༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7706/72/) 5/0/00/1/57 ར650///06 (29/?76/ 
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)36༥477 72066/0/0  [30༥4537 
ཌོ ཐོཝ 


ཌ///9/ ཿ "ཀི ཀལ རེ་རེ 
གསུང་འབུམ། ཀརྨམ་བསྐྱད་རྡ་རྔ། 
£©8611119 །[21111]/ 1(3111713 11]1 [)8]€/06 760 176/ 
རཿ 
ཐོ ༩༠༩ 
ཁོ་ར 
170 {2 [[ [108 37 [1300 0161] [])0/ 
༠༠༠༠ཝ༠༤ 
ཏོའོ ཁོ9༠༠: 


༡༩༠༠༦༠༩༠༡-༩ོ༠ོཿ 
ཊོ ༠ 


©6©62/1/0//60 //70/7712//09/ བ68།།60 3[-1]]026[37 8{:63600197 །1680།[66 0 6016) 7430 |1388360[10086198 /5/6, 5[7 ༨007, 
030709/1006, ![388, 02138. 060[77།ཀ6༼18]: 11/2016 


ན^///70/༩ ༢ི་ཀར་་་ོ་ིེ 
མ བསྐྱད རྡ 
11]1 [3516¥06 1700 1]6 











1 འཆིང་ཆེ་རྟུག་པའེ་ཁྲིང་ 


ཆ་འདིའིདད་སང་རླང་ལ་བསྐར་ངའི་ཁིང ༤ 
ཟག་དམརྭ ཤཿ འམྦྱ་གྷིརས་པར་བཞག་པ་ 








11ན39 ¬ ་ 








23 འ 3 10 _སཱརབ་པའི་ཝེ་པ་ཁུ་དངོན་ལ་བྱསལ་བའིའྲིདྱཀི་རིམ་པ་ 





| བ་ཏེ་བའེ་ཆིག་ལབ་རིང་ས་ 





'ཞན་ལག་ངེསའྱབུང་གྲི་ཁྲིང་ 


འཁོརབ་ལངེསའདུང་གི་འྲིད་ 


65 པབ 111 ༡. ༅ 


















ཆྫམཌགི་ཁིད་ 


( སྒྱིད་ལུག་འཆཁྲེར་ ་; 


བྱངརའྲ་ཀྱིསེཨསྣ་རཿ་ པ་གཉིས་ལྕ་དླ་སྔོང་བའེཨནངག་ 
ཤངྱརུབྱཆིཿསེབས་སྨའྤ་ཆུལ་ཞག་གཅིག་ཨ་ ¡ 























` 141 རན 
148 5 
` 152 བ 





166 ནཿ2ཿཿ 


ན3 23 སཱང་པོདྣདགྲསུམྦ་བིའིད་ 


19 | ཤཇཚཱབ་སསསི།ཁྲིད ཧཱཾ ཝེ 
2 20 | ཤེས་རབ་ཆྱིཿ་རོའྭཏྲཱ་པིན་འའེདོར་ཤིརྡརའྲིསེལ་འཱའིང་གཞབ་ཙཾ་ས 
ཅྱ  རྣམ་བརྩས་བྱའྲིཧངྦ་རཱབྱ་ཀྱི་སེཝས་གཞིས་ཀྱི་མཆངས་ཟབྱ་རྱས་སྣང་བ 


བ $ 21, འྲེགཔ་ཆེནཔ་པ་རོའ་ཏྲུ་ཡིན་བའི་སང་གཞེརྭའི་ཁིང་ 





འཕགས་བྱ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ལུགྲ་འབ་སྔར་མདཔའི་དམར་ཞིད་ 








196 


256 












| མམ་གཅིག་ཆོདྲ་ཀི་ཁྲིད་ ་ ཱུ 

1 བསམ་གཏན་པྷ་རམས་ལ་འིགས་སུ་བཅས་པ་གང་ཟགཐ༣ 
ཁ་ཏུ་འཇག་པར་འདོད་པའི་མྱ་ཟི་རིམཔ་ི་མྦརར་ལུགས་སོང་བར་ ་ 

ཧྱེང་པ་ངང་མནྱ་པགས་སྦང་པ་ དོ 

༈་ 26 དྲ 









































་ོ་པོྣཔུཔཔྣཔྣ ོཟ ཟཔ ད རད 
རུ <: 7 ¢ གས་བ ཏཱ ཀརྨ་ཀྲ་སྔོབཛྲ བྭཱདཀཱ ལླེབོཔདེ་ཤཱྭནུཀྲམབིཏརཏིསྨ། 1 | 
:་ཿ <= :¡ | རུ - །རྫལ བའདབང་བོཀྲི བབ་བྒྱ་ཏད་པཞི་བྱསདོད་ - བ་འ དབྲི ན་ཞེསྱབབབཞུགས་མོ། ། བཱི 


































་ རླར 


ད་ད རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབྱཧ་མཚོའི་གཤེགས་གུལ། 
ཅེ ནདག ཡོ་བ ཡེན 





























± ། ཀ།༽ྣ༽ྣ ་ 
རྲེ = ཨ་པནམས་ཐོགས་གཅིག་བྒསིགས་པའིེ་ལེགས་བས་སུུ་ཞུགས་པརྲ་བ་བའང་བོ་ལོག་ནམ་བཞིནས་བ ཚན་ 
© ལན་ུ་འབངབ ཡགམ་ནསཤེསཔ་ བད་ཤོས་པའིགཞས་ ངཱ གྲནམ་བཞིནས་དཅསས་ཏེ་ཝེཛོན་ 
ླྫླཀཀཨག༼་(ི འོོ ཀྣ 


== 


2%@% 


ཇེ 




















ཐུགྭཾཉན་པཅེ། 

















སོ ༈ ཀབཆིབཡིངས་པའི་བིདབསུགས་སོ། སཔ་ས་ རརཀརོེ་་ 








དགག ོཾོཾྣིྣིྣཾོིོེ་ ཡི 
ང་ཚོད་དུམི་འཇུག །གལ་ཏེ་བསུང་བ་འདྲ་བས་ཆང་གཏིི་ཕུག་གིས་བྲས་པའྲིམ་ཧེ ླདས་འྲས ཉགས་པཔི་ད་ཐབ་ཏ༔ | 
སྙེ་དབག་ནད་གར བབྲིགུནྲབདོན། །མུནའྲོསྤ་ཐུནཔ་ཆེན་པའ་ལས་བསགསནས། ཁུདྲགམའ་ 











་འ་ གྲས 
- ' ཁོནལ་སོང་འདུག རེས་སུ ཞིག་གིས 
£ ཡུད་ཡད་འཁུམས་ཚུའབའི། །མུན་བཆེནབོས་ཅེ་བམེད་འདིི རེར འར འ ༢ 
རྨ རྟ བུད་མེདལ་སོགས་པ་དམཆོས་བླསབ་ཅུམི་སེར་བའི་སུསཅི་ཙམ་ཞི་གའཇུག །དྲེ་དམས་བམས་ཅད་ཁང་ཤརུལ་བའི་ནང་གིྱབ་བཞིན་དགེ་ ་ཡི་དུས་འ་་བདཞད་ 


ལྟ་ཏཅ་དཀག་ཅུ། ༩ ༠༩་༦ེེང་ ཁྱས རན ཏ་བ་ག་ཀཏེལ་ལ་ བག་ ཁང ༠ ༦ ཡད 











09 








སོ ཀྭ 






-1\ 












ཀྲི་མོབ་ ང༥ཿ་ཤ། ཅ 
གགོལ་ཁའབུག་པ 





ཤྭ བཞིནྱ་ཡེམར་གན་འགྲོཆམེད 


ལི་དྭགསམ།ཁའ་འགོ་གཅན་གཟུན་གདུག་པ་ཅ 
བ་འདེ། །འཇེགས་ེ 


རེ །གལཏབླད་དོར་ུྱེ་གཞས་ཅུང་ཐད་གོ་ཡང་། གདོནདངནད་༤༨ དྭག་ལཱ་བུས་གཅོས་པས་སྐདཅེ་ག་བད་དགེཔ་བླསུབ་མི་ཁོམསང བྷོ ི 
#, སེསས་ལ་ཆགས་སང་ཕུག་བསལ་དྲག་པོའཆར། །ཕྱནས་དྲག་གདོན་ནད་དང་གནོད་པས་འཚེ། །དགེསེམས་གྷ་དཅིགྱ་པད་མི་ཐུབ་དེས།ཁེངས། །ཡུས་འད་ནིཤ་ཐག་སོག་དྲ་གསཤིས་བཅས་པཤམང་ལྷ་ཀུ་བུང་ 
འཚུན་ཆོད་ཅེས་བཟའྱརུ་འདི་ལ། དེ་དིང་སུང་རད་ལྲ་མཁྲདཞིགགིས་ཁ་བར་དདམ༢ཆམ་མེམ་སངབ་དགོས་ཏེ། སྱང་ཀིའི།བན་ལུ ་གུ་གཅེམ་པ་བཞིན། །བདག 


། སཱེད་བ གོག་མའྦ་ས་སརྔ་བས་འ 


དྲུ་ཡཱུས་བུས་དེ་དིང་སང་ཉིནལ། །ཆེམཆེམ་འགྲངས་འགགདས་་བེད་ཅིདབ་ཡིས་དོགས། །ཡང་དདད་ཟས་ལྲ་སེད་པ་ཆོབྱ གས་ཀེ་ཟས་དུག ཅན་གདན་ཡོད་མི་གེས། 
ངགྱི་དུ་ལོ་གར་འཐུལ་ནོལི་ཐོགས། ནདདང་སྲིན་བཅི་བྲང་ལུ་ཕོགྲ་ཐུག་ཏུ་འགོ། བཟའ་བཏུང་གཞན་ལ་འཆོལ་ཕྱིནཔས་མི་དང་མི་མིནཅེ་འྲད་ལ་ཕོགྲ་དུག་འགྲོ་ནས་རང་ལུསརུལ་ཕྲན 
ཆོལ་བཞིན། །ལུས་འཚོ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་རང་གི་ཐས། །ཉེས་པ་ཏིལ་ཙོམརད་ལ་མེད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱིསདོནམེད་ཏིལ་བཞིནག་ལ་འཐག་ །། 








ཨསཆེསྟེ། ཛྱ་ས་ལ་ནངཾ་ཟུགགཟེན་ནམས་ཀྱིད་ཐེབས། ། 

























པོལཨོ་ལོ་གཅིས་འཇོན་དདཤ།བགོ་ལག་དདབད་ད་བོ། མོཐདམ་དང་ལགས་དྲཔགནའ་ཐོརོམོ་ཤེས་ཏེ། གཡགནཤིབའི་ཤྭལགས་གོཔོ་བཞིན། །ཅོགའཚུབས་སེསདངོགདཅིགཙོམ། 
རད ད་སནབྱོར་བདང་ུབས་པདོཔའཛ་གཡོ་མཁན།་བ་གད་བ།དམའ པ་དེ། འཐབ་དབ་པར 
¶ཾ.གུརཏྟིང་མ་དངཡུཡིན་༅ང་ི་ཡང་སྟམ་པམི་སྦྲེབས། རང་གཞན་ཅི་འབྲེལ་ཆགས་གདུང་སེམས་ནུ་་གིས་གར་ཡང་ཨི་ དཀ ་ 8 འའ ་ | 
རཾ ུདསགས་དབ་ས།།དི་ཕག་བཅབབཟཔའས། །ཡང་དྭ་ལྟ་དང་དཔའ་ཡོད། གད་་སིདན་བསྡད་ཆོག །གད་འགདས་བོས་ཆོག །གནོད་སྩེལ་མཁན་བྱུངན་འབོསཆོག་སྟེ། ད་ 
ལྟར་གནཿ འིཆ་མེད། མྱེ་དུང་དག་པོའི་ནང་དུ་དམལ་བའམ། །ཁྲོ་ཆུ་ཁུནམས་ནདཁྲོལ་སྲེག་བྱེད་ཅིད་། །མིཿ:ཙད་ཁྲོད་དུནམ་སྩེ་མི་ཤེས་པས། །རང་དབདམེད་པ་འདིལ་སེམསམ་བདེ། །ཞེས་པ་འདིནི་མི་བཉོདརྡ 


>» ÷ 


རྗེས་དྱར་བའི་དགེ་བས་བགྲོ་བ་ཐམསཉད་བྱིན་དབས་ཅིསྦུད་འཐུར་བརྩ་སུར་ཅིག །ཨ་ཐསཱ་སར་དགྲ་རྣཾ། _ _ ༈__།་འདིིསྟད་སྨད་རླང་པབསྲར་བའིཟིད་བཞུགས་སོ། , | | _, 



























༡3? 


༢ཟོ༡2. 
ˆ ༤གཅིག་གིས་བུང་འཇྲུག་གྲི་སུརཝཐར་སོནཔརྱ་པེད་པལ། ¦; ངེ 
དཀ ཱ ཡཿ ངི ཏད་ཚུལ་ལའངཆོས་ཚུཝབཞིན་སྦྲབ་འདོད་ཀྱི་སྒེས་བུ་དེ་ཏེད། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྟོབསཆེ་བྲ་རམས་དང་། ཁྱིམཔ་དང་བ་བ་འྱོར་པ་ཅནྲནམས་དང་། གསནྦ་ཆུལ་ལ་་ 








ཡེལ བོཡྤགོལཝལ་ད་ལ་ལྦནོམ་དམོ་པྨདམས་ལའོ་གྲོག། །བཛོདོཅིས་གླེངཐརའདོདན་འདིགཏན།པངགལ། །ལགཏུབཞགནམསདཔ་ ིནཔོཆེ་འདི་པའེ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་རྒྱུདཚའདིདཌེནང་གཞནལ་ཕནབའི་དྲོག། ༩ །དེ་ཡང་ཆོས་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཅིད། ཁྱ པདྨསཔ་དྱཾརད་རན་པོཆེ་འདི་པའེ་འུགས་ལ། 


#‡ླ 
ག་ཨ 








ཕྡུག་ཅརྒྱདརེདནས། བུནཔོཁས་གགསདེ་བཞིན་དཡད་ 
ས་བཏངཕགས། བྲམ་དམ་པ་བསྟེནཚུལ། དེ་ལས་འོངས་པའེ་གདམས་པ་བཀོམཚུལ། དེམཐར་འཁོངས་པའིཞེ་བཅད་རུས་ཐོནཔར 





་ཡོངབ་ཡིན་ཏེ། རྒལ་བོན་ཆོས་བྱེད་པ་བདདོདྱ་ཀངེང་འདིའི་མངའ་འོགྱོ་ཆལ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ལཆགས་པསོགས་ཀྱི་སྒོནས་བློནབོ་དང་བཙུནམོ་དང་འཁོརརྣམས་བརྟེན། བློནཔོནིརྒྱལ་ཁམས་ཀི 
གས། བྱཅནམོ་ཉྱིསནང་དངྱ་རལ་འྱསི་མཆེད་སོགོས་འདོད་པའི ༤༤ང་དང། གཞན་དབང་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས། ཧོཿ རི ད་ལྟོ་གོས། 

































རྨོ འཇིག་པ 
ངྲི འདཱི་ ལགས་ཀྱེས། ལས་དང་པོ་བ་རོས་འདིཔ་ལུ་མས་པའ་གང་ཟག པ་མ ་ ས་དཔརནྲ་གཱ་སརྦ་སོདཔ 
ོ །མ་པའི་གསུང་ལྟར། སབྱལ་ཞས༨ འི་སུལ་ཧོགས། །ཟྲས་སཔ་ཆུར་ཡིའུརིང་། ་ ནས། ` 


ལས། བསྟདཔ་ལ་དགའ། ེདཔལ་ལདགའབཆོསཔརཁལས། 





ཞེག དད་དམ ༩ ནྱི ཏན ྲ་ རབརགདའསྭེ། ཆོགཅིད་ངི་ལྟ་བརཚོ་གསནས་གཞན་རྔེས་ཨུ་འཇིན་པའི་ཕྲེར་ ་ 
ཁའ སྭ་སའ་སྩ་བའ་གངཟགཆོས་ང དང་འཇགཉེན་ ཀག ་ ཀི འཇེག་ཏེནྷ་བེ་ཆོས་ །དངྭ་ཝ དྲོ ་ བྱུད 


འདག་ཤེས་ཅས་ཆོས 








འདལ་ཝོས་པའི་དབངདྲུ་བསན། དབན 


| དེལས་ 


ཚའ །དིིལ་འེ རྩོ ནམྲ་གངས་སྙིར་ཆོས་བྱཅད། ལྟཾགོ ཉོནཚོངས་པའེརྣམ པར - ¬ 
| ཆོས་བར་དལ་ཛཾག་མདབས )ེ 
རཿ ོང་ང་དགའ་བུ་མདངེ། ཡོནཏན་རབལ་ཡོད་གཞནནས་བཅོལ་དཔ་དདེ། ་ 


















ཚུ དྩོ མེད་པའེ་ཕེ་གཏོར་ བརྱ་བསྱ་བད། རངལ་ལྐོནཏནམེདནདེས་ཡན་མེད་དོ། འངགར་བསྟོད་ཀངབཏང་སྟོམས་ལ་བསྟོད་དུ་མི་བརྟབ། སྨད་པ་ལ་མི་དགའབྱྱས༧ད། རང་ལ་སླདའུ་ 
ནམིསམྨ་སད་ཡངྒཾ འོལ སྒདུཡ་ད་ཕདབབདོར ལྔབ ཐསཔའ བལ ༤ ལང གྱ་གྲ 
་ ཧུ །ོང་།ཏྲུད་ཁ བཅུ་ག་་ དད་ག་ མསྦ་ཁིས་རང་གི་ཡོནཏནམཐོང་བས། བསྟོདབ་ལྔ་རེསསུ་ཡེ་རང་བ་འཐད་སུསན། གཤན་ཅིས 

, ཡོན་ཏནདངྱ་པོན་དི་ལྟར་དུམཐོདནའངམ་ཐོང་ཆུག། །ས་ངསབ ལལདས་ལསྐ་འག་ཡེདཔགོ། དམས རརོས། འཇམ་ད བདས 

' པའུང་གིསར་མྲ་བ་པ་བུལ་གཏོགས་མ་ ན་ཁ ཚུ་ཏོཿཿ གོ་དགོ རགྱ་བི་དགའ་གའི། ཡོ 
_རསནོར་བཞིན་ཡོདནནིནོམ་བ་སོགས་ཆི་ཉེད་པའང་འཚོལ་མེདགིོ། རང་གིའེ་བ་འདང་གའི་པ་དང། སཱིངརྟདབབསྒུབ་པའི:༨ལོག་འཚོ་དང། ཐོབོ་ཡིས་འཇལ་བ་དང། རྟེད་བསྟ་རེདཔ་འཚོལ་བ་དད། 



























རཤ༡།༦༩། དེ་ལ་མ མོངཿ ངཁགསགསཨི་མོནས་རེདཔའཆོའོ་བཞི འཐལ དང་དུགཅིངྲསི། སྣུགགཏམ་ངནམི་ཁྱཧཔགསུམ་འབྱུང་ཞིང། པགསལངན་སོངགསམདྭསེབས། ནྐོསད། དཱ 

ཤཿ།ལྟ་ནས་ཞེ་བཅད། རུས་ཐོན་པའྲི་གོ་མསཚེ་འདེའྱི་རེདཔསརང་སྡུག་ཡོངབར་རིགནས། ་ ཚོའདིའི་སཾགསནང། ངྱབསྱ་ཏུངྱིདཔས། དངྱ་ཡིནཆངཏིཔཔ་ལདགའ་བའི་འྱ་དེས་མངས་ཏེ། སས ་ 

ཚི པགཅན་གཟན་ཐི་ཡདུནྱསི་ཚ་ལར་ཤེས་པ་གལ། མདོརནྭ་སྐུགས་ལོག་པའེ་སཱསཁར། ཟས་བཞགཔ་བྲདབཞེག་དགསོ། བྲམཐའི་མདཿ མི་གཙང་བསྲསགས་པའ་ཟས་བཞག་པའདད་བ། 

4 བསྲོདནམས་བདུདགི་གཡབམོ་ཡིནཔས་ཇྟེད་པ་མ་ཟུང་ 'ཡང་ཆོསྐྱབད་པའྲི་བགས་ ཡིནཔས། རྟེདཔ་མཐྩུང་བལ་དགའ་བ་ཁྱདཔརཿནབསྒེམཡོ། །ཉནྲགགས་བུང་བལ་དགའ་ཞིང་། མཐུཏབ་འཆི 
ད་པདྱ་བྷཱ་ཀ་བས་སཱབཤངཕ་དར་འདྲ། -འབའ་འབདྲམས་ ཉཱནཔ་བ 'ྲབཀང་སྙན་པཟོབཔཉིན་པར་དང་འྲང། གདན་བསོ་དདམས་འདྲ་ ཐདཚགས་གྱེ་སྟེབསལས་ ཀཀ ་ 

'སྐདཅིགགཅིགགིསྱ་བ་བམཐོདམ ན་བུངནམི་ ཧཱནཔཆེ པོའི་གཞིའཀུངབས། སར་ཧཱག། ཁྲོང ལ་ལ་གྱི་ཧླུཡེནཔས ཐོག་མན་ས ཉན་གགས་མབྱུང་བ་ལ ་དགའབྱཁྱད་བརཿན་བླགོམསནས་ལནགགས་ཀྱི་བསྐད་་ 





















2 ༣༡༩༡༦༅། ། འདིའྱི་བབནི་འཇི ཏྟ གྱིཀྱབསྟེ། ཐབས་ངགས་ནའརའགང་སྤྱངང་ གྲུབ་ཀྱདའགྲུཔཔམེ དེ་ཀ རདནིཆོས་བྱར་དལ་འཾབག་སནས་3བབས་ཁང་དམལ་བསོགསྱས་ཉེ་སནས། ། ་ཱ | 

| ིུར་གཏུག གས་དག གཉུནི་བྡབ་སདཆགྱམགས་བྱགནས། ཤིད དྗེ «༣༢༥ ་ 

ཆུས རནའངདེཀ་ཡིན་བསམ་བའེ གྲོཟོདལམེའབརབ་ལྟུའིི་བོབ་སེདཿ ༢༨༥༥ གངུ་ཇའི་ཐོགསའྱཱནལ་ཨུཁུའཿར་བ་འ་འཤིག་གཡཆེ། ནེ་ཡང་འདྱི་འབྲམལ 

ཤཾ དགོསཏེ། སྩེར་འདྲུས་བྱས་ཐམ་སཿདམི་ཏག ལྒོསསྲུའ་་མིདདཔ་དགའ བམི་རྟག །དད་མེདཚངཐདསམི་ཆགས། དབེརྙན་འཇིག་ཏོནཔའེ།ཁ་ངག་ལ། སུའུ ཡེ ་ཱ 
' བསཆགས་པ་དངྱ་བབའཆུ་གསནའང་ཕུགསམི་འཇུགས་པ་ལ་མི་ཕན། ནམས་ཁང་ཕུགསནས་འདུསྱབསིཆོས་ཡིནཔས་འཇིག་ལ། འྲལ་རངསགདུཀལ་བཞྱིརུ་ཡིག་གནས་འབུརབཀགཔ་ ` ་ 
^ དང་འདྲ། གནོད་སྱིནརི་རབ་བད་ཐེགས་དང་འདྲ། དགེ་འདུནཅིྱབདང་བསྟནཔ་ལ་ཕན་པའི་3ྱབགཤའམ་ཞིག་འཐྲུད་པནི་དཀའ། གཤའམ་འགྲུབ་པལ་རངལ་ཡོནཏན༥ོད་དགོས། རངལ་ཡོནཏནམེད། - 




















ས་གས་པོབསུབ་པ་དངའྲད། དེ་འྲདགིངྱསག་ཁུང་བརྱ་ངྦ་ཆུས་ལག་པ་འ་ཐུ་བ་དངའྲད། དེ་བས་གཅིགམ ཆན་ནས་གཉེས་ཀེསྟ་ཆོག་པ་འཐུདཔའེམ་ཉན་དོགས་ཐམ་སཅད་ཐོས་བོརལ་གངརདང་ ། 
རེ ག་ག དཔེརནམཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་བྱསར་དགོས་པ་ཡིན། བ་འ ལལ ༡ ག་ས ལས་། 
-།སྦྲིབ་དག་པས་འཇིགཏརྟེན་གྱི་གྲགས་བ་ངན་བམི་འཛུམ་བ་གལཆེ། བརྡ་སབས་ཀི་ཚོགས་སུ་བཅ (བནི། རྩེད་བ་བླླུབ་ཀང་སཱངམའི་ཕི་འདྲ་བ། །ངལ་བྱ་བས་ཀང་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་རབྱད། །ཇི་ལྟར་བྱུས་ཀྱང་་ 
སཾར་སྭ་འཇུར་གེགསྦྱུར། །ཕི་དཱགསལས་ཁངམི་ཡི་ཡེ་དྭགས་ཏེ། བརམདའཁརར བརོར་འེདོང་་ནམས། །དཔ་ནས་མ་པའཔོས་འོག་པམ་ཆས་པ། མེ་ཝང་རིཞས་དལ་བཅའེ དལ 
དྲག ོྣོཾྣ2ྣ2པ2པ2པྤྣ།ྣ། ། །ྣྙྣ ྣ ྣ ། ྣ།ཀ|{ྨཔྣེྣ|ྣྣཾྣླཀྣྲ|[  [ 
།འཇའཚོན་རི་མོརབདེན་པར་འཛོན་ རྱཐཱགང་དགལ་ཞགོ །ཝནཁྱབདགང་དགའི་མིད་ལས། །རོམཉམ་ཅིའ་དབཏ་བྱསལ་བའི་ལར། །ཆོས་བཅད་ 















ད་མཚུངས། །དགའ་སྲུག་ 
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༧317) 





།འྲེ་གགས་སངས་པའི་སྤོམཆེནལ། ན་དམིསྟན་གང་སྟརྩ་ཐུང་ཡངལ 


| 
༥ད་ཡུད་མི་ཚེ་སྟོང་ཐད་མི་བྱེད་བད། །མི་སོགས་གུས་ཀྱངམཐོང་བརམ་བྱར་པའེ། 












སྔ རམ་འྱཁགས་ཙམ་འིགགྲིཔགྱིདདེ་བཞིགལ 






གས། །སཱན་པ་སྦྲབ་འདོད་མཐྲོལ་འབྲནསེམས་དང། །དམའ་ལ་སྡང་སེམས་དམྱལ་བའེཆུ་འབྲས་དངོས། ། 
འྷལག་འདྱི་རལ་བའེ་ལམ། ཚེཔདྲེ་ནུང་ལ་བསྐུར་བའི་དིཁོད་བ། བསྟོད་དོ ཐངཿ མེ 
ལས་དན་སྙིབ་པ་འདག་པས་སྨདནའང་རུང། །དག་སྣང་ན་གྱིས་བསྟོདནའང་དགེ་རྩད་འབུར། །ག།ཉེས་ཀམཉམ་པར་བདྨ་རུབ་བྲཝ་བ་འད། །བསད་སད་ལམ་དྭ་ཁརྲ་བྱལ་བའ་ལམ། །ཞེསས། །འོནདེ་ལ་་ 
ཙཾ བུའི་ཚྭ་གས་བཏངནལྟ་གས་ལྱི་པད། གོསམདན་ཞག་གཅིགནས་བི། ལྟོ་མདན་ཞག་བདུནནས་འཆི་བསྟ་ལྟེ་གོས་ལ་ཇི་ལརྱ་བེད་ཐེརན། ཟུས་ཉྱིས་ལྟཾ་བརྱགས་པ་ཡང་དོནཆུང་སྟེ། དུད་འགྲོ་ནམས་ལསྤ་ཧགས་ 
པ་དང་ཟ་རེམ་པམེདད། གནས་གབསས་འགངསཆེས་པས་ཤིབམང། དཔ་དེ་བཞིན་མི་ལ་ཡང་ཞིམ་དགུུ་མངར་བྱཅ་བཟའ་བཅུངྱ་བས་བསམ་ཞུ་བཿ ༩༢༨༤ ག་ག ༡༠༩༥ ¬ 
 དོན་ཡོདན། ཕག་པ་ནམས་ཅང་བཟང་པོར་བྱཅུར་བསོགས་གཞིགསནསམ་ལྟོགས་ཙམ་ཞིག་བཟས་ཏེ་མིཚདོན་ཡོད་ལྔ་བོ་ཅེ་གཏད་པགལ་ཆེ། ཟེ 


༥22 | ། 






















གཏདཔ་གལཆེ། མདོད་ནརཾནོདཚངཔས་གསུངས་པ་ལ། གངལའད་འབྲི་བམེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡངསརམཆོང་བ་ ཞིག་དགས། བརྡ་གདས་སཱགས་སུ་བཅདདེ་སྒྲསཔ། ཆོས་བཞི་གོན་གཉེར་ 
བྱེད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ལྟེ་གསརྱེན་ཁྱིས་གདན་ཅིགམལ་ཁ་རུ། །འཆིནདོན་ལྡན་ཡིན་པས་ངོམཚོ་རཆེ། །ད་ལྟར་ཤཾདུང་སྒྲུབ་པའེདམ་བཅའམངོད། །དེསན་ཉེནམོངས་པའིེནམ་པརཏོག་པྲ་དགཔོ་ལ་ཡང་ཆེ་་༥ 
$ འདོད་དང་གཉན་སོགས་ནི་གང་དུཆས་བྱཅད་ཅི་སབས་སུ་བཤད་བ་ཡིན་ལ། དནིའདོདཚགས་ཅིས་བུདམེད་སོགས་ལཆགསནདེལརྱ་བ་ཞེན། ཚིགས་སུ་བཅད་བ། ཧེ། རང་ལྟ་ཏོགས་ཤིག་བདག་འཛིན་༠ 
7 ཁྱོད། |གཅེས་ལྦསརུང་ལུས་སེགས་ས་བྱེད། །བཟང་ངན་སྒོ་བཏགས་འཇེན་བཅན། །རངབཁུལ་སྨྱོན་བཆགས་དང་སྡད། །མཐུན་དངམི་མཐུན་བརམ་ལ། །གཟུད་བྱམདིག་མཐུག་པོས་གསོགས། །ཁྱད་པད 
འདོདཆགས་བཏས་པ འཾད། །རང་གིས་རང་ལཏོགས་ཤིག་དད། །ཕྱི་རོལ་ན་ཆུངམང་སམནི། །བུརྡ་ཁིས་བྭ་ཞིང་ཞེགའཆོས་དང། །གཞོན་བསྩརགས་ཤིངྱ་རན་གིས་བརན། །ཆགས་གཏམ་སྙན་པའི་སྐད་ཉན་ ˆ 


=; 
[ཡང་། །དངན་རུས་བ་ཕྱིན་༢ །དེ་བྱི་བགས་པས་བཏུམ་པའོ། །པགས་བའང་འངཚོསར་བའི་ལྟོབས། །དཀར་པོད་པཱང་ཡ་ཁྱོདངགསན། །རྟ་དཀརབྱ་དཀར་ཁུག་ལ་སོགས། །མདོག་དཀརཀུན་ལ་མི་ཆགས་ 








(ཐཱ 





























ཟོཾ[2ཧཿ རཾ ངྦ ་དུས་ཉྱིས་བྱ་ཉར་བ་ལས། །གས་སམ་ཤི་ན་འོས་མེད་དེ། འགྱུར་རྱབ་ལ ཏུ་མཐུག་པའི་ཀོ་བ་དང་། རྭ་ལ་གསྐ་རམས་ལ་ལོས། །གལ་ དོ 
ཟོ ཨམ ལིན ་ དོག གོ ༈དེ་པཞི འོོ 7 
གཟུགས་བརྟནནམནི་བེལ་བོལ། །ཧརྱནནའ་ང་ཆ་གསངར་ ར། །དེ་བཞེནྭ་ལ་ ང་ནག །ཆགསནམ ཐོ་དད། ཡ་ཡ ལྭ་ཐོད་ཆག་སན། །གཡུན་ཝོགས་ངའ་ཆུམ་བུག་ས། །ྱི་དོར་བྱསླ་ལའད་ 
- ༢ ་ཀ་ དྲར ་ །འདགཅནུྱབབའ། ་ 
[ཡིད་འི་འོདབ་མི་འཐད་དེ། ཆོ་ག །དེན་དཛུལ་སོགས་དྲ་ངབ། ཆུ དལ་ཡད། །དྲི་དནམི་གཙད་དབཞིན་པས། །ཅོད་ཅད་ ། 
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, ༼ཱཊཧཱན་ཡུཚཾགསནས། ཆོ་ྱའི་དྲད་སྱན་གསྱའེདབ་ཡིན་ཟེརབའིརིགས་ཆུན་ལོངཔང། དེའ་དཡས་གལ་འ་གས་མའཏཔི་སྱུ་ཆེ་གྲས་སའ་་འདནའ་དབའོ། ༈ འགྲ་་འམབ་འ་ 
6 རདྱ་རུད་པགས་པྨརོན་པ་ལྟར་གར་འཐེནའཐེན་དུའཐེན་ལྣང་ཡོད་པ་དེས་མི་འོང། རདརེིིངིེིཀྣྲྨྣ། ༼ླ་ ཅིགཔ་ཞིག་་ 
།དགོས། དཡང་སྲུས་བྱམ་ར་དྲུ་ལི་བརབ་པར་ནོདཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡ་གགན་གྱི་མཇིང་པ་འདྲ་བ །དགོས། ཞེ་བཅ་དཔའི་རེས་སུལས་ལ་ལུགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་ཚང་བཟློགཉུལི བ་པཞིག་ 
དཱ ད་ལདཆ་ག་ཤིས་དམ་ཏུམ་འུགསམ དགོགསབྷནམསལའདིུརབསམ་དགད { དའོ་ཡུཏུང་ཡོར་ཇིགཡ་དད་ཅན་ཅུར་ཡགསཀའ་་འ་ཞེག་བུས། ཧ་པ 

ཅུཿ་ཞིག་དངའ་ཐོགསྐ་ཁ་བནཔ་ཏིལ་དྲབཙམ་མེདཔར་གནོད་བཅེཆུང་འདིཙམ་ལ། ཚེ་ཡུདམཞིག་ཆོསཐོགས་བོབཀོལ་བ་ལ། དྙོགདབྲད་བུང་བ་ལ། ད་དགོས་ཅིདརེད། ཤིབ་ལས་ཐུབ་༥ 
_ །ཞིགམི་ཕོད། ད་ལྟ་ཆོས་བེད་བསམ་པ་འདི་དདམྲ་བལ་བར་ཤི་ནའབལེགསབསམ་པའིི་གོནསཚེ་ཐོད་བཏང་བམཐདའྱོལ་བ་འབུདབས། དེའང་གནས་སྐབསས་ལག་པསོགས་བུང་ནངང་། ཇྫེདོད་ཚང་པའི་ 


































༣༩།༄༦། །གསུང་ཉརཡུགས་སམས་དྲཕགྱ་མོདབ་འདུབ ཏོགསྭས་བཅདདློ་བོ།ཤོད་དོཕབཔརའབངབའི་སོད་ཆོན་འ། །ཡྭ་ཅིདམ་འདངྲ་གདྲལལྱཧཆཧོ། ། 


།བདག་མེད་རྟོགས་པའྲི་བློ་བོས་ཅན། ། 
 བྱའི་ཆོས་སམ་དསབྱ་བ་གང་འིནང་དང། ས་གཏམསགགམ། སྟོགས་བྱ་གང་ཡིན་པའོ། ི་ོ ག་ག 





ྒ ལིས་མཛོད་པའ་ འཐ་བས་ཅུ་་དདུ། །རྣམ་དཔྱོའ་ལན་རྣམས་ཐལ །ལན་གཅིགཡིན་པརྩ་ཕརྱ་བེདལི་ 

རར 
ལལ གསྭ་སལ་མཛད་བུ། །ཀུན་མཁནྲ་ཐབ་དབངྱ་ཧལྱ་སཱ་ཅིབ། །དེ་ ཡཛད་པ། རམཁའ་དང་ལ་ 

ད །གཞིསབ་དན། དགོས་པའི་དོན་ནི། པཔ འིང ལཾ བསླུབ། 


བ་པ་བྷ་ཏེན་ཐི་གདྲ་ཕག་དད། ངེའི་བསམཔ་དང། ཉེན་ཅ་ ཙ་སྒོནས་ 

















. དབྱེབ་དད། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲདས་དད། བླསབ་པོམ་ཐོབཔ་ཐོབ་པདྱ་པེད་ 'དད། ཐོབནས་ཅི་ལར་བསྲང་བ་དད། བཱ ཐཱོམཔ་གངགེས་གཏོང་བའྱི་རའོ། ༈དང་པོནི། གྲིད་གསུམ་ཧྲུཕྱེས་ 
པའི་ཕྩེས་པ་དང་བུདམེདཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རབྱཅོ་བུད་བྱ་བེདན་དེའི་བར་ཆད་ི་ཆོས་དངྲ་བལ་བའོ། ཉིས་པ་ཉནབོས་ཙྲི་ཚུལ།ཁིམས་ལ། དེའང་བསམ་པའྱིབེ་བག་གིས་བཞིར་འཚུར་ཏེ། ཆེའདིདརལ་ 
-®.པོ་སེགས་ཀྱི་འཇཾགས་པའན། ཕྱིམ་དནསོང་གི་འཇིགས་པ་བསྲང་བརྣམས་འཇིགས་སྩོབ་ཆྱི་ཚུལ།ཁྲི ། ཕང་ཚེ་འདིའི་རེད་བཀུན་དད། ཕྱི་མམཐ་དིས་ཅི་བདེབ་དོན་དུ་གཉེན་བའི་ཆེད་དྲ་བྲསད་བནེ། 
་ྲ ྲྲགགསོ་ གགག༽།ཀ ས༼་ 
` །པ་ཞེསྱ་བ་ཡིནནོ། །ཡང་བདེན་པམཐོངབ་ནམས་ལ་ནིག་པམེད་པའྲི་ཚུལ།བིམས་ཞེས་བ་བ་ཡིནན། །གྲསམཔ་ལའང་བཤི་སྟེ། དགེ་བཉེན་ཕམ་གཉིས་དང། ' ཀུང། བའ་མཐའ་དང། དགེ་བོད་ཕམ 
¡ , གཉིསསོ། །བཞིཔ་གད་ཐག་སོ་སོའི་བསླབའྱའིརྣམ་གྲདས་ཅི་དངཔོདགེབསྙེནནི། ་ཡྱབས་གཟུམ་འཛིནབའི་དགེ་བསེན་དད། སྣ་གཅིག།ཡྱོད་བ་དད། ལཱ་འགའ་ཧྱོད་་དད། གལ་ཆེད་སྩོད་པ་དང་། ཡོདས་སུ་ 

































གཟ རྔོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དད། ཚོངས་པར་ྤོད་བའི་དགེ་བསྙེན་དང་དུག་ལས། དང་པོ སྱབས་བཟྲོ་བསཙོས་ཉོསདགོ་བོནད་འྱབརབནོཉོག ལ་སོགས་པས 

| བཅོམ་ = 8 དྲྭ་སབསསུ་འགོ་ཞིང་དདག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཅུང་དུ་གསོལ་ཞེས་དཇོདནས། དེ་ཙམ་ཆྱས་དགེ་བཉྟེན་དུ་བྱསར་གྲུདས་པའྱི་པི་དརོཤས་ཟེདོ། །དེ་ལརྩ་སབས 
„ སུ་སོངནས། མི་སོག་གཅོད་བལ་གགས་གངྡ་རང་དགལ་བྲསབསནླ། ་གཅིག་སྱོད་པའིདགེ་བསྙེན། གཉིས་པ་བསླབསན་སྣ་འགའ། ༡ ཅ་བྲའིཅང་དུང་ཿ་ཅད་པད་ 
བ་ག ད་ས དགལཉེནཞེས ་ རར ་ མི་དགེ་བ་བཅུ་སང་བ ་ ུ 
, | ་དགེ་ ཧུད། ཅེས་གསུངས་པ ས་པ་དགེཚུལ་ཆི་བསབྱ་བ༔ ངི་སྐད་དྲ་སུམ་བྱཧ་པ་ལས། བགདང་ 9 
ཟའ གཅད་གཤནཿཧོརའབོགད། ཟིར ཨ་ཙ ཆུ ཆོན ཡིཿ་དས་ཞོགས། །གརོགས་ངསགས་ལལ་་ཆེ་མཛདག། ་ཏགསར ལན་འ །ཞེསསོ། །གསུམ་པདདྨ་བས་ལ་ 











24 








| ཧཱཾ 


རཾ 
. ཧཱི 


-= 


བྲངས་ནས་དི་ལར་བྲསང་བ་ལཱ་ཐོག་མདྷ་ཱངབ་མི་ཁྱབའ་བརྩ་བེདཔ་དད། གལྟཏྱེ་བུངན་སཱརབཞགས་བརྱ དེད་བམསནི་གཞནད་ཤེསསོ། །བདཱུན་པ་བསུབ་བགཏོང་བའྱི་ཉནི། མུལ་མཤེས་དོན་གོ་བའི་ཅར་་ 
སུལ་བདུང། བཅི་འཕོས་པ་དད། མཚན་གཉིས་གཅིགཅརྱཐུང་བ་དང་། དགེབའེར་བཅད་བསཏེ། ལོག་ལྟ་སེས་པ་དད། ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་གིས་མཚན་མ་འདུསནས་བཉེནགནས་གཏོད་བ་དང་་ 
མཛོད་ཅི་གནས་བ 


བྲམབ་པ་ཕུའ་དང་ཤི་བབོས་དད། །མཆན་གཉིས་དགནྡ ཐུང་བ་དང། །ཆུ་བཅད་དང་མཆན་ 


ློབནོ་བྱཿད་བྱར་བདུན་ཡིནཅིད། དགྲ་སོདགི་བླགབྱྱིདབྲཝ་འལས། ཕམ་པའྲིན་པ་བཞི་དང། ལྷགསའི་དེ་ལ་བྱཿ གསུམ། སུད་ཅུང་གྲི་ལ་སཱསྙཧ། འཐའ་ཞིག་བའི་མལ་དག་བྱ། 
གི་ད གཉིས། དེར་བ བཤག ནབསཉིས་བྱརདང་ལ་བསཝ་གཟུམ་པན། ལ་པ 





ཝཿ དི་གནས་བཞི་བ་ལས། བླ འདུས་ལས། །སོ་སོརཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོད། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཉན་ཐོ་ཁི་སྒཾམ་པའི་གདམས་ངགཏོགས་བརྒྱ་ བའི་ཆོསདི། དོ་བོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དབེན། ལྡཾགཆོས་བཅུ་དུགཏུ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། དྷདཿཏཱཀས། ཟྡུགབཝའཀུན་འུད་| 


དངོས་ཀྱི་སྒེ་ནས་སྡོམ་པམ་ཐོབ་བ་ཐོབ་བརྩ་བེད་བ་དད། དུག་པ་་ 















བལམ་ནམསལ། གྭ་བ མད་བ། དབང་བ མེབའ་ཆུ །འ 
གབ གོ་གོ ༢ ་་ གོ་བོ །འགོག་པཞིབྱ་ཡ 


ག།དདའང། འམ འཛུས་བ 





ཝམ རར ་་ བག ག་གསལ རྟེན་པས་བསས་ཚདི་ཁམས་ག 





ཞིབྱ་ས་ནོམ་ངས་བར་ 
རས ་ ཐུག་བརལ་འོར། སག ལོ གསག ལའ | །ཡང་འཛུསྱསིཆོས་བྲམསཿད 





༈། །ལམ་ དང་འིགསབབླམབཔ་༠༥། 
མཆོན་ཉིད་དོ། ་ །དངདནི། 


རྣམས་དེདག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སགས་་ 


བབས་ཀུང་། །ཕུག་བསལ་ཀུན་འབང་འཇེག་ཏེན་། 


སུམ་ཅི་འཇིག་རྟེན་ཏུན་ཡིནཏེ། དྲེ་པད་དུམ་ངོན་པཀུན། 


















གས་དཔལ སམགཏན ཤེས་སོ །དེ་ལྟརབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལྷཚན་གསུམ་པ་གསུམ་ད༡་] བཞི་པ་ལ་བྱར་དཚཞག ཅེག་སྟེདེ་རྣམསནི་་ 


ཡིན་ཏྲེ། དེན་གཟུགས་དང་བེ གོས་དང་ར་ 






པས། ཚངས་དེསྲ་ཀྲི་ལ་དད། ཚད་ འོད ོམ་པཆོན་པ་གོམནོ་བསོ གཏད པོབ དེ་ 


ཨཔའི་ 
༩/བ ཚ། ག རཾ 
ྭ སླ་རར་ ནན ཛེ ར་གགཏགགཉིསཔསགཅ་པ་ཡནཅད། དགེ་ཆུང་དང་། ཚེད་མེད་དག་དང། དགྱེ་ཆས་དང་གྲསསནི་བསམ་གཏན་གསུམ། 
བླ ཅེ 


འབས བརམས་དང། མི་ཆེབ་དང། མི་གདུང་བརྣམས་དང་། གནོོམ་སྣང་བརྣམས་དང་། ཤིནཏུ་མཐོང་བ་ནམས་་ 
1:22 ཤར །དེ་ཡངད་ཉིད་ལས། གེངམའི་གན༥ 





་ཱ དག་བྱར་བཅནནི། གྲག་མམས་པནཏར གའི སེ རེ །བཞི་པ་སདི་བྱཧདཔ་ཡིན། །ཅེས་ས་ །ཡང། ལོ་མ འཆིད རྣམ་ཤེསམོ་འཡབྱསེ་། 
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ནམསན་ 
ཅན་དྱམལ་བརྣམས་དང། མི་བཞི་དད། འདོད་ལྷ་དུག་དང་། བསམ་ག དང་པོའི་ཚངསཔ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་སྟད་ལནྲི་རུང་ཛའི་འཇིག་རྟེན་ཧི།ཁམས་ཏེ ང་སྤི་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
' ་ དི ༤ 



















རས་ཙམ་ལ 





མཆོད་ འདུཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེདཝམིན་ཧྱི་སེ་མཆེད་དང་། ཅེ་ཡངཞ པའྱི་ཐེ་མ ངོའ་ཟོད་འོང་ཅོ་ཆོང་བའཏང་ བརྟེན་ཕམ་གཏོགས་གཟུགསམེདཔའི་པིརན་གཟུགས་མེད་སྱེ་མཆེད་་ 
༣ གེ རི ི་ ཿ བི །ཞེས་སོ། །ཡངདེ་ལ་གཟུགས་བེས་པམེད་པའྱི་ཕིར་གནས་ཆངངེས་པམེད་དེ། ཆི 
ཧཾཿ སྐད་དུ། དེར་ནི་དེས་སམསོག་ལ་ཡད། །སེམས་ཅྱི་རནདི་བཉེན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། དྲད ནི་ཡི་གེམདདོགས་བས་མཐིས་སོ། །ཡང་སེམས་ 








'ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཅིགནས་གཅིག་སྟེང་ 
རླ 


.གི་པར་དུ་བགགང་བནི་སྟེང་གཉིས་པ་བརམའི་འཇིག་ཉེནྱི ཁམས་ཞེས་བ་བ་ 
ཡིན དེ དན ༩ བ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བའི་སྟང་གསུམཔ་དེནི་དུས་མཐར་མེས་འཇིགཔ 


ཤཿ 
ཡིནནོ། །དེ་ལ 








£ 


` # རླས་འཇགཔཡིནདོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་བའི་ལཱ་མཞརདཿསེམས་ཅན་ན་བས་དྲབགགདབངྡདབན་ལབ་ཡདཔས་སྣདལེ་འཇིགན་ཅརྨ་རགིས་འཇིག་པ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ལནེནང་གེབས་མ 
] །ཧཏིཧོི་ཉིནཧདཱ་པཱ་བཧི་བ་ཏེ་ྡ་ཡུ་བ ད་ཡིང དི ཡི་འ 


ཐས། འཇིག་པ་དགནི་འངུག ར་སེ །བསམ་གཏན་གཉིས་སེགསགསུམ་ོནི། །དེདགགིིཙགརིམ་བཞིན། །དེ་ལྕི་ཟོན དང་ཆོས་མཐུན་བྱིར། །མིརྟགདེ་ཡི་གཞལ་ཡེདཁང་། །སེམསཿནབཅསཏ་་ ་ 











ཡིན། །ཅེ 


ཤོ 


དའང་དེཉི 







ཌྷེ འདདྷཝ་དག ༈ཚངས་པའི་འཇིགརྟེན་སྙོང་ལ་ནི། གས་ས བེས །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྣང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིགཉེན་ཁམས་ཡིནནོ། །དགང་ལནི་སེང་གསུལཔེ། །མཉམ་དུ་འཇིགཅིངའྱབུངབ་་ 









ནཔོཆའི་དུངནསབཅམསཏིཉམ་དུངགསཔས་ཁིགཏེནི་ཁམས་གཅིགྱུར་བཞག་པ་ཕནནོ། །ད་མདདང་། མོཛོདཅིགནས་གསལ་པལས། སོངབཞིཔདང་དད། །ཟིརབདངནི་ 


ས་བཤང་པའྱི་ཕིར་རོ། ༈ཡང་བས་མ་གཏན་དང་བཉྟོག་དངོང་མེ་ལ ཧྭབ་ལོདཔལ། སོར འཛ་གཉིན་ཅང་འཇེག་པ་དྲ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པམནཆདལ་དགའ་བདྲེར་ལྟ་བུ་ཡོདཔས་སྡོད་བང་་ 


“ ཞམ་མཁའལས་ཁོརང་གི་གཞལ་ལས།འ དཔབཅས་ཏེ་མཉམ མ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དུང་ཚེཟདྲནས། མཉམ་དྲ་འཇིག་པ་ཡིནནོ། དེ་ཀ 















ཌཱ ༢༥༨ 


31:39 ྱ་ཆེ་བཅུང་བར་འགྱར་བ་ཡིནལ། ཿ་དྱར་ཆུང་བ་ཆེ་བརའྱགུ་རབ་ཡུང་། བྱམས་བཡང་བརྟུན་པ 
ཟོ 0 ༢༢༢༡ རར ་དབོནདགྲེསངགས། དྲད 
ས་སི །ཞབས་དགྟ་ཏག་སམ་རབྱ་5ད ཤེས་སེ །དེ་པ་རཔྲསོ་བ་མ་ཛས་ཝད་ཅིག་འཇིག །རྟག་ཆད་ལས་ནིརབྱཏམ་བར་ 









འིམདོ་ལས། སསྦོཧས་བམས་བྱསོཐོའནས་བཛམབོའློ་གོྱ༡ཆོནམོརོ 


༥༥ ༡༩༥ འའ འི་བགལ་པྲི་ཱཏབསཔ་དང། ་ 
ཧེ། སུགཟྱསཔ་ཅིི་ཕཱག་བསྔལ་དང་། འཛུར་ 










དབའི་བདག་ཉིད། 
དགི། ±  སིདཱགསནི་བཀྲེས་སེབ་དང་། ཐ་མལ 
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པའྱི་སྣག་བསལཏེ། རྒྱས་པརའེདྲང་དོན་ཙི་མ་དོབསན་བཅོསརྣམས་ལས་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གཉེས་བཞེ། རཞིགམཐོ་ཐསྦ་ཧིཏར་ཐོབ་བནམས་ཅང་སར་དྭོརལས་ཟདནས་ངནསོངྡདྭ་དངབར་ྩབ་རབསསྡག་༥ 


བསྔལ་ཏེ། བཤེས་མྲིང་ལས། 


ཡོད་པ་བྲསུངམི་ཐུབ་པ་དང། མེད་པ་བཙལ་ཆིས་མི་ཆེདཔ 
དགེ་སླང་འདྱུ་བེདྲ་ནམ་པར་འགུར་བ་ལ་དགོངསནས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅང་སག་བསལ ངྒེ 
ཕུག་བལ་ཅི་མཚནགཞི་སྣོདབཅུདའིརྟག་ཅང་བརྟནབཟེརཐུགམིའཁྱར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཅིས་སྟོངལསྟནཀའི་སྤེན་བཞིནནོ། །ཡང་སྡོད་བཅུད་ཀི 


བྱར་བིན་ཚོདའོསཏིད་དྲུ་ཁུར་ནས་ཁང། །སཱར་ཡང་ལས་ཙི་དབང་གིས་ངན་སོང་ལུང། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ 


༨ 






ཉིདྲདྱུ་ཚུནན་ཡང་། །སཱར་ཡང་འཁོར་བའི་ཡང་བནཉིདད་ 


། །ཞེས་གསུངསཔ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་འདྲ་བེདྱགྱི་སྣུག་བསྔལ་ནི། སེམསཅ ྱི་སྒེཀདབཆི་བཞི་དང་། དྲག་སང་བ་དང་འཕྲདྱཀི་སདོགས་བདང་། ཉེན་བམས་པ་དངྲ་བལ་ཁིས་དོགས་པདང་། 
ཅཱ ལ་བ རད ལྷིག ོག།ཡབརབཏེ། འད་ལ་དགོང་ནམ་བཅོས་ཝན་འདཅས 
དཀལ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུལ་པནི། བདུག་ལཱའི་མི་མཐུན་པའྱི་པེགས་ཅི་སོངཔ་ཡིནཏེ། 
ོ་བའདེ་དག་ཆོས་ཅྱི དྱབི་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཀིང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཞིམ་ནས་ ད 
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པལ _ །མི་སྡང་བར་གྱར་པའི་དཔེ་ནི། ནམམཁ སངཔ་ལས་སྤྲིན་དད་གར་ཟ་མོང་བཞེནམི་འགགུ་ར་བ་དང་འྲངའོ། །ཡང་སྐར་མནི་མུན་བསྭ་སིབནྭ་སང་ཞིད་སྨྲ ེབནམི་སྣངབ་དང་། མི་ལམནི་ 
£ གཉིད་ཙིས་བྱསདན་སྣངགི། མ་བསླདནམི་སྣ་ངབ་བཞི ༢༦༩ ༦༤༦ ༧༢༢ ེམེན་ མི་སྣང་ལ། མརིག་པའི་གཉིདཅིས་བླདན་སང་ཕ།། སེ 

ཇི་སྐ་དགུ། མོངསཔའྲི་བུ་ནཔ་སདཔ་ནི། །འཁོར་བ་མཐོང་བམ་ལིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། འདི་དག་འྔབལ་བའི་སྣངབ་སྟེ། རྨི་ལམཉིད་དུ་མྱོངབ་བཞིན། །མརིགཨུན་པའེ་གཱཉེ་དཱས་དནས། ༈འཁོརབ་འདདག 
དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་དང། བུངྒ་ཆུབསེམས་འགིལ་ལས། དོནརནུངས་པ་ཡིདདྱོབིདབ། །མེ་ལམ་གདོདཔ་བཞིནལི་ནན། །ཇི་ལམ་སདཔའི་གནས་གསན། །དྲོང་ཤིདཔཁ་གདབར་མེད། །ཆེས། 
དད 8 དེས་ནཆོས་ཐཔས་ཅདྲམིལམ་ལརམེདབཞིན་དྲ་འངབ་བཞིནནོ། །བཞི་པདི། བདགྱ་བའིམིམྦབནྲ་ཅོགསཅི་བདག་མེད་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཁུརྦ་པཱ་ཉེགས་བེད་པནམས་ཅིས་འདོདཔའི་ 
ཤེ རྟགཔ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་བྱི་བདག་རྟག་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་འདི་ལ་མེད་དེ། མི་ཉགབ་དཱམ་གཞན་དབང་ཅནྲ་ད་དམིགས་བའི་ཕིར་རོ། །ཡང་དབདྱ་ཡུག་ལྡནམས་ཆིས་རོདབྱདྷཀི གྲོབ་འདི་ བོྱཱགཆེན་་ 
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ཧཾ 
-ཟཾ 






` དནི་ཐུག་བསྔལ་དེ་རྒྱགབལབ་རུདཐ་གུན་ 
{ །ཆགས་དབཞིན།ོདཁོ་དང། །ངྱ་ཆལ་མ 





པ་བཤདཔ་ལག་ 





ཕེས་རྫལ་ཅིངྱ་པསཟེདརོ། བྱེདཔ་ནྣམས ཧི་སྲདང་སོང་ཏི་མའི་སིངཔོ་ཅ (ཤེསྦྱབ་བསྦྱ་བས་ཟེརབྲ་ནམསཀང་མི་འཐད་དེ། འཁོརབ་འདེངེས་འགའ་བརྡ་སང་བཞྱི་ལིར་དོ། །ཡང་ན་རྱབྱེད་པ་པོརྟག་་ རྱ 
སྒ ས་སི དོས ༈དེ་ཡི་ྱི་རན་ བསི་སདེབ་དགམེད་ལའི་འཚན་ཉེད་ཅནདྲ་ཞབཔོ། །ཡང་འཕགས་པནམས་9ྱི་ཐོཡལ་དུཔི་ཏག་པ་ལ་སེགས་བ དཱ ནོརབད་་ 

བདེན་པའི ཕིརརོ། །སྡུག་བསྡལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཞེསྱ་བསྟེ། དྲི་གང་དུའང་མདོལས། ལག་བའི་མཐིལ་9ྱི་པ་ཉག་གཅིག །དེཉིདལི་ཡེས་ཐེ་མོངབས། །ད་ག་མི་གཏུ་སོང་ནནི། །མི་བདེ་ 

། ོང 
ཕུག་འསྔལ་ 







ལྭ་སཱ་མྭི་རོགས། །འཔགས་པ་མི་གདང་འདྲབ་ཡིས། །འདྱ་བེདྡཝག་བྲཝལ་ཉིདདརིག །ཅེས་གཞུངས་པ་བཞི་ནནོ། ། 


ཉོནམོངས་པ་དང་ལག་སོ། །དངའྲོནྲི་བུག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཅིགནས་ཝ་བལས། སྲིད་བའྱི་མ་བྲ་ལྱ་ཆསྲ་དུག །འདོད་་ 


རྲེ ཏ། རྲི 0 ཁུ -; ངོ | 
ལྟབདང། །ཟཚོམ་ཡིཊཏེར དགངང། །ཞེསའཤད་བའྱི་ལིར་ག །དེ་ལ་དངཔོ་འདོད་ཆགས་ལགཉིསཏེ། འདོདཔའི་འདོདཆགས་འདོད་ཁམསན་དངོས 
















ཀཝ གོལ་ལོདོ་བདོད། སྲོདཔའོ་འདོད་ཆུགསཁམསགོངམ་གཉིས་ལོབགཏལྱོཕ དོ དོཡངད་ནོདལས། ཁམོ་གཉོས་ལསོ་མོས་ཆོད་འོིརགས། །འཟོདོང་དོབཉོག ། 
༡།ཤྱིར་དོ། །ཐར་པའི་བདུ་དེ་ས་དཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོང་ཁྲའེ་ངོ་བ་ཞེསང་ཡིན་ལ། དེའེམཚནཉིདནི་སེམས་དངམ་ཞེབ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཁ་བསེམསི་མཚནཉེད་དེ། །དདད་ 
།རྗེས་འབྲེལ་མཁོན་དུ་འཛོན། །ཅེས་སམ། མཁོན་ཡིད་ལ་ཞེན་པའོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངྱ་ཆལ་ལ་བདུན་ཏེ ཆུ་དངུབས་བདག་ཆེའོསྙམ་བའེདྱ་རལ་དང། མཚུངས་པབས་བདགཆེའོ་ཉམ་པའིད་ 
རྒྩྱལ་ལས་ཅང་ད་ཆལ་དད། ཐུང་པོལཝ་ལ་བདགཅ་བཛེན་པའི་ངའསམ་པའི་ྱཧལ་དད། གངམའིཆོས་ལ་ངའསམ་པའི་མངོནཔའི་ངྱ་ཆལ་དང། ཆེས་འཕགས་བདས་བདགུཅུད་ཟདཅིགཆུངསམ་པའིངྱ་རལ་དང། ལྷག་བའེ་ 
ཡོནཱ་ཏནམ་ཡིན་པ་དངྭ་ལན་བ་ལ་བདག་ཡོན་ཏུན་དང་ ཿ གྲོ ཏཱཾ 

ནི་ཝ་སྟེ། ཐུངཔོ་ཝ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིནཔ་འངིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དད། ཕུད་པོ་ལྔ་ལརྟགཆད་དུ་བཟུང་ནས་མཐར་འཛིན 
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ཚཾ 


་ 
[ཁཾ སོ། །ལྟབ 










པའིལྟ་བདད། ལསྐྱརུ་འྲ སམེད་པརའཛིནཔ་ལོག་བར་་༠་༥ 








བའི་ངྒ་ཚལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམསཅད་ལ་སེམས་ཁེངས་པ་དགོས་སོ། །མརིག་བཞི་དེ་ཁོའཉིད་དག ལསྦྱར་འབསཡི་ཤེས་བཤཤིས། 












ལྟ་བ་དད་། སངསྦྱ་རས་བའྲེ་ཚུལ་ཁིམསྱ་ཕི་ནངགི་བརལ་ཞུགས་ལ་དགལྱ་གིས་འཛིན་པའ་ཚུལ ཁིམས་སམ་བཅུལ་ཐུགསམཆོག་འཛིན་དང། ལྟ་ངན་ལམཚེགཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བམཆོག་འཛིན།ཏེ། དེ་་ 
སྐད་དུ། མཛོད་ལས། བདགདང་བདག་གྙིངགཆད་དང། །མེད་དང་དམན་ལམཆོག་ལྟ་དང། །རྒུ་མིན་ལམསིནདེརྟ་བ། །དེདག་ལྟ་བ་ཝ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །ཐེོམནེ་འཕགས་པའི་བདེནཔདང། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལསྐྱར་བྲབས་སགས་ལུཀམཉིར་ཕུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེནཔེར་བ་ལས། བདེན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམནམས་འ། །ཟློ་ནམ་གཉིས་ཕིར་ཐེཚོམ་མོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལསནི། 
སེམས་དང་བསམ་དགཉིས་མིནཏེ། དཔཔོནི། ཡེདཅིས་དགེལ་དགེ་འམ་བསུན་པ་འདེགབྱ་བའྐཞལ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པནེ དགུལ་བདེས་གནན།་བསངས།ི་བུགུ་དག་གིསྱ་བས་པའོ། །དེ་གཉིསྦ་ཅིས་ 
མྱ་བས་པནི་འཇིགཏེནན་གང་ཡང་མེདདེ། དེ་སད་དུ་མཛོད་ལས། འངིགཉེན་ལཚོགས་ལསལསྦྱགེས། །དེནི་སེམས་པདཔདེསྱ་་༡ །སེམས་པ་པདྲའི་གཡོབ་སེ། །བསམ་བ་དེ་ཡྲི ལས་ངག་གིགོ། ། 
།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེགཉིསཚན་དདབེན། འབེེནབེདྱགིལས་དང། ཛོགསྱ་འེད་གཉིསལས། དང་པད་ནམ་ཆིན་ཡི་རོབོར་གུབ་བྱགརིས་ལྟ་བུ་ཡིནལ། གཉིས་བན་སྨིན་ྱི་ཁྱད་ཚོས་བསྒྲུབས་ 


ཤྲ 
རཾ 














༠2 །བསི་བྱ་ཧེདཔ་ལྟ བུ་ཡིནལ། ཡངགསུམམ་ནྱ་དེན། 





ཝཱལྱ་སོང་འྩཚར་ཡིན་ལ། བཏད་ཧོམས་གཞི་མེདཔགདྱེ་ཕེདཔའི་ལསནེ་གཉིསཀམ་ཡིན་པྱ་སེདའ 
:÷ ` པོའི་ཆོས་ལྕ་མོད་འགག་རྷ་གི་ལས་ཡེ 
ལས་ཡིནཅང། གླ བའ །ལཚནནེ་ཕམ 








མྭ་སིན་བདེབ་སྐྱེད་པའེ་ལ བ་ལིནལ། རྣམ་སྨིན་སྔག་བསྔལ་སྙད་པའེལ་སརཱམི' ི་ 
ཤོ སིདཔའིལསནི་ལུ་མང་ཉནབ་ཡནཔ། དཔ་ད རར ཡོ འོོ 
ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཉནམོངས་བས་མི་གཡེ་བའྲེ་ཕིར་དང་། ༢༨ཞེས པཿ གཡབ་ལས། འདིའི་རོགསྱ་བེདྱ་བངམ ་ བའརིདེ འབའ་བ །ལང་འདོད།ཁམསཿམེ་དག་བཞི 








ུརྱ་སིལས་སིན། །ཡངབཞི་ཚན་དུ་དབྱེན། ྱུལྤ་བདཔརཅནལ་ཤུན་སོད་བཟང་དྱ་གི་འབས་ ཁུ 








(ཆྱོངའཐུར་གི་ཡས་ཡིན་ལ། ཡང་དྱིས་ལ་སྒིན་པནི་ལན་གྲབས་གཟ དལ་འ ༩ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསེད་པ་དང་། སངས་རྒྱགལུངན་སེབས་ིག་བྲག་འབིན་བདད། ཐྲ ཨུ 
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ནཚོམསམེདཔ་ཝ་ཡིནལ། དེ་དག་དགེ་འདྲཙ་མ་ལམ་ཡིན་ཙི། ངསྦྱཉས་དང་དགེ་འདུན་འྱབདཔནིཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའིདབནྱ་དདཔ་ཡིནཏེ། མཛོདལས། སྣོན་དད་ལམ་གཞནལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་ཞེས་ 
༥ ་ ་་ ་ལས། མ་དྲག་བཅོམ་མསུན་ཅུས་དཔ། །བུདྲཆུབསེམས་དཔའངེས་གནས་དང། །སློབ་བ་གསད་དང་དགེ་འདུན་གི། །འད་བའྲི་ཀོནི་འཕྲོག 
ས་ལ་འ ༥ ༥འ་འ་སཅག་འགིེའ་ཅ་གཅོར་། ིའ་ཡོ་ 
རཾ གཅོདཔ་དང་། མི་རེ དགསཡོགདདགའེས་པགགམནིབ་པ། ¡ །གྱཐབགའཆ་བིནི་བགག་ཡ་ོ། །སསིའུལ་ ནོངས ་དུ་ ་ 
དྱ་ལི །དགེ། ལས་འ ས་ད །ཁ ༡:༦༦ ན་དང{ །རྱོང་བརྒྱ་མཐུན་དང་། དབང་གིའབྲས་བུ་དང་། རྟེནཁམས་གསུམ་པེ་གདན་གང་ལོད་པྲདམསནི 
གཟྐ་མངགིས་དོགས་དསས་འིསསོ། ། ཀདམིགས་ཀྱི་གོནས་དབེ་ནབཞི་སྟ། རྒྱ་དང གུན་འབྱང་བ་དད། ས་འ རྩེནི་ནྣམ་བའོ། །དང་པོ་ 







































འགོ་པ བྱབབྱྱིར་ཡེཉའ། །གཉིས་བྲནལ་བཞིདམ་ཡིནཔ་ཡིད་ལྱ་བིད་བ་ལ་བཏིནནསཧོན་མངསབ།ན་འྱབདུ། དེ་ལ་བཏནགས་ཡུས་འུན་ 
# འབྱད། དེ་ལ་བརྟེནནས་རྩེ་བཀུནའབྱུད། དེལ་བརྟེནནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྱང་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནིཆུ་ཀུན་བབྱང་བའེརསས་སག་བསལ་བྲགོ་ཝོག་རག་བ་ཡིནན། །བཤིཔྲ་ཧུ་ལས་དང་ཏོནསངས་པ་དེདགུའ 


9 | ༢༩༦༠ ། ` |ན། ཅུ ལསདངཉོནམོངསཔདེདགལ་བཉེདནས་འབབས་བྱ་སུག་བསལ། 
འབྲས་བུསྡག་བསལ་བྱི་ཉེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེདན་འཇེམ་བའི་གོད་བདང་། ཐརཞརདང། འཁོར་ལོ་དད། ཆུནམས་བཛོམང་ལ་བུམ་བམདོན་པར་གབ་པང་བཞིནནོ། །དནྱིམ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


ཚོ འབུས་བུའཤོག་བའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞི་ཉེ། གང་འགོག་པའི་གཞེ་དད། གང་གིས་འགོག་པངྱ་བེད་པའ་ཐབས་དང། ག་འགོག་བའི་ང་བོ་དང། ར་དྷ པའ། །དང་བནི་སེམས་ཅིཆོསཏིདདོ། ། 
༧ ནིནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། །གསུམ་བཞི་སྡུགབསལ་ཉེར་ལྷནཡི་ཕུང་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་ཆུན་འགག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྷནམསནི་ལུས་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བབདེ་བདབ། སེམས 





















གཔ་དད། ཆོས་བདགཉཞེན་པའི་གཉེན་པོརདུནཔཉེབརབཞགཔ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བྲསམ་པས་འཁོར་བངྱིར་འྲབས་གཉིས་འགོག་ལ། རངསངསྦྱརསྨནམསྐནིཏེནའབེལ་ཡན་ལུག་བཅུ་གཉིས་དང། གྲཟུངབ་ 






















༢ཿ | བཟོདཔ་དང་། །ལམལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །ཁམས་གསུམ་ྱི་ནི་གཉེནཔཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམཔ་ཚོགསསྦེར་གཉིས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས། མཐནྱྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །བཞི་པནེཾསྣག་ ` | 
བསྔལ་གྱིརང་བཞིན་ཤེས་པའྱ་བེདཅིང་དེའྱི་ཆུ་ཀུན་འཐུང་སྲོང་ལ། འབྲས་བ་འགོག་པམདོན་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའྱི་རུ་ལམ་རང་གྱི་གུདལ་བསྟེན་པརྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། དེའངྱ་ཅུདབ་ལས། ནདདི་ཤེས་བནད་ཕྱི་ཆུ་ 
“ཧཱ. དི་སཱངྱ་བ་ལ། །བདེགནས་ཐོབྱབ་སྨནནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྲུག་དསྔལ་རྒྱུདང་དེའགོགཔ་དང་དེབཞེན་ལམ། །ཤེསབསངྱ་བརག་པན་བ་ཞིར་བསྟེནཔརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ལྔ་པ་དེ་འཐགས། 
ཧཾ པྲ་ནམསྤེ་ཤིས་བྲོདཔརྱ་བ་བའི་ལམ་མོ། །ངེའིམི་མཐུནྱ་པོགས་སྲང་བའྱེ་པིདདེགས་པའོ། འ་པ ནདས་འབསྲ་བའགོག་པ་ཐོབ་བླ་མབ་བའོ། །དེ་ལ་བཏེན་ནས།ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་བདྱ་བེད་བནི་དེས་་ 
-ཛ པར་འབྱིན་པའོ། །དྭ་ལྟར་ངོ་བོ་བདེན་པ་བཞིའི་སྟང་གི་དབྱེ་བས་ལྡོགཆེས་བཅུ་དག་པོ་དེ་དགྲ་ཀངྲ་གུབ་མཐའི་སྒོར་མ་ཐུགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པཞི་ལོག་པརལྟ་ལ། ཡང་གུབམཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཚགས་ལམ་ཆེན་པོལ་གནས་པའེ་གང་བགྲནམས་ཆིསནི་ཐོས་བསམ་ཆེ་ཤེས་བལ་བཏནནས་དོན་སྦེའི་རྣམ་པཅི་སིགསསུརྟོགས་ལ། སྒོར་ལམ་སྒམ་བུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁིསནེ་བག་པདང་བཅསཔར་ ་ 











4༢3 > ཞིང་། མཐོང་ལམ་ པ་མེད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཧིས་དོནམཚན་ཉིདཔ་དངོས་སུ་ཉམས་སྲུ་མུང་བར་ ཐེདནོ། དོནོལ་པྲདསཉི༔ སད དེབཞིན་གཤེགས་པ། 
༨ བུག་དཀའ་ཐུལ་མཛད། སམས སོགས་ག ཀ་ར ་་ 
དང། ཆུ་ངས་པདད། མདད ྲ ོམལོན་གསུམབྱཟས་པ་བྱཿ་གཉིས་དང་ལནཔས་བསྐོར་ལ། ཆུ་ཆེར་རོལ་པ་དང། མངོན་པརའྩངབསགསཟན་ 
ང་གིམ དྡམངཔའ ནས་བཀའ་དང་པོ བཟི་མཐོརལྭལ་དང། ་  བཟང་སྡེའི་ཚོགས་ད་གྱརུ་དང་། ༢༦༦༦ | །ཞེས་སོ། ། ལཿ ཱུ ལཾས། དགེསོང་དགཚུན་ཤོག 
རོ པའཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ ངས་བཅམ་༅ེས་ཝ་པོད་དགེེ་མོང་གི་དངོས་པོརྩསུརཅིད། གུན་་ 
| ༣ ག་གཡས་པས ་ཁ་ལར་ཆུ £ ་ ཆཾ །འ 3 །འམ་ལ་བསྟནཔར་བྱའོ། 1 ་ 











རཿ 






























གུག་བཝལ་ཤེས་པརྒ་བ་སེ། ཤེས་པརྩ་བུ་གཞུན་མེད། གུནའྱུདྲ་པང་བརྡ་བཧེ། ཝང་བརྩ་བབ་གཞན་མེད། འགོག་པ་མདོནོད་བུ་ཧེ། མངོནདྲ་བབ་གཞནམེད། ལམྱརུད་ལ་བསྟེན་པརྱབ་ཧེ། ། 
༡ ་ ཨེཆ སའི དདྲ་གྐས་དགེར་ཏོགཞུན་བཞི་ལོས་ཁུ་དགུ་བརོས་བའིའ་བསྲ་བཟ་བོ། །འདའི་འཛདབནེལ། ཟག་གདགམ་དང བ་འོ ། 
¦ གཉིས་པར གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོའི་རི་ལ་འཁོར་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤེས་བུ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོངོ་ པ། རྒལ་བའི་ཡུམྱམས་འབྲཾང་བ ས་གསུམ 
ལ་སགས་པནས་གསུངས་པ་ཡི་ནཏེ། གག ཀཀཀྲྣ༨ྣཌ༨༧ཨསཔསྣསཨྣ(¢ྣླྣནྲ་ད ཊཿཧལེའ་ཡེསུ། མཆོམོ་ལྐན་འདྲས་ཤིག་ལ་ 
ཟོ །འ།ར་སིན་ཉན་ ནྣ ་་ བསརྟཏེ། བཁོན་ལོད་ཡང་། བནམཆིས་པས་དང་དོནརོད་་ 
° །པའི་གནས་སུ་ཕྱར་པལགསན། བ, །ལྡན་འདས་ཧིས ཉད་མ་མཆིས་པ་ལས་བཅམས་ཏེ། ཐེགཔཆེནཔོལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་པྣ་རམས་ལྷ་སདོཔཉིདྱ་ཐོསཔཆོས་ཡི་འཁོརཡ་གཉེས་བྐ་གྐང་ 





















45 [ 


༣༢ 





རྣམས་ངོའོ (༄མཆིསཔ་ཉིདལས་བརམསནས་ཐེ པཆེན་པོ 





ཏྱེ། འཁོར་ལོ་དལ་ཡད། བནམཆེས་པྲ་དང་བའ་དོན་ཆོདཔའི་གནས་སྱུ་ུར་པ་ལགསལ། བཅོ ལན་འདས་ཤི་ཆོས། 


ཤཿ ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པྲ་ར་ཐས་ལ་ལེགས་པརྱ་བབ་དཔ་ལན་པའི་ཤིན་ཏ་ངམཚར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཙི་འཁོར་ལོདམ་པ་གྲསམ་པབསྐོར་ཏེ། ཙྱོརི་འབར་མོའདིནྲི་བདམ་མཆིས་པདེས་པའི་དོན་རོདཔའི་་ 


༄༅༧ 







སུ་གྱར་པམ་ལགསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲིརེས་སུ་འབངསནས། སེམས་ཙམ་པ། རེ། བཀའ་ ང་པོ་ནི་ཚོས་ཏི་བད་ དངོས་པོན་འདོད་པས་སྣ་འདོགས་པའི་མཐར་ལུ་ངལ། བརཔ་ནི་ཙོང་ 
` = ༣ དེ ༩༠༣༦ གཿ དཔ་ ཏཱ 
„ དཀྟར་མུངའིགས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེདམེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པན་གོང་དུ་ཆོས་བདག་བཀགཔའིསས་སྲས་པའཞིནནོ། །དསན་གནུསཅ་མཚོ། རི་མ་ལ་ལ་སོགསྙད་ཚོགས་པརའཁོརལྷུ་ཀུལ་ོགས་ཐེགཔ་ལྣ་ཆོགས་ ་ 
' པར་དགའ་བྱལ་ཚོགས་པལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེ་ཉིད་གསུམ་དད། ཐེག་པགུམ་དྷ་ཝདཔནམསནིཐེགཔ་ལཱ་ཚོགས་པའི་ཚོས་འཁོར་ལོབོར་ཞེས་བབ་ཡིནཏེ། མདྲིད་དོདཅིལ 


༤ 


ནི། དབུམའི་ལུགསལ་དྷེ་ལརམ་ཡིནཏེ། 
ཤོ 














། 


| 




















ཙེས །ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམའདི་༨འཔོསཔ་ནི་བདག་མེད་སནཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དནི་།བས་སབབཔའི་མཇུག་བསསྡ་བནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལསྐབུང་བའི། །བསསབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གདཆེན་ལ། ། 

- རར ་ །སྤྱི་ཐོར་འདོགས་ཚུལ་ཅུངངྲ་དག །འདིང་བཀོད་དགེ་བསྔ་རོགས་སངསྦ་ཆས། །བཱ་མེདབང་ཆུབ་བགོད་པར་ཤོག །ཅསཐག་དམན་ཆི་གཞངལྔ་བོ་སི་སང་བྱས་པརོམ་པ་ 

 །ཨྭསྤོབུ་བྲཛ་ཞེསྩ་བ་བས་ཤར་མདོཁམས་ཉི་སྲ་ཡཱལྱ་རྱི་བྲེ་བགཏྭ་པར་བའྲོ།། 7 །།པོཏོབའི་ཆིག་ལབ་རང་མོལ་མི་བསྐྱོད་ ཅེས་འགྲེལཔ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགསསོ། །བྲམ་དམ་ 
ཟླ 0 །༩དིང་སྦྲལ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན གྲག ྣ༩༩༩༼ྣཀྣཀ༩5༩ཛ་ 
༤༧ རྔོ་ཀོལ་སེམས་ནནམས་ཐོགམེདནས་ཁོད་བར་བཁམས་པའ་དབདགུམེདམ་ཏོགོས་བས་ལན། བདག་མདམརྟགས་པ་ཡངདའ་མིམཐུནྱ་ཤོགས་ཚས་ག།ཟག་གི་བདག་འཛིནྱལ་ཐིབ་པས་ལན། སྫིབ་པ་ 
སྲངས་མནུས་པར་དཙམ་དྲ་ལས་པ་འདིཚོགསམ་བསགས་པས་ལན། ཚོགསམ་བསགསཔ་ཙོགས་སོག་པའི་བབསམ་ཤེས་པས་ལན། སེམསཅན་འདྲིནམས་ཚོགས་བསགསམ་ཤེས་པ་འདི་བདེན་པརཡང་གད་ 







1 








༩:༡2 སྣ 1:22 ༥༨ ༨2 ༣: 





29 ` ། །ཧེ། སེ མསཿནནམ མི་དགེ་བ་ཁོན༢ །གམས་པས འིའྲབས་བུ་དན་སོང་གསུམ པོབོནར་སེ་བམངབ་ཕི སེམསཅནནམསིདགེ བའིལས་ཅེ་འབབས་བཐོ་འིས་མིའི་འགོ་བརྒ་ བོ། 'ུ 
#ྷ/ ནིང་ཤྭསཙམ་ཡིན། དུན བལ་པོ ིསེ་དགསབཡ ཏ་མ དས་པ 
ཅིང མ་ར 


རྨ ་ལགཟིང་དབའམ། མཆུ་སེར་དང་ 
¬ ཧཾ. དངམཆེ་བ་གཅིགས་སེ་སྩེས་ཅིན་ཆད་གྲངུའྲི་ཀང་གྱི་བེམ་སེད་ཅི་གངས་དདམཉམ་པའེབསལ་པར་ཡང་ལ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་་ ཐོབ་པའྲི་བ་བ་ཐབས་ལས་འདས 



















བང་གིས་སྩྱད་ནས་འཁོརབམཐའ་མེདྲ་དའཁོརཞིང་ སན་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་མཛུཤམ་པ་རེ་ལེའམ། ནོག་ལློག་ཤལ་ཅ་རེའམ། རཱ་ཅོ་དངརྐང། རཱུ 
དབང་གིས་སྒདུནས དད ྣྣྕྣྣྣྣྣྣྡྨྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ྣཾ་་་ི་ 


བོ ངོ ¬ =-=¬-- ¬ = ཟ་ :;: ཅི ཅའ མཆེ ༣ : ཚོ་ནྲི་ད་ འིཆྗེམོ་་ 
སྩོགས་ཐག་ནམམཁར་ཆད་པ་དང་འདྲབཞིག་བུད་སངོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་དྲན་རུ་མི་འདུག་པར་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་པཆེནཔོདེ་ར་ཞིག་བརལ་འགྲོ་བར་གདའ། འྒོསལཚོདིབ་མུའཚལོ་་ 

ཤ ཙམ་ཡད་མི་གཡོབར་གདའབཞི་རངགེ་ལས་དཞྲ་ཡི་འསྲབ བགེས འྱབཀོ། །རྷ་མིའི་ལུསསྭཱསེསནའའཚོགས་གསོག་ཐབས་མི་ཤེས་པནྭལེསབུདལ་པལམབརྙནཔས་ལན། དེམི་བརྟེན་པ རའ ་ 
༩ / 1; པོ - ོེ 2 འོ་མ་མཚོ མ་ཆས་འབ་ཡང་ཚམ་དས་ས་བ་གའགང་སམམག།༤ལས་ ༧༼ 


























46 _ བུདས་པའེ་ལོནཏན་མ་མཐོངབས་ལན། ོདམཐོངོཡདདའ་ོའོཏོདལཤོས་འདད མོས་པ་ལ ི་ོ དེ་ལམ་དདཔསལནཔ་ཡིན། ཡོནཏནདེ་ལ་དད་། 
( ནན ཡིན། ་ཐར་བ་དོན་དུམི་ག རབ་ཡང་ཚའདི་པའེ འལསཙི་མཐའདོནོ་དུགཉེརུབས་ལན། ཙེ གཉེར་ཡངའ བམ་ནཔས་ལནཔའིཀ འཆིབམ་། 
÷ གྲུ འི ལཁོས་བོུཁཇདབང་ཐངྨ་གརྙཌ་འདྲབམས་ཅད་ཏག་པར་འདོ། ` ཡཔརགདའ་ཏེ། དག 
.-‡ བའེ་བཤེས འྱམབཛོལ་ཡང་པའི་ ང་བར་དཀའོ། །ལར་ཡང་སེམསཅན་སྩབས་མེད་པམ ±» གར ་ ་ ( 

འའ ¡± བུཅྱི་བེད་གཏོལ་དངྲབལ་བ་འདྲི་ནམས་ཏིས་འཁོརབསྡག་བཝལ་དམ་ཤེས་ཏེ། འཁོངབ་འདི་ལ་བདེ་བཞིག་འབུག 


བས་ཞིའཛོནཔདད། ༡༣༣ 
ལས་དང། གཉིད་དང་། འ གས་ལགས ་ཡརའཕགཏུ་ རབ་སིནབས་ཀའབ་འབདཔའདནའཟས་དགཅནདཔའྲད། ཇར སུདི་ླ་མགཝའ་ཅི་དུན་འཛེཿ། 





















9:༡།༠། 











། 


___།བ་ཡིན། ལཾོར་བའི་བདེ་བ་འདྲེ་ཕུག་བྲསལ་ཡིན་པའོ་ད ལྔ་ཚུརལ་མཐོང་བནམས་ཀྱིས་མངོནསུམ་དུམ་རོགསྱ་ཉང། འཕགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་འཁོརཔའེ་བདབ་ཐམས་ཅད་ཝུག་བསལ་ ་ 
2 དུ་མངོནསུམ་དུ་ཏོགས་བའི་དཔེག སཅིེེེཾེཾེྲྨྔྲླ} 

མཿ འིས འཟགས་པ་ནམས་ལ་འཁོར་བའེ་བདེབ་མི་གཏྭ་ཇུལ་ཚུད་པ་དངའྲདང་བ་ཡེན་ཏ། འདུལ་བསུང་ལས། སེན་དྲག་བཅོམམ་སེརྩས་བཟངམོསམ་་ 
༔ སྙེས་དགྲའི་གྲོང་དུ་བསྲོད་ སྒཾས་ 

: དྲག་བཙོམམ་ལ་སྙིང་གིཿ གཏྭ་ལྭ་གྭས་ཀྱི་གཏུན་བུ་མེ་འབརབཅམ་བཞག་བའེ་སྣུག་བསྔལ་བྱང་སྐད་དོ། །དེས་ནའོ་སོལ་འཁོར་བའི་བདེབ་འདེ་བདབམ་ཡིན་བར་ཝུག་བསལ་ལ་བདེབར་འཁུལ་པ་ཡི་ནཏེ། 
' སྤྱོན་བསུཆུ་བོ་ལ་ཁང་བཟངས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའམ། ཌཱ . 





བའྲད་ལ། འཕགསསཔ་" 


མསསྭུ་རཱ་ཐན། མ་སྩེས་དྲགས་དབངམ་དདུ་བཟུངནས་མི་ཚངས་སྩོད་བུས་པས། དྲག་བཅོམ་མ་སེརྩ་བཟང་མོའིཟགྱེདྱཀི་གཱོར། མ་སྩེས་དྭགའི་བོ་དབང་བྱཅུགམ་ཐག་ 


ཡངན་མ་འདག་གིཁརྦར་ལཱ་བཀམ་ནས་བཞག་ང་ལ་མི་བལ་བ་བདཔར་འདུ་ཤེསནས་གཉིདལེག་པ་ལ་བུ་ཡིནནོ། །དེས་ནའཁོརབམཐའ་དག་་ 





















ྦ འཁོར་ །ཆོག་ལོངས་སྩོད་པ་ཡང་འཁོར་མོས་ཕྱུར་བ་དང། བརྒྱ་བྱིན་ དཚོངསཔ་ལས འོོ ར་བའྱི་ཧལ་ ངཱ 
གོས་པ བཞོ ་ད་འི་མཇགསངས་ོ། ས་སོ 
ཧཱཾ སན མཛོང་བའདཔབད་བཞིགའདུགར་ཀན། དསནལའོ་ཛདྱི་ུགབཅལ་དུམཐོངབཞིག་གཡཚ། ཤྲུ} 

འོ འིས་བདེ་བཟེག སག པཔ ཕྱདཐརབཟླསབརྲི་ནུབའྲི་བོ་མ་བཡི་མེད དྱེ་སེསན་ད་ལནྱ་ཐི་ ཙོ 






` ཟཐ + ་ ནམ་འཆིཆལེ ༢༤༢༡༢འཆང་པང་མའེརཇུན རི དྱ་བ་བལ་མི་འཇུག་ 
: ཅི་དདས་ི་ཆ་ོྱགིས། རག རར ཆ་ལ ི་ འབབཞི་གཤྲིའློ་ལས དོ 














རྱལ་སྲས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དངཔོརདེ་དཔོནཟོའི་སསལོ་ཡིན་པརའདུག་ལལ་ལཱརུ།བགཅིག་ཞུས་གསུང་དགོས་༽ཀངས་པ་ལ། དེམ་ཁངདཀ་ཡིན་དགོངསནས་དེཀརབཞག་དཡིནའདུག།། 

_„ མདོར་ན་དཙམ་རེ་ལའང་པོས་བྷའདོ་ཡུགས་དེ་འདུམཛད་བརུ་གདན། འཇི་གཉུནྲ་གྲི་ཡོས་བ་གཞུན་ཐམས་ཅད་རང་གརྭ་ལོདཔ་ལས་འོསམ་དབར་སངབས། འདིགཉེནྱ་འི་ཟུ་བགང་རེདརད་དུ་བཏདབ། 

ཙི ཉེ་བ་དཙམན་འོང་བར་གདའ། བུ ་འིངཏུན་འའིང་། བོ འས་འ་ི་དགགསས་འབིན་ཞས མ་ཞ། སྔེནཇོའོ་དངའབྲོམ གཉིས་ཀའི་སྲོབམགྲོགས་*་ 

: "ཀའ གོགས་མཆེདྲརམསའདུས་པ་ལ། ཚེ་འདེལ་ ག་པའྱེ་སབམ་ནམས་དེང་འདུད་བམཐོངམཐགནས་འཇིག་རྟེནྱཀི་བཀའམཆེད་བེད་དགོས་་ 

| བོས་ས་ངབའི་གད་གདའ་བས། སིས་ི དྲེང་ངནསུ་ལ་ཡང་ 
ྭ་པ་འིག་ལ་མཐུན་ཕོགགམི་མཐུན་ཧོགས་གཉིས་ཡོང་། མཐུན་རྱོགས་ལཆགས་ནས་ངོབསྲུངབ་་ 





° བ་ས། མཐོངམ་ཐག་གཏམ་ཅོམ་མ་འདྲེས་པར་བོན འཆི་བ་ 
 དྭོསངམི་དགོས་པ་ཞིག་བོདབར་འབུག་སྟེ། ངོ་སུངདགོས་པ་ཐམས་ཅདའཇི་གཉེན་བའྱི་བ་བྱ་བེད་ 




















° [ །ཤོཤིདྲ་སྲི་ཧོད་དང། མོས་འྱལ་མི་འྱ་སོགོསྱ་བ་བཞག་བགསདཅི་དག་ཡིས། སུས་དི་ཊན༡དཔྱ་ཚིག་ལམ་པའི་ཚའདིའི་ཧདས་ཀ་ལེག་སཉས་ལ་མ་འྲངག་ཞིག་འོང་བར་གདད། མདོད་ན་ཆོ་འདིལ་ 
འདིག དྱལད༽ཟདའིགིལམཔའྱི་གཞིགྲ་ེ་སན། ༡༡༦ ད་འ འགའཞིག་གིསེམས་ན་དད་དོནྱསི་བླམྱ་བ་ 
(༦ ་ ཆོས་དང་འཇིགཏེན་གཉིས་ཀཡོང་ཧམན་མ་ཡིནཏེ། དད་དོན་ཚའདེ་པའྱི་བབ་མཱབ་བཞིན་པའི་ཆོས་ནས་དགམི་གཙང་བས་གོས་པའི་བས་དང་འ_དད། 
༨ ༢ དེའྲད་ཤེསྱ་བ་ལ་སིད་པམཾན། ཆོས་དངའཇིགརེན་གཉིས་ཁཕུགས་ནུས་ལོན་གྱི་ཐེས་ཆེན་དེཙམཞིག་བོནཔ་སཆོས་དདའདི་གཉེན་གཉིས་ཀ་ ་ 
ཟི མཛད་ཐང་བ་ལ་མམཛད་པད། འཇིགརེན་ཙི་ཕུན་ཚོགས་མེ་དགོསདང་། རང་གྲི་སོགྱ་ཁདྨ་ཐཱུས་བཏད་ནས་ཚོས་ཐུབ་པར་མཛད་པཤ་སྟག་ཡིན་ཅིད། དེ་ལར་ཡིན་པ་ཡང་བོད་གདསཿན་ཙི་ཆོསྐ་ཧལ ་ 
| །བྱནད་བཤད་བྱད་པའི་ཚོསནམ་དགམཛད་པྨ་ནམས་ཅིས་ནི་འཇིགཉེན་པའྱི་བ་བཞག་དྲོ་གད་ཅིག་ལ་ཡངྱ་བས་པའི་ཝོསམི་ལཱང་། དེསནལ་ལ་ཞིག་གིསའོནདེངསང་གིསཀས་བཙན་བཟང་བྲོ་དབཐོབ་ནམས་ཙེས་ 






ཅུབ 




















ོད གས་འ ༨༡༢༥༦༢༣༨༣༠༦ ནརའདྭ་གགི། དམ་པའ་ཆོས་བེད་པར་མི་འདུག ། 
རར གྱ་སྐོོགཔལ་གཙོ་ོ པ་ཡིན གསུལས། དས་ནཁརགརཚིལཚོསབྱདུ་མལཡདཔ། 


ཕ།། །ཆོས་དངའའི་གཉེན་གཉིས་ཀའྲ་ཐུགས་པར་འདུག་བཞེན། དངས་བསདཔའིགུགསབྷདོནབས་འད་དམའོཚསོསབ་བོར་ཅོདམཁན་ོདོཔོད ཆོས་འཇིགཉིནགཉིལ་ 


མ་གི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པནམས་ཅིས་ལྟསོ། ནིགཞན་ཅིསོནཉོགཔཡགཙོའའ 
༡༡༦༡༡པ༠༠༧༧ ཡིནཔས། དམ་པའི་ཆོསྨ་སྲུབ་ 
8 ཁ་ཕ་གཉིས་དུཨ་གཅིག་ལཡི་འཕྲུགས། མགགར་ ཤབགཉིས་མི་ 


ཙྷ པུདེུ་ཤི་བརླཔགཉིསལི་འབུགས། རང ཤ་བཤོ་ཛར། ཞག ཇི་་ 


༡ དངྱིམའི་དོན་གཉིས་ཀཚེ་ཐུང་ 


ཚྨམུབུ་བི་འགུབ། -རྐངཔ་ལ་གཅིག་ཡར་ལ་པོཿ 
འདི་ལྷ་མུབ་ལོད་ མེདབས། ་ི་ྷ་ནཀངྱེད་ཆདགཅིགབླགལནའམཆད། 








 ད་ བོར་བག་འགྲོསརམིྱྱིན། མིག ག་གིས ཀཿ 
ཁ་ཧོ བ5 ཚྭྱིམ མདམ ཉགཡཆབ་གྱའེ 


5 












ཀླ  ཚ་ཡི་མའིདོན་ བ ངཱ མ་བ་གསུམ་གིཿ མས་ལ (པ་མ་གཏོག ཚྱཡ་འེ་མ་དོད་མཐོ་ངོས་ཡེགས་ཐབས་བ མི་ཤེས་བས། སྔམོགསུམཧེ་ཉལས ཟོལ དབེད བོ ྡུ 
སྟ ག་ས ་་ནད་མགཏོས་འདང་ མུ ཞུ ་ 
བའ་ 


དུསངུན་དུ་རང་གི་ཡུས་ངག 
༡ 


= ⁄ 


-‡ 


།དུན་དུར་སུངས་པ་འད་བཞིག་ལ 


'དན་པྲ་དམརའཕེན་པའི་ལས་གརབསགསརམ་མེད་དའྲགོ་བ་འདེམ་མཐོང་ངམ། ་ 
་བདེན་བསམ་བ་ཡི་དལ་བཆརའགྲོ་ཡིན་མི་འདུག་པ 











ས། ལབ་བཟམས་ཅད་ཁང་ཁམངད་པོརསོངབཙམ་ལས་གཞན་ལབནཔརལི་འབུག །ཁ 








མཱ  ིནཁིསྨསསསྣ་ 
ཉོགས་ནོརྡ་ཛས་ལ་གཅ དབར་འཇུག་ལྟེ། རྒྱུད་ལམ་ལྩེས་པ་ཚན་ཅེག་ལ་བཞད་ཙནཛུན་གཏོངབརགོང་ དངོ། །༩ཛོར་བ་ནའ།ཁོར་བའི་ལས་ཐབས་འདི་ཙམ་་ 
ཆོགན། ེས་པདམི་གདའ། མིརིང་དང་སེ་གནས་དནཔརྩིསེ་བ་ལ་ཡིད་ཉི་ལས་འོག་འྱག་རཙམ་དང། ངག་གི སྒཾསརེ་དང་། ལུ་སཅི་ལས་ནམ་འགྱུར་རེས་སྩེ་་ 
ཞིགགིས་མ་ཆོགན། ད་རུདྲ་ཛུན་གཏོངདགོས་པདམི་གདའ། མི་དིང་དེང་སྱེ་གན་ 6 ༠58 སླུག བབ ང་ སྨ འི ༡ པིལ ཚི 
ཨནི་འཁོར་བབི་ཆེན་པོ་པ་ཕུན་ཨུམ་ 































མ་ཞིག་ལོགནས་བནོའིདར། 
ལེགོ་ཿ ཨདདང་ལ དང་ 
༥ ཅི་ི༽ཾྣོྣིྣ༽ྣ།ཀྣིི ིཾྣིཀི ཀ༽ཀྣཀ་ིཔྣ།ྣ `" 
, ཧཿ ཡིནད པའོང་བར་འདུག་སྟེ། བསུམནི་ངགིས་ནང་ལ་ཕནའདོགས་པར་བསམསནས། ཞས་ག ་། ་་་ | 


བགི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ ཁོད་ལས་གགས་ཆེ་ཞིང་ 
ཤྭ ཁི ཟླག གིགས་འི་།ཚངསང་ཅིོག དནས་མྲ་བསྐན་དྭ་སྦེང ཤྭ 


བཅུ་སོདབས། རུ འདི་ལཅིས་ཅང་ གསོགས བསབ་པ ཐང་པ གོགས _ དྲ་ཐཱགཁུདད་ ཡུ 


གདནག་དགེབཤེསྦ་དམོ་བ དང་། དགབའིབཤིས་ 























ླ སས ར་བའོངབ 






རགདའ་སྟེ། ཡང་ཁྱཾདྱི་འདྲུནའགྲོས་ནོར། དེ་ལུ བ་ཡིན་ན ཤོག་བུ 
ྷུ ' ཨོ ཡིས་འ བསད བདབ་བི སགས་པ ལི གརྟེན་གང་ལ་ཡང་གཏདས་མེད་བ་འདྲི་བསནས། །ཁྱེདརྒས། ༣ །ཉོནངི་་ 
རོ རར གའི རང་གི་ཚེ་འདི མནོཔརཔནིམ་ྱན་དགོམག་ཡིད། རང་གཞུ་རང་གིསམ་བཀང་ན། རད་མདའ༽ང་འགྲོས་ལ་མི་ 

. }-ཤྷཾ གདོལཞས། ི་་ གོས་པ་ཡེན། རང་གིས་དང་ལ་ཕནམ་བཏགསན། གཞནབྱེས་ནཝི་ལོང། ལའ 

+ | ི་ོ དྲེ་ནམས་ལ་པད་ཁད་འོར་ཆེ། དལ་ སྣ ཛྲ འའ 
སྫསགཀགཀསནུསུྫནནནྣྩྩྩས་་་ གུ 
















འཆིན་དེཚུགས་ཡིན་འོང་གེ། སས བསགས་པས་བདམི་སོག །སྦྲབ་པསྤ་ཁདམིའ༔ མཾ ཡཡངལི་ག ཡུང་བའྲི་ཁ 
 ་ 7 ས་ ་ པཔ གཡོར ྱག་སཁས་པ། ངར་ཟོལམི་ཚད དོ འའ རལ གཡར 
ཏཱ བས། པན་པའི་ གོགས་ཡོད་བ ནའོ དག གེགས་ཤིག་བུདནགྱ་བསྱ་བས་ལཁྲས་ཟེདབྱ་བཝ་གཞམ་ལགཏརོབདང་འྲདར་འྱགར་ 
རོ ཤྭ ལིན ། ཅི ཤུ དགིག ཚདན་ ཀཀ ་ ད་འགྱོད ྣ 


དེ དས་ དྭ་བ དམ་བའི་ཆོས་བས་པ་ཕརཞོག ༈ལཱུ་ག།ཁོནལམི་ཚེ་བྱཡལ་འྱད་གན། བྱེས་ 
པལ་འཁོདབདེ་རང་གིག་རད་ལ་བསནས་འདུག་གོ། ནིཝ་གསཀལ་ཁས པ་འད ༩ མ་འདལྱབདལབནཔེཉོདམས + ་ ཁད ཞདཅིགཙམ་ཞིག་ 


ཝི . 


¦ མ 
















| ་ ་ མ་གཅའ། མ། །མའོའོ་ངོ། དེ་བཞིན་དམཐོན་པོའི་གོ་ས་ད་ དྲ་སིད་འདོང་ཀི་ ལས་ཐབས་དད། སོའ དང་། ྲ་དག་གི་དབང་ ནེ 
་ཱ སོ དཀལ མའོདས་ ་ ÷+ ུ རྒྱལ་ཁམསཿི་བསེ སསརས་ྲཾྲིྲིྲ རང་ ཟེ ངི 
མེཚནས་བ་ལྱ་ཕིད་འདོད་ི་བསགས་ཐུན་མིཁོམསཔར་གདའ། པོརམེད་ལ་ཚ་ཞབས་འདེ་བདབྱའ་གན། གོ 
ྲ་་ ་ ཤི་ནས་མི་རྩ་སེ་བའི་གདེད་ཞིག་ཡོད་ནྟས། ལ་ཁ ལ་ཁ ནི་དང་ལ་དད་དའདུག་་ 
ཚ་ཚ ˆ དནམས་རྩེ་སེ་ས་ད་བརདོདང་པོལ་སངསྐ་ཚས་ཐོབ་ཕར་ སྒོམ་དགོསཔར་མེད་ཟེར། ཟླམ་དད་། 
ཛེར རོ ལང་བ ལའ ༣གི་འའོབ་དེ། སྐེཀོན་ཆྱིར་དསོསས་པདའ། དཔནོཚམད་ད་ཕུན་ད་སནས་འཕ་གསམབཏངནས་དེའི་ ཁོན 










































ལོ ྷཐསམ་བདའ་། ནསབདོ རཅརཅཾཾིེེིོ་ ་ =± ་ - ། 

_ {ˆ །ནསམི་གདའ་འམ། ཆེསྟདབྱབྲ རྩ དེ་འད་ལ་མིངཆོས་ཇེ་དངྲ་བདཐོད་ཏ་མིངངེ་ཉར་དུབཏགས་ང་རང་ལརང་གི་། དརའམ། བད་དདཔ་ཚོད་ ོྦ 

རོ ཤྲ ཱུ ་ པོས་བ ཧུ ཅནཆེས་བདེན་པར་གར་འཛིན། ག་ཀ བས་ས གྱདོདས་ཐོ་ལག་ེ མནལག་ལེ ་ ལརྩ་ཆིསནི་དང ཱ 
ཤེང ༈ ཆོས་དེལ་བོ་ 1 8 ལ་འཛགཔ་འདྲིམ་ཕོང་ཛན། 
ཟ་འ ཡཾ ༠༡༠ [ཟསཨསོ་ སེམས་བ ངྱ་སབ། རི རོས གསོ་ར ཁར (0 























གཙོདོན་པད་ དམ ཟླམ་བ ཙོལོ་བསོདོཿ་ལསརྩེསསཐོན། གོབོ་ཇོཕོནོ་ལོམ་གཅོག་པའེ བྱ མཁནསནབ། ་ སངསྐངས་ ནཱ 
ཐོསོ་གཏང་གི་ལི ༢ ་ བ་མྭ་སེབ་ པདཔ གས 





ཀཿ གོ ཡོ ི་ོ 


་་ ཐཿ ' མ་པརདོམ་ ཚོའིཁ་ཡྱྱབསྐན་ཁོང་ཚོའི་བོ་འ ཏོད་ལུགས་དེལ་སཱིང་ མེད་ ཤཱེཞིང་མཆིམ 

འང་ཁ་ཆྭ། ་བཅདས་༨ཌཡན། ད་ པྱབས་ དུན་གཏཾང་ རྫར ཐང་ལད་ད་ ་ 

ལོ 1  ླ༩ན འགརཤགགིས་འྐ ནས་པོ་ཏོབུ པཱུ ར་ཁ རའ 
ཁེདས་ཏྲེཊ་བརགཞན་ཐམས་ཅདལ་ཨ་ཙམ་བསམ་པ་ིགྱ་སེས་པས། ༩ྲཔདནས་བླྲབབྱཧྱཱཧབ་ཅི་ཡོང་། ག་བོད་འབཅཔ་པདབགཔཔ་ 


ཚཱ ་་དེ་ེ་པི་བ་ོི་མདགགག་ྨདཁའ་། སོ། གཏོ། བསང། ཅིས། སྲིའུགསབ། བམནད་གོགས།ཁོཅདཔདངཁྲད་ནིན 

























63 | 2? 38 །ཧུ་དེང་སད་གག།སཆེབ་འདྲིནམསྦ་ཧིས་ པགའགམསནྱས་དོན་ འབའ་ཞིག་ལ་བསམསནས་སྤོམ་ ཟེད་པའན འཆད་ཉན་ནམ་ གྲྭ་ཧེདམའ ཧུ་ཡད་མི་འད་ ྒ 
རྩི ཤད ་ ༡ སྲི ས། ལ་མ །  &་ ཐྱེ ` ཤྭ ེ་བདག་གགེ། 
༤ འཙུགས དཟེན་བའམ། འལའསསཅག་རོབཆ་དགགད་བག་ ་ ་ དཔྱ་བ ་ 


¬ 





གགས་སོ དད ་ ཁྲིད་ཡོན° གེས ྲགེིེཾེྲེགེཾེཾི ི་ ངས་ཆོག་འདི་ 
༈ ཀྲ ྔ་ལྔ་ལམ ལོ ག་པ་བ 
།བམཆེནབཞི་གསསའགགོ། | ྣཾི་ བྱདྟ་བྱོ་ཆུ།  བ མས་ཡིན གི ས་ད 





















སཿ ་ ང་འི་རྱ་ཐད་གདའ། ་ ནམ་འཆིཆ་མེདཔ་ལ། དྲུས་དེད་སངཆོས་ མྱ་བེདཔ་ལྤ་དནཔདངྱ་བསཟིནཔདསམཉམཔ ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཐོའོལོ་འཇིག་ ན་ི་བེལ་བ་དེ་ཞབས་སྲཙུདཔ་ཞིགྱ་ཟས 
{4 སས ན་དག ནྭ ཏི་སི ས་འདོགས 
་ྒེ 6 རུབཅད། ཡད་ཡུད་ཿམ་ད་གདའན། ག །ཞིག་མི་གདའ་བ་མམཐོད་དམ། རང་གྲི་བ་བོ་དང་མོབ་དིས་སིདོན་དུ་འབང་བའི་མདེ་ ་་ 
འྲུལ་པ་ཡིན། ཁ་ནང་ཚོ་ལ་སེན་ལས་ི་བསགས་་བཅིག་ཡོདོན། "་ ་ྲ ིདོན་འཅོར་ ་་ ལ་ ཀྲ ར་ འོལ 
(༧ །ཡྱིག་དེ་དོནདུ་ཆོལ་མུབྱ་བུས་པ དེསྐ་ནྲ་བཚ་དོའི་དོནོད་འབུད་བ་དེ་འཇི་གཏེནཐོགམཿ དས་བའིཏགས་ཡིན། ་བདདཅ་དགར་གཉང་ འཞིག་འོད། སྨན་མི་ཞིག་ལ་མང་བུདབས་ཕ་ཡུལ་ 
སབས་ནས་སབའབ་དད་ཡིནནས། ནམ་ཞིག་ཏདཀ་གཅིག་འདྲ་པལམཐོང་དི་ཁ་ནི་གྱརབིན་པས་རགེ་ཁང་ྲས་ཁ་ཤིག་གེ། ཏོད 









ཐོགནམས་སྲེ་ཕངའྱེ་སེས་འབུག །དང་གྲི་བཙ་བ་ནམས་ ་ 


=== = -ི-༤འར་བང་ 


















༡ གས་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་བརྡ་དུས་ད པ་བམསཿདྲང་ལསྐྱཟི་མཐའ་དན་པར་ལ་ཆ སཁོ་ཐོག་མཚོདཔ་འདེལ །མི་སཱག ཁོ རི རོ་ 
དྭ སལང་ག ནའཆེ་བྲ་དནནཚ་དའི ༨ གཆན་ལ་བཅན། འི ཨྱ་བུན་ཚོགསོ ངོ ེ་ གུ མད 
2 དོ་སས་དགས་པ ཚ་འཇོང་ག་དོས་དཡདག ཆན །་འ། སྭ སྒྲ་ི་ལེ་ུ ་པ་ཡལང་ དལཁ་ཇེགཉིན་ ལ་མི་ཆགས་པསྟ་བུའམ། 
ཐབ ག པང་ཏེ། བུ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ། ཌཱ ནདོནང་བཞཅགམགཔ་ས་མ གཤེདཿ་གལ་འགོ་ དགོས་པརགདའྱིནཆད་པ་ཀུནལ་མཛའ་ན་ ་ ཀད གང་ 
དེ ག་གི རོ ིྣས་ ག་དེ | ནོར་ཛས་ཡོདཿ འའ མེདན༢ང་ཅིམརུང། གང་བདེབར་གྱིས། འྭོགལ་ཆོས་པནང་ཚནད་ཆོས་ལ་་ | 
བའི་བདམོ་འདས་མད་པངའདིྱར་ གོས་འདེབས་མི་དཆོལ་སམས་དང། ཁཔོ་ལར་ཡིན་ན་ཆོསབལཆོསྱ་བདྲ་ལུགས་ཅི་གྲོས་འདབས་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ེདཔལྲ་ོས་ཐོངས་ཤིགཅེས 


















རཆ ོད འོམ དེན་སབོས་ ཐོད་པ དེནསྣ་མོལ་པ་བདཔའི་ཐོསོའདབ།དགོཔ་ 


ཙྭྱ་བིནྱ་ཧིསབླ་རབས་པའི་མྱ་རུང་འདྲ་སྲ ཡ་ཁཞན་ ༡༨༡༦ གྲིས འྤ །ཐོསོཔ་ ། 
རི ི་ ིྲ །སྦུབ་པ་ལང་མིཿ འིལ་པོལ་སེང་ཤོདགོམ་ མཁནས་འདུག །དྲ་པིན་ལས་འངའནཟེར་མཁནྱ་རང་ 





¦ རའ ་ ༨༤༤༤ ཏསཔས་་བངྱ་ུ་བླམབས་པས ཅང་འྲབས་མིཐོལ་། ས། དེ་ལས་སྨནཿ ཀུས བས། དེངསད་་ 









རི མདའི་སེ་པ་ ང་བསོངས། ཀཀ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་པར་ཞོག བསྟན  ་ 


ང་པོསཐེར་ཙན། དེང་སང ིིཾ ` ས་གར་འུབ། མོསོཔ་ཡི་དྲབདཙ་མལ་། ་ 














ཏྭ དད་དམ ལཿ དམ་དང ཡང་ཆོས་བྱེ པ་ལ་བོདཔ་མི་སེ་བའི་གཏམ་བདུ་ སད་ཚིག་འདིལ་བསེམ་ས་ཅན་བསོད་ཐོདཔྒོརམསྦ་ཅིས་བ ནཔར 
ན་པའི་གཏམ་བུཔི་ཝང་བ་ད་གདའ། སྨྲ་བ་པེ ༥༣༦༠ ས་མི་འ པའདུས་ནན། ག་ག ས་ཀ རིང 
༣ ག་ཧེད་པའི་དུས བསིན ན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན རེ ྲ@་ ༅དོནཿ དོན་དུ་ཞེ་ཐག་བཞས་མྨེན7 ལམམདག་བཏབ་པལསལམ་བགྲོད་པས་་ 
] 1 དེ་གུ ཛཱ །ྒཱ ྨན་ལམཛའདབས་ འི་ས ་ ཅུསྒ་ཅུང་བལིན། སོན་ལསཙམཟེར་ རམན་དན་པར་གོད། རར 
[གུབ་ཡིན། ི་ོ སས ྣི་ ལ་ར ༣ པད གོ ནོམ་པ ± 
རར རྣ _རྱས་ཅདཕནཔམེདན་བསམས་བཞིན་སདཔར་ེབཟནཔི དེའབགས་པསནི། འབུས་གྲུཚོ་སིངཔལསྲཞ ཏ་ཟནཔས་བཏང་པི་དགས། དཾ 













རར །བོས༅ངམི་དྲགསན་ཚེ་འདི་ལྭ་བོ་ལོག་མཁནི་ཕྱེསབུ་གརྟ་ཅེད། གྲག ཀཀྲྤྨྣྣྣྣྣྣྨྣྨློློ་ དེངསང་འཛམ་བུའི་གིངནཆོས་ནལ་། 

. „ དགྱེདམཁན་མེདེརབ་དང་། ཡོདེ་དབ་ནམས་ཅདྲ་ཛུན་ཡིན་པ་བདང། ཆོས་ནམ་དགབསབ་པརགར་ནུས་ཟེ་དབྲ་ནམས་རངརངགི་ཆུལ་ལུགས་དན་པའ བམྲ་དན་པའི་གཏམདེའཆེབྲ་དན་པྲེལེ་ལྕགས | 

ལི ཞའ དྭ་ལྱསདར་རྱཡེསནྱོི་བྱསིམཁི་ྱ་ཡིས། དེབས་ལསྱུ་ད་འམིར། བྲ་གངསོངབས་འགོག་འི་གི།འོ་བོསཔའི་གནུས་རྱདྱསསཅན། དབས་ཙང་འཕྲུ་རུལ་སྤྱིའ། དེ 

ཟླ མི་མྩེབདརང་རྒྱད་ལཀྱོངབ་མ་བཀར་ན་བདེན་བར་ལང་གདའ་སྟེ། དེངསང་རང་རེཚོ་ཁམས་བགཙམམ་བདེན་ཆོསྱབདཔ་ལ་ཤེས་བབཀོལ་ཡི་ཐུབཔརགདངན། མི་ཁོམས་པའིགནས་ནམས་ཧུཆརབ་རུག་ ། 

„ །བསྔལ་བདང་བཏང་ལྟོམས་དནོབ་མེདཔ་དངབཅས་བ་ནམསཆིསཚོསབེདགརཁོམས། ཐུས་ཙང་སོན་ལས་ཅེས་ཤེས་པ་རུང་དབདད་གརའདུས། ༢༥ = 
_ | ཌི བདུད་ཅི་ཆོའཕུལ་ལིནཏེ། བདུདཟེརབའདི་རངྒྱརདལྲ་གོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགསྦ་བེདཔའྱི་གིབ་པ་དང་། དེ་འཕེལ་བའྱེ་པི་ནང་གྱི་སེནལ་ཐེར་བ་ཡིན། བདུདཟེརབ།བངཔ་ནགཔོཞི་གགི་དང་དུམིནགཔོཞིགགིས། 












གེཉཤགདནིའོམ་ཞུད་འོད་སེད དོ་རཅད་ཕོས འདོར ཏོའོ འན ༠༡༨༣སོགི་སཔཅིདོདདེ་ཡིད། ལུལ་ཀིག་པཅ་ར་ བདོ་གད་དངེགདུ་ལེད། 
སྦཔ་སྐོགསསུ་སྦུལནས་ཡེངདས་རྒམ་པདེ་ཐོས་ཕྲ་དུངབ་ཡིན། དྷལ་ཉིགསམ་ལ་བདོབའི་དྲས་འདིང་ཤུལ་བིམས་འྲད་དབ་སྐོགས་ཅི་ཆོས་ནུལ་དག་བྲགལ་བརྟབས་པབས་དང་ས་གགག་གབུསཔ་"། 
བསོདནམསཇེ་བདད། ཆོགསཛོགས་པལ་སིག་པྱ་བད་ཛལ་ཆེ་བ་ཡིནཔར་མདོོལེ་ལས་གསུངས། ཁརཅིས་ངག་ནི་ཆོས་ཉིང་ནསྦའེདནའཆེབཞིག་སྲངན་པཁ་བེདཐབས་མེདཔར་གོཉེ། དེངས་ངཆོསཉིད་། 
ནསྱབེདཔར་རོམས་པའདྲི་དམསནི། ༦ པ་ལ སསགས རེར རིཁདལ་སོདཔྲ་གད། འདྭགའབུར་བེདཔ་ཀད། 
འདོས དུཔ་ནད། ཆོགུབེད་དཟུད། གྲནས་བཏིག་བྱབ་ཉུབ་སྐུད། ཟབའ་བེདུ་སྐད། དཀའ་ཆུབིདབ་སུའ། རིམི་འུང་བསྲབིདབགཀ། ལོ་མཛུལ་ཅེད་།གད། དྭག་ལོངྱ་ཟེད་པ་གད། རེ 
 ིག་རུང་སྦོར་ཕྲནབུབུ་གའིསྒོ་དགུ་ནས་སྱང་མོད་གུ་བཙརལྟར་སྐད་འདེནཔ་དང་ ཕོའི་དབངཿལ་གྱུར་རྗའི་རར་བཟྲུས་ཞས་ཆུ་དངའོ་མ་འབྱེ་དཔ་དང་། བོག་རྗུང་ཡརའདྲེནནས་ཆུ་རུ་བས་པ་དང། མཚོན་སུད.../ 












༧ ། 










ཡལ 


























71{ >› ཏགསནས་འབྲ ཨོ་ོ་མོ་ོོ་ོ་ོའགོས །སཔའིཆོས་ལྟར་སྣངབ་དེངདྲལ་མི་ཆྒོགསྒ་མསས་ཆུས་པ་བྱསངས 
| , བརེདདེ། དགགས 0 གོག རན་ཨེའཞེ ལ། རོ རའ ་ 


ཁྱ རྨག ན་བ་ཤབས་ུང་པའབུག་ ཆོང 1 $ ་ བྲདན་པའི་ཆོས་དེས་ཚྩོལི་མ་ལ་མི་ཕན་པརའདྲུག། ་ 
ཅོ རེ ༦༠༤ རྱཿ་ ༽ ཆར དེཙནཆོསྱ་བེདཔལ་ཅེན་གང་ཤིས་་ཡོགཔར 
ཅུ་།ག། ཀས ་ 





' །བརྒྱ་ཡེ་ ཀཏཀུ་ གས་ཆག ཿ དམི་ལམ་ ༢ེ༧འིརསགན་ རའ གལ་ཆ སྒོལ 





།མཞུགས་དནམས་ཁྱདམེད། ྱསས་ཚོསཔ་པདཝནེངབདོསོགས 








རུ ལག་གིསའབེད་དགོས་པལ། འགཉོད་ོས ོོཤིོམ་ཆངའལ་དོད་ེསབ་ནགྲ་ས ༥1 བི འདས་ལ ཡཿ 


ཧ ར་ག མཅད་འཁིནབཟོ ས་སོ ྲས་ཐའ་བཤབ་ི་ནོས། གསགས གཟག དེ དགོས 
ཤགས གལ་སད ` འགསུམ་ དར་བབ ཐིག གས ཤི 


ངྦ ལྭ་བ བཞི་ལ སལ ་་་་ 
གཡོས ་་ངམ་་་་ 0 ་ པི 











ལས ༢ 












རྣ མ་གོད་ཤིནཏཱ ཆ་འ ་ 3༨༦༧ ཟེར་གདེ་མ་བཟུད། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུ་བན། 





མས་བསྐེདཊ སས དེ 





 དོདལཆོས་ཞུས་པའདམལ་གགདམ་ཉནཔའིཡནཤིག་མདད། གདོད་བསྲ་ཚོས་ཞུཟརབགགས་ལེ་གསམ་ལྷ་འདོབའི་དུས་འདིད་དཔན་ས ཙི་འཐེལ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཙམ། གཞན་ ་ 


གཙུལ 
༣ དནིིགིཏགཔསོ ཧ། རྱབལ་ལྟ། ཅིཾཙམ་ཞིག་བརྟག་པད་བྱེད་འདུག་ན། 


མསྔ་ཆབ་པ་མེསི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཅིས་གདབ་དང་བརྟག་དབདུ་ཅིཙམ་ཞིག་བེད་འཇུག ། དད ་ 
ཁྱའི ་ཐོང་བརྡ་ཙྱི་སུབསམགོན་ཐོབནས་ཀང་རིགས་ཙི་ བདག་པའི་དྭྱ་ཧནད ་ 
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དལམནྲིམཔ་གསུམ་ཨི་ཉམས་ ་ཱ 
| །ལེནྭ་ེདཔ་དེ་ཡིནྱ། ེསས་གིན་སེེ གོ་གསར བམ མཁ་ིགཔའོས་དང་བགིིགང་གཞའད། དསང བཤགས་པ 
རདབདོའི་ཨོཾ་བྲར་སུརཆེ་གེ་ཕོ་ཡཱ 





ཊཱཾ འྱརཔོ་ཤེས་པའྲི་བམ་གཅིག་བཙལ་དགོསང་སོན། དེནྲབ་མའདྱོསས་བདམ་པ་ཡེན་ཐོརལོགསཔན་བརྟགས་ནསསབས་གནསའུ་དགོག་པཡོན། མོབརྟག་པའྨ་བཡོརེནུས། ཕྱིས་བླམས་ ཌཱ 
ར་ག ཉར ་ གྲུ་གསུད་ཐུགས་ཙི་ཡོན་ཏན་ལ་བཏགསནས་རང་ཡེད་ཆེས་པ་ཞིག་ཐུང་ཕིན་ཅདུ། 
སུ་ཡས་ཙ བླགམྲ་པའིད བཞིག་པབ་ཡན། དྲེ 


སྩེས་བརམོས་གུས་པསྡོས་པ དང་། བླ་མ་ལྦབ་པ་ད། པ་དདཟེར་བཔམས་ཅད་ལརྭ་སང་ཡེན། བམདལ་པ་ ༥།ནོན་ཝུབ་ཅི་དགོས། ཁདགི། 
ཟུགས་རེས་སེམས་ཅན་ལ་མི་གཟིགས་གདྭ་རེད། བ་མ་དམ་པས་ཐགས་ལ་མི་བཏགས ༦: ༥ གར་ཡོད་པས་རངའེ་དེའི་ བ་ཆ མོ 












ཏྱུ། ཞེས་ གགས་།སེན་ནད་མངམས་བཅད་པའི་བོསབ་ེ་དག ཨའི་ཨོན་ཡེན། ཁར་དེང་སང་ 


ཐདག་ཤེས།ཤིད། 













` སྒེམ་དགོན 
; ཏཔའ་གོདཔདབད་གཤགས་་ཐདག་ཡ་ལས་གསངས་པའ།འདམབབྱསབབ་་ནདནད་ཅདཔཔཟ་པན། དེམན་འ་དམ་དནཔ་ཅི་སརིནདིགཞིན་སངམས་པས་རད་ 





ཧོ་ནན ནགསུས། དྭབས་གཙང་རུ 
ན་ལ་ཆོས དམ་པནཔོས་ུུསཙདཔལ།ིུ་སཚ་ྱ་ ལ་ལོ 


ར་སསས དསནྱིབ་མདམ་པ་ 
།ཆོས་ཤེས་བསམ་ཆོག །བཤད་པསམི་ཆོག །དེ་ 


དལ་སཱོར་བཞི་ བའི་གོབ་དྲ། ཆོསནས་གསུདས་པ་དེ་ལག་ ནཔེད་པ་ལ་བེན་བ་ཡེན། དེང་སངལ་ལ་ཞིགཟོཊ ྱབབསྱ་གམབདེད་ཕག་ཅག་ལྔ་པོདའས། སྤེམ་ལེཞིག ་ 
 ་ ཡགགོ་ེནས་རདག་གསུམ་དཔྱངཞགརའ རལན དྲ་་་མཚམཅག་པམཅས། ྲས་སྒེད་དེ་བྱག་ནའང། 


ཅིག་ཟིག་བེད་བ་ལ་བུལ་ཆོསརུད་ལྭ་ཐུར་བཟེར་བམིད། ཆོས་རྒྱུད 




















ནདད་འདུས་པམིཀྨན །ཟླ་ཡི་སོདབ་དང་མཁ་སླ་ཚི་སནཏདལ་བསཱས་ནའུའ་བའྲིག་མདྡ་ནལསི་ནུས་བདྨ་དནང་ནུལ་བཟོད་པའྟིགས་།ྱརི་འོདབདའཇུག །ཐུ་མཁ་དགོསམམདྲབ་དྲབ་ས།གིས་ 
འདིལརང་གི་ལུས་དུག་ཡིད་གགུམ་ཐལ་བུརདྲ་རུགནའང་ཉྙིདམི་ཚིམ་པར་འདུག །བུས་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་ཆད་དདཔ་ི་ཕྱེ་བགརཱིད། གཡུཏེར་བེསན་ཚའདི་ལྔ་ཆོམ་ལག་པའི་ཕྨོན་ཡིའུ། ཚེ་འདིལ 
ཟོམ་འག་ནླབམསཅི་བེད། ཁོ་ལྕབ་མའི་མཁོ་ཙ་ནྭ་བ་མ་ལ་དད་པ་གརྩསེ། དའང་གྲན་འཕེན་ཡུལ་ནདན་རོགདན་བ་ཞིགགིསམི་བསདཔས་ཚོགས་གལནས་ཐདཔ་ད་ཕོད་མདོན་ཅུང་མ་ཞིག་དདའབལ་ 
ཡདཔ་ལ། ལན་གཅིག་སྦྱནསྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དངམཇལ་བས་པྱནསྲ་པས་ལསརྒྱུ་འབྲས་གསྲངས་ནས། མདོའབ་གླྭ་བམངམ་པཞིག་བསྙེན་དགོས་ཚུལ་ཞིབཔརགསུངས་པས། ཇོ་གདན་ཅི་བསམ 
ཞུབ། ཟས་དང དིག སོ ལྟུ་རྐུལ་འ་ཞི་ལགསཁངག་འ འདན་ཧག་དའ་སོ་ད་ཀ དོས ་དྲནས་དང་པ་ཞིག། ཨེ་བས་དགམས་ད་ཡིན་པུས། འབྲོམ་འདུང་པདང་འ་ 
` ཐུག །དེནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པབ་དདམངལ་བས། དག་གཤེས་དགོནཔ་བསཆོས་གསུངས་པཐགས་ཅདལ་པོ་ཡིདམ་ཆེསཏེ། ལན་གཅིག་ཚོགས་གཅིགན། ་འདིའོག་སྟད་ཕགཉི་ཤུན། །མནངསེད 
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ྭ །པའོདེཙམལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེདདོགདན་ཡིདམཆེས་ཏེ། འདི་འོག་དཔག་ཚདཏི་ཤུན་མི་སུསྱཡིན་ནསམནརམེད་བ་ཡོད་པམཐོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བཞེས་དགོན 
རཾ རསག ༡:༠༠ ` 
ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་བཞིན་བྱས་པས། ཇོ་གདན་དེས་དེན་ཐམསཅདམཊེནབ་ཡད་ཐམསཅདམྱའེནཔ་དེསམནས་ཨ་ཐོན་ཟེདནས་ལངས་སོད། །ཡིས་ཇོ་གདནདེ་ལྕ་རལ་གསེདཁང་པའི་བླན་ཞིགགིས་་ 
ཧཱ ཁྱོད་དགེ་བཤེས་དགོན་པབ་ལ་དདཔྱ་སེས་སམྱ་བསངས། དེས་དགེ་བཤེས་དགོནཔབ་དྲེ་དུནནྨ་ཐབས་པོཆེ་ཞིག་འདུག །ཁོ་དེ་དུབ་སྐད་མང་པྱ་བདའདུག་སྟེ། ཕོ་ཁོཀ་ད་མགོ་བསྐོད་ཐུད་པཞིགསིན་ ་ 
| ཟིན དེསནྷ་ཁོད་དགོན་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་རིས་པས། ཁོནརེ། དད་བ་ཨམའེཅི་ལ་བེརམི་ཤེས། ཕྱིརཆོས་སྒོརཐུགས་བ་དང་། བསྙེནརྫོགསབས་པ་དང། ལྱངསཔྱ་བུསཔདད། ཆོས་ཞུས། 
ཤ པ་ཐམསཉད་བསྦྱབངཆུབ་བཟད་མོ་དང་ནུད་གཅིགཉལབ་གཉིསྐནུབ་གཅིག་ཉལབ་དེལ་དགའ་བྱ་བུདཟེར། དེ།དམས་པ་ལུང་བས་གཏམ་དེ་གསན་པསཞག་བཅུའི་བདྲ ནལ་ཡེམུངབང་ཤུམས་་ 






























་ ¡གདའ། དེསན་སྩེས་བུ་དམ་པ་ལ་དད་པམི་རྩེ་བ་དེ་ཁོས་སྩེས་བུ་དམ་པ་ལས།ཁོ་རང་གི་ཆུངམ་ལམོས་པ་དེས་འཇིགརྟེན་གོསན་ཐོངབས། བལམ་མཁོ་ནསཆུངམམཁོནསྲ་བམ་ལ་དགོས་པམེདཔདད། ཆུད། ་ 
མ་དགོས་པའི་བོ་སྱིས་པས་ལན་པར་གདའ། ཚུ ི་ དེ་རེད ་བའིས་རས་ཉན་དདཔོ། ་ ཁྲ 
ཧཾཿ དཔད།ཁས་ལེན་པར་གདའ། ཚེ་འདི་ལྔ་བོ་ལོགན་སེམས་དཔའ་ཡེན་མིན་གང་དགའ་ཐིས་བསམ་པཞིག་ཡོདབ་ཡིན། དུས་དེང་སང་ཚེ་དན་འདྲི་བོསམི་ཐོང་བརས་ཡོབ་པ་དེ་ཅི་འྲག། ད་ལནི་དོ་ནུབ་ཤིན་ཅི་ཅུག་ 

ཉཱིད་སྟམནས་སང་ཕན་ཧི་འདུནམམི་དན་པ་དུསྦྱརན་དུ་འོང་གིན་གད་པ། གཞནལ་དེ་ཀྱ་ཙུག་འོང་འདུགགམ་བུསབས། སང་པན་ཙི་འདུནམམི་དནནམུ་གེས་འཆེབ་ཡིན། དེ་ཐབཟང་ཟེདམ་བནམང་ཕྱོངངསེ་ 
ཁོང་ཡའ་དལ་ཞེསེལ་ཏེ། ད་ཡུདཁོདྷནམས་ལ་བལྟས་བས་ཡི་མུག་པྱ་བུད་། ལར་ཤེས་པ་འདི།བནང་དུ་གཅིག་ཁུག་ནས་ཁུ་འཕྲི་གསཚུདན། སྒོམཆེན་བཟང་ཡངམི་ཕན་པར་འདུག །ཚསམཁས9ང་་ | 
མི་ཕན་པར་འདུག །དང་དབུ་འཕིགཅི་འདྲ་ཞིགཙུད་དགོསན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར།ཁྲོ་འགཚོད་ཅིད། ཚེ་འདི་ལ་དགོས་པམེད་པའྱི་བོ་གདེང་ཐག་པནས་ཞེ་རུས་པ་ལ་བཀལ་བའྲི་བོ་ཞིག་སེ་ 







པས ` 































༧ ཨཿ ་ །དགོས་པར་གདའ། ས་ཡོད ལ་ཐལ་བྱབདེ་ཏརྦད་བསན་སྦང་གཞདམ་ཤེ་གོདནསའྡོ་བོས་ ཐ་བཞིགའོངོཐེརཏོ། ྲཱ དྱི་དནནང། ` ་ 
༢༤༥ ཆས ༠༡ ཡོལཡ་དུ་ ཚད་ྱེདདགོས་ནེགམོབ་པའད་གཚལ་ཁནས་གཏའནདེའབབསདཔའས་སྔམག་བཆེི་འྲ། 

༢ །བ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བརོ། སྔོན་ལཚེ་ མ་མུས་བརད་དབད་དུ་འདུས་པཞིག་བསནས་ཟས་གོས་གཞནལ་འཚོལམི་དགོས་བ་ཞིགྱ་བེད། དེནས་ཡུལ་བཟཔོ་སྡིག་པསི་སོག་པའི་༠༠ 

` |, གག ས་པ བྱ རར ་ ༢༨ 


ཤེ ་ལོ་ལྔ་བཅུ། ངེ ཏཡོདང་སང། ༣ ཉས་སཞ་ཆེགསོས་་ཆ་ཆ་ ཁེག ` 















` མི་ཟིན། དེསན་བསམ་པསཧཤིན་པདེལ་ལ་ཡིན། ལྭ་པོའི་བཞི་ཟསྭ་གོས་བྱི་བ་བས་གཡེངས་འགོཔརགདའ། དེནས་ཚོས་བེདནུའང་ཚ་འདི་སྣ་སུབནའདའྲད། ལོ་ཝཆ་ལ་བཞིརབགོས་པའི་ཆ་གསུམ་་ 

ཡོད་པ་དེ་ལ། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་བདུནས་མཐར་འདོནཔ་དང། ཕྱིམའི་འདུནམ་གཉེས་ཀམཐར་འདོནསི་ཐུབ་སྟེ ཚེ་འདྲི་བོསམཐདབའི་རིགས་ལདྷལ་དེཀ་ཡིནོཏེ། ༦༦༡༠. ངཱ 

ཱཾཿ གཞོན་པའི་ཚེ་གསོག་བུན་ཧུསནརྒས་ཁ་ལ་ཕུན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་སྐམནས་ཐུང་བས་སྦང་ཊེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་པསགས་ཀྱང། སྦང་ཚད་བཤག་པོས་ལན་གཉིག་རིལ་གིས་ལེནནས་འགོ་བདམི་གདའམ། ང་ཡེས་ ་ 
ཧཾ བསམསན་སྤངྱ་བ་འཁོར་བའེ་སྡག་བསལ་འདི་ལ་འབོས་དགོས་པར་གདའ། སྡུག་བསལ་འདི་ཀོང་བའིམགོ བསྐར་བའེ་ཐབསནིཚེ་འདི་བའྱི་བབ་ལྔ་གས་བའདེས་ལནཔས། ཚེའདི་ལ་ཆགསཔ་འདི་སད་། 

༢ དྭགོས་པར་གདའ། འབོརབ་སྡུག་བསུལ་ལྱ་ལོརལའེའཁརབཞིངདེ་བ་ལར་སུདབའདེཉ་ལྭ་གསྱར་འིརེམོརགབཏགས་པའིཟས་དང་ལླད། ལའ དེདསཞིཚེ་བོས་གཏང་ཡིན་ཟེར་བའི་རིགས་ཅད་གཅིག་གིག ་ 

. * དདངབཛཛུན་པའིཆས་ཀཞིག་ཡདན་གེབེམ་དུག་གཅིག་དང། ཨ་འགའ་རག་ཅིགབཟོས། སྣ་ན་བརླ་སེབས་པཞིག་བཞགནསྦྱ་རལ་ཁམས་ཐག་ལྟར་དཏགསནས་བྱ་བྲལ་དེཚེ་བློག་བཏང་ཞིག་འདུག་ཟེདབའེ་།”[ 


















ཐུ :ཊ"༄༅། །གྲགསཔ་སླྲབམཁན་གྱིས་ས་ཁ་ས་གཞི་ཁེདས་འདུ་ རར ང་ལ་རང ལོག ིས་ རསས ཐར རོ་་ཚོར་ོཚ་ 
རཾ | ་ ། བྱ གསྟེ། དེ་ཆོས་ཤངཚེ་བྲོསམ་ཐོངསནས་བཅུན་པྱ་བས་པས་ཡོན་ཏནསོགས་ཆེརམེདཔསམི་ཅིསམྱབངནས་ཨ་འགའརགཅནཔ 
- སགས་ཐོ་ཙོརྩེ་བསན། ི་ཡོད་ཞུམཔའི་ཚ་ཟ ། ིྲིགིིིསིཾ ཚོགས་བསགས པའ་ཡང་བསོ་དནམས་གདཆེབ ཱེ 
° | ¬, དེ་བསགས་དགོས་པརའདུཧ་ཛྟི། གེ ིཾིཾིཾིགཇྣིྣིཾྣིཾ་ བེ་བཞི་ཝ་ཙམ་བིས།ཁོདྱ་ཧལ་དུ་བཅུགནསམ་ཚོར་བ་བཞིནྷ་བས་བདེས་བསོདནམསཆེན་པོ་ ་ 
£; ཐོབ་སསནས་བས་པ་ཡཾན། དེ་སདྱ་བསཔ་ལཾ་ཁ་ཅིགཅང་ཕམ་དམེདྱ་བ་བ་ཡིན་པས། དེབས་སྩིན་པས་དགའ་ཟེ་དཏེ། དེཚ་འདེབ་པརན་ཡེནཚོད་དགདའ་སྟེ། འོསོལ་ཆོས་པལྟརནྲདིན་ལན་དངོསསུ་ 
„ མི་འདོད་ཅིང། པམས་བུལ་ཕམརངྱ་ཆལ་བ་བས་བྱུ་ཆལ་པ་ལ་དགའ་བབཞིན་ཆས་པཔའདྱརུལ་བལས་སེམསཅན་གཞནྱར་ལ་བ་དགའ་བབྲི བོ་ཐུར་ོང་མིན་པ་ཞིག་སཱི་དགོས་པར་གདུལ། རད་སྙིད་པ་་་ 
ཿ །ལས་གཞན་ཕྱད་པའི་ློ་སྩེ་བ་འདི་ལའང་སེམས་ཅན་དྲ་གཉེན་མེད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལདེ་ལྟརདྭ་སྱེ་དགོས་བར་གདའ། དེམྱ་སེསན་སངྱསྱ་པས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡོདའེ་གེ། དེ་འ བའྲིབིམྱ་ཉེ་སན་སེམསཅད་ 























[ཐམས་ཅད དབདད་ལན་པརྩ་སུ་རཅིགཅེསཚདམ་ད་བཀྲི་སྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ྱང་ཕྲིང་པ་བཅྲིང་བ་དད་དུང་ལ་གཡབ་བྭ་ལྟརྩ་རབ་བྭ་ཚོལ་ཡིན། སདསྦ་ཆུས་ཐོད་པར་ཤེདཔ་ལ་སེམསཉན་ལ་ཕན་བརྩབརྐན། ལོདས་ཕྱོད་ 
སོ ོ་ངཏངགོལཚཔ་ཁལ་གཙ་ཕམཔལ་ཀད་ཞག 





དོ དྲ 
དོ འགའརེ་ལམི་ལོང་བའེཆོས་པ་དེས་གཞནལ་བན་པར་གལནུས། དེ་འད་བའེ་རིགས་དེ་ལ་མིདྨ་བམ་དད། སློབ་དཔོན་མཁནཔོ་དང་། ཆོས་ 
"བའང འ"་ཅིྲ།། རརི་ཾ་ 'ཏྱི་ཐུདཏ༅ེ།པ མ། དཀེད དེ་འཤུནཉིགས་ 
ནཾ །འཕྲལ་གང་དང་རྒྱལ་བ་འདྲ་ཡོདདེ། ཕུགས་ཁོ་རདཕུང་བ་ཡིནཏེ། དབེརན་ཡུལ ལལ ་ ག་བཏབ་ལ་གཞནྷ་བིསྭ་བད་ཁོང་གིས་དགེ་བཅེན་བྱོ་བས་ཟེར། ཁོ་རང་ 
དེས་ཀདྱ་བས་བསམསནས། དབྱརུ་ཟས་བསགས་པ་འདིཆོསྱ་ཤོགས་ཡིན་ ་ ད་ཡང་མི་གཏོང་ཟེ་ནས་ ླྲཀ  ྣི་ མུལ་དང་དགོན་པའདུས་ 
ཆེས་པ་རེར་བསད་ནས་ཟོང་མོད་དུས་ཉེ། དཀོན་དུས་འཚོང་བརྩ་བེད། དེབང་མིའི་ལུལ་དུཔདེར་གོད་ཐང་དངྲ་བཚད་སང་ཚད་ལ་མི་བེད་པར་དང་ངའི་ཞེ་འདོདམ་འགགུབ་པར་བླསབསནས། གཞན་དབངམེད་ 


19༦>22];6 
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ཤི སླངསཆོསརྡེ་དད། རབ་འབྱམས་ཚོསརྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྤུ་བ 





བཱི རྨ །དུ་སེམསམི་དགའ་ལྷང་ངེ་བའེམ་ཐུབཀི་བར་དུམི་ཞི་ཁའིདེག་བ་ལྟར་ཅྲིདག་གདྲདག་ལ་གཏདནས་བེད་དོ། །མི་ལ་དབདམེད་དད་ནནཆེནདེབཅོ་ཐུབན་ཆོས་པ་ཡེན་བདབ་ལ་ལསདལ་ 
སུབཏགས་ཡིན་བྭ་དྱ་ཁང་ཟེད་འདུག །ལརྷ་གིསནི་ཚོང་སོགས་ལྱ་བེད་བགས་དེ་འདྲ་མི་གཅིག་དང་གཉིས་ལནི་མིན། ཕྱོགས་བཅུའེ་མགྲོན་པོ་ཐམསཉད་ལྱ་བདཔས་འདྲིམ་བཟད། དེའང་ཉིན་གཅིག་དང 
` „ ཟུབ་གི་གྱུར་བེད་བཞི་ཡིན། ཚེ་ངིལ་པོ་དེ་ལ་བྱསལ་འདུགསྟེ། མདོངནདགེ་བནདསམརེ་ལ་དགེ་འདུན་བའི་སེ་ཞིག་ལང་སོལ་ཙམ་ཞིགྱ་བསུན་ཟོ་བདེ་བྷ་སདྱ་བེད་འདུག་ཉེ། ནངསམ་གཅིག་ལ་དགེ་འནན། 
ཤ་མ གེས་གབས་ྲ་ལབ ག་པར་མདོ འིཉེས་པདན། ི་ི་དཞེག་ 
-- ¬ བསམ། ༤སྔར་དང། གྲུབཐབ་དུད། ཇེ་བཙུན་དྲད། ཐམས་ཅུད་མྦ་བེནབ་དད། སྲུ་སེ་རིན་པོཆེ་དང། སྦུལ་པའེ་སྲུ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་དང། བྱབཏངཆེནཔོ་དང། མཆུདས་མེདཆོས་ཇེ་ད་། ཡུན་ 
= ཤེ ལ་ར རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང། × ཀྲྣྨྨ་་ར་ 

















85] སོགས་བན་རལོ་རོས་རོང་འ བར རོ ཤིབ་ཅེ་ ཅི་གཏྭ་པེཾ ཀྱི ༦ 
༩༠།༄༅། །སསགས་སླུབ་རྒབོ་བོས་ཀང་འགུབཚོད་དུ་གདའསྟྱེ། དེ་བས་གངཚོས་བྱ་ཆདྲ་སོངས་ཤིག་ཅེས་པད་དོན་ལ་གནས་པ་ ་སཱེ་དགོནཅེ་གཏྭ་པིདནསའེ་དྲ་བི་འདིན་གངཟུག་བཟད་ 
# བསཡདེལྲང་བགསྱའསབས། འགའརེལ་དཔེད། ཀོ $¥ ྩ༄ྱ༨༡༨༽ ལེག བདིནཆསར་གསེད་གས་དང། 
དན༽གྫིཛཔཛཔྗཾགི་་ར་ྲསྲསནེེིག འ་འ ལ་བཡའ་བཅི་ 
བཟང་ལུགས་དེ་ནོར་ཆེབ་ལྷ་བེད་ལུགསྱཀི་འདོད་བཅནཚེ་འདི་པའི་ཁར་སོང་འཇུག་བད་འདྲ་བའེ་གར་ཟགངེས་ད་ཡརཆོསྱ་བད་པརམི་འོད། སྡེ་དགོན་གྱེ་དོན་བེད་པདེ་ལཚེ་ངན་དེསྟོང་ཟངལ་བཏངར ཡིན། 
དེངྱི་རཱ་མཆན།བོསཆོསྱ་བེདངསམས་ཁངྱོརས་བ་བཟུང་བ་སྟར་ལྡེ་དགོནགི་འདུ་ལོངགི་ཐགབས་ཁོའིསེམས་ར་ལ་སྤོགཏུ་བསནརིན་པ་ཡིན། སརཆོས་པར་བཏགསཔ་འདྲེ་ནམས་ཅིསམི་གཞན་ལཕནཆི་ལྣར་་ 
3 ༨༥༠༥ ༩༢ འ་པ བཀག་བྩེད་གགུབ་འགད། འདོ་འ་སྲཞནུལ་གཞཿས་དཉི་ཆུང་ 




























དོན་ངོས་དང། གཞན་ལ་ཁདྲིནྱ་བེདམི་འདོད་བཞེག་དགོས་པ་ཡིན། ཀྲོག ཀླཾ'གོ་ཿ ོ་གྲོིེ 











86 ུ -ཱ ང་ང =÷ = ། དཱ ྒ 
°  །རྫོརོལ་གཞནལ་སམབཤརཅིགྱབི་ནན། དེའི་གདབ་ལནཆིགྱ་ཆུབན་དགའ་བཞིག་འོང་ཡང་དའེ་གདབ་ལནཅིགམྱབངན་ཁོང་ཁཞིག་ཕེ་བས། རུང་གཞནྱརུདའྱ་ཞགསཔ་ཞིགལསསི་ཡོང་བས། གཔལངད། 
མ་གས སབཏའབི་ནད། བགག གྱི ཐབསདེ་དེམ་ཡིནནོ། །རའངསངགིན་་བཅུན་ཅརདམ་བགསསདཔསབ སཔ རྲེ 
] ཧཱཾ ཧེག རངལ་གཞན་ཅིས་ཟས་གོསའིནངལོངས་མི་སྱད། ཐུགས་གྲེསྩབེ་དམཁན་ཏང་བ་མུ་གཏོགས་བབ་སྔ་རེ་ཡངཆོས་དངམཐུན་ད་བེདམཁན་སུཡི་འདུག །ལུ་ལ་ཞིག་བསྟན་པའི་དོན་བེདཔ་ལ་མཁོ ་ 
| དརནག། མི་གྭམྦདོན་པ་ནཚོགསྱ་བསནས་དོའིབཅའ་གདལ་ཅོལ་བ་འདོནནས་འཕལ་ཚྲ་གདང་གཏོརའཛོས་ིབདེདུལ་འབུབམཁནབངགདརེ། གངྱར་ཡ་བསུནཔན་ཕངས་པའིཡོནཏན་བྱད་གཉིས 
དཱ དས ཞག་དགོས་པར་གདག། མི་ཤ | ཡད་དཔའ་འགགྱས་ཅེ་བུའི་ཌ་ཟེན དེམས་བསྒབས་ཅི་བཅུན་ལལ་མི་འའ གགེརཤེས་འབའ་ཞིག་པི་གཞང་ཤི་བཞི་བའསྲིང་ཁུ་གཁ་ 
རྨ ཕྲ ག་དེ བྲང་ཞིགའབན་མཐུ་དེ་ཡང་ཕང་སརོགསྤཀི་ཡོནཏན་ཞིག་ཡིནཔསད་དྱ་བེད་བའིཆོས་དཚོསཅི། རངབླམས་ནས་མི་གདའམ། མི་ཡི་སོག་བཅད་ནསོ་སོར་ཐར་ 


























| 3༧ བའམ། ཕྱེ་དྲ་དནཟེརབ་སོགས་ཁོནའི་ལབྨ་སྤ་མཁན་རུངཔ་རེད། ༡༡ ངོའི་དོན་ཚ་འདྲི་བོསམ་ཐོངབར་ཡོན་ཏནདེ་དག་ཡོངབརམི་སེད། ཆེདོས་ཐང 








མནདངས་ངངལམཐུ་ོདཟེརབའཆོས་པ་དགན་འདུགངམེའི་ཕུརབོ་ལརརང་གཞནབསེགས་པས་དེལ་བག་བོནཅིས་ཤིག །དེདསངགི་ ། 
རསདིཾེེིུུཉཨཉཨྲཨྱིིུྲིྲྲྲ ར་ ་ མངོནམའེན་ཡོདྱབ་ ་ 





_ རེ་ལ་ཡངམཛནམའྲི་རམ་ཏོག་དུམས་གཡེདབམནཐོངངམ། 
&¿ ཆོས་པ་འདི་ཏུན་གི་རརིན་པས། མཁས་བཙུན་བཟངགདུམ། 







ནཾ ནཡེནཏན་དེ་གཞནལ་བཤདནཟང་བིང་གྱིསར་འགོ་དགོས་པས། དེ་བཤདབ་གར་མིད། ལརསོ་སྤོཐརཔབ་ལུརན་ཡོནཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་བང་བཤདནམིཆོསབ་མའྡ་ཛུན་མས་བའིལུ་ངྱའདད་བཤུནལ། བུང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟརྐན་དགོས་བྱ།བདབར་ཅན་དངམི་ཝན་པརརངྱ་རྐདི་ཡོན་ཏའ་གཞནལ་གར་སྤོག །རྡོརྔཾ་ཐེག་བལྟརནནེརྣལ་འདྱོར་པའི་རྒྱ་དཀྱི་ཡོན་ཏནསོ་སོའི་ཕྱེ་བོལ་བླས་གསན་གསང་བསྲོུག་པྲའྩེར་ 


. ལྱེང་དུ་འགྲོ་བས་གཞནལ་སློག་གར་སྲིད། དེང་སང་ནི་ དྒོན་ཤེས་དངྡ་པ་འཐུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའྱི་བམ་འདྲིནམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ལོ་བྱར་དརྡདུ་ཞུས་བ་བསྙསོན་ཐུདཚར་གཅིག་བཏོན་པའིདགེབ་དེམི་ད ངེ་ | 








ཐ༠[ 





















༦། ༈འི། དུས་དེངསང་ནྲི་ཐབས་ལམ་བེདཟེརབས་ལུང་བཁེངས་འདུག་སྟེ། དེདསངནིདོད་གངགཿནིཁོདན་གསད་སགས་དོར་ཐེག་བནས་བཤད་པའེ་ཐབསལམ་བའོ་ཡོདརདོ། དོའོ ། ། 
མཚན་དཔལ་མརམམཛདྱཤིས། གར་ཟགརི་ཏཱ་བུ་ཞིག་གིས་ཆགས་ལམ་བསྟེན་ཆེས་ནས། སསར་ལབེའཔའིའདབའི་འཆད་དང། ༥དལ་འདོདཆགས་ཅིནམ་ཏོག་མི་འཆན་དཞིག་གི་ས་ཆགསལན། 

ལེ བསན་པདགསུངས་ཅེ། དྭ་ལའི་ལུས་སེམས་འདིས་ནེ་རྡོརཾཐེག་པནས་བཤུད་པའི་ཆགས་ལུམམཚ་ཉཉིད་པདེ་བསྒོན་པརམི་རུང་བར་གསུངས་སོ། བོ །འོན་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲེག་པའི་བདེ ་ | 
བམེདན་ཐབས་ལམཿྱི་བེ་དཟེན། ཁྱོད་ཅྱིས་སྭ་བ་དྲེ་ཀེམ་ཁྱཏདཱ་འོད་ལ་ཅི་ཤིགྱ་བུང་། ཅི་ཞིག་དན་པ་འདི་འདབ་མནོན། གསང་སགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམདེའདོདཆགས་འབལ་བའེཐབསདང 





༥ བྲིག་པའི་བདེ་པབསེདཔའྱེར་གོབར་འདུག་ན། དེ་ལྟར་ནནི་ལས་དེའི་ཚངས་སྱོད་ཡིན་པས། ད་ྲ༨ྣ ` ངེད་ཀྱི་བྲོལ་ཤར་བ་ ` 
ལྟར་ནནེ་གསང་སྔ་གསནས་བཤདཔའི་ཚགས་ལ་མདེཁམས་གསུམ་པའི་འདོདཆགས་དང་འཐྲེག་བའི་བདེབ་སོང་བའིགཉེན་པོར་གོ། མདོརནཁ་བོའི་མ་ཁནཔོའེ་ཞལ་ནས། ལུས་ལ་བདྲས་གགེ་ཚརབ་ 
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སྲ [;„༦; 


ལ་སོན་གནས་པདེ་ཡངཚོགསམ་བསགས་པ་དང་སྡིབ་པམ་སྦྱངས་བྷ་ནམས་ལནཅིག་འཇུས་པ་ཡི་ནཏེ། དབེ་རན་དལ་བྱལགསབསྲེགས་ཅི་སགཞི་དའཁོད་པའི་སེམས་ནནམསནང་པནཚུན་ཐུག་ ་ 








གོད་པ་དང་། སེམས་ལ་བདྲ་སག་གིཚོར་པ་ཡོདཔ་དྲོསདདུགསད་ས་གསནས་བཤད་བཟེ་ཆགས་ལམ་དྲེབེདཔརམིརུངགསངབ་གཞན་ལ་བསྲགསཔན། ་ཨཛུཅ་བྲ་རོམས་པཞིགགིས། དེསན་རོསཐབས་ 
ལམྱ་བེདབ་ཨེ་ཡིན་ཟེག ཨཿམ་དེསླལབ་དདམ བའེ་ཆས་ཡིནར་ཤིས་ཡལ་ཐོས་པམསོང་ཞང། གྲི ཡིན་པས། དད ་ ཙང 
དངོས་པོ་གཤིས་འི་གནས་ལུགས་ལྟར་ཐིས་པ་ཡེན་ཧི། གཞན་ཁདང་གསོད་བ་དངྭལ་འབེབས་པའེའིརྲབས་པ་ཡིནན་དཀོན་མཚོག་གི་བཀའཆདཐོངས། འཇ་ི་སྨོན་འདིཚོ་གཞན་ལུ་ཡུང་ལོས་གནས་་ 
ཏེ། ངརང་གྱི་མོང་བ་ལ་བཀརཱནས་བསམ་བློ་བཏུངདས་ང་དངལ་ཡང་བལྟསན་ང་རང་ཁོ་ནའེ་སྤོན་དུ་འབུག །གཞན་ལ་བལྟསན་གཞན་ཁོན་ལ་མྱོནའདེ་གནས་པརའདྲུགཔས། དུསུ་སྙིགསམྲར་རང་ 

བཞན་ཐམས་ཅདྱ་སན་གི་ཕུང་བོར་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཡོད་པའངམ་མཐོང་། དེམ་མཐོང་བདེ་ཡང་ངརངགིས་ལནབ་ཡིན་ཏེ། ངདངདན་པའེའརེགསམཐུན་ལ་དེ་ལར་དྲུ་ལངབ་ཡིན་ལ། ཁག 





















9།༦༄ །བཕལ་དདམཡོངབ་བཞིནན། །འདིའྲདརེ་བསམསན་སྟེངཚ་ཁམ་པ་རའོངབར་འདུག་སྟེ། ང་དང་ནིཆོས་ྲ་དན་པར་གདའོ། །དེསན་ཉེན་མཆོནདྲུ་སོབ་གཉེར་འདྲཔན་བྱུ་ཟིདཔའད། 
སཅ་དཙབད་པའེབགརཙམས་གཏོག་རརྱའདྱི་གཏོན་པོར་འཟོ་བར་ངག དྲ སཿ 
བདན་པརགཞན འབལ་མུང་ཐོག་ནསབཀརན། ཁ་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་གི་གས་དའན། ཞེསངཞིག་གདའན། ཕྲག་དྲོགཅིག་གདངན། བེརྣ་ཝ་ཞིག་གདའན། ཚེ་འདེ་ཕ་ལྲ་བསས་རུན་འདོའ་འགུས་ 
ཌཱཾཿཾ ཤིག་གདའན། ཉེན་མོངས་པའི་ཐོ་གྱང་གཉེན་པོནིཆུངན། གང་སནས་ཀོ་ལང་གི་དམ་ལུགས། འཇིན་པའིཆེ་ཡུགས། སྣོ་བཞིའྱི་ཚོགས་གདནས་བལྟས་ཁང་རང་གིས་རང་ལ་བཅོག་མིི་བུབཔའིན་དིགས། 
÷ ུ་གདའབས། རང་ལ་རང་ཡི་མུག་པ་ལསྦམ་དདེ། འོནྷ་བངལོ་བཟྲོ་བེད་པ་འདིའངཚ་བོསམ་ཐོངས་བའྲི་རུ་བགྱྭ་བདཔ་འདེརངམགོརང་གེས་བསྐརནས་གདའོ། །དོན་ཅུ་པར་ང་ཡི་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་9ྱི་ 


།འདི་འདྲར་སདནསཨམི་གཞན་ཙྱི་བས་ཤེདཔ་དད། ཆོས ་ 





གདའོ། །བ་གཤད་དདལག་ལེན་ཐ་དད་དུསོདནས་གདའོ། 








[^ རྣམ་ཐརལ་བཏལནཕྱི་ནང་འཛོལ་ནས་དདའོ། ,ཆོས་དང་ཕྱུད་གཉིས་ཐ་དད་དུསོངནས 








༤༤ ༦ ། 


















།ངེས་ཤེསམ་སྩེས་པསལན། ཿཔལིཆོས་ལླ་པ་ཞིག་ཁེལ་ན་བབ་ཏེན་ཆོས་ལས་བཟད་བ་ཡེ ང་། ནཱས་བཞི་ ཇེ་འཐད་རེབཟང། 
ཆེ གསུམ་པཟམས་དང་ཞབས་ལ་འདུ་བཞིག་རང་འབིན། ཚོས་རད་ཚུལ་བཞིནྱ་བསནནས་ཁར་སྡག་དོགསམེད། མདོརནནས་ཁའི་ལ་བཞི་ལྔ་རེཿ 
༧༥ བདཉུདེ་བཏན་ལ་ལ་བསི་འདེནགའདི་འྲགལ། ཚེ་འདིནས་པྱི་ཐག་བྱུལའ ད 
` སེམས་ལ་རེདོགས་མི་འཆར་བ་འདེ། ལསྐྱར་འབབས་ལ་ཡིདམ་ཆེས་བའི་ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གདའ། ཁ་ཅིག་ཆོས 
ནས་མི་བཤོལ་བར་སིག་པ་ལ་དདགིས་འཇགཔ།ཁོནངྣསང། མདོརན་འཁོར 

འཇིག་རྟེན་པའྱི་ཧལ་པོའི་ལེདས་སྩོད་དར་དཔུང་བུརྟ་སྤྲབ་མཁ 


བཞི ཇེ་བཟངརེབཟང་བ་འགྲོབས། ཆོས་པ་གཤའམ་ཞི 
ལྷཚོལ་བ་འདི་བཞིན་བདན། རྩེ་བྱིམའི་པེ་ 
དབ་འདྲན། རྱིམའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་བ་ལ་་*- 
དབ་ལ་ཆོསྱ་ཅགས་མེད་བརུནས་ཆོས་མྱི་བེད། སཱིགྱ་བེདཔ་ལྭ་སིགྱ་གས་མ་རེད་ཐེན་ 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཅིལ་ཆུང་དུཞིགནས་འབྱ་ངདྱ་བཱསྱ་ཁང་རྭྱ་ངདྱ་བས་པ་དད། 
སད་ལུགས་འདིས་དམཆོས་བས་ཁངཆོས་ལྟར་སྣངདྲམ་སོདངམ། ལར་དེངསང་གི་ཆོས 


བསལ་དེ་རདཁོན་ལ་ཡོང་། ིམའི་ཝཱགབསལ་འདིི་སང་བའེ་དྲག་ལ 
ག་བས་ལམ་བསམ་པའིམི་རིགས། 




















པ་འདྡི་ནམས་ཆོསནས་བཤད་པ་ལྟདྲ་བསན་སྡུག་བཕལ་གྱིས་ སིགཔྱ་བསྐན་སྩིདདར་ནས་ལག་ཐོགཅུངབདརྩེ་དངན་ཧིང་ལྲ་དནཚདྱབེདཔརགདའ། དག་བཤེས་གུནགཞན་ལབྲཝབའི་ཡོནབཤད 
ཟ་ ནའང་། ལོངས་སྩཾད་ལ་སྙིང་ ཀཀ རདིིིྲྱ་ ནག་་ི་གཞདས་ཅ་་ལག་འདག 
ངོས་མིན་པེད་པ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏྱོབས་བས། མི་གཞན་ཆོས་ལ་བཀོལ་གར་བཏུབ། ཁྱི་ཇུདབཏག་གི་དོནདུངོས་ཁང་གརའོང་། རྒྱ་མཚནདེསནྭ་བམ་བཟང་པོ་ཡིནཟེརབ་ལ་འ། རངནའབུདཔ་དེའདྲ་བ་ 
མའི་སོན་ཡིན། བླ་མ་བཟུངཔོར་གྲགས་ཀྱད་དོནལཿ འི་གུས་ཡིན་ཏེ། ཟླམངན་བའྲེ་ནམ་ཐརདང་པག་སོལ་དྲེ་ཕོབམ་ལ་འགོས་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ཟེརནས་དབན་དགུན་སྒྲུ་བབྱ་འིད་པ་ལ། 
སྟན་དཔྱིད་ནས་མར་རྱི་བསོད་སྙོམཿཊྱྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཉོཚོད་ཝན་བུའརྱེ་གིས་ལ དངོས་ཕྲོ་ ནཚགས་རེ་མདནླ་བ་མསྱ་ཀདྲ ཕུགས་ལ་མི་འདོགས། གྲོགསཔོགུན་ཆིས་བང་སྤད་པོ་ཟེནན་བརས་པད་ 
བེརཏེ། ཁོབོནི་ོན་དྱ དནམ་གཡེང་ལ་བཏངནས་དབནདགྱུན་ཉལ་ཚུརེ་བཏབ་་ལས། འཚོབ་གང་ཕིདྱ་བསཔ་འདི་ལགསཆེབདགོ། སྲ་གེསདེདམ་ཡང་བྱ་ཐིལ་ནམས་ཅངསི་ཤིན། འོ་ཀོལ་ 


. །གདའ་ཐེརཏེ། བོད 


















གསྡོམ་ལ་དང་མེབ་ལོ་རྩེ་བས་ཁང་ཚིག་པོཏིབཞྲི་ལ་ཙམ་དལ་བསཔ་དད། སེམས་གནས་ཅམ་དེ་སྙེ་སྲིད་ཀྱང་སྲོབམ་དེཚེ་འདེལ་ཞེནཔ་ལོགནས་ཉོན་མོངསཔའི་གཉེན་བོར་འགྲོ་བའི་ཚོས་མི་ཡོང་བད། ཕྱིས 
མ་ལྭ་སྨོན་འཚོལ་ཞིང་རང་དངྱ་བམའྱི་སོན་དེ་རང་དངཉེ་ཚད་ལ་བཞདཔའདཡོད་དོ། སེ བླམས་ཆོས་ཁནས་བཤདཔདང། ཁོརངགི་ལག་ལནཧཉིསྤྱ་ཆབ་བསྣོལ དུ་སོད་བསན། 
སྤོབམས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གརྩསེ། མཛཕོས་བབུང་གྱི་པྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་བྷ་ཞད་བང་ཉནལཁནམི་ཡོང་བ་དངའད། དངསང་གྲི་དུས་ནཁ་དོལ་ཚརབ། རྒྱ་ཕུག་པ། ཕོ་ཚོདཆེ་བ། འདུནམ་མཁས་པ། 
འྱལ་སལགཆེ་ཀ། ཧོར་བབཟ་བཞུ་ལྭ་བ་འཆོང་དང། །བ་འྲབ་ནབས་ཅིས་བརྡ་རི་ལཚེ། མཆེད་སྲོགསའསས་ཅིས་ཙི་ཆེ། དཀོན་མཆོག་ལ་དདའཅན། འཇིགས་པ་ལུ་འཇིགསནས་བདོདླབགསུམད 
བླནམས་ལྭ་ཀད་མེདདང་ཙོལ་ཆུང་ཡིན་ཟེར་བའམ། ཡདནའོ་ལིདེ་ལ་ཨྭ་ཛཱདངྲ་ཛཱན་ཡིན་ཟེདནས། མདོམདའདི་འདུ་བརནསྤ་བའཚོད་དངྱ་བ་འདྲ་ནམས་ཆིས་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས། ཉེའབྲེལ་འགོགས 
,  བཤེསྣ་ནམས་ཀིསྱ་ཁང་ཕན་མི་འདོགས་པའི་སེང་དུ་བརས་བཅོསྤྱ་བེད་ཅིང་ཐབསྱིས་ཝངབད་གདའ། ཕོ་ཚོདཙན། ནོར་ཆེ་བ། འདུནམ་མཁས་པ། སྩེ་གཟུགས་ལེགས་པ། ཁས་བཙན་པ། ་སྤོ་དྲག་ 



























ད་འ ོ དེལཕཚོད་ཅན་ཟེར་བརིན། དེལ་ངནཔའྱི་རུསདནཔ་ལ་ཡོད་ཟེར་བདེ་ཡིན། ཕོ་ཚོད་ཅན་ཟེད་བ་དེངལྟརན། འཁོད་ 
ཟའ བ་ལ་བདེ་བམེད་པར་ཤེསྐཞས་འཇིག་རྟེནྱ་ཅི་གཏམ་ངནལ་ཇིམི་སམ་པདོས་པྣརམ་དགཅིགམྱ་བུང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བེདམི་དགོས་པཙོམཞེགཟུངན་དེཔོཚོདཆེ་བར་གོ། ཐབས་མཁས་ཤུསཆེ་ཟེརབ་ཡངདེ་ 
1 ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་མཁསཔ་ཡང་དེལ་ཟེརབ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པའི་བག་ཤིའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལབྱརཱ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མགློས་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སོངབ་ལ་ན་ཁས་པརེར་བ་མིན། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བཙུནང་ 
ཤྲ དེ་ཡིན། ཇོ་བོ་བཟང་བ་ཡང་དེ་ཡེན། མདོན་པ་དད། འདུལ་བ་དད། མདོ་སྭེ་ཡད་དེ་ཡེན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་དེ་ཡེན། མདོར་ནཆོས བཤདཚདལག་ལེནདྲ་བེད་དགོས། བྱེདཔ་ཐམསཅད། 
༅ང་སངདསྱ་རསཔའི་སྦྲབ་ཐབས།ཁོན་ཡིན། སངསྦྱརསྭ་སྦྲབ་བཞི་ཐབས་འདེལ་འཇིགརན་གྱི་བྱ་བེདཅིག་གདེང་ནས་རངམ་བོདན་རབ་མ་ཐརཔ་འདོམ་གང། གྲྭངཆེན་ལས་ཐརྱ་ཐདམངུག་ཆ་མི་ཐརབའི་ ་། 


དཔེར་གདའོ། །མདོན་འདུལ་བ་ཀརི་ཀནས་དཔལ་ལྔ་ནདཨ་ཅི་འཁོར་ལྱ་ཕིན་ལཆོས་རཙམཞེག་གསུངས་བདེ་ཐམསཅདགང་ཟག་གཅིགགིརདྱཧུད་ལ་ཉམསས་ལེན་དགོས་བྱ་ཅངཔ་ཡིན། དེ་ཡིནན་ 


ཚང་འཐབ་མོོ་བེདམྱི་བེདྲ་ལུས་ཐིངས་པ་ལཔོ་ཚོད་ཅན་དྲུ་གགས་པ་དེའཁུལ་པད་གོ། 















།ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་པྱ་བེ་ དབབསམོད་ 
ཨཿ = གམཐའ་བར་གསུམ་དུ་དེ་ཙམ 












ཏ ཏ བའི་ནི་ གགཅིག་ས་ྱ་བབླམབཔ་དགདམས་དག 
ཤེ འའའི་དགས་གཅིགས 








དངགད་དབུ་ཙམའ་དང། དཔེ་ལུངཙམརི་དང། གཞུངཆུངཙམ་རས་ཇོག་པར་འཛིན་པར་གདའ་སྟེ དཙམརནསཆོགན། སངས་ 
གསུངས་ནས་ཅིཿ བྱེད། ཁིདཆུང་གཅིག་བཏབཔས་ཆགམོད། དསམ་ཆོགཔ་ཞིགཟུང་བ་ཡིན། ལུརྱ་ཧིས་དེང་སངྱ་བངྱརུབ་བླསབཔའེ 
 ཆོས་ལཱ་རངྲ་བོས་ཕརཆོགཙོད་འཛན་པ་འདྲིམ་བཟད། 2» ་ ཕར་པ་ཞིག་ལ་ཤན་གཅིག་མགར་བ་ཞིག་གིསྱ་བེདནའང་ལགཆ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་གདའས། ཐོག་པ་ནུང་ 

་ སྦུལཐུབསནས་བདཔ་ལྟདསངསྦྱཆས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་དུ་དེ་བཟོ་ལ་ནྲི་སུགཐག་རིང་པོར་ཡོདབར། 


དཾ ་གཤའམུ་ཞི་ཀྲུ་ནན། ་ བཏ སནིས་བེད་པ་ལ་ 
གདའོ སིས་གཅེབ་ དེའི་དོནནི། ལྩར་བད་འཇིརེས། དོ སིས་ི ་ ༠༤ ༠༠ ༢༡༠༠ ཐད 





ཞོག །དེ་འདྲའི་བསམཔ་རི་ལམ་དྭའངམི། འཆར་བ་ཞིག་ 


100 . 











པདངཐམསོཅོད་མེནཔཞོགཟླ་བསན། དང་ངོརསེམས་ཅ རོ ་ལོ་ལོ་ལ་ོ་ སྙེས་ཤི དགོས་པར འ། དྷེ་སེས་པ་དེ་ངེས་པརལག། 
4 འེནདུ་ཕྱེར་དགོས་བན་གདའ། ་ དལུག་ལདུམ་མནའྲག་པསེམསའད དལ་འཚདབང་གདན ཧོ -- ིྣི`ཉ༨-ོིྟ¥ཨ : ་ ཛྭ 


ཤྭ ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཕི་དོན་བུ་དགོས་ས ་ 3 ནཐམ་ཡཅདལཉེདེཔ་ ཧོམསཔའི་ཚདམེད་བཞི་མིམེ་བམི་སྲིད། ི་ལསནདངྱངོགག་དརྱ་བསསུནེབདད།། 


གཞུནྱ་ཙོགས་གདན་ཅི་མངང་གྲི་བོ་སྱེ་བ་མི་སྐད། མདོངན་དེང་སང་བོད་ བག་འམནནདམདགྱི་ནདྱ་ལ་ཙནཡངལདཔསམམངོད། ཚད་མེདབཞྱི་ཡི་རོལ་པདང་ཐུནམོངབ་ཡིན། ཚདམེད་ 
འོས བོ དང་གཉིས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ ར་གསུངསན། དེང་སང་ལག་ལེན་འདི་བ ཞིན་ད་བསནས། སངསྤྱ་ཆས་བ བ་པར་ལས་ལེན་པའདིཚོལ་ལྟོས་དང། ལད་་ 
སངསསག་ཅི་བྷཏནབ་འཇིགཔའྱིརལ་ཡང། བོ ལུན་ཏཏུཊཿཉི་ཉེ་ཀ ལ་ཁ།ནསནི་དདད་ཞ།ཀས ཨ་འིད་འནའིགཅག པདགིསམངསཅས་འདགཔརགསུངས་པའ་དན་། 












ལ་ །དེང་སང་གི་ངུས་འདིཀ་ 
པལ དོ་དམ ད། དལྟར་མྱཿ 


ནུ་མི་ཟུབ་པ་དང་འད། མདོར་ 


ཟར ཆདབའེེང་དགེ་གད་ ལང་ 





















དང ངབའགར་སང་ོ ཟོང པོ ་ 


ཀྲ ་ རྟ འི 
ལ་ག ཁལ་མ 
ལཚོ་གཁས་ལག་འ་འའ པམེདཔའྲི་རེས་སུདགྲེས 


ྲ་ དེལངདངཔོའོབབྱཏྱ་བདབྲམསྭ་སོདོཔ་ལོབཏོམསཏོ། ལྡེ་པའིཚུལ་འཛེན། དྷེནས་རིམ་བཞིནཔམ་པ་བཞི་ལ་ལག་ལེནད 
་ ་དངབོར་སྩོདཔ་ལས་ཉམས། ཨྤོད་ཕལས་ཉམས་པས་ལ་ 


ེདདམཏསཔསབང 


། དེ་ཡུང་ལ་ལཞིག་མི་ཚངས་སྱོད་ཅི་ཝམ་པ་མངོན་དྲུ་ངུར་པ་ལ་ཚོས་ཅི་ཉིང་པོར 


བང 
སྣོམསྱ་ཀངའྲབས་བསྱི་སིན། བུམ་ཆག 


རཱ 


ལགནོད་ཅིད་འཚེབ་དསདསྦྱརསཀི་བསྟན་པ་འགྲིབ་པའིཆེནགྱོགས་ལ་ ད 





ལ་ཤི བོམང་པའི་ གཟད་ཅེད་ = 


















མ་པའང་ནང་ དགར་གཏོངབརཿ ལམ་བྒསམས་གང་ཁྲགས་བུམི་ཐོབ་པར་བཤ ལ་བ དའཕེལ་གིསྲལང་བསནཔའེ་སདསྤངསཅེ པ་འཇིགཚུལ་གསུངས་པརམས 
རབ་་ རོིི་སཁིརོ་རོལ ི + ག་པས 
མས་བད་པ་ལ་ཨ་དྷ། ལརངངའིཚེ་མི་ལྲ་ ས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ ཨངསྤྱངས་ཅི་བསྟན་ 9 གར་ལ ག པང་ལ་མཞིགཅལགཡལ་ཞག ང་སོ 
རཾ ཕ་ཡེན།  སྱ་བཨི་ གཞན་གྱིདོ་བསུང་དགོས། བུ རར ་ ལི ཏཐོས་ཡོན ས་བོད བདགས ཅེད། གཞུན་ཆོས་ལ་གཀོདཟེར། རུང་ལོབསའུང་དུས་སུཆོས་པི་དན་བགས་འདི་མབཏས་ 
ལཝིདཔ་ས་ད་དམས་ནདཔར་གདད། པཔ ཀ༢༥་གེ་ 

དབར་གདའ། རར ་ ཀིཞད་བདབ་ལབཀོད་ པ་ལ་བསནབ་ འྱིབ་བཟེརབ་ཡིན། ཁོརབནསཅི་་ 







ཿུ ུ : 

























བྲུ བ་ལ ཅོོ མགཏ གྲོ བྱེ ལ། ེམྱི་བེད་པར་ བསཆེན་དབང་ཆེན་ྱིབབབླསབཅིང་ 
ཱ རོ འོོ འོོ ངོ 
- པ་བ ་བཏངབ་ལིནབེརྦ་གད། རསཞིག་ཏམ་ད་ར་ཐག་ པད བེ 0 ་ པརེ་འོང་བར་གད་ དའ། དྭཀ་ཟེརཞིང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས འདི་པཔ་ཟེརབ་ཡེན། 
ེ ± རར བསོད ག་ལ་ལས་མཞ་ཆོ་ དས ངཾེིེི་ 
ཏཱ ཧཿ ༤ ིོ་། 
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ཞིགྱེད། གཞེས་ཕོད་འདི་འདད་ཞིགྱ་བེད་ཟེན་ནས་མནའ་ ཆདདོནམང་ཕྱོ་པེདཔར་ག མས་རང་གིས་རང་ལྔ་ར་ནབཏང་བར་གདའ་སྟེ། རང་སངལོད་མི་འཆི་བའགདེངསེདཔ་ལ། སང 
ད་་ེེ་གདབའའ་བརགཐན་ཅདཚཔནདངམང ས་གས བ་་ མཐའ་བ དན བླན བར་ཡིན 
པལ། འཕྲལནོར་རམ། ས་གཞིས་སམ ÷„ འམཆུང་མ་ལྟ་བུའི་རེའི་དོན་དུརི་ལུང་ཐགས་སུབཏགས། ཉིནམཚན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལྟེ གོས་ལ་གྱོང་བསྲུར། གཉིད་བཅག །ཚགྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྭང་ལེན་བྱེད་བརགདའ། ལརཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི། ཡངམི་འདུག །གདམས་ངག་ཟབ་ང་འི་བན་ཡང་མི་འདུག །འོ༣ ན་ལ - 
ག་ལ་གཉེནཔོབྱ་སེདཔ་ལྭཐདགསོ་བར་གདའ། དཔན ནནསབམའ་ཅིནའའཆ་ེ་ ཞིག་དང བདང་མི་མྱནཔའི་བོ་ཨེ་ཤེབཏུགསནས་དལ་འབུརའཇོམ་སས་བཏུངབ 
ཀལ་ཆེ་སྟེ། དེད་སང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་འདུ་ལ་འབུར་འཇོམོས་བྱད་མི་དགོས། ཧཱིང་ཉིད་ཅི་དྭངནས་གྲོལབ་ཡིནཟེད། སྟཾངཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱ་ཡོདན་ཚེ་འདི་ ེཁིགགས་དང་ཏོནམོངས་པའྲོ 






£ 


-ཟ 































ཁླ་ ངཔབ་ ་ལ མམལང་གསདདནསལཆདག ས་པར་འདྲུག་པ་འདི། ངེ ཞི་མི 
༤ ཀཀ ྷ བཿ: 
བས ༣ ཉིལ ཟདབ་གགའསའའབསདཆང་ཚོའི དཔད །མདོད་ནརད་ཉིད་སེོབ་ དྲར གྲ་ཁོས་གིནུ 


རཀ རཆཅི ༡གཏཧོག། (0 ལེའ འཅི་པ། 5 5 གའོ ནིའིདོགོསོའོ་ཏོཉོ་འིིཊ་་་༦་ བ་ཁན་ 











དིདནདནགེི་ དེད་སང་སྟང་ཉིདངྲ་གོལ་ཟེར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རན་མའི།ཁནས་འབུང་བའི་གཏམ་ཡིན། ཕཾར་དེང་སང་མི ཅོག་ལབ་སོནོིགཆགསནདད་ལྷ་ཧོད་ཉོབོན 
ལ་སང་། དྲ - །བྱོད་འཁོར་ =£ རོ ་ རེིེཾ་ 
གཅུའ 


ནའང་བྲབས་བྱུ ལ་ཤ གསོ་ལམ་བན་པརྲ་བཔདའདུགཧེ། འཁོན་ལས་ ལོ་སར ཆང 
ནཔ་་ 








་ 











ཐོག་ཅ་མིཁེལ་ཕར་གདའ། དེང་ཡངྦ་ནས་ཁ་སིད་པོམ་ཡོང་ཟེརནས་ད་ཀའ་དགྲུ་བེད་པ་འདིལ་གཞོན་དུས་མིད་པོམ་ལོངབས་ནསདས་ཅྱི་བབྱ་མབ། གས་དསྤྱ་བྱི་ཕིད་པའྱི་བ་བམྲ་བུབཔན་སྣགནན་ 
ྲ དག སམགབག།དའ། ས་ས ་ ལད་མབས་བགཅིག་བོགཔ་པནཔར་གདའ། དྲག་བཅུལ་བ་དང་ག བྱང འྲགོས་ཀད་ཤེས། སྐག ། 
ཧཱུ ཕོ་འིོངནམཁས་པམད། ཁད་པངོ་བའངདདའཛོིཊ་དན་མཁས་བམད། ཁལ་དཔ་ཡངདདའྲོ་ིབོད་ནམང། དབོནགཡག་གྲིནམ་པའདདད་ོྲབདོན་མད། བཟའ་བྱ།ང་འཁག།ཡོད 
2 ༅ངྲ་དུད་འགོཚྭ་སརཏེ། དེ་རདྱ་སིད་བརམམཐོད། ཙུ་བར་འདོད་ཡོནལ་ཞེན་པལག་པ་ཞིག་དགོས་པར་གདའ། ལར་ཆོས་ཤེས་པ་དང་གོབ་གཉིས་མི་གཅི དཔེརན་འབུལ་བརིཉ་བ་བཞན་གཅིག་གོ་ | 
= ནདེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གོབལ་ཤེས་དགོས། མ་ཞེས་པ་ལ་གྱོང་མེད། ཀེ ་ མདོོན་ཆོ འོ་འདོ་བཏས་འཆུང་བྱང་འའི་དགུས་༡ས་ 
._ པ་ལཟེར་བ་ཡིན། ཏི ཅག་གིས་མགསདཔ་འྕབབའགམ་བ་ལི་དབེརཏེ། དེ་མགོབ་ཡིན། ཝགས་ཅིཏེན་དུམི་རུང་བཞིག་ཐུང་ནདེ་འཛུལ་བམིན། འདུཡ་བ་དང་འགལ་བཞིགྱྭ་བདན་ཝགས་མིནཔའི་ ་ 
































༩¡༄༅། །རྟགས་ཡིན། མདོ་དནྭ་སྟོནཐོག་འདོདཔསརེས་ཞིང་ལྔཆུགཏོང་ ྤོོསྦཡདཔཐོམསོ་ཅོདཨ་ནུསཔསོསནས་སོནཐོག་འོངབ་བཞིདགགསོ་དང་འོད་བབྲ་བཟསཿདྱབོསཉོན་མོངས་ རུ 

_  པའི་ཐོགཅསངས་དགས་པ་ཤྟསག་ཡིན། ཆགས་དབའངལ་བགནས་ཁང། ཚེ ཐོས་བཏང་མིདགས་བདང་ཏོནམོངམ་པ་མང་མི་དགོས་པར་གད་པནི་གཅིག་ཁངམེད། ཆོས་མང་པོ་གེསཔའི་དགཞེས་ཞུན་ 

_ - ༩ མིསམི་འྱལ་བའི་ཆོསྔ་རེ་དོམཚརཅན་ཅིག་འདུགཟེར་བའི་འདུ་ལང་དངྲ་གགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་དེ་སྲ་ཐར་པའྱི་ཆུན་མི་འགོ། དུག་ཝའི་གཉེན་པོརམ་སང་བའེ་ཆོས་ཅིས་ཅི་བེད། ནད་ལམ་ཕན་པའི་སྨན་དངའད། 

- རཐོད། མདོ་་ན་དགེབ་ ཉན་ ནྭ་མིག་བྱ་བེད་པ་ལས་བྲཟོག་པའྲི་གོགས་ལཟེརབ་ཡིན། ནེངསང་སེམཆེནཔ་བཟང་པོདངན་ཚནཉིད་པའི་སྟེནཆེན་ཀུན་རངྱ་ཕོགས་ལ་སིག་པས་ཕུན་༥་་ 
_- 1=*ཾི བཏཀས་མདན་བོནངགདའ། སྱིད་ད་ནག་ློག་ེག།དོ་ི་ཅད་བྱ་སམས་དའྱ་རདལ་ཡེད་པརབག་ཆད། བྱདཆུད་ཙི་སེམསརུད་ ལ་དའེག་ཡགྲམ་སསྦསྲམབཔའི་དབག་ ༥ ཁྲ 

































།ཆད་པ་ཡིནནོ། ། དོན་ལསྭ་ཧྡིནམ་པདྨཾ་སིན་པ་མངོནོསུམ་དཱ་མཐོང་ཡང་ཡེདམོ་ཆས་པ་འདེ་ལོདོཔརགདང། དཔེར་ནདལ་མཛོནདགདག་བཅན་ཅིག་འཕོགོ་ ན། སྨནཔསྦ་ཧང་མི་འཆོས ཐུངམས [ 
<¢ ཐངམི་སྩྱོབ། སྲེ ག།ཞན་ལ་བགོ་ཐབས་ཀངམེད། སི་བོགནས་ལུགསབས་པའྲད་བཞིག་བུངན་དི་དཅིགདདང་འངཆ་འདིའེབསགོང་འདནཔ་བསཅས་མག་བ ; 
གུསདོམཁནམང་པོ་འདུཊ །དེས་རིགས་འགྲེས་པའི་ནམ་པར་སིན་པ་དནཔཅི་ཙམ་ཐོགཏྭ་བུང་ཡང་། དེ་ལ་ཡིད་འབུང་ཚམ་མེད་པརྨ་སར་འཁོངོབ་ལ་ཆགསཔ་དེནད་པ་ཤི་ལ་ཁད་ནད་ཅིས་ཁ་འགགཔལ་ 
བདེ་བར་ཚོར་ནས་ཟས་བཅདཔ་དང་འྲད། སི་དཔནོ་སྲང་པོར་ལན་དྲུག་བུད། དཚེའདི་ལྭ་སང་ལམ་དྲུ་ལསྐྱརུ་ནམས་ཅང་ད་དང་ཁྲེ་གགས་སྱི་བིདྒཧུ་བ་ཡང་འདེས་མཚོན། སཱན་ཐེ་དཔོན་བས་པ་དེའང་ཐོན 
ལསཅིས་འཕངས་པ་ཡིན། དལས་དེ་བད་པའྲེ་རེས་སུཚ་འདིར་ས་དཔན་མི་ཡོང་བ་ཡང་སྔོན་ལས་ཉིས་འཕངས་པ་ཡིན། ལས༔ བྲས་ལ་སིད་རས་ན་དེངྱ་ཕིནཆད་སེ་དཔོན་སགས་མི་ཡོངབ་དགོནས་ 

ཚབ་ཚུབ་བྱེད་པའྱི་བོམི་ཕྱེབ་ཞིག་འོངབ་ཡིན། འགའ་རེས་ཟེར་ནས་ཐུགས་ལས་གཙོ་ལོསཆེཧེ། འཕྲལ་བཅོན་འགུས་ལ་རག་ལས་པསཚབཚུབམང་བྱོབས་པས་ཚེ་འདིལ་ཁྲེ་ཁགས་ཡོད། དེམྱབས་ 







༤ 














༄༡། . །ནམི་ཡོངཟེརྐ་ཏེ་ཧམ་གོབ་ཡྲིན། དྭ་ལ་ལས་བསགས་པདེམ་འོངས་པརྨ་སནབ་ཡིན། དྷལ་ལོསྦོབསཔཚོའདོང་བདོབྱ་ཟོང་བདོ ་བའ་ལསསོབོས་བོཆབསགསོ་ ཡོངབ་་ 
༈༩ ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཁེ་གགས་དང་སིད་འདོད་པྨ་ནམས་ཅིས་ཕིག་པའི་ལསབསགས་པསཚ/ྱསི་མདྨ་ནམ་སྨིནངན་སང་དྲྭ་སེ་ལ། སི གུའ་ 
_ །ཞིགཟེར་ནས། ཟེརནས་ཟནམ་ཟོས་པན་བན།བརའོང་དམ་ཟེན། དེ་ཡང་ལསྦྱ་ཆཱ་འབབས་ལ་ཡིདམ་ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན། ཇྭམལམིས་ཟས་སྦྱོར་བདངབཅསཏེ་ཐོསནམི་འཆི། དེམྱ་བསན་འཅི། 

ལྷ་རྟ་བུ་ཞིགསྦྱར་བམི་དགོས་བར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཙན་གྱེས་ཟས།གདྲ་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་ཟ་འདོདན་ཁམས་འཚོ། མི་འདོདན་ཁམསམི་འཚོབ་དེ་ཡང་སན་གི་ལས་ཉིརམ་སིནམཆོག་དམན་སསརྱ་སེངབ་ 
















9 འྒོསལ་མི་ ་ེ ན། མདོར་ན་ལས་འབས་ 
༧ ཞེག་ཐོས་ཡངའས་འབམ་འདིམིབླས་བཞིག་རདདགོ། དནོཿ་བད་ླས་ཐུང་དགོས་བད་གདའ། ཆེིལ་པོསའིཇེས་སུམ་བས་བཞིག་དཔྱ་བེད། དབས པདེས་དེ་ཝན་ཡན་པ་སུབཔད་མི་འཐུབ། 





།ཡིན། མདོརན་འོ་སོལ་མི་ལ་ཟན་མ་བཇེས་པར་ཁར་རང་བཞིན་གིས་ཟདམི་འང་བརྡ་སེན་གི་ལས་ཅི་འབབས་བུ་ཡིན། མདོར་ན་ 'འགོག་པའི་རིགས་པ་ལརྨ་སང་གཞན་ཡོདནའང། ངསནིཅེའད་་། དད 
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མདོནན་དཆོས་གཅིག་བེདྱ་ནཆད་འདོད་པ་སདསྦྱས་པཁོན་འདོདཔྱ་བུ་ངན་རབ། མྭ་ཐུངན་ཡང་འཁོར་བལས་ཅཐ༨འདོདཔམན་པ་འདོདཔ་གཞནདོནདྲུ་ལི་གཉེརབཞིག་དགོས་པ ཡཱིན། དེངསངགི 
ཀུན་སྲངསྲ་གུབ་པོབནམསནི་སང་ཡོད་ཙམ་པ་གང་ནམོད། བསོད་སྟོམས་གང་ན་བཟད་། རི་ཁྲོད་གདན་ནཐུནརན་འཛོམ། ཚོསམཐོང་གད་ནཆེ་བསམ་པའིང་སུན་གཅིགའཐུངདེངལ་འདོད་པལི་འདྲ་བ་ 
བྱརྲ་གགམང་པྱོ་སི་བར་གདའ། དེ་ཀུན་ཅང་ཆོས་པ་ལར་ ད་བརག། འགའ་ཞིག་ལྷག་བསམ་བཟང་བར་བསྟད་འདོགསནས། རང་གྲེ་གགས་པ་དང་ཆོས་བརུད་འབེལ་བར་འདོདནས་འཆད་ ནཅིགྲ་བས་ 
ཁྲ ཟི རྟ ཡིས ཆིད ར་ཡ ° སཾཾ་ིིིཾེཾེི་ 

ཛནཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟརམ་ཐུད་བའི་བྱཆད་འཛིནྱ་གིས་ཅི་བེད། སྡིག་པ་བསག་མཁན་ཕྱི་ཅུན་དང། སཱེ་དེད་རང་གིས་འཛུགས་མི འདྲམབཙུགས་ཀྱང་དང་བཅུགས་་" 
ལིན། མདདན་མེ་འཆིན་དེ་ཡིན་དུ་ཇུག་ཡད། ལི ལངཚོནི་ཡོལ། ིག་པས་།འིགོ་ིགགིས་འག་ི་ ར་བ་འདེ་འདྲནི་ཤིན་ 


⁄⁄ 















༣༠ །ཏུམང་དོ། དུ་ན བ་ལོཔོནཔ་ད་ཐརཔདབནཔ་ལ་བསདབཏགས་པའདོ། དྲད ཞུན་དག ཟང ཅན་ 
༡ ཐམས་ཅད་བོབྱ་ཆལ་ཆི་འཁོརལོ། ལུདི་དར་འཏུམས། རངམགོ་རངགཡོག་ཨ་ཙ། འདི་ཡང་དང་ཁོནའི་རྐེན ་ ངས་གཅིག་གོ་དངགོ་སེ། འངགི་ གི་ལག་ལེནཙངམི་ ་ཡོང། 
ོྦ གཞན་ལ་བླཟུས་ཁང་ཉན་མཁན་མི་འོང་བར་གདའ། ཡོལའྱ་བབག་ཅོ་དརྱལསནམ་ཞོར་ལདྱངརདགུནགཆོམས ། ༢ སྲདྲོ་དགོང ་ ཆོག་སྒི འ་་ད་འས་ 












འཆི་བྲ་དན་པ་དྱ་རཱ་འབས་ལ་འཛེམ་བ་ཞོར་ལ་གཏོང་བ་འདྱི་བ་བའེན་ནག་པོ་འཆུགས་ དསྱ་ཧས་ཉི་ས་ མཚམས་ཙམ་དང། དགོདཞོགསཆོག་། 
ལཱ འཁད དྲ ་ ང་བྲས ་ ་བྲས། ༨ ༦ ངཿ ུ 


ཆུ + ་ འཅིབ་ད་པའིདོ་ཉགཀཙསད་གདད ྲིཾླིོ་་  ཧོཧཾ 





112 


-| -ཤཾ 
སོ 
. [ 


(ྫ 













༤ 


གཞནྲ་བམ་ནམས་ིསཅོད་དགེ་འདུནི་མྩི་ལས་གྱིས ། ནོད་ ྱི དལ་ཐོངས། གྲྭ་བ་འདེས་སྒི 


འདུག །དེབཞིན་དྲུ་མོབམ་ཡདཁོདང་གི་འདྲན་མའིཔོག་ཏྲ མ་འི་བཀའ་བུང་ནྭ་བ་མ་ལ་བསྟོད། མྱ་བུངནྭ་སད། རང་ལཚའདིའི་རེད་པཞིག་ལོང་ཡོད་འདྲན་ 
ལས་དག་པརྨ་རོམས་པའྱི་སོབམས་ཀདྲ་བམ་ལ་ཐད་ཟིད་དེབུལ་ནས། གྲག རྣ 





འོན་འཆེ་བྲ་དན་པའིི་སེབམ་དེིའྲད་ཞིག་ཡོདཞེན། རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་བབསྲ་བམ་ལ་གནས་པས་རང་སྲོག་ལསླབམ་གཅེས་བཞིག་ཡོད་བ་ཡིན། དེའིདོནླ་བམ་དེས་ཅི་ལྟད་ལུང་འབོགས་པ་བཞིན་ཉནནའཁོརབ | 


ཀྱངཚེ 


_ །འོཔོའྲ་གདས་ཤོམ་ལྭ་མུཚོ་ྲས་ལ། རདལ་འཁོར་བནམས་ལ་ཉི་ནཐུནགསུམལ་ཉོན་མོངོས་པའེནད་ལྭ་པནཐུན་རེ་བཞིན་བཏདནསཞགྱ་སད་ཟྱ་སད་འདོན་མཁན་དེདགོབསྟེནནསཔོ་དེཁོ་ནོད་འྲོ། 

མཱེ པ གས་འདི་བཤིག་པ་ལ་ཆད་པརོད། བམའི་སཱ་ཆས་དང་གསོལ་བ་དང་མཆོདཔའི་དོན་ལ་སོད། གཞན་ཡང་། . 
གག་ཞིག་ནྷནག་ལ་ཆེ་གེའི་ཐེལ་བརོད། དལན་ཁདྱ་འི་བཤདཔ་ཚར་གཅིག་བོངས། དམ་ཡེདི་གོགས་བེད་ཟེརབ་སོགས་གསུངབ་མ་གཏོགས། སྲང་གཉེན་བད་སྤོདཀྱི་གསུང་འཕྱོན་མཁ་ནམི"" 
དདབཙུགྱེདམ།བནྭ་ཧད་པན་འདུག །དེ་་ 






འདྲི་ལ ་ནབ་གབབད་གདའ། 
















རར ཀོ ལོ །མསྲ་ཐུན། རོཾི་ བ་ སྱོད་བར་བྱེ་ ཞོ ང་ བསུ 
རྩ 8 དོ ག་བ - རར ག་གཅིག ད་ད 
¬ བརུདྱི་ལས་ཡིན། མདོར་ནྲ་མ མབྷ འེ ས་སི འཁ ཆ་ ན། དེ་ཡིནཔ་ལླ་བལའིམཛདཔ་དེ་ལ་ཉིན་ར 
,4ླ་ ་གསདསད་ ཅེད ་ མ ། མོསདལ་ཞགྱཆདླ་དོོད ་ འི = = དས་ནབསམ་ནོད་བསར། སྐལ་མེད་ 


འཛད་པ་ལ་དམ་པའམ | གཤེན་རབས་ལྟ་བའྲི་པདབལ། ` ཚིག་མངུཔ་ཤེསམི་དགོས། མི་ཡུས་ 
རར 3༦༦ གསའ ཚོམ བག བསོདནམས་དོནགཉེར་ 


‡རཾིགདང་ དར ཡོཿཏན་ཡད་ 


















ར་གཉིས་རཔ་འགལ དེསནཆོས་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པྷ་ནམས་མེ་ཆོསོ་ལ་བྲསབ་པརགདའ། 



















114 ˆ འོོ 
དད་ཆོས་དོནག ཤཱ སྙན བའ ༥ཆམཚག་འུ་ཟྲརབ་བར་གནའ། ས་སན 
ཤེསྱ་བངམི་ཆོས་བྱས་པས་མཌིཆ འྱཆུ་ཡིན། དེསན་ཚ་འདིའེ་འདན་མམ་ཨངས་བས་ཚོགསམིཚོགས། དེའེ་དོན་ 

ཇོ བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགསྡ་ཛོགས་པ་ལ་ འདིའི བོང ་ྷ 


འཛའ 








ཡ 
 ཉེས་ཐའི་མགོ་ཐམསཅདདནསནོན། བདེ་ལེགས་ཅི་ 








ོ བསྐོད མས་མི་འདོདཔས་མིཆོས་བསཅྱིབེད། མཌི་ཞིག་ལསམ 
 ས་རགོས་པའགངཕོར་བས་དནཔསྦཚོག་སདོ། 
ང་ལ་བླསུབ་ཁང་དངྱ་བྲ ཙུདཔ། རང་ 
དཱ ལུ ཐ ཧཾ ཤད རྦ ཐག ད་པ་ཡན། -སྐམ་པའ་ཤད་མཇུ་གན་ 
སོད་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ི་ཤུན་ཐང་དེནས་བེདགོས། མི་ཆོས་པ་དང་ལ་ཆོས་པའི་ཤནྭསང་དེ་ནས་འབེད་དགོས་བ་རགདའ། དུས་གཏན་ཡི་འདུནམའི་མགོ་ཐགུས་ཅད་ 
ཡུང་དེ་ནས་རང་གཟུག་ཏུ་གདའ། དདུང་ཡད་བསམས་ནབསམ་གཞིག་དྭུ་བསྐོར་བཏད་ཡངཚ་འདི་བོསོམ 


རེ གག ་ 
བྱ་ཧདྨ་བོསོ་བ། རནས་མ་ཆགས་པ་དགོས་པ་ཡིན། ༢༨༥༥ 
དབང་འདུས་པའེ་ཉམས་ལེནཅིག་ཡོངབ་ཡིན། དེསན་ཚྲེ་བོས་ཐོངབ་གལ་ཆེཆཆེཞེས་པའི་གཏམ་ལན་གསུམ་བྱསརབ་ཡིན། ཆོད་ཐམད་ཅདྱའི་འགུ་ 












[15 





“༦ །བ་ཞིག་ཅུངན་མི་ཆོས་རུ་བ་ཁྲེ་གགས་དང། ོསཉ་འཟོལ་ཐོལསཁོདདོ། ྣྱྣ པ་དང་ག 


- ས་འདདབར་མིས་ «༠༢ ཡོངབ་ཡིན་ཏེ། དེངས མི་སུནག ིས་ཡོཿ སྒཾརེཞུགང་པ་དགེ་བཤེསསམ་བྱ་བྲལ་དུ་ཡིང་ 
གཙོ་བོངོས་བྱེད སྲ རད ་ ་ 









།བས་མོབ། གདད་ཡསྟན་འའིབདོས་གཞར་གོས་བ་ ང། ཐན་བབྱསལ། བདབ ནན 
རར ཅྲག་དངྱརམ་ཝེརུ་གདཚུན་ལ་ཞིབཚགས་དངབཿའུག །གཞུནམི་ཆོས་པརྱརལག་གྱི་པོན་བས་པི་་། 
འི་ཞེབ་ཏིབས་མར། ཆོད་ཁལ་རྲེ་བས༅ང་འ། 


འད ཐྲ (ཏཱ སྭ་སིན 
དྲ - ཀྲས མབཙོལ། ལ་བའི་ལས་འབའཞིགྱ་པེད་པར་འཐུཊ། 3 ཞུན དེ་འདྲམཐོད་ ལཱི 




















དོ་དཀརནག་འབྱེདའབེདྱ་བེདམ ནལོདའི་ཞསམནས་ོན ནོ་བར་གདའ། མེ རཔ ཿོས་བེད་ཅུགས་ཐམསཅད་ཁཙ་མཆོགཙནདམངོབ་སིནཊི། ཆོསོ། 


ང་བྲང། ་ འགྱོད་པམེ ་ མཱ བི སཔ་ཡིན། རེས་མཤིན་ཆོ་གཤའ་ཆ་ཐེད་ 


ཛྨ་ དེ་འྲད་བའི་མི་རིགས་ལ་དྲེ་སབས་དེངམ་ཤིན་ཡང་ཆོས་མི་ 
་ ངབ་ཡིན། ་དསན་དྭ་ཝ་འ ༠. བེདམིབུདདང། 


མནས་རང་ག། བ་ཡིས་གསུངས་པར 
ཧད་ལེགསསཉོ་ཏད ས་རི མཆོང 





འཆོག་ནྱིར་བིགས་ཡིའ། ཆོསྱ་བེད་པའི་རིགསཅན་ 


འཁོརོབ མཿ ༩༦༡5༠ད་ངང་འའའ་སོད་ཨུ་ ' 


་བར་གདའ་ 




















ལིབ བགས་བསམ་འཐུསག་བཅོམ དྭནས་ཉོཿ འཝཐའའི འིརའལ་ས་འིམ་ གུམ་ཐལ་བརུསྲདགབངམི་ཆོམཔའི་ཚ་ མི་སཱན་དང་ཡུ' དཱ 
ཏ ཐུ དོར་རོ ལ་དུ དམི་ཚིམ། » ་ ` 
མ་ཐང་བ་ལྭ་ཐུག། བསམ རཿ བཙམན་འབྱང་ ་ ཨ་འབྱངབའདེ། 

རྫ རར་་་ ་་ 5 ཡིསབསྐ་ངོས་དགས་བས། ཆི་བམི་ིབོསལལ་ ; ་ པ་དང | ནགམ་དབ། ལཱ ད 


¡༩ པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། ཐ་འོ་ ཆོས་དང་བ མ་ ་ 
པ་་གནལ་བག་ཆྱ་ཞམགགཅི། རོ ˆ ཤགརས་བོཔྱ ཡངྱ་ཡིད་པར་ལ་ཞོག་ ཡ་ཡ 




































ཡ་ ཆོལ ཧོ ན་གཞནལ་བཤད་པའིལྩོ ཅུསཅན ཡརབྐནམག་ཆིའདཁིལ་བའི་གནས་ཡོནན། ། ྦ གྭསྩོང་ སབྷརཿཁོདྱཿསྦ་ 
; མབ ༢ 2 མི་ལ ་་ །བ་ པཆ། ུནསོ་དོ་པརིདི་གཞན་ལནོན། །དབེནཔར་ ྲཾ 
ཱི ྱབབགོས་ཁྒའིར། ། གི་ད ཀྐ རྡོ་གྲགས ༦ །དབེན་པར་ གསབ འམ། །དབེན་པར་སདྱ་ཁང་ངན་༥༥ 

གསྭ་སྤུབ་པ་དང་། །འབྲེག་ གས་ཤིག གི འི འགོ ་གོག་འཕིན་དང། །རོག་ཆུ། ¦; གྱས འི ངང ་ ད 


དུམ་སོབཞེས། གུགཉིད་ ཉན་པ སས པའིངང་དུ་མེ་ཚེ་སྩེཿ དུས ཀེ །ཞགརའནནམམ།ཏལའེ །འཆར་ནུབ་དབང་གིསཚེ་ཊུས 

















ཞཞགི་དགེ་ལའ ཟརལུས་། 













རག ས་བོན 


་ ཉི ག་ལས དཔིསདེའི་ཉིད། ནོད ་ ༢ 





རམ ྲ བཞིནཟད། ལོ ལོ་ 
།འབབཆུ་རྒྱག་པ་བཞིན། ༈དངནགམཆནམོད་གཏིད་དུ་འགྲོ་བར་ག 












ཉེ - 
| ཐུ་ཏ་ ག་དང ཞ་རས་གཟཾགས། །དང་སང་བསྟན་པ མེ 
.- དཾ འེ ལཞུགས་སྣ་དེ་དདོ་ ཀའ རན | ད་དག ÷ བོ ལལ ལུ་དམནཔར་ དགིམ 
. @ཾ 5 ཏེ ་་ `སད། ་ ད་ཀར སྨ 
ད་། །ཉོགས་བར་ཁས་ལེན་ལི་དགེ་བྱཅུ་ལ་ཡོད། །པ་ལོབཞག་ད་ ་ དང། །ས་ ད་དོ ༈ །མགྲིནབར་འདྲོག་མདྲ་བར་དང་སྦངབོ་ཡི། །མཚོནཆ་འཇིན་ 





བུ་་སྨནཉིད་དང། །ཁགརལག་དོས་ད་དྲ་འ་བཅུགནས།ཁུན། མདའ་ག སྣ་བུ་སྱུག་པོ་དཀྲི་བ་དང། །མཔུབ་དྲཔོས། 








ཡ་དང་། །ཿ 






















པོ་° ཀུན་གྱི [འ་ ཇི །སལ་བ་བཏབྱ་བང་བ ལྱྭ་ཡིནྲ་ནབས་ཡེད། | ཞེས་བསྟོད 

ཅངས༤་རོ ངོ 
ྲ་ རར པས་ ི་ོ དོན 7 པོ ༈བྱི་དང་ཕ གཞོགས །དེ་ཡི་ད་ བང་གིས་་ 
( ཉར ཆེན་ཡིན ། ་ ྐ - = བ་ནི ས་འ ས་ཆུང་གི། །རང་ ཉིདགད་ཡང་འཁོ་ བར་ 6 
_ [ལ། །གྲོགས་དནགཞནལ་བཀྟོསོཔ་ ་ ཟལ ་། ཀ་ །གནག་གཅག སོ་བ ::: 

























ནྣམས་ཕ ;༨ཚོགས། 
ཟླ ༣ཡས་ཅན་དན་བ་ལས་དབདང་ནཔ་ལིས། །བླད་ སི རྨ ན། །འདོདལ དབྲ་ནམས་ལུནཅིགཉིདྱད་ 
ཏཱ ྐ་ལས་དབའའདིབ་ོབསཆབ། །ས་ པྲ ཅས འགྲིས -་ སིབ ད་ད །ཅེ་མ། འཁིག །བལ་ བ་ཁལ་ ༦ 
རལག་ ་ ཟླས ཨི །གགེ་བམངདོསད་གགེས་གགས་་བ། ག་ཅ རར = རན་ཡང་། (ཧྙིང་ 
རེའེ་གནས དན་དརགས་གལ། ་ རྔོབས། །རིགསམཐུན་གྲོགས་ལ་ངང་གིག ཿ རྣམས་ཐུམོངོམ་ཡིནབད། །ཤེས་ཀྱང་དང་གིས་ ] 


123 ༩༧ ༅། 0 ལའ ལ་འ དྭལརྣ།བེདཔ་ཡད། གོ ི་ོ ། 
































གོ་པོ་བསྐོར་བ་འདི། །གྲོགས་སམ མྲོམོབུལ་ཅ་མེོ་ན། ླམ་བྷསེནནས་རབཉདོདགྱསོདོ། །ཁས་ལེནེ། ཅོདབམ་པའི་སྐོདོལ དོ་ལེན་པ། བ བནན་ོ་ཁདོ་ནོབོ། ཛོ ཧཱཾ 
ཡུ སྭུདབོསརའགས། རོརྨ དོན་མ ད་འབེལ་པ་ལེད་ཁང་བནཆུཤ་དུ། །འགའ་ལ་ཆ །ལ་གསུབ་ ཨོ བྱི་བོས། །རྒྱམ་ཚནམེད་༅ང་ གགས ངས་ད འབངས་ 
ནས་འཐབ་ཅོད དེནྱིརཱ་མཚནམེད་བདའའུལ། ༈ - ༥༤༤ རྡ་ལཱན་པ་ཡི། །སྩི་བོས་ ནབལཆ་ཡད་གཡུ། ། འ་འ །།། 
ཿཅིགགོདསའདན་པད ས་ས ཡུག ལའ འོ ཆནསང དཔ ཞོ ངོ ྦ 
]དཟང་དགེ་བའི་བཤེསྱ་ཀི་ཡིགཁིད་བང། །མ་མཐོང་དམ་བའི་ ཞོམ་འིས་ ཤྲ བླུ བྲུ ང་གང ཀོ འཕྲོད་པའེ་ 










མཤེས། ་ དའ ར། ་ 


.ཚེན་ཡང་། །བསྲབ་ཡི་དཊོས་བརཉོནཿ ་འོབསས་ཚོགས་ལ། བགཞནལས་མཁས་ ོད 
















ྦ 125 2925 ཟླ _ །གྱུརཚེརང་ལ་ཡི་མུག་ཁང་། །མོབོང་ཅིགྱཏ་འཆི་དགོས་ཡེད་རབ་བཆོན། ས་འ ཀད ་ རའ ཅན་ད བུ 
ྒ | ་ ངབན། །བདག་གི་མྤ མེད་སིག་པའྲ་བ 
་ ༢ སོ 
ཤྭ དམང འ་གཞནདྱདབས་ཀྱུསག གཞ དྲི མུས ག་་ $ རར བོ འདུའི །གཞན་ ཞོ 
ཅབ ཀི ཀྱ །།བུ་འཕྲིག་མེདཔར་རང་མྨོནརདགྱུད་ལ། །འབྱུང་བ་ལནོཏཿ ཉིདདམངོས་ ྦ 


ˆ བདག་ཉིད་བརུལ་བརྩ་སུན། །དགེ ཀོལ དཆདཔང་གིད 
ཞི །ཌེ ཌུ ི བཅུང་བད་ རྒ ཁད 2 ་ །སྤར་ལ དགུག་མྲ་ལ་བདི་ཐརཝ མ་པ་ཡི། །བླུན 



















། ངོ་ཞེས། །ཏེརི་ ག་པ་ཡིས འཆིབའི་རིགསྐ་ནམས་ཉོན། །ཆང་འཐུང་ཡྒོནཔའིཊ་། 
དུསུ ཅོོ ཚོ ོརར་་ོ་ 
སི གཤས་བཅས་ཤིང།།གགེ། ྒོ་གསུམ་ཿ 7 ུ་འ། 35 དྷ ་ ༈རདགཞན་ཝིག་ལ་ཐབསཞུལ་དྲུསནས།། 
རར ༥ ་ལ་རྔམ། ་ ༩ །ཆོསེ་དང་ནེ་དགེ་ 

།རྒྱ་མཚནམེད་པརག སུན རར གོ་ནཅདད ལབ ་ལའ་འཆུདའ་ 
མཚད།: རྩ བོད ྲ དེགྱ་པངམ་ངོ ན། འ་ནའསྱརག་བདག་དའ ། །དདམན་ཡ་པིནབཅོ་ 













129 ཿ 
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དངྲསང་ཐོའི་གཏན། །ཉེན་མཚོནམེདབངགཏན་ལ་འབེབས་པན། | ག་མོའ །མཐུནཔརདནསོད་གཞས་སྱུ་མེ་བའོཆོ། །དེར་ཡུངལས་དནང༢ 
ཆོ རར །བཤིས་གཉི་ནུང་ ཞོ ཞག ཞིན་རུཔ། འོ ནཔའི་འགོས་པ་ནི། །ལམ་ཝའི་མངོན་ ཟི ས་བའིའི་འཟུན་ ༧ 


ཕྱོགས། །ཅི་ཙཿ ་ ཀགས་ ནབན། །ཐླམ་བསྣན་པགྲ་བམའི་གྲ་ཧུནནི། ་ ་བདག་གྱི་ཐོགས་དང་ཉེ། །ཐང་ཐིང་དངོས་པོའི་ཚོགད་ 
རར ར་་ ་ །ཁང་ཟིམ་མངའ་ཤབས་ལ་སགས་འད་ལར་ཆད། དྷ གང་ལབངར་རག་མཏུས་ལོ། ། ༡ དི་འདའྲི་བ་ ས་བསཿཚུས་ཞཛམ།། །ཡོངས་ 


ཡི །གསུང་རབ་བ་ 
ཨ། རྱ་ང་ཏཀུ་ ་ཚན་འཁོ གོ །ཡངས་འཛནསག་པ་ཧོདམེདབཅ་བའགས། ༡ ེྫིིིིིེཾིཾང 

























| །བྱང་ཆུབ་སྱད་བ བྱས དོའོ 1དབྱངསཿན་བཟང་བོའི་ ག་པོ་བ འ་ ལོ ; 
, ཅཚི|ི ཀའཔམདཆ་བྱུདཔ་མཛད་བར། ་ རད ལ་ད དི 
(རྭ དབུས་ན་འདི་གདལ། །དེའད་ངེས་འཛངང་གྲི་ཁིདཟབམོ་འ ˆ བོནི། ཆེམི་ལས། རས་པ་སངསྦྱ་རས་སྱབས། དེས་ཇེ་འགར་ཆ ཅ་ ཁུ 
ྷ རེ དབྱར་དུརདོ། ། འདེའཕོགས་པ ཀག ¢ེ༠༦༩༢༢༧ 


ན་སྦ་མནོར་བའྲེ་བ་མ་ཞིག་དང་། གོབ་ལ་ས རོ བའརཔ་བོ་ལྭ་གང ་ྲ 
འཐགས ལ་འ དྲེ་དུམ་ལས་དྭལ་ངུས་ཨང་ཙཱང་ཉིགས་ལོད། ཀས ་ 




























༦ 

















སང་ཕྱི་རོལདུརེའདི་དོ་དུམི་གཉེརབཚད་མ་ཞི་གྱཅདན། ནང་ནུ་ཡོན་ཏན་མི་འད་པཅི་འྲད་ཡོད་ཤེསཏེ། དུག་དེ་ཙན་ཡེན་ཏན་གཏེརླདས་བ་ཞིག འྒགངབ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའིཉོ་གས་ལག་པ་ 


ལུག་པ་ལ་འགོད་མཐུབན་བཀའ་བྱར་དཚདམརམྱ་ཐུར་པ་ཡིན། 
ཚི ཚེ་འདིའྱི་བ་བ་ངོན་དྲུ་མི་གཞེརབས་མི་ལོག་པ་ལྭ་བ། དུས་དེང་ 
་ཤེས་ཕགྱུར་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་བརུད་གོང་མ་དེ་ 


ཤ༡” ༄༅། _ །སྐད་ཅིག་ཀྱངམིསྐྱེའར་བཀའགང་གཅང་བཅྱོན་འགུས་ཀིས་ལག་ཏུ་ལེན ཐུབ་ན། ཅེ་ལ་རྡརུགས་ཐང་ལགསུམའཕྱེརམི་ལཱོ དྲོམ ཏོ 
 དེས་ནཁྱརུད་པ་འདིར་གཏོགས་ཁྲི་གོམ་ཆེན་བཀུན་འཁོརབ་ལས་ཞེན་ལོག་ངེས་འབུང་དང་། སངསྦྱ་རས་ཐོབ་འདོད་འི་ལོས་གསྦ་བི་ལམ་ ྲ་ རྗེ་སངསྱ་ཆུབ་མཉན་པར་ཡཆེན་ཡིགལ་ད་ནས། { 

_ ཌཱ ༢ཞིནང་ལྲུ་རམཊོག་ཆསྨས་རོགས་ལོད་ཟེརབའདི་འཞིན་མི་གདབའི་ཚོདནུ་གདན། ཞེས་གསུངས། མཆན། ་ གཅི་ག་པྱུ་བས་བས་ཆོག་ཤོད། དཀའ་གནས་ཐམསཅད་དང་ཡེ ེ | 
ད་ཀ ངེད་རང་ཚོ་དཀའ་བྱ་ལུད་མ་དགོས་པར་གསོལ་བ་འཏབ་བ་གཅིག་བུས་བགྱུ་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཁ་འབབས་ལག་གཏོད་དུ་བོད་་ 









-་་བབབབྒྨློ་ཟརླམལ་ཁིས་བྱ་བྲས་བླསབས་བ་ལྟེན་བསྟེན་བཟོས་བཟོས་ནས་འཞུག་ཡོདཔས། རར རོར 
, ° །ཡོད་དེ། ༢ཀའ་བྒྱན་དགོང་མས་བསྲུབས་བྱ་བ་འདིའང་ལན་ཅིག་ཆེྱརེནྱསི་དང་ངྱད་བས་ལ། ཉེར་ཡིནྱ་གིདབང་དུནའབཉིད་ཅིབཅོག་བ་རག་པ་ཁྲོད་ཡིན་ཅིང་། །རང་ཉིད་ལ་ཉེར་ལེནྦཆི་འཆོན་ཤེས་སལ་བ་འོདྲ་ལང་། ལྷན་ཅིགྱ་བེདྱ་ཧྱ་ན་བཀའ་་ 











/32 ]།འརུ་དྱི་བམམེདནམི་འླགའ་བསདཔ་འདེ་གཞན་ལསའདའཔགམ་སུསྟནཏོ། །མཆན། དེའྲི་ཕརརྗེ་ཟ་འོདགཞོན་ནུས། སློབ་དཔོན་སྒོལ་པ་དང་། རེདབ་སེ་དང་། དགེབཤེས།ཁམས་པསོགས་འཚོགས་པའྲཐལ། 

. ཏླ། ཚྒུྱཾསཅདོན་ཏུ་ནཀའ་༩ཿགུཧེདཧུད་བཡེན་པ། དཀའཏུ ༢༦ ན་་གསས་ཅུང་ཧྲེད། ༼དང་ནོབས་གསོར་ འགང ར་ར་་ཉོ་གསུ་གས་ འད 
` ^, ཧྱགྲུང་ཐོངརྒོདཚང་བས། ངསཆོས་གང་ཡང་གོཐོགཏུམ་བཞག་པར་གར་དཀའབ་དེ་ལག་ལེནད་བཏབ། ུ་འརལུ་ཡུ ཕུནཚོགས་ 
¡  ཙཉན་འབྲེལ་འགས་པར་བཅྲིགསནས་དཀའ་བ་ཐམསཁད་ང་རང་གིས་ཅུད་ཡདཔན། ཁོད་གསེལ་པ་འདབས་པཚོྱ་སད་ཏང་ལོད་ད། །ཞེས་གྲུངས་གཡི་འགོ།།དེག་ནབསནབམ་ཀོརབཞིག་ལ 
༢ བཧཱནབརྱ་བསས། དམ་ཆོས་ཅི་དཅི་པུདབ་ཐམས་ཅདྱཆུད་ལཅི་འདད་འདྲེ། ཚོང་བཅིསས་སྱེསསུ་བླསོམ་བརྩ་བབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་འདད་བནས་ཡིདཅི་ལོག་ཏུངས་བརའབུང་བ་དང། གནས་སྐུབས་ 
ཀྱིཧཾན་དབང་ལ་དམིགས་བཀརཏམོང་བ་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་པ་བསམ་པནི། རད་རེཀུན་སརགན་པེསན་འཁོརབའི་མྲཐོ་དམྐནཁོནར་སྱེས། དྷ་ཏ་མི་ཡཱལ་དུ་མི་ལུས་ཙམཔོབརྩ་སེསྱ་ཁདསེམས་ 


=~ ༢༥༨༨ 






༧--~ˆ-= *--------~- 











༧༦ ` ད་ུདཀོདབིནཔོ་དདྲ། དབང་ནོག་སམོབོདམནནདྲམགམམོདགསམོ་ྷ ༢སཉིས་པསྔོསསསཔསགབྲལལ་འཐའ་ཞིག གིསནོདའ་ཡི་མ ནང་དུ ། 
| # ངེས་ག ད་གང་དྭྭ་སེསན་ཡངགཞནའཕུལ་དབང་ཟེདི་ལཱ་གནས་ཡན་དུ་ཡེམི་འཐུད། གཏན་ཐུགབཝལ། གཏྭའཝྡག་བཝལ། དུ་ཉག་པ་དདྱར་ལབ། དུསཏུག་པར་དབལ་བ། ཐུག་བསལ་ 









སངས་དཱསམེད་པ། ཐཱག་བཝལ་སདསྭ་དས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ངགྱ་ཏུ་བྗརོདཅིང། ཡན་ལག་བདན་བསོགས་བདན་བཞིན་བར་སེནས་ལ་བདི་ཁོནྲའེངཆགསར་བསེལ། 7 
ཀཾ ལུས དགཡིད་གསུམ་ཆེགཅིགཿ ཏགལ་ཆེ། |ˆ འདོད་ཆགས། ཞེཝད། ཏུསག་གྲམས་གཔད་ ཚདཔ། ཆུད་ནད་ཟྱིཟུག་གཟེརཔབོད་བ་ 
སྲིད - དགའཚོཿ བདསོང་བརམ་འད། ༢ 














དགར དད་གསུམ་ 
ཁ་ཁ གོར་མ གྲང་དམྱལ སྐ སན་གི ཡིད་འ  ་ 











/°༧ [  །ཁྱབ་པ་འྱ ཟེད་ཙི་ཛུག་བཝལ་ཡིན་བའྱི་ཕིན། འཁོར་བར་ནམས་ཁིསྣ་ཐུག་བྣས་འདུ་མརྟོགསཏེ། དེའང་བསམ་གནཡི་བདེ་བླམལ་གྭ་རྩ་ཐགས་པ་ལྟ་བདད། འདོད་པའི་ལྣགབསལྔ་མལ་བརར་བེདབཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོང་་གང་ནིནདོ་་ 


མནབཏདྷ་ཚོམསཕ་ཁྱར་བགས་པལ་བ་ཡིནན། །ཞེས་གྲསུང་བལསའྱབངོ། །མཐན། ཧོན་ཡང་ལུག་བསལ་བདེ་བཉིདྲད་བཟུད། །ལག་བྲལྱ་ཆུལ་བད་བའེ་ཐབས་སུ་འབུལ། །ཱདྲར་ཡགོ་ལོག་འཁོར་་ 







| 


རི བའི་རང་བཞིན་ལ། །ངེས་པར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཡིད་འབྱང་སྤེས། །འང་བཤེན་པསམ་པའིསྒེནསངསྒམཔནི། འདོད་ཡན་༣ཐ་དནག་པོག།ལེགས་པཁམགཅིག་དད། པྦ བཟང་ཇྭ་ཏུབ་རེ་ལ་ཡང་འཁྲེ་བ་ཀི་ 
~, གཟནེ་གཅོད་མི་ནུས། ཡོངས་འཛྲེན་དངྲ་གོགས་དགེ་བཤེས་དམ་པའི་གཏམན་ནབནནུད་དུད་དའུལོ། ཆགས་པའི་གཏུས་ཏ་བཞིག་ཡེནནིནམཚན་ཕེལ་ནས་གཉིད་བཅུགས་ཏེ་ཡིད་གཏདནས་སྨནུས། ` 


དུམ་པའིཚོས་ཇི་ལྟརྲ་ཟབྱ་ཁང་ཡི་གརམི་འོད་། དཀོནམཆག་ལགོགས་ལམས་གུས་སད་ཉེ་གཙོས་ལེས་ཀང་དུག་གསུམ་ཁར་སུག།མངན་པ། ངེས་འབྱུད་ལདཙམ་སྐདཉིག་རེ་སྣེས:ྱད་བགམེད་ཀྱི་སྔོདཔལ་ 
|སྤོ་བ་ལྡོག་དུགམེད་པ་དདི་ལྟ་བུའེ་སྤྱོད་པ་ཞག་རེནི་མིན། ཟླ་དེནི་ཨིན། ཁོ་རེནི་ཡིན། ཚེ་གད་ཟདའདི་འདྲལ་བུལ་བ། ཉིནམནི་་གས་ཊི་ལུག་བསྔལ་བྱིས་གཞེང་ཏ་པས་ཉེན་མི་འཁྱོངས། མཛན།མོནི་ 














£ ༄༅། །ཚོར་དདེ་འདིག་པསེམས་པས་མཚནམོལི་ལྔ་བོདས། ད་འྲའིརང་བཞིནདན་པ་འདི་ལ་དངེས་ཤིག་ལབོ་བནསམ་ཐངན་དེནས་བཅོས་མེད་ཡིནནོ་སྟམ་བཞེནད་ངག། བོདེབརའདོད 
, ཧང་བདེ་བར་དོམི་ཤེས། །སུག་བསལ་སང་འདོད་སྡུགབསྔལ་ངོམ་ཤེས། །བདེ་བའེ་ཐབས་ལ་དྲག་ལྟར་འབྲོས་པནས། །ཕུག་འལལྱ་ཆུ་ལྭ་མན་བཞིན་བརྟེན་པ་ཡེ། །རུན་ཆེནསངས་དུསམེད་པའིདསམ་་ 
„ རླུག་པོ། །དནི་བསམ་བསྲ་ཐིན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ཡང་ཡང་འགྱར་བོདནསྱྱ་ཆདལཅི་འདྲེ་འྲདད་བྲགམལོ། །འདིའང་ཁཏོནདགབཤར་ཙན་མིན་དདཉིན་མཚན བྱརལ་དུ་བཏ་ངབ་བཞིན་འུ་དཞིང་ 
དྲ་བྱ་ོ་འྱརམ་བུང་གི་བརབསྒོམ་མོ། །རྒྱུད་གསོང་མི་ནང་བའྲི་གནས་བྲསོམ་བཞི། རང་བཞིན་དེ་འྭདསགལྭསད་ཆོས་སེར་ཞུགས་ཡ་བྲང་ཞིག་ཅས་པཡེན་ཙད། དམ་ཆོས་སིངཔོ་ལགལན་པན་་ 





















ཁོད་བནསཐར་ཐབ་ས་ཤིག་མྱི་བེདཀམིདདོ། །ཞེས་བསམ་གཞིན་དགྱར་བ་དོདཅིད་ 





བཾ ¬~ དྭསན་དུསད་ལ་ལས་སངསྦརསའི་བསྙན་པ་དངམཛལ་བནིམི་སིད་བཙམ་ཡིན་པས། དེ་འདནས་བསམསན་འ 








ལྕོགས། དམ་བཅའ་དང་བློ་བཅད་ཅིའཔན་བི་འགུརབཞིམེད། མཁས་གུབ་ཅི་བ་མ་དངནིམམཇལ། མཇལ་ཡང་དའིནས་ཐར་ནིམ་ཁགོས། འཆི་བས་འཇིགས་པའི་གོགས་བསམ་ཡོདནིམ་༠་༤ 





¡36 







ངོ 


ཁྱིས་སིདཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མཆགས་པའི་དེས་ལབུད། 





བླསོམ། བམ་སདསྦྱརས་ཙེསྦ་བདབྱ་མབས་མྲནུས། །དམ་ཆོས་ཡག་ཆེན་ལོག་ཅང་བླ་གོས་མནུས། །དམ་དནམསྦ་ཧེད་ར་འཕེལ་བའི་གཞས། །མགོནམེདང་ཡིས་དནྲེ་ཡེདཝེགུ་འདོན། །ཅེས་ 
ཡང་ཡང་དསམ་པརྦ་བའོ། །འྲསོ་ས་དན་སེང་ལས་མེདཔ་ལ་སོས་དལ་དུ་མདམེ་པོད་པའྲི་གནས་དག་བསམ་པནི། དགཏ། ཨཉང་ཅི་ནས་ཅང་སོསས། འཁུར་བའྱིར་བོནིརུའི་ཚུད་བཤིན་འཁོར། 

འཁོར་བ་དེ་དམ བའ་མེདྲ་དྲྭ་ས བའེ་ལཏོནནི་སད་ཅི་གདེད་ཡང་གངས་མེདད་བསགས་འདུག །མི་འཆེནས་སྡད་པའི་སྟེབས་ཤུགསཞེ་གད་རེད། དན་སེང་གི་གཉིངཐབ་མོནནལྭ་སེབ་སྐན། ` 
དེནས་ཐར་དུསནི་ཐེད་ས་འདེལམི་འཇུག །ད་གད་ཡིན་ཅད་བཅོསམེད་ལ་གངཚནའདུགསྟེ། དྲདང་ཆོས་ཞིག་འཐུདས་ནས་གང་ལའདཆགས་སང་མི་སངདྲེ། འཁོར་བའི་སྡག་བྲ་ཝལ་བསམས་ནབཟད་ 





བྲག་མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཐབས་སི་ཤེསྤ་བྲོ་གོས་མོདས། །ཆོངས་པསདག་གཞན་གཉིསཀར་གནོད་བེད་པ། །རུདྡ་ཛཱལ་བསམཔས་རང་ལ་གཏིད་ཡིད་ཆེས། །ཞེས་བརོད་ཅིང་བསོམ། མདོདན་རབ་་་་ 





དྭེ་ཝ་རམ་ཡིན་ནའད་འཁོར་བམཐའདགྲ་རི་ལམ་དའངམི་འདོད་པ། ཐ་མའད་དན་སོང་ག ཕུག་བསལ་མེ་བདོད་པསྣ་མགཅིད་དངངས་པའི 


ནས་ད 





























༦། །འའིཅོསྱབསཔ་ཞིགམ་ལེན་བརུཆ་འདིའིའཚོ་ཐབསཙསདུ་ཆོསཤིག་ལམ་བསྟདནམི་ཝནདངཚོ་ཧམ་པ་དད། གང་ཟག་དེ་ལསདགཔའི་ོས་པའ་བར་བཞིག་བེད་པའྱི་བརུ་ད། 
།གཤན་བཾསྦ་བེད་བདག་པས་གཞནདང་འདྲའདད་ཤིག་བྱེད་ལམབ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ནཆོསམ་ཡིན་པས། ཆོསམ་ཡིནབཆོས་པད་ཁསླ་བངས་པནི་ངཚ་བའེ་གནས་ཡིནཏེ། མི་ཆོསླ་བམའྲེརནཆེན་པོས་ 
དན་སད་དྲྭ་སེ་བའི་ལས་ཡིན་བདང། ཁྱིམ་བའི་ཉེན་ལས་རབྱ་བུང་བའེཉེན་ལ་སིག་པ་བསགས་བཉེས་བྱ་ལི་སེ། བཅས་རད་གི།ཁནམ་ཐོ་ཉིས་བཅེགས་སུ་ཡོད་བའྱི་ལིད་ཞེས་གནདནས་བསུལ་ལོ། ། 
ཿ ལས་ཅི་འབབསྭ་བྱ་མོང་ངེས་ལ་བསམསནས་བགོམ་བནི། ཝཱདའཤོརབ་ཐོགམེདནས་སྡིག་ལུང་དི་ཙམ་ཞིག་སྤུད་པའི་འབྲས་བུའང། དུང་ལོདས་སྨོད་རྒུསྱོང་ངེས་དཟློག་ཨེང་དུ་ཡོདན། ད་ལྟ་སེག་ལྟུད་ 
་སུད་གར་བོད། འྭབས་བུ་དེ་འདོ་མི་མོད་བའི་ཐབས་བཤགས་པ་སོགསད་ལྷ་མྱི་བེད་ཀམེད་པས་འབུངས་ཤིགཅེས། དྷ་ལ་ལས་ངན་བསུགས་འབུས་པརཞོག་ལ། །ཆེ་༠ ༤ སངོན་བསགས་འབུས་ 





ན་འ 


༧ 


7 ༡གའ་ 


ངུ 


ཡི ༦ 












༦ 





མ་ཡཱིན་པད། །ཐེག་དམན་གི་ཡུགས་ལྱ་སོང་ངེས་བི་ལས་ཁབབས་མོང་བལས་བཤགས་ཀའབྱབས་བྱུ་ར་བནསསངམི་དགོས་བར་བདག་བརམ་བཤདལ། འོན་བང་སོོང་ངས་ཅི་ལས་མ་བཤགསནནི་སྡིགྱརན་བུ་ལོན་ཙིཚུལ་དུའཕེལ་བད་ 
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[=> །༄༅། ཟས 
རིགས་ཡིན་ཙང། ཅ་ལུངྱཐུངན་འཀགས་པས་ངནསངདྲུ་ཆེ་བའི་ལས་འདག་ཅིང་སརྦ་སང་ཐྔོསྨན་བསན་ཞྡོལབྱ་ལེ་ཞིངྱ་ཡིརའཅོས་ཞུས་ཅང་། ཚོ་དབེས་ཐོའ་མི་ཝིད་ཅེས་བང་སལས་གསུངས། བྱང་ཐོམ་ཡང་ཚེ་དེ་ལས་ལན་བནང་འ་བྱརརྭ་༡ངམི་ 










།ལ། མ་བཤགས་ནདེལས་ཁངབ།ཨལ་དུཡེད་བའི་བྐམས་པརརྒྱ་ཆལ་བརྩ་ཆེ་དགོས་པའེལས་འབབས་བཀགས་པས་འདག་བ་ཡིན་ནོ། དོ་ཡང་ཧངནབ་སོབསད་པོདི་ཐོ་ྲ་ན ལ་ཅོ་ལཱ་ང་ཆོ་བཞས་སྒོརངནོ་དོ་བཅམམརོའ འེ 


༥ སྐྱེ་ཉེ། དེའྱི་རུདཏོནམོལས་བའི་ཧནདའེས་ཆེན་ཁོས་ཇི་སྔ་ཆི་སནོནཔའི་མིན། ཞེས་དགེ་བཤེས་ཉོནཔས་གཞུཔས་ལ། བགགམ་བའང་སྟོབས་འཞིའི་མནས་སེམས་ཅན་མས་ད་སངསྦྱརས་ཐོའ་པའྲི་ཧེར་ལརྦ་ལིནྲ་དུག་གི དགེ་ཅ་ སྟེ་འལཇེ་བ་ཡུན་ 
ཤི རིང་ནུའར་མཆད་ལ་འྭོན་འ་གལཆེ། མཆན། མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྨིན་རྒྱ་ཁྲངས་ལས་འདས། །འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཡིདཆི་མངར་མྒྱ་གརན། །དྲ་དང་བླནོག་མེད་ལས་ངན་སྨྱོད་པ་ལ། །འདའབ་མེད་པ་འདི་ནིཅི་ 















ཤི དངོས་བོཟིམིག དུས་གསུམཆརན་སྡུག་བསྔལ་ཐུངས་སེ། སྐྱོ་ཁྱོད་དེ། ཡིདམ་དགའ་ལྷང་ངེི་འཇུག་གམ། ནོག་མེདནས་ལངས་སྤོདསོགས་ཅིཕྱིར་དབྲས་བསད་པའིནུས་བ་བསགས་ནནམམ་བའི་ ་ 














_ ཞིག་གོ། །ཞེས་འདོན་བསོམ་དྲུ་བལོ །རུགཏཱ་སྡུག་བམྔལ་ངེས་ཨུབྒགོམ་པ་ནི། འྲབས་བླ་ཞགབསལ་འདྲིསརསྱ་བང་བའ་དངས་པོའིམིན། ད་ ་པའིདངོས་བོནི་མིན། ཡ་འོངས་པ་ནོ་སི་འ་ུང་བའི་ 
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ཤྲ 
༦ 


(དདྲ་ཐུནངམ་ཡིནཔར་བྲསམ་པའོ། །དང་པོ། གནས། གོགས། .འཁོན། ལོངས་སྩོད། མཛའབཤེས། གཉེན། བྱབྲ་གབདོན་དང་བཅས་པལ་ཡིདའྱབང་བརྩབ་བ་ལས། དངཔནི། ཁྱིམ་ཐབ་ 


ཁམས་དངཨཉམ། གཉེནྱ་ཕི་དྲངས་པའི་མཆེམ་བསགསནནམམཁའེཁམས་དངམཏམ། ཁྱོཤིནས་ཡུགས་སའྲིལ་པས་གསན་ཡད་ནམམཁའིེ་ཁམསནནི་ཤོང། དེ་འད་གཅིག་དུཔསམས་ཅང་ ་ ¦ 
བཟའ་སྐོམ་རྩེ་སདནསྤ་བོ་བག་ཐེབས་སུ་སྡོད་ཡོད་དམ། མདོདན་ད་ལནྱི་མི་ཕུས་གོག་ཙམ་ཞེག་ལ་ཐརཔ་སྦྲུབ་པའི་ལོང་སྐབས་ད་ལན་ཅམ་ཡིན། དེ་ལྟརམ་གཏགས་དུསཐམསངད་དུགཤི་ཛེེའིལས་་ 
ཆུ བན་དང། ཐུད་འམོ་འཇིགས་རུདཐམས་ཉད་འིསྐནམ་པ་གུནྱཿ་བསངབཅད་་་དདའོནརབྱས་ལ་བ་ཡིན། དེ་འདསའ་པོནས་གསམམི་དགོས། ཤེ་བད་གྲང་གསན་རདའྱེ་སི་བམི་ལེནབ་ནིསི་མིད། 

བླངས་སཾཅག་བསད་གཏུབ་བཀོལ་སྩད་ཅི་གཞིལ་གཏོགས་དད་ཤི་ལ་འྲག་བལན་ར་ཅམ་ཡིན། དསན་ཡངད་ལནནས་འཁོར་བ་ལསཅི་ཐརཿགམི་ཕེད་རེན། གངས་མེད་བལོར་བདྩ་སེ་བཟྲྱི་བས་སོཅོག ། 
གསོད་གཅོད་འཐུབ་འུགས་དབང་གིསམཆམས་སྩརནས། །དན་སེངལ སོགས་མཐའ་མེད་འཁོར་བྲར། །འབསསཚུལ་འདི་ལ་གཏིདནས་ག་ལ་བཟོད། །ཅས་བདོན་སྤེམ་དུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་། _ 
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ཤཱ གི་པེགསཉེན་བོས་ ནི ནི་ཉོན་མོངས་བཟབའ་ཞིག་གིས་ཀུདནས་སློང་བ་ཡི་ནངས། དེར་ཡང་འཁོར་བབྱེར་ཁོན་འབེལྟ་ཏྲེ་བམ་དངྲ་ཀོབ་དངོན་འཅང་པས་བཀའཔན་༠་ 
~= ༈ ༥ བྒད་ཧད་།་ ཨཿ ཿ  . ཤའོ 












༨༥ 





༤ ལི 


༤༨ ཱ 


ནོ 


_༼ དྲགྱཏུ་བྱཧོ (པརམི་ཤེས་པརྨ་བྭ་མབ་དཔོན་དང་བཅ ཞྭ་གུརྱ་ཡེད་པས། ༡ ལ། ཡོ 
 གྱིཧ་རྒྱེསཐུདམ་བ་སྱནམེད་ས་སྫོད་པས་ཡས་སྒེབཚད་མེད་དུ་བསགསཔ། གཅིག་ཐེད་གཅིག་ལ་དགཅལ་ཇིཚུལ་དུ་བཤདནས་དགེ་འདུད་ཟམས་ཅད་འཐུགས་ལངད་འགོབ་དང། ལི 





ཤཿ ྲཱ །ཙབཝད་ནྱ་ཁིམ་རགསཔསསེགསྦའིམེ་འདརབ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡེན་པག་དེའི་ཉེས་པནི། བཅོམོ་ལན་འདསཿིམདྒོ་ནལསྦྱརས་པར་འབུང་བྷ་ལུད་ཡིན་པསྲ་དགཅུབྒསོམོ། མནགྱང་་། ་ 
`| =, །བསྦིལན་རྱལ་སྲས་དབུཡྱུ་ཆོས་ཇོདཔས། དག་ཡྱི་འོགས་ལ་ཞེ་མང་མེ་ལྟད་འབར། །གཉེན་ཅྱི་ཡོགས་ལ་འདོད་ཆགསྲར་ལར་འཐུགས། །བླང་དོར་བརྔད་པའི་གཏི་མུག་སུན་བཅན། །ཕུ་ཡུལ་ཕྲདབ་, 
རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིད། །ཅེས་ཕ་ཡུལ་གིས་མཚོནནས་ཁིས་ཙི་ཉེས་དམིགས་ཡང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེསན་རབྱཏྭ་བུདན་དེང་སང་གི་ བཤད་པའིགནས་སྭ་སྡོད་ཡངཡུལ་ལ་བརྟེནཔའིཆགས་་་ 















ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དོན་མེད་ཅི་ 


ླ། ཀྣྣ་་་ འ།བོརཿ འ་ནས་དད་ལགབྒམལ་རང་གིས་བཏདཔས། གནས 





ོ་འདན་ལ ཕྱི་གཉིས་ ་ས་ད་བརི་ ༣ 
གྲཟུགསཙམ་ལ་གདུད་གེམས་བེད་བནྱིསནོཔ་ཟངསམ་སེ། འདི་འདུ་ལ་དགོདསནས། ནྡེ་དམ་པོབས ཡོ གྲ ཅི་དོག་གདང་སམསདང 


་, ར་བར ! ཁམས །འདེ་གསུམ་ཡང་དམ་པའིཆོས་ གའ །ཞེས་གསུངས། དེནམ་ཟད་བེ ༨༠༠༦ ༢༠༥ 
་ུ གཞིར་བཅས་ལ། ཨི་ལས་མའི་བ ཡོ 


ཡཱ ཀྲ རེ་འ ནོརཛས་ལྒན་ དད་ན དཅ་མ་དཔ་འར་གཞན་སྤིནཔདང པྱ 
དར ཆ་ི འཚོ་ལྕི་བ་ལེན་ནས་གསོནཔོ་ད་ ` ༥ སགོས་ཆོ་ག་ཞིན་མྱི་བེད། བཟའ་བཅུད་གྲོས་དང་་ 
ནམས་སྲེལ་བ་དང་སྡིབ་སྩོང་གི་སླད་དྲ་བྲངས་པ་ལ་བརྟེནནས་བསེདཿ མ་ཡིན་པས་སོ འཆིར 














ཞེ་བཅད། ལྟོ་གོས་ཅ་རེད་དཔོང་བའི་ནད་ཁམ། ཟོགས་ལ་མཐུན་འཇདག་རེ་ལོ་འཅད་པའི་ཐག་ཆོད། བྱོར་བས་སྟེངེ་ོས་ཤསྨ་ོ་བཏང་གྲསམ་པོ་ལས་མེད་བའྱི་འབྲ་བལན་གནས་ཅིས་འཕལ་བནཆདོ་ 


144 ། ` 
བབར་མི་ནུས་སོ། །ལས་ཉོན་གིས་འཕངས་པའི་འཁོར་འའི་གནས། ]སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བསྩིད་བ་ལས། །གཏན་བདེ་ཡི་རེ་བ་མེདཔ་དེར། །ཐུབ་ཆེན་གི་བསན་ པ་ཉེགས་མའེདས། །རྗེས་འཇུག་གི་ 


མྱེ་བོ་འདུས་པའི་སར། [འཕྲལ་ཡཱནི་བདི་ལེགས་མི་འབུངབས། །དཔེན་གནས་སུ་གཅིག་ཕུར་གླུཔ་ལ་བརོན། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རབཉུ་ཐྱུང་བས་ཁྱིམ་པའི་གྲོགས་ནེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲང་དགོས་ 
པར་མདོ་སྡེ་ནམས་ལས་གསལ། ས་ཇོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ནྲི་རིམ་བདང་ལན་ཅིག་ཉུའང་རུང་ཧེ། ཉེས་པའི་སྨྱོནམི་བསྩེད་ཅིང་ཡོནཏནྷ་ཧི་མཆོག་འཕེལ་བས་འདི་མི་གཏོགསས། །རབྱརུ་ཐུང་བའི་ 
་ཙྱོགས་ལའང་། ཟེགཆེན་གསང་ཝགས་པ་ལྟ་བྱུ་དོ་མཐོ་བ། ཆ£#་་ག་་ཀུ༥ཀ 
བྱ་བནི་གེ་བརབྱའོ། །འགོམ་པཞི སྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་གྲོགས་ལ་དགྲ་དང་འགྲོགསན་སྣུག་བསྔལ་བརྲྱེང། གཉེན་དང འགྲོགསན་འདེ་འརྩའེད། གཉེན་ལའང་ཁྱོ་འུག་ལས་མཛའང་མེད༅ང་། 

























ཅཡིདོགྲོད བདོ རོ སྐད་གཙང་འབྲལ་མི་ཕོད་པདྲེ། དོནས་ཐདད་དྲ་སོད་པྲ་དོས་ལོངོས། དོནས་ལོའགའསངན་སྔར་འཕྲད་མྱ་བོང་བའེཁྱིརུག་མེ་དངང་འཕྲང་བའྲ་བ་ཞིག་འོང། ཀ་ཅ 
ཁབ་གཅིག་གི་གཡར་བྱི་མི་ཐར། མཐར་སྙེནོ་གང་ཡོད་སྒོག་རེས་ཁྱེདཔསགཉིས་ཀམ་རབ་མཐར་ཟགཏུ་འགྲོ་བའེ་སནས་གགསའིས་ཆེ་འདེར་སག་བཝལ་བསྩེད་བ་ཡིནནོ། །དེནི་ཐོགསདང་མཁོནཔའི། 
དབང་དྲུ་བུས་ལ། གོགས་དང་མཐུན་པའིངུས་ཅང་གོགས་ཅིས་གནོད་བསུལ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་བཏགས་པ་མེད། ཁ་ཤི་བའམ་ཁོའི་ནོརྡ་ཛས་སྔ་རིས་དང་བཅས་པ་བླནག་པའམ། ཁོལན་ཚོ་ལྟ་བྱུ་ཐུངན་ 
རང་གི་སྙིང་དུ་མ་བུར་འགྲོ་བཙམ་གྱི་སྡུག་བསྭལུ་དཔག་མེད་ཅི་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ན་ང་ཡི་གོ་བ་ལ་འཙུན་བརྩབས་པས་གྲོགས་དང་གལྦསེད་འགོགས་ཕྱིན་ཆད་ཐནལང་མི་ དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གྱིད་“ 
སྡུག་གི་འདུན་འཚངས་མི་གཅིག་པར་འགྲོགས་ཐུབ་བརེ་ཐུང་ན། དུས་དེང་སང་གི་འགོགས་ཡུགས་འབཚད་པ་ཡེན་ནམ་ཡང་ཚུམ། ཕུང་ལྟར་ཡང་སིགས་དུས་ཅི་མི་བཟང་དན། སྟོབས་ཡོད་མེད། བླུན་ 


སྷི་སླ་བོ་ཉེའིངཅི་འྲང་ཞིག་ཡིན་ཧངཚོ་འདིལ་སྨྱར་བའི་ཆེད་དུ་འགོགས་ྱིནཆད་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བརྩཡ་པའེལས་གཤིན་ཡིན་པས་གྲོགས་ལས་ངེས་པར་དབྱངས་ཞིག །འདེན་སླམ་ཆུུད་ལ་ཅི་འདྲེ་་ 





རོ 


















147 ༢༡༡༡ ༄།། །དདདེར་ཧུའོ། །གསུམ་པནི། སྙིར་དབང་ྦོབ་པའེསེམས་དཔའརས་ལ་གནས་བ་དང་། གཞན་ངེས་འཛོནནུས་བའྲི་ནལ་འབྱོར་པ་ནིམ་གཏོགས། ལས་དང་བོཔས་འཁོརབགོརན་། 
སྭ་ཐརྒ་ཧེ་སམ་པ་ཤོརཏེ། སོབ་མ་དེགྲཟུགས་མཛོས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ཁམ་ཆེན་ཡུམ་ལུག་དང་པོའི་སྐོུན་འགྱུང། དེར་ཆ་ཟད་སབ་མྲ་རོངས་པྲམས་མགོ་འསྐར་འབྲེ་ཡིར་མི་ཆོསྲྲ་བམའི་སམ་པ་འང་ཞུགས་ 
༤ ཧྱིས་ཉམས་འབོ། ཧྲའེ་མའི་དོན་དྲ་སག་གཅོད་དང་མ་བིན་ལེན་ཧེད་པ་ལ་རང་མི་འདོད་བཞིན་འཇུག་དགོས་པ་འརྱང་། དེ་ལས་ཅར་བང་སེམས་ལས་དང་པོ་པྱ་བང་སེམས་ཅི་སྣམ་པ་ཤོར་ཏེ། འཁོར་་ 
ཟམས་ཅི་ལོག་སྒྲབ་ལ་སེམསགྱོནས། སེམས་ཅན་འདི་འྲད་འེའི་དྒོན་ཡང་མི་ལྕབལང་ན། མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ནྭ་གི་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི སྒོས་སྟམ་པའིསེམས་བྱས་དྲ་ཆ་བཞས་ཤོག དེ་ལས་ཅང་ 
རྨ ༡མ༡༡༨༡༡༥ཀ༥༨༽ ༩༩༩༩ དར་བྲས། ཨེམས་ཆན་ལྭ་བམས་པ་སྲོང་འྲིབྲོ་སེ་༨ 
སྲིད། སློབ་མ་ལ་ཝགས་ལི་ཝྡམ་པ་དང་དངང་བསྐུར་ བ་ཞིག་ ཡི་ནན་སབམསྲ་བ་མའྲི་ཟུགས་དྲ་གགས་པས་སླབམྲ་རམས་ལྭ་ར་ལུང་དང་པོའབུང་ཉེ་བས་འཁོར་བྲས་བ་འདི་ཁེ་བས་ཏེན་ཆེ། འདི་ལང་ 

























[བདག་ཉིད་རྡོརྡེ་སློབ ོནོད་པའ་མོཏོ་ང་ལོནཔོ་བོབོམ་བླས་པའིདབངྱ་ཅས་བ་ཡནནོ། །ིརམཟོད་དྡེརམཨབིའོན་དཱ་ ངགཏམ་ངནཅི་ཙོ་མལ་འབད་པང་། དྲེ་ནམས་ཅིཞོ་་ 

འཐེར་པ་རྩེ་བསན་དེང་སང་གིི་ུབ་དོན་དེར་གདའ། ཞནཔདེས་ལོུད་ལའ ཉང་རོ་ཟདཔ་ གཏོགས་དེ་ལས་ཟརབྣ་མ་པར་པོལ་བལཞིཡན་ལིཟགས། ངེདཊང་གི་སལཏོརས་གོརོ། འཁྲོརེས་ཆུཌ་་ 

3, འཁོར་བསྐོར། དེ་ཡིས་ཅང་འཁོར་ བཀན་པན་ད་འྲོ་ཚོན་ི ཁས ཀ་འ ༢༡༡༩ ་ རྒྱ་མ ; 

འདིར་སྨྲས་པ། ༢ རླུད་སྨིན་ནས་སློབ་མ་བསྡུབ་ནི། གཞེགས་པའྲཔིནབས། སེ །ནན་ཆེའ་མིརུསྨ་སོཁོས་ཁྲབུ་བའྲི། །བདན་གཞནད་སུལ་བའི་ཞ་པུང་སརྦམཆོང 

° པནི། འབྱཏྭྭ་བང་བའི་ འེཡངས་སྨོད་ནི་རབྱཏྱ་ཐུརབྱ་སང ལ་གནས་བསའིམཔའིས་ད་ུངསས པ་ད བཔ་ཚོ་པགཤིག་བལཉད་མདགས། གུད 
འཇནན་དགེ་འདུ་གྲི་ ༢ི་གནམ་པརཏས ྒནིནའབོའིའོས་སྱད་བས་སྒྱདཔལབྱེན་བཏནརོདགའོ་སཔའོམརལ་ད། ༡༥འག༥༥ལ་གང་ཆ གག ཆ་ 






༦ 






༦ 






















3” ༄༅། །མཆོད་གནས་མ་ཡིན་བམཆོད་གནས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་ལོག་པར་འཚོབ་ཁོན་འདིགཏེན་ཆིོམ་ནུན་བཅེནཔོ་ཡིན་པས་ཏེས་བཞིནྱ་ཕི་བས། དའི་ལས་ཉ་འབསོ་བུའདགིན། མནོའྱ་ོང་དགོསོ དེལདེསའབདྩ༔ 
„„ དགོས་པ་དང་། ཡང་དགེ་བདུནྐནས་དག་གྱི་ཝེར་དངཿ དག་པའིདགྲེ་ལོངགིས་དད་ཐས་ལ་ཡོངས་ལོད་བན་ཉེས་བ་དེབསཆྷསེ། དགེ་འདུན་ཧེ་ཙམ་ལ་གུལ་བེ་དད་ཐས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པདང་། ཡད་དཔང་མདག་པའི་དླེག་གིསདགཔ མ་ 
'། གིདགེ་བཅན་ཅི་དདཟས་ལ་ལོས་མྩོད་བའྱིབ་བག་གི་ཉེས་བཞིས་བདུས་མུ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །བཆན། ལོངས་སྤོད་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ཆེར་བཏང་མི་དགོས། དེ་ལྟདནའད་དགྲེསློང་མི་དེད་ཞིག་གི་ལོངས་སྨོད་ལབསམན། 


བཟའ་བྱཏང་གནསམལ་གས་སོགས་དན་དོན་ཙམ་ཆྱིས་ཚོག་ཤེས་བདང་བོ་ཐུབ་བཞིག་དགོན། བཟུང་། དཔོམ་་གདུང་གུནམ་བ་ལག་པར་བྱཅར་བའི་སུག་བསལ་བསྩེདཔཔའི་རེན་བེདཔས་དེསའྱབདཤན་ 
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དཔས་འཚོ་བཤྱི་ཉན་ཡདའཆིབའྱ་རེན་དུ་ག་རབ་ཡིན། དབས་གོས་བདཆོས་གསོ། 





སུམ དནངན་གནསམལ་གདེང 








ལུག་བཅོས་མིན་ལེ་དགོས། དེ་ཇི་ལར་བསོམསན། ཚཱ་གོས་སགས་ཅི་ལངོས་ངོད་འདི་འབད་པས་བླ་གབ་བཁ་དྲེབ་མངར་བའི་ཆདཡིན་ཆང། སྟབསམ་ལགསནདྷ་ལས་གལགཏོགས་རེད་ལ་འཇིགཉེཉནན་། 













།བ་ཉོམ་དང་། སྣོདོ་སདྱ་ཐཱང་བཟེད་ཕོ་ོབོུམམ་གཏོགསཅི་ཡདམི་འཛོན། འདྲིནམས་ཅད་ཐད་དོགས་དང་འདི་ཟདནས་ ཀདཅི་འདུས་དགབསམང་སོགས་ཅིཚེ འདིའི་མིདཆགས་བེད་རེཞེ་མནའྱ་བེདདེ། 
༢ དི་ཡདནཔ་དྱ་ིཅབདོ་དའབར་ཐག་མེདནན མདས་སྱའདབཅོལམང། རུནཤའི་ལྕགསུ་ལྟརཨུདཔ་ཁོན་ཡིན། དེསདཟུས་ལྟད་དྲ་གེཔ་ གད་འསོག་འིང་ གུ . 
ཧ དྲགས་པརམི་བཟའ། མདོརནནོརྔ་པས་ཟས་གོས་བཟའ་བཏུང་ཅེ་འྲད་ཞིག་མཐོང་ཡང་ཟས་ལ་དུ་ ྲརེཾི བའེ་འདོད་ཡོན་སྡུག་བསྔལ་བརྐྱད་པའེརང་བཞིན་དུ་སྱུགས་ལོག་མེརམེར 
3 བུད་བསྒོམསཏེ། འགྱཏ། ༨༤ ཨོ་ཨུ་་དུག་བྲ་ལ་ྱི ཆ། གནོད་ཕྱེད་ྱི་ཕུང་པོ། ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་བླམས་དང་མགོགཡོགས། མེ་ཁའྱིརཱ་བཀམ། དུགཅནི་གཡོས། རལ་གྲིའི་སོ་ 
་ྲ ༢ །བསྒུབསན་སྡིག་པའེ་ལསྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤེང། །བསྟེནན་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་བཕེལྱ་བེད་པའེ། །འདོད་པའི་ཡན་ཏན་བནོམབཟང་དྭགུ་ཡང། །གསུང་སད་བང་བའི་གཡུ་མ་་ 

དགའ་སྙན་བཞིན། །རབཊ འཇིགས་པ་སྐེད་བེད་འདིར་ལྟེས་ལ། །དནིདེས་འབུང་བསྩད་པའེ་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་འདོན་གྒམོ་དྲུ་བའོ། །འདིང་གལེ་བར་རེརབྱརྱ་བདནསམ་དག་པའི་དངོས་པོབྱཧད་ 
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ཟོ 









ཞོ༅། 























ཤི །ཧྩོདཿི་འདྲ་ཡེན་ཅད། ཡོནོཏན་ཅི་གནསམ་ཡིན་བ་ཉེས་པའི་གནས་ལ་ཡོན་གནས་སྩ་འཐུལ་བདད། 


༢ །སྤོད་དགོས་ཏེ། ཤ ¡ཅད། གོཅ། མཆོནཆ། བཞོན་པ།ཁལ་དང་བཅས་པ། 

དས 

གལཆེ། ཝ་པ་ལ། རྭབྱཏྭ་བང་བའམང་འབཤས་བད་མད་ ་པ་སོགསམིན་པས་ཆེད་དུ་ བཀའ་བྱཅད་འདེ་བརའི་གཏོགས་བ་ཞེས་བ་ལ། ཇྡ་སྒམ་པོ་ག་འདྲི་ཟ་འོདགཞོནནུམ་འོངས་བནདགྲེ སློངའཚོ་བེདད་ 

| 2 འཇུར་བའེ་དུས། དག ཨེ་འཁོར་ 'སྒྱདས་ཡོནདང་ལྡན་པ། མདག་བའེ་དངོས་བོ་བཅདམི་འཆདཔ། རྙགཉ་དབེན་བ་ཡ་གཞོལ་བ། ྲཀྲནགིྲིྲིྣག། 3 ་ཱུ 

| །པ་ཡིིན། མ་དག་པའི་དངོམ་པོ་བྱརད་ཞིད་ཡིག་བདིར་བཟང་བ་དང་གཞན་དུ་བགང་བའདམིན་དུ་ཡོདཔ་ཡད་ཡུགས་གཞན་བའི་ནམ་གངས་ཡིན་བརཤེས་བར་བའོ། །མཆན། ངེས་འྱུདྲ་ཆེནྭ་ བེས་བྱབང་གིབ།དོན་གནས་ཐོགས་ཡོང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ལ་བདེ་བད་འཁྲུལ་བ་དང། དམན་པའི་གོའཡང་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ད་འཁུལ་བ་དད། ཉྙིང་རེའི་གནས་ལ་༠ 


གསུམ་ལ་མིག་གིསབལྟ་བཅམ་ཡང་སང་ངོ། །འདི་བྱཧ་དམ་སངདསན་བཀའ་བྱརཆད་འདི་པར་མི་གཏོགས་པས་འདི་ལག་ལེན་དུཐེབསཔ་ 










ཚོད།བེ་བུནབྱསེད་དང་བཅས་པ། ་ལཏོག་ཁད་ཁིམདད་བཅས་པ། བཞོསམ་འབྲོག་དད་བཅས། 




















སྐྱབས་མུ་འབྱུལ་པ་སོགས་ལས་ངེས་པར་ཡིད་ཟློག་པའི ཡིན་ཧི། :སྣང་བའི་དབདགིསྐད་འཕུསིས་མིད་སུན་ཀུང་བ་ལྟ་བུཡེན། མཆན། བསྒེམམེ་དགོས། བརྟནཔ་ བཔསསེམས་ཅན་ མཛའབ་ཤེས་མུ་འཛོན་པ་ ཏོ 
༤ (མ་ཚི་སོགསསུ་བྲས་བས་དེ་ལ་དམི་གསུནས་རད་དོན་ཡིདྱ་བདྱ་སི་དེས་འྱབངཆེད་དུ་བྣམམོ་པ་ལམ་ཆེ་གོལས་ཡིན། དེསན་རབྱ་བུང་གིམཛའབཤེསནིདགེ་བླ་མབ་པ་ལ་ཟེརབ་ཡིན་པས་དེ་ལགས་པཆེན་་ 
7“ པོསརིམ་གྲོ་བེད་དགོས་ཤིད། ཧཅང་འདྲས་བགསཔ་དད་མཐུན་འཇུགཆེས་བརམྱི་བ། དེངམ་ཟདདེདདང་་སྨོན ད་ཉེས་པཟམས དྱལ་བཡནམམ། བོང་ལ་གྭ༔གསཿསན།བོང་གི་དགེ་རུ་ཉམསའྲག 
།སིད་བས་དུས་ཤེས་ཤིང་ཚོད་རིགཔ་ཁམས་ལམ་གཟན་པརྱ་བེདདགོས། དེསནམདུའབཤེས་དེ་ལྟ་བུལ་བཏེན་པའྲིནམ་གཡེད་བུདནའང་ལེ་ལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་འྱབད་དགྱར་བྱསེད་དེ། ཁོད་འདི་བབུའིནས་ 

གཡེང་ལཚའཛདཔ་འཐངས་སམནས་སྨྲས་བ། དགེལ་བསླུལ་བའྲི་གོགས་སྲུ་སོསན་ཡང། །བཁོར་བར་སོར་བའི་ཐབས་ལས་གཞན་མིན་པའེ། །བླསབྱ་བསྟནྩཾ་རམེད་པའྱི་མེ་བོ་ལ། །མཛའབཤེསབེདཔ། 
སྨྱོན་པ་མ་ཡིནནམ། །ཞེས་འདོན་སྒམ་ལག་ལེནསུམ་སྦ་གཏུ་བྱའོ། །དྲུག་པནི། རབ་བྱུང་གིས་སཱར་ཁྱིམ་པའེ་དུས་ཅི་གཉེན་དང་མཐུན་འཇུག་འོད་དོནམ་དདེ། ཁྱམནས་ཅིམམེད་པར་དབྱར་བུང་བའྱེ་ཕི་དདེ 




























ལྷུ་ 








རཿ 


༼ 





` འལ།་དན་ཡང། །ག་ལྔའལ་ལོངགཏམ་མང་པོསོ་འདཚབ་ལས། ོ་བཀའ་ཆགས་སསོད་ གསསག་མ གཏེང་ཆསོ་ས་ཁོའཤའག་ལ་འ ཅའའདྲོ་ཡི་ཅཤི་ རྣས 








འྱུརྲསད་པས། དེ་ར་ནདེ་འྲང་ལ་དགོན་མེདྱའི་ཟོ་ཐོག་བཅདནས། 
ན་འདི་འད་ལ་དགོངསནས། རྗེམི་ལས། གཉིསས་ལདསནཡོདོ་གཏམ 








། 


° ༦༦། །རྣམས་ལ་ཆེད་གཉེརྩ་བསུནས་བསོམ་མེ་དགོས། འོནརབྱ་བུར་གི་གཉེན་ར་བའྲི་བ་མ་གཅིག་པ། དམཆོས་ཅི་བྱརུདཔ་གཅིག་ལ་ཐུག་པཞིག་ལེདཏེ། རངྱ་རཱདལ་དགེ་རྩ་སྲེལ་བའི་ ་ 


དབུང་གཉེན་ལིནབའྱིིར་དད། ལྟག་པར་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཅི་གཏུ་ཐོབ་པ་ཡིནན་རོ་ཇེའི་སུན་དུའངའཇོག་པའྱི་ཟིན། དལང་གཉེན་དེ་ལྟ་བུམཐོངབན་གཞན་ལས་ཤང་དགའབ་དང་སྲོ་བཆེར་མྱེ་སྭེ། དཔལ་ 
” ནྭ་བམ་དམ་པའི་ཚོས་བྱདོནཚ དདཔབཅས་བཅདདདོ་བའི་ཡར། ད་ཉ སེི་ ཐབ་ཀདང་འོ 


དྭེ་ལར་ནའང་དེ་འདྲ ལ་བྟཏེན་པའྲེ་བ་མ་དངཆོས་བརུད་ལ་ཚེ་འདེའེ བ་འཛོན་དང། མངན་འཇུག་དང་། ཐབ་ཀ་དང་ལོདགཏམ་་ 
ཕེབསའྱཐབོན་སེལམ་དི་བཤདཐམས་ཅདྲ་ཕུམོན་པིས་བཅད་པ་ལྟར་ངེས་འབུངབྱསེ དགོས་ཏེ། ནྣམ་པན་གཡེདབས་གཉིནདད་ 


རེ ལ། །གསུམ་དུ་ལ་ངསན་ཆགས་སྡངའཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་ནི། རབྱཏྭ་བུང་བའི་བ་བྷ་ཆུལ།ཐིམ་སམཉམས། 











ཙ། །ཡདསྦྱརས་ཉིད་ཅིས་ཡུང་བཏུནཏེ། འཕུགས་ས་ཡལ་འཁོར་ཕོང་གིག་ཞུས་པའིམདོད། ངོཿ་ཁལ་དང་འཛམ་དངྲ་བལ་བདང། །ཁཱ་ཧལི་ཏོལཆེ་ཡ་ནོད་གྱརསཞིང། །ཟག་དོག་རྒྱ་ཁྱཿགས་པས་འཇོག་པསི། ། 
>) །གགེ་སྲོང་དགནི་ང་ཡི་བསྟནལ་འྱབུང་། །ལག་བ་དང་ནེ་ནང་བ་ེའྱ་བེདཅིང། །ཆོས་གོས་ཟླ་ནམས་ཅདྡའྲི་ཡེག་པར་ཟེད། །ཆོས་གོས་ཐོགསཤིཆང་དངྡ་ཅགས་རོས་ནས། །ཐོང་དང་འིམ་དགྱར་ནྲི་ནམ་བདྒྱདུ། །ཞེས་དང། བསྟན་པ་ལོནཏན་ 
༩ སུངཔོའདི་ལངསནས། །དེ་དགཏགྱ་བིན་ཡིག་ཁྱེང་བ་འཌྱེད།. །ཅེ་གདང། ཏིངརྒྱལ་ལས། ཁ་ཟས་དགདང་འཁིག་བའི་གཏུམ་ནམས་ལས། །དེ་དགཏིན་དང་མཚན་དུའྲོ་བདྲ་པེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཇན། ངེད་དངརབྱ་བུངཛོ 
ངཱ ཤར ར༨ར༨༥༨༥‹༽ྲ~“༽ ཅྭ (65ཧཉ་དྲ་དཆུ་ཆིན་བཐེད། གནམ་དལནེ་ 

༣ བསམཐའ་དང་ཤིང་ཇུང་གིས་ཆོག་པས་ལྭ་ཁི་ཉལ་ས་ཙམ་ཞིགགིས་གཅུབ། ཆོས་ཤེས་པ་ལགཅུ་ལེན་དགོས། ལག་ཏ་ལན་བ་ལ་ཆོས་དེ་ཡིད་ལ་ཡོདཔ་ཞིག་དགོས་པས། ཕྲང་བླངབྱདུཕུནསེམས་ལ་ 


༣ །ཁྭ་ལམམེ་བརྩ་བསནས་དམ་པའི་ཆོས་དེངག་ལམནས་བངའྱགགསསེ་བཞིག་དགོས། དྱེ་བས་པས་གར་འགྲེར་དཔེའུ་བུམ་ཁྱེར་མི་དགོས། དེམེ་དགོས་བས་དཔེ་ཆའི་ཁེས་པོ་སོགས་ཀྷི་རམ་གཡེདམིའོང། ¦ 
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` །དབང་ལེནཔ་སོགས་ལམདུསཡིནལའྱོརྨ་ནམས་ལའངཝིས་སྒུ་དད་མཆོདཆམེད་༅ང་བཏུབ་པས། ཏེནགསམ་ཁྱེན་པའྱིབ་པ་སོགས་ཅིནམ་གཡེད་ཡོདདོན་མེད། དེཙནའབུངས་གསུམཉམས་ལེ ལམི་། 
འདོན་ནཅི་ལ་འདོན་བས། ། རབ་བ་གས་སིད་ 
 པའི་བབ་ལས། ྨུ་ཟོག་མཐུན་འཇུག་ཡེད་པའི་འདུནམ་བ། །དུས་དེར་བཅའབཀོད་བླསིག་པའྱི་བབྲས་དབེན། །བབཏང་ྩས་ཉེནམཚནགཉིསཀར་དལ། །ཞེས་འདོན་གོམདྲུ་བའོ། །བྱཆད་། 
¦ པནི། རངྱཏྱཱ་པང་བའི་ངགོས་པའྲི་གུབ་དོན། ཐར་པ་དངུཐམས་ཅདམའེནབལིནཔས་དེ་ཐོབྱི་དྩུལ་ཁིམས་དེ་གཙང། ཐོག་པདེཆེ། དྷ་ཆལ་དེཆུང། མོས་གུས་ཇེཆེ། ཏིང་འཛིནངགསལ། ཤས། 
རབ་ཅི༧ེ། ཞེན་པཅི་ལཾག །ཉམསྟ་ཏོགས་ལ་བོགས་ཅི་ཐོནནི་དགོས་པའི་གུབ་དྲོན་ཡིནནོ། །དེ་ལས་བཟློགཿ 'འཕྲལ་བསླབ་ཚུགས་བཙུནཔ་དང་བྲོས་པ་ཆེ་བདང་སྒོམ་དགྲནཆེ་ཞིང། གོས་བམཐོབར་་ 
{གསྨླ་བདསནས་ཐུགས་ཆི་ཟུབ་དོནཚ་འདེད་ཆོས་བྱརདྱཀི་དཔལ་འྱོདྩོར་མྱ་རུད་བདྲེ་གུབ་བདེ་ལ་གུབ་དོནམཐར་ིན་དྲ་ཟེདཔ་དེ་ལ་བེས་འབུང་སྩ་དགོས་པ་ལིན་ཏེ། དེ་ཡང་རོད་ཐོག་ཅུ་བཀར་ཏེ་མཆོནན 
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ཙཱ 














༢༩ ༅། །དབེར་ན་དངསང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཕལཆེརཅིག་གིས་སྩེས་པ་དང་བུདམེད་ལྟ་བུས་རད་ལཆགས་པྱ་མེ་བཞིཆེདྲདྲ་ཕང་བ་ལ་འོད་ཟེར་འྭལོ་བད་བེད། མིག་ཟིམ་བུརབྟལ། སྐད་ 
@ ཟད ཚུདའདདུགཙུག །འཕོན་འཐེདཔའད་ པོངན་འའི་བ་འང་ཅ་ད༩བ་གན་ར་གུས་་ད་གསཐུར་དབའ་བ་ཅིར་སང་དྲུ་ཉིར་སསའི་ངམཙི ཐུབ་དམ་དྲེིད་དངེའ་ཡིནཏ། 

' འཇོངཆགས་ཆི་དླག་འཕེལ་བས་བདགྱ་རུད་འདྲི་ཕིགཉིས་ཀར་མ་རུང་བརྡ་བེད་པའི་ཕྱིར། པདི་འདའྲི་གུབ་དོནྱ་ཅིས་རང་ཉེད་དན་སངད་མུ་མེད་དྭུ་མེ་བརྩ་དད་པ་ལྭ་སག་བྱངང་ཟད་ཁང་མི་སེ་བརྡ་སཱར་དདུང་ 
ཆོས་པའི་ཁོད་ད་དད་ཟས་གཉེནཔོལནཿཅང་རབྱ་ཏྭ་བུང་བའིཆ་ལུགས་བཟུངནས་འཇིགཏེན་བནམས་ཀྱིས་སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས ཧྟེན་བ་བསྟན་པ་དང་བཅས པཱ ལ་ལག་པརལ འཇུག་པའེ 
༩ སྙི་གརྟེནཆེན་པོ་པད་པནི་མན་དམད་པའི་དྭམལ་བཟེན་པར་སྱསན། རབྱར་བུང་བྱ་བབའདི་ལྟ་བུལ་འཇུག་ཕོདཔྲ་གཟདན་འདི་ལ་བལ་ཡིད་མོན་འཆའབ། སིངརྲ་བགཡང་དྭ་སེ་བའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་ 
ཧཾ ནཱ། ' འདི་འདྲ་བའྱི་བབྲ་གུབ་དོན་དང་བཅས་བལ་བཅོས་མིནྷ་ཆིངས་འབུང་མི་མི་ཀ་མེད་པར་འཇུག་གོ། །དས་མཚོནནས་དེང་སངྦ་བམ་ཁཅིགགིས་ལློབམ་སཱིག་ལ་སྱོར་འདོདནས། བླམས་གང་གཅུང 



























59 >༧།ྨ& །དྩམས་བཅེན་པོ་ཐརས་ཅདདྲུ། །བལ་མདལངནས་ཡངད་མནར་བ་ལ། །བདག་སེམསམ་བཟོདངེས་འབུང་ཅི་ཡངྱ་ཕེས། །ཞེས་འདོན་སྒེམཆུང་ལ་འདྲེས་དེསསུབྱའོ། །གཉིས་། 

>  པ་ལ་ཡྱི་ྟར་བསྒོམ།་ ཆུང་ལྟར་བསྒོམ། གསདབ་ཉུར་བསྒོམ་པའོ། །དངཔོནི། འཁོངབ་དང་ལག་པདདནསོང་དྲྭ་ལེབའྱི་ཚུའི་གས་སང་འཁོན་འཇོན་ྩར་ལ་སེརྨས་ཐུགདོག་གནང་སེམས་སྱེ་བའི 

 །ཡུལ་དེ་མཐོང་མཐག་གཞ། ་དེའྲདའེནམ་རྟོག་ཏུརྩསེས་པ་དངདེ་འདའྲི་ནམཏོག་སྩེསནས་སྒོ་གསུམ་བགམེད་ལ་འཇུག་པརཉེབན། ཟངས་སྣོདདུ་ཨ་བརྡ་མྦུར་གསུམནིམ་པའི་ཤིངྱ་པེ་མརྦ་བས་པ་མི་བོལ་་ ། 

ཀཾ ཅུག ཤསེ་སྣོདཐ་གསྱསཏཛེེ་ལ་བཏགལཱ་ཚོགསྤྲབྱ་ཐང་བན་རུལ་དེདངནམཉོག་དེགཉིས་ལས་གཤིནམ་ཧེའི་གདོང་པཅན་མདོག་ཐལ་ཁ། གསེ་དཅན། ཡུམལ་མེ་འབརབ། དུངཔས་ཧིམ་ 

¬| བསྒྲིབཔ། ལགཔ་གཡསནབདགཉིདདྱརལ་བར་འབེད་པའེ་ཤགས་པ་དང། -གཡོནན་ཉེསཔའི་གངས་འཛིན་བའི་ཁམ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཞགས་པའི་ཨ་ལོད་རང་གི་མགོལ་བྱཆབསནསཁས་ཤིང་ 
༡ མགོར་བྡགནས་བྲིད་སོང་བར་བྲསམཞིང། ངགྭཧ། ཁྱོད་ནངགསབསཔའི་ལས། རིནབཅལ་བའེ་ནོད་ཡིན། ཅེས་འདོན་སོམདྲ་བའོ། །མིམང་པོའི་གསེབ་ཏྟ་བུད་ཉོནམོངས་པདང། ཞེནཔདེལ། 
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` ཀཀ ་ ཟྲ་མ་གདམ་ནམུས་ཅིསྟ་ཏེན་འབེལ་ཅི་གནད།ཁད་པད་ཅན་ཡོད་པས་ནད་ལ་མའུདྱ་ཕད་བཞིན་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མཆན། 








བྱུསེསནྡརས་དེ་དགམའྱའོརྦ་ཅང་ངོཚོ་ལ་མི་ལ་བད་གསམགནངག་བླཟོག་སྱེ་བོོནས་དེད་བློས་ཆལ།ཁོདསྨོ་གབས་འདུག་གོ། །ཞེས་བཇོ་དནས་གོང་གི་དམེགས་པ་བཞིན་བའོ། །ཇེས་འདྲེ་ནམསཇི་ ། 
འོན་འབོརྩོབ་དགོསཏེ། ་འདིལ་རིན་པོཆཾ་བ་དཀརབས། ར་བཏང་ྱེས་བསྡ་ར་ཡང་མི་འཚོལོན། གསགས ཞ་པ སྟ །ཇསཏདངད་ 
བཅསབངངེས་འབུངམི་བསམསན། །རྫས་འཚོལ་དཀའ་བའི་དོན་དུངོ་རེཚ། །ཞེས་གསུངས་པའངྲདན་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། འཁོར་བལ་ངེས་པ་མི་འབུད་བའི་གེགས། ཆགས་སཱང་ངྱ་ཅལ་ཟག་་ 






དེ་འཐེལ་བའེ་ནམ་པརཌཆོགཔ་སད་ ཅྩེས་བན། ཐོད་ལེ་ཀོརྱ་ཆིས་ ཡམང་ལ། རྒྱལ་བྱ་བམས་བམགོན་པོ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེསྲའིས་ནས། པསྭ།ཐིག་གིས་བཟུང་ནས། དགྱརུ། 
ཐུལ་ཐམས་ཅདནི་བཟུང་བའི་ཆོས། །ཕྱལཅན་ཐགགཅད་ནི་འཇོན་པའེཆོས། །དེ་གཉིསནི་གཉིས་སྣང་དྲི་མའིར། །དེ་ཐམས་ཅདས་སྦྱརས་ཅི་གེགས་སོ། །ཞེས་ལནགསུམ་འདོནནས་རུད་ལཅི་འདེད་ 



























༄། །གངདདྣོམ། དེསམསེལ་གདོན་པདྲེ་གངས་མེདད་གདོན། འཕོངས་ཤལ་སྤེར་མྒོ་ནོནཔོ་འདབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་པ་ལང་སའྱབུང་མི་སྩེ་བའེ་གེགསཆགས་པང་ཕག དོག ། 

གཁོདཐམགད འགབས སེེ འ ཙབའླིབ་མཉེས་བཚར་གཅོདཔ། ཤྲཱིཧེརཱཀདཔའ་གཅིག་ཞལ་ནས་ཨ་ར་པའྲེས་དགྲར་ 
 ཧཱོགས་ཤིང་། སྲུ་ལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མེ་འབདབས་གང་ངེས་བར་འབྱང་མི་ཆུས་པའི་ལུལྷ་ནམ་ཏོག་ངང་བཅས་པ་བན་བྲན་བྲསགཔརབསོམ། དེ་བྲསོམས་ཟིན་པ་དང་ཡན་ལག་བདྱུན་པ་པུལ་ནས་རངལ་བཉིམ། 
དེབྷ་ལ་དཆགས་སྱ་བའོ། །གཞན་ཡད་འཁོནབརཆགས་པའི་དངོས་པའྱི་རེན་ལས་འཁོརབ་ལ་ཡོན་ཏན་དུཤེས་ཏཞེནང་མ་ལག་བཞྨ་རུ་དྲངག་ཏུབཟུངགསོལབ་དག་འདབསིསནས་པགྱར་ཆེནཔོལ་ རཱ 
མཉས་སདའཞག་བརྩ་ཧའྲོ།  །སྲ་ས་པ། གའོར་བ་ལ་ཞེ་ནབ་གཏིང་མོག་གི་ །ཆེ་འདེ་བདར་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ངེས་འུངར་གྱི་ཆེན། །གཏིང་ཐག་བསྨྲབ་བདདྲས་སྐད་ཅིག་ལེ་འབངབས་། 
ཧཾ སེམས་སྣུགབྲསལ་བཟོདད་ལྭ་སེལ་བདེ་ཡང་ནེ། །ཕླ་བན་མཆོག་དྭགས པོ་བཀའ་བྱརུདྱ་ཟིནླ་རུབས་ཅན། །རེདེ་པའི་ཟུགསར་ཞེག་འཇུག་པ་ཨ་ཡེན་སམ། ། ་ུ 





ཞེས་དགེསོངཚ་བྱསདཔས་སྩར༢ རཿ 
















དྲག་པོརའོཇོན། །ཉོགྱཅོ་དོི་སམསྤོ་བལ་ར་དགོ།པ། །མརནསོགོསྦ་ུགབལརོནའདོམོ་ཝངོར། ༦ །ོལ་དངབཡོགཅོག་བཅོམ་རངཕོགས་པརའཇོནོཔའངཆིསའབུལཔོལིནོཏོ། ཉོ་ཡུལོ། ྦ 

གཅི་གཙམ་བདགྱང་བཟུདྱ་བས་ཏེ། །ང་དང་རོདྱ་ྱི་རོགས་རིས་འབེད་བ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་གུ་བཞེ་རབཟབརྡ་རོམསནས་ནི། །རལ་གི་གནམ་ལ་འདེབས་དངཔི་འདརེ། ༧ །ཀཅིགམི་རིགསམཐོབད་ ྲ 

.།ཡོད་བཞིག་དང་བཤེས་གོ་ སྡརམིན༅བཟོང་ལཝ་འདི ཤོད་པར་མཐོངབན། ི་ོ ལོ་ཀ འཕྲ ་ 
ཆཐྲ། 













བྱ་ཧནཿཿ ཟེར་བའྱེ་མང་ཤྭསབེད་བའངགཏིདནས་ོསྦྱརུདལམ་སྩྱེསབས་ལནབ་ཡིནཏེ། རིགསརུས་གཟུགསྦབདམངས་དང་ནོར་ཆེ་བ། །སྟོབས་ཝན་གངན་ཡོདྱ་ཁངྡ་རེས་ཡི་རང་། །དེ་་་ 
ཡིས་དངུལ་པནགནོདཅི་ཡདམེད། །ལྱ་ཅནཔའམག་དོག །བཅིག་རངྱ་རདྲ་ངལར་པམས་སིང་ཇམོས་གུས་ཅིསྣ་བོཅུང་ཟུད་ཐང་འྱསུར་སི་ཐུབ་པར་གཤིས་ན ༢དགབྱུན་ལའི 
པྲ་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཚོགས་ཅན་ཡིནཟེར་བའངགླབལ་ཏེ། རང་གིས་ཟས་གོསནོར་བིར་བཅའ་གའཟིག །དགེ་འདུན་བླམའི་དོན་ངུ་སལ་ཚིགས་ཅན། །གངན་སྣོདཁང་དྲགགཉིནགཉིས་སུའེད། །གཤི་ 











165 ༼ 5 




















ཅམྱ་བདན་བསམང་ཡི། །བྲོ་སྣངྒྱདལ་ཕྷྱེ་བ་གལ་་*་ 





དཀ 


ཞུཞེངམིཆེངཞྱི་དཅིག་ཨེ་ཐྲབསྟེ། ལརམེ་ཐུབ། དེ 





པཞིག་ཐེད་དགོསསམ་སྟེ། རང་རིས་རངལ་ཕོམ་པ་ཊུནལ་སིངཔ 


/ 





ས་པའི་ཤེག་འདོད་ཅན། །རང་གཞན་གཉིས་གནོད་དུག་དང་མི་འད་རེ། ༡༠ །བ 


ཡབ །ངནཔོའདི་ཆོས་དངནི་འགལར། ༩ །འཅིགམཁོསམེདཐབསྡ་ུགསནསམཁཅོམ་ཞརཆོས་ལའདོནནས། ཉོ་སྭཧརོལཆོད 
ཁྲ ལསཆཾཐུདན་དགའ་སམ་བཤུནལ་འདིཆོས་པ་ཉམྱརུདཞིག་འདགཟེརཏེ་གཏནམགོཔ་ལིན། དམ་ཆོས་བསམ་དནཚོ་འདེ་དན་པི་དདུ། །འགྲོ་བུབ 
ལེ སཱིད། །མཁོས་མེད་པོལ་སིང་ཇེམི་སྩེ་རེ། ༡༠ ༈བ་ཅིག་ད་ང་ལྭ་སོབསནི་ཡོད། བྲམ་འདིའེ་གན་དངྱག་ས་འདེནམ་བསད་ཁངངརདལ་ཆོས་པའེ་མཐོང་དེ་གར་ཡང་ཡོདབས། དབཆ་དང། ཚསགོས། 
¬ . བྲཆས་དད། འཕྲལྱ་གི་གཏམ་དི་བཤད་སོགས་ལ་ཁོམ་གཤོགསྱབས་ནས་པ་རོལ་བྒོ་ནམས་དབང་མེད་དུ་རང་ལ་དངབ་བྱསེད་ཐུབ་ ཐུ 
__ ཤི རེད །དཔེ་རླ་བཅས་སྤོད་ལ་བཅོས། . ་ ཧད་ཕུག་འཚངས་ཆོས་ 
4 །སཱོར་ཤོམ་ཞིང་ཡུསྱྱིས་ཧེན་ཐེག་པརྱ་བསནས་ངརས་ཐུབ་ཡིན་ཟེར་བ་དང། ལྟོ་སྡུགགོམསབྱསནས་དད་ཀའ་ཐུད་པ་ཡིན་ཟེརནས་རངམ 















ཐོངྱབེད་པལ་དིད་པམེད། དེས་འབྱངམིན་པདྲ་ུགགོམས་ལསོགས་ ྭ 

















166 7 ང་འ ུ སྣག ྣ༼#ན#ན༡་ ་ ་ྒ | 

ོང ་རོས་ ཡོནོ་དག་དནདུལ དོད །དམཔའིོས་དངཞིནས་ཡི་འགལེ། ༡༣།གཞུན་རེས་འྫ་བང་བྱལལ། རཿ དའོངན། ཅོོ 
. 8 ` ས་ག གཞིན རོད ཙབརམིབས། བཅས་ 
7/།བར། །ཐེ་ཕྱེ སེར་བ ོང ལ་ ཅི ཞེ་མསྟོགས། ཆོསྱ་ཧེད ་ ་; 











༡༣ །ཡང་ཁཅེགར་ 
རཾ ཟུགས དབ ལ་ལོག་དེལ་འོངས ངང ཁུ ག་ལ་བ ོམཆོད། ཇ་ཟད་ འའ དྲ ཀཀ པའི་ཆོས་སོངབ་ལི་ 
བྱ་བདདུ་གསད། དནམས་ ༢༣། ༩ 
པིག ཱུ ་ རར བབ ༢༨ ལལ ོ་ 



















° _ །བས། །བདགནི་བཟངངོ་རངྱ་རཱདྲགོལ་སྨྲ་བ། །གངན་ཡོདྱཀང་གཏིངནས་མི་བུནརེ། ༡༥ །ཁ་ཅི་གཅི་བྲད་བས་ཅངྱ་རུད་འགུརྒརཱ་མེད་པ་ལ། འདེཆོས་པ་ལག་ཚུག་སཅན་ཡེན་ཛེར། 
ཞོར། རྱི་ནང་རེནྱགིས་མི་ཏག་སཱལྱ་བེད་ཀང། །རང་གི་ཐོགཏམི་འོང་སུར གཏིད གཅི །མི་ལུས་ཕག་གི་སྙིངདངི་འདྲརེ། ༡༧ །ཆོསཚུལ་བཞིནམ་བྱ\, ཆད 

' ལཱནྱསི་དགེ་བཤེསམ་བསྟེན་གངངརང་ཕུག་བཙུ་ནརེགས་ བཟང་དསཆོས་འཇིག་ཉེན་གང་སཞས་ལསྲས་སྒམ་བཀུན་འཐལཏེ། གོགས་པོ་ཟ་དོགས་འཐུཔརོགས་ཡོད་སམ་ཞིང། །བཟའབཏང་གོས་ 

སགས་འབྱོར་པསརེགས་པནས། །ཆོས་ལྟར་མིནྱ་བངཚ་འདྲི་ིད་ཅེས་པ། །ཁྱི་ཉན་ཞིག་ལས་བསམ་པསྲི་རུ་ངར། ༡༧ །ལ་དརངྱརུདལ་མི་དགེ་བས་གནོདབ་རམམཐོངན་ས། གཞནསི་དགེ་བྲསང་བ་ ། 

ལ་འདི་འདྲ་ལཿ ར་བཀུན་རྩོན་པ་སངམསྩོ་ཟེར་བདང་འདྲ་སྭེ། ། 


ཤློ དེ་འ ངུ ངམ 
༢ ཞཐོང་བེདཔ་འདི་གཏེངནསམ་སྦྱོརེ། ༡༨ །བཅིག་མཆི་ཙམ་འདོན། ཏེ 


༠ 
















སྣགུག་གོམས་ཙམ་བས། གཞན་སྩ་བས་འགྲོ་སེམས་དསེད་ནས་བྲལ་བའེ་བརྡ་གི་ལག་འནཅེ་ཡངམི་ཤེས་ང་ལྭཟུ་རེ་ཆ་རེགནས། 





ཤྱིས་ཕས་དཛོན་དུགནུས་བྱ་ཧས་མད་པར། །བཙན་དྲ་གམི་ཟའེནན་བོ་འྱ་བ་བདིན། ༈སིགཟེན་དགེབྱ་བིདལ་སེམསཔ་དཔའི། 





168 












བྲེ ཅཅ ངོ གལ ་ གཙ བོ་ག 





ཡང་སང་ཤས་ལངས་ནས་ངས་དེམ་བླངས་ཟེརབྷས་དྱབེ་ ཤ་མས་ཅདབཤནཔ་ལས་ལོད། ཤན་ 
་ བོར 


གས་པའི་རན་ལ་སིགག་ ༥ ]་ །མཆན། བསོད་ནམས་ཟད་པས་ཤོཿ གཔོརོངོ། །ཆོས་ང བརད” | 











༠. ༨༥༣༥ མ་བུང་ཚོ་ །ཀུན་སྲངས་དགོས་མེ་དྲདན་བ དབན ། འ་ར་་ 
འའ 7 ་ ཀེར 
ལུགས་ཡོནཏནམི་མཐོང་ ་ །བཟད་འདདབས་དག། སམེ་ལཱརའབར་བེད་བུ། །བཤན་པ་ལས་ང་ཧིང་ནསཡི་ལོདརེ། ༣༠ །ཡང་ཁཅགྷ་ཙི་དབཀུར་དང་ཤ དཅངའོར་ 
དུས་དཀོརཆེ ཁལ རནས་འབྲོས་ལ་སདྱ་ེབ། ཙུང་ཟད་ ་་ུ 








བྱུང་བའིཿ 1 མ་མོ ` སེན་མོ ཅང ུ་་ 













7 ༢ཕཌ།༄༅། །འཚེར་བམེད། -[ད་ནིཆོས་ཉིདལྟ་བསགྲོལ་ཞེསམྨ། ཐོག་པོ་ལས་དན་གདུདྲ་གོགསྩབསབནམས། །འུབ་སྒྲོབཆེ་ཡངདམྱལ་བརམི་འགྲོ་རེ། ༢༦ །ཡུང་ཁཅེགམིངལམ་རེ་ལའྦ་བུལ་ ་ 
*# ཁྲབ ་ རངྱ་རཱདལ་སྨར་ན་ཆགས་ ཅར །[ གཞྭནྱ་གིསྲ་གུབ་ཐོབ་དདཔའིགནས་སྱུབིདྲ། །དེངསངནིཤིནྦཿསངཔ་དིད 





,ཡ 











ཏྲི བབྱསུརྒ་བད་བའྲ་དུས་འདེའྲདའོངབ་དསན་སྤུལ་རྱཨུ་ཞོབྱེ་ཕིང་སྐམ་འདེ་འདག། འེར ལམི་འྱབདབ་ ཉྱིན་གྱིས་རྲོའས་ཤིག །མཆན། །རང་གྱི་རུདལ་ བཾ །གཉིག་རྟུགས་ 
`| 4ྷ ནཡང། མུ་ལ ཆས་བ ལ་་བདདན་ཅམསདི། ༢༧ ་¶་ ུདེད་དབསུནཅན་དེཞནལདས མསནྨ་རོབདཔོ་ཡོངཐང་བརའི་ ་ 
སླ གདའསྟེ། དངབོརཆོས་བ་ཡིནཟེར ཆོས་མིན་བེདཚེ་མི་བདེན་ལོ། །ཐ་མ་མདོན་དུ་གུར་ཚྲ་བུབ་ཐོད་ སི ྱུའིསྣོང་པས་རང སེམསམ་རེདརེ། འད་།ཡུུ་ཧལ་ཡོན་ཏན་ 
རྨ ཅཡདཔ་སྩིས་པར་ཟས་གས་ལ་དམིགསནས་དགེངདགལ དྲང དམིགས་པའམ། ་་་ ལྡད ལི [པའི་འཙོ་བརྟ་ཉནབཞིན་དུ །ཆོག་པའི་ཟླ་ལ ༢ མིང་གྱིརལ་མཚན་ | 















7 རར ར་འའཁར་འཁའ་འོར་རོར་ རའ -ཁ-་ཀྣཀཀལཀ བཀ འར ར་རོ་ོརརིཔཔ༨པ༨པའལལཔ་ རར ཱུ 

ླགཀ|ང་་ཧཟ ལཙཛདྲདཾིེིེྭྷན ཾྭྣ།ྣ། ནན ༅ྣ༥༩༥༩༥ 
འཇོག་པ་ཡངཛུངཚབཆེ་སྟེ། རང་ཉིད་སྩེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལཅུ། ་།དྱགལ་བ་ཙམན་མི་འགའི་གདངམེ་དཔར། །བསྐུམས་བཞིན་སེ་བ་བཞེས་བའེའཕགས་ནམསལ། །གུས་པསམི་བཏད་དགེ་ཆམི་གཅོད་ 
¦༣ེ། ༢༠ །ཚེ་འདི་པའྱི་ཕིར་གཞན་ལ་བནའདོགས་དངངུས་གཅིག་བསྟནབ་གཅིག་བའེཤོརས་སོགས་ཁངལབས་གདེཔོའྱི་ བ་མིན་ཏ། འདྡེ་ཁབའཤིནབཱ་མངཧཾ། ཨཏི་ཤུ་བོདདུ་ཟེབས་དུས་དགས་པོ་དབངྱཧ་པ་ཐ་་ 
སྙད་ཀྱིས་ཁེངསནས་ཨ་ཙར་ལ་ཅི་ལྷ་རཱ་ལོདཟེ་རནསམ་མཇལ་སྐད། དུས་རིས་རརེན་བོ་ཆེ་མཉན་པྲ་གུབཐོདལ་ཟུ་དམངྱ་བ་བལ་བ་ཀུན་ཕག་དང་ཞེགམྱི་ཟེདྱ༡ད། རྗེསནས་ཨ་སེདསད་པཚཟེར་བའི་རྡོམ་ཤོར་ཅིག་ལ་ཚོགས་ཆེད་ཞུས་སྐད། 
ཧྙིགས་མའིམི་ཉུན་ལ་གཏད་བཅི་ཡོད མཆན། ཆོ་འདྲི་སྦྲབ་བའི་གཞན་ལ་ཕནའདོགས་ཀུན། །བ་དང་བིངས་ཞུཐུག་གསོ་བ་བཞེན། །འདྲི་ལི་གཉིས་ཀརརངལམི་ཕན་བས། །བབ་མང་བསངན་འབོར་མིའགོ་། 
རི། ༢༡ །ཚིག་རེ་ལ་ཡང་རང་བཟང་པོ་ཞིག་ཐབས་དུམའི་སྐོནས་ཅེ་ཐོན་དྲུ་བེད། གཞན་ངན་པ་ཐབས་དམནསླས་བ་ཡང་རངྱ་ཆུདྱཚི་ཆགསསངལ་གཉེན་པོམ་བསྟེན་པའ་གནད་ཡེན་ཏེ། གཞནཔྱོགས་ ་ 


























།ཅལཅོལ་གཞནམགོགཡོགས་སཱམ་མདྦ་པ་ཡང། །རང་གེ་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་རཾ། ༣༥ །ད་། 
± ླ། །སོམ་བནནོ་དྭས།བས་ཐངས་དམ་བཅའཀུན། ། 





ླླ དར་་ །རང་ཤོགས་སྨོནཅན་གར་བོདའི 


དགོགབཁརབཅ་འདྱི་ཧུའིའྱརིདཔ་བསྲ་འ འག 





ན་བནས། ྗྣ་ ནསའྱ་ཧསཆེ། །མཉན་པྲ་ མབཟོད་གོ་འབུང་འྲགུྱ་ཧུར་ཅིའ། །ཅེསཔ་བདྲིནེ་དགེ་སློང་་ 
¡ ཧཾ །མི་བརྩོད་རྡརྗེས་སྦྱར་བའོ། ༥༤༢༨ །ནམོ་གུར་ལེ། དྲངདོན་ཨིཐེག་པ་དབྱས ན་བཀུན། །ངེས་དོནྱ་གི་ལམ་དུ་འཁེརམཁས་པས། །ཚེ་དོན་ 
] ” དདྲད་བཏངབར་རི་ེད་བའི། ཀཕ་གངསྦྱརས་ ཀྲོས རཝ དལའབྱོརྱ་གྱི་ལུས་རེད་པར་ དཀའ་བ་ཐོད་པའི་དུས་འདི་ར དུས་འདི་ར། འཁོར་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་ད ང་གཏནྱ་ཧེས་གི་གམ་་ 


ཿ ཐུབན། རྡེས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མི་ ཡོབ དེསམཆོས་པོ་ཏིའི་ཉོངྲད་ཤེས་བྱསསའ་དྲ་ ཀ་གཅིག་ ན་ས རཁྲ་ བླ ཤེས་པ་བན་ཉམས་ལེནལམ་ ཟླསི་ལྟ་རིང་། 
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དངག་སོབ་ལོངས་སྦྱོད་ ཅམཆྱཾས་སྐན་བདྲག ཀས བངདན་སོང་གི་ སསནྭ་སུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབསམེདཔད་ | །དེསན་རངརེཆོསཉམས་སུ་ལེནབ་དང། འདོད་ཁམས་ི་ཕུལ་ལཆགས་པྩསེསནས 
 ་ ལྷགདཔུགའ རྲི སྲེད་ལེན་གྱི་རྒྱ། ན་པ དྲ ཾ  ཾིཾི་ 
ཤ ཡུས རར ས་གས ས་བ ཆུ་མ །ཁུབ་དབྱུང་བའེསེཾས་བུ་སྲི་གཅན་ཀུན། །མན་མེད་དྱབལ་བའི་མུག་བྲམལ་དབོདོད་ ་ 
ཧ་ས དྷ སེ བ་ར ་ དན ་ - མཆན། ་ 

དམ་དངམ་ངལ་བའེདུས་འདད་རང། ན་བར་ བས་དུས་འདའད་ལ། བ། ཚདལཝན་ ཡངབ་ཁི་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་འདི ངས་་ 
„ །ཉྱིས་བཏུདའ་ལབེརམོད། ཀོ་་གས::;«་ མཆན། སྒྲབ་བརྒྱད་བླམ་རྟེད་པའིདུ་ཊ།...[ཀུབབཅུདཅི་ཏང་ 



















རང་གི་དནཆེནཔོའགུབ་པའེདགེཅ་དཔག་མེད་བསགཏ་ཡོད་གཞེན། རང་གཞན་བར་ས་དྲའིགཟའབའའི་ གེས་གཡིདྷད་འཇ་གངའདུས་དང་དཀའ་སྦདཐན་དྲུ་གུར་པའི་དགེ་རར་བཅོསཔ་ཐམསཅད་ལྷ་སིང་། ཐྲུ 
ཟླ པོཆེརམི་སྣང་སྟེ། སྦྲས་པ། དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐགནམས་ལ་བཀོལ་སྩྱདཅིང། །མི་མོས་བཞིན་དུཆདཔསྣ གས་ྱིས། །རན་བཞེངས་ལསོགསྩ་བ་བསཆེར་གཡེངས་ནས། །རང་གཞན་སྡེགྒྱན་འཛུགས་། 
ཌ' རྣམས་སྙིང་ཕོམད། །རངཉིདྱ་སེས་བུ་དམ་བམ་ཡིན་ཅང་ཡིན་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་གིས་མཆོག་དམནྱ་གི་ལཁོརམང་པོྣསས་ཏེ། ཐབ་ཀ་དང་འདུ་ལངམངཔསྤྱ་ཧུད་ངྱ་ཧལ་ནས་མི་ཆ་གར་ཐད་དུ་མཚོད་བ་ ་གུནལ་་་ 
¦ སྨན་དུགས་བརམི་འཇུག་པ། །ཕླསབ། ཟསནོར་ཐབས་ཀིསྲ་གྲ་མབ་ཡོན་བདག་ཕྱོང། །ཅེནཔྡོནམསལཆོས་བཤདདམཚེག་དཀར། །གུན་ཡིག་དཀུ་རཆེམདོན་པའི་རྱ་ཅལ་པེ། །བློ་ས་རིདཞིང་དངོས་འཛེད་་ 
དམ་པོས་བྱསུས། །རང་གི་དངོས་པོབྱསདཔ་དང་བྱསར་བས་གཞན་ི་དངོས་བྱོར་དབབར་བསནས། ནོརྫངས་དགེ་དྱ་བེད་པགུན་བང་ལོག་པའི་འཆོ་བའ་མཆོད་སིན་གི་ཡུལ་ནམས་སྩར་བཡིན་པས། དུག་དང་ 
མཚོནྱི་སྦིན་གཏོང་བྱས་པ་དངའབསབ་ཁདཔརམེདདོ། །ཚོང་ཁྱེ་ཏེད་འཚོལ་ལ་སོགསདམ་གི། །ནོང་ཡིསྔ་བམ་དཀོན་མཚོག་མཆོདབ་ཡད། །ལོག་འཚོའིན །ཕྱིན་གཏོང་པོ་ཡིན་པོ་གཉིས། །ལྕགས་ 
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ཤ །སྲེག་དང་ནིབ་ལོནཅནདུ་འགྱུར། །ཊ 
= གདབིན་རོསྱལགསེགྱནགདབའ་ཏེ། གངལེན་དོས་ད་ 


ཚོགནང་ཐམ་འདེགཉིས་ཤིནཏུ་གོ་མི་བདབས་འཆད་པདྲ་བ་བལས། 3བལས། ལོག་འཚོ་ནི་རིག་པ་ི་འཚོབ་སྟེ། སཱིག་པ་སྩྱདནས་བསྒྲངས་པའིཞཇོབ་དེ་གང་གིག་བསྒྲབསནས་གང་ལྱིནན། 
ལོག་འཚོ་ཟོ་པ་དྲ་མལ་བརྩ་སེ་བར་བཤད་ལ། དེལ་དེ་་བའི་ཐེག་བསྲ་ཅིན་པས། གང་གིི་སིནབ་པོ་ཡངངནའྲོད་སེབས་གཏོང་ལེན་བི་གངག་གཉིས་ཀྱལ་གསྭ་ལེགཟ་ 


_ཤཿ བའེརམ་སྨིན་བསྒྱེདལ། དདཟསྱ་ཟིད་བཙམ་དགེ་བརའྱ་བརབའིཆ་ནག་བརཟིན་བདེ་བུནད་སོངན་སརའདབ་དགོསགཤིང། ཚུརཅི་ཙོམ་འདད་པ་ ཕར་ཀདང་དགོས་པས། ལསརཱའྲབསྭ་ཉི་ལནཆགས་དགྱར་མེད་ཞིགམ་༩ 











ཅིག །སྐྱིནན་དངོན་སློད་ཐམ་སཅད་ལ་ཐུ་ག ཀ བདག།ཁོན།བས་དཙནིང་ 
རོ བྟནཔའིཞབསཏོག་སེམས་ཅན་ལ་ན་པདྱའིདསམ་བལང་རངགྱི་གདམ་ནལ་བས་ལན། སྨྲས་པ། ༽ ཅི་ག ཞིང ལྷ་སོརབྭ་སདབེ་ ར་ཡང་ 











ཤྭ  དཉམ་བའ་ཡ་ནནམལདཔང་འི་གད གསོད་པ གྲགས "༣" བཤོནད། ནང་རིགྱ་ཡོད་ུལནམས་ིསནྲི་ཐོདམག་ཁངྨ་བམ་དཀོནམཆོགམ་མཆོདལ། ཟམས་ཅད་ 


འམི་ནུས་པར བྱ་སྟེ སྲ 
། །ཧིངནསྣསརེས། 

















མངལཞབསཞེ་འདོདཅན། །བྱ་བེདམང་པོས་བྟསནདད་འགོ་ལ་གནོད། །མདོརན་ཚེ་འདིའེཐུནཚོགས་བསྦབ་པའྱི་པིར་སེམས་སྨྱོ་སྒྱོདའབད༡ངཡེ་འགྲུབ། གྲུབབ་མཐར་ཤིནྱ་ཀང་ལོ་གཅིག་གཉིས་སུལོངས་། 
སྣད་ཆྒྱ་ཡངམི་འབྱུང་། བྱང་ཡདའཅི་བའིནངས་པདདེ་དག་གཅིག་གིས་ཀངལི་པན། སྦས། ངརོམ་འདོདདེ། ོད །ཕྱིལ་མེ་འབྲདརང་གིས་བསགས་པའེལས། བགགས 
བུ་ག ཏེན བག བ་ །་ུུ་སབ། བ་ ་་། བྷོ་འའུལ་ པ་འ དགུབ་པ།ཅ་ཞའ་ཁ༦་ཤུར་ 
རོ སིག་པའིརྒྱ་ཡིའོནོ། །སྨུས་བ། གསོགབྲན་བཅའ་ག་ལ་ ཊགསསེམས་ཁལྱར། ༈གཟུངའངེན་བ་དགྱུ་ཡོགས་གཞནྱ གདཁྱ་ེདཔ་ཏི། །ཕྲག་དོག་འབྲན་སེམསྟགཏུ་སོད་ཀྱེ་དབ། །འདུའོཛཾ་འཕེལད། - 
གསགས ྣྣྣྣྣྣ།༽ྣྣྣཾྣཾྣཾོཾྣཾེཾོཾྣོྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾིེཾེཾིི་ 
| སྦྲས་པ། འདོང་བའི་ལོབས་སྩོདམཁོ་དགྲུ་ས་ཚོ་གས་པ། །དཔེན་པར་བྟཏེན་ཅིངལ་ལེའི་རྡོ་མངོནས། །རི་ཁོདྲ་སོམ་ཅེན་པཞེས་ཁས་འཆེ་ཡར། །ཉིང་ལ་དགོསམེདམ་དནརངལབླསས། །གཞན་ལ་ཕན་ 



























ཱ ྲད ཉན དད ཤཤཉྣྣྣ]དནདནདགད་་ ངུ ོ་ ཆིག་སྔོང་བའེ་སཱགས་སྤྱོད་ ལཞུགསཅན། ། 
180 སྒལ་ངན་༅ྱུར། །སྐལ་བདུངལ་ལནཿིབྔ་མ་པ་དུམ་ཚུག་ཚུལ་བཞིན་ི རཾཾྲཾྲ ཉྲིཾིཾིི་ ཅར ་་ 
7 ཀཀོོ་ དཀས སཚི་ི་ཨཾིཾ༼ཾཀ ཾ ོ་ །ཡོན་ཏན་འབདནསལུརངབཅོས་པཡི།། 
` འདོད་རེས་ག་སའ་ངོག་ ལ་བོ་གའོ ད། དའ ངོས་པའི་འོ་།་པགས་ལ་ བོད ། ས་སངས བ་ོལ ་དཔནས། 
2 བུལ་བ སུ །ཆག་པ་ུས་ཛཁ ས་གཡོས མད་པ ༣ ཏོ གམ གེས 
ལན་མོས་པའི་འཆོ་བ་ལེན་པ་ བཿ ཅཱ 0 རེ བཅག་པྲ་ནས ཏྲ 
¡ཧྱ ་ཅབམཆོགགི་གསམ་གཏན་པ་གནོདས་སསར་དོརབརྲ་པའོ། །ཟསང། བཅྱར་སམ་དང་དབན་པའེ་དང་བཀོད་ཡོགས། །དོད་ཆུངལ་སམ་དབསམ་གཏན་བཅགདྐནས། །ཤེསྦྱབ་ཟད་ད། 












གྱི་དངོས་བོལམཆགསཔ། 
¦ རྨན ཆོད གགས ག་ཏ གསབཉརན པོ རཾ ་ 











ུ རག ྣ༨ྣ༦ྣ་ འྲབས་བུམི་དགེ་བཅུ་པོཇིཿ་མ་སྔདའདུགག་ དེལེགས་པར་གཞིག་འབྲེལ་ཡང་ཡང་དྲུ་བསནས་་ 


དཔ་ད སནམ ། ག་ས བདག་ སུམ་ཅན་སྙམ་ དམེ་དིལ། སིང་གརགཏྲིརགྲ་མན་ི་ུ། ཤུ 
' ཆགསུུ་དཀྱིལ་བསྒོམསནས། དེའི་སྟེང་དུ་ར་ མ་དང ཐམ་ག རྩ ± ་ 


དྲ་སོབབལ་ 
| རག བཡྱ་བས་པ། ཁྱིསགྱི་དངོས་བོ་ཐོར་གོག་དང་གཟརགོགཙམ་ཡང་བོས་བཏངམ ངསལ་ པྲབོས་མྱི་ལོགས་བ། ཁདོ་ རྒི ༦ 
གཞོནན་དོནྲ་གུབྱ་རིམནས།ཅིམམེད་བར་དབྱཏྭ་བུང་བ་ ལེ ༥ གིས་འ ས་ཁ ཆུབོནི་ 
ནདུའའིག་འཁོན་སིངལ་ཟུག་པའི་ 




























བྲ རའ མབབྱཧྩོབུད 
རཿ ཅུ་བའྲི་བམ་བཅོས་ཝན་ 





| ་ལོོོོ་གོསབཟཅསོ ཁབས ཊེ་ོོམེ་བཟོདཔདུ། 
མི གས་དེ $÷ ཅར ་ ཡའི་སམཞག་ཞ་ཅིག་རོ་ ་ རེ གནོ 
` ་ ི་ ་ 


ག་ག་ན 
འདུག་པས། 0 མོན མ་པདང་བཛ་ཏི། ཚུ འོ་ 
© ཿ ⁄ང་བང་ གཿཆག་ལྱ་བབའི་ མི 





















185  >:ཨ། ± །ཐྲམ་དང་ག གོམོ་པྱ་ཆུ་ལ་བ ་བུའྱི་བོ་ཞག་སྤྲེལ་གཅིཀ་ཀྱང་སྐེ་མི་ཐུབཔ། དའ་དི' བུལ་བྭལསན་ཚེ་འདེ་ལ་ཆོསོ ལ་མཞི་ 
དེ་ནགསམ་དཔར་གཡ་འདང ཟ ༡. རཆ ལར ་ ༥ ལལ 
སུ ཅར ་ ས་ོད་ཞསབསམསནས། པ་ རིད་ཅངཐོ་མ་ཅད དཔ་ལ་ ཕྱགནདྲོ་ 
༨ ཟད བན གཾ ་ ༩ ས་ཁྲ དད ྩྩོ་ བཞྲནཔལ་ཙམམ་གཏོགསཚྱམཕནཆད་ཅི་གཏན་ . 
དགདོན་མེད། ཡིད་དོནམེད་དུསོང་བ་ལ ཡོ ཀྐདཅིག་ཅདམ་སེས། དེའི་སོངས་ཅིས་སེམས་སྟེརནར་རབས་ཅི་ལར་བདོ་ པའི་ལས་འཛིལ་པའི་བག 
སྲེ དེས མགོས ༠༤ འམོམ་ཁའལ་་ མ་གོས་པ རོ ཡད་དདནསྦོད་པརྨ་རོམ་པལ་རང་བོགསལ་སྲེདཔཆེ 


ཡེ་མི་ཡོད་ འའ ཆ་བའྱིབ་ 
ཉེབ ཕྲོ་ཟཾངཆགས་ཙམ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་་ 


བདོའ་འད་ཆའལའ་ཆས་འཛི མང་རང་རེ་ཚོསྱ་བས་པར་རོམ་པ་་ 






















ངི ཏེ དྲལ དངང་གཞནད་ཕེས ནོད་ཅིཐེངས། མཐུན་པོགས་ལ་ཆེ་འདིའི་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེ་ ཅིསྦ་བད་རང་ཅ 
རི རེ + ཐེ བསྲག འོོ ཁྲི་ལེ ་་ ངཱ 
༼. དས རའ ཤང་ག པའིཆོས་བྱངད་ཕུགས་སུའཚངས་ལགས་ལ་ གལ་ལགས་པརཿཔནས། ྲཿ་ 


ན་གྱ་བདེ་འྱབོརྡོ་ཐམས་ཅད། ་ སབ་ལ་སེམས་ ་ འོ སྲོགས བྱིལསབའིགའྗ།་ཅན། 
བུམསཁབིག་་བད དར ་་ ། །ལདོམད་གྱོཅ་རབས་པར་མཤསདས། །འྲཔལ་མཛས་བཅོས། བམ་་གཅུན། ལ་བར ཀན སོ 
_  འོན། །རུན་དེབ་མཇོས་ཚོན་ཅནས་བུགས་རྗེ་གཟིགས། ། ངྱབས་བསམསན་བཟོད་ད་མེད་པལ། །དམཔ་ལ་ཁའཕིག་ཙམ་ཡང་མྱི་ེཞིད། །ལྔ་ལས་ངག་དལ་སྡེད་ཅན། 





























` །འལོན་བདཐུགསྔངས་གཟོགས། །བྱཔས་འགོཙལཧོ་འླ བྱརམ་ཕྱསདཞོང་ །འཆོ་བམོཏགྲདན་གཅིགའོ བློན །ད་ཏད་ུགཆན་བྷགོངོ་ཞེསཔ། །ཟུན། 
པོའདང་བཞིན་བདག མྲ་དགསྫངེས་གཟིགས། །ཉུགསྦ་གགོས་དང་གཞས་མལ་དོནོད་གཏུར། །བདིངྱ་ཡེབོའི་གགས་པ་ཁོནང་བལ། །ཞག་གཅིགཙམ་ཡད་ཐློ་ལི་ལྱཛུར་བ། །བཙུན་གཟུགས་ 
བྲ ལ་འཆོསམཁས་ལ་ཐུགསྔརས་གཟིགས། ༈སངས་ཆས་མཉན་བྲ་གུབ་ཐོབྱ་ཡི་དགོངས་པ; གས་པངྱ་ཐུར་ཅིག །ཤྭུཔམཔཱ་སར་ཛ་གྲ་པ། ། །སྩེས་བུ་གདུསྱི་་“། 
ཧཱ ལམ་རིམ་བསས་པའིཁིད་འཞུགས་སོ། །རྗ་བམ་སདསྦ་ཆུསཉན་པཆེན་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟགྲལལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལའིདཚུལ་བཇོདོན། དད་པོ་ས་ཐརརིགས་བདུན་གང་དང་དུགནསཔ། 








༧ ཐེག་ཆེན་དྲ་སེམས་བྷསེད་པ། ༨སང་ལགས་་བླམདྲ་བི་དིལ་འཁོརདྲ་སྨིན་པ་དྷེལ་བུ་བླཟོགཏུ་མེདཔར་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ལྷག་པར་དད། འཁོན་ཁདས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་པར་འབྱུད་ པཱནམེད་པའི་ཤུང་ 
༢ ཆེན་སྙིང་ལ་འདོད་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་མནན་ཏན་དྲ་བངན། འཉིདཔབྲ་ན་པའམོརིནོ་མིབདདེརྲ་པདཔརྱབའོ། །་པོའ་ལུས་བག་ཡིདག་སུ་སངལ་འདོགས་པདེ། ནོང་། 


























ཨ་མ 
: 


ར་ཁ 
` 





མཉམ་གཞ 
རད ི་ོ 


ད་ཝ། མ་འཇུག་སམང་འྲོ 
ཀླ སེདྲ་ནུང་ཕའ། གནད 


± 





ཤིད་དང་གྒོམཐགམ 
ག་གདུམསོ། ༡ ར་ས ་ 
¿ སན་ཅུ་ཡུག མུན ང་དུ་ ཞལ ཅིསའདོ་དམ་་ ར་པ་ 
འ །གསུམ་པ་བཟླུ་བ་མེ བདེས 


ས་པར་ལུས་ནམ་མཁའ་ ལ་བར འོལ་ཅམ་དཉརའོ། 





ད་པ་ནོད་གཤོག་ལྟར་བསྩེད་པའི་གནད་གྲུ་མོནང་ལོག སཔ 
ཐག་གཉིས་དང་ ཞི གླ 


འི་འ 


ནརཆོགོ་གསུམ་ལྱ་བབསྐ་ཞུ་བཞི མདུནཡ་དམམ རཔ དྲ་བའི་གད།ཅཉད་ 








ཌྨ\པ་ དོབ་འདལ་དཔྲརྡ་སོ་ ་ དྲག ་ པས་ད དབས འགོས་པ གངསསཅིསགང་གྱན་ཕ་མབསཔས 








དིལ ཀྱ་སུབ་བ་མཚ: ༡ -ལཌ་པོ་ོཾ།((པལཔཟརརཔརི་ི།ས ་ོ་ དེའིམངན་དཱ་ངང་ཇགམཁའ་ ] 
དད ་ང་། ཚ་རེད་ང་ ༥ ༤ཅ༨ར་༢ཝ༡ཡད་ཊ ། ༢ ་ 









ཕ་རི མག ༤ ཨི མེ་ཆ པ་འདེ་ལས་བྱསབྱང་གསོལ་ལོ་ཧམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྩཾབཔར་འགྱུའ་བ་ལ། དྭལྟ་༢ང་ཅག་ཕྡུག་བསྲལམི་བཟོད 





བ་བ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ད། བཔ་པོརྩོ་བུར་པན་ངང་དག་འདུན་དཀོན་མཆོགཅུ་དུད་པའྲི་གོནས་རངཉིདརང་ལྭ་སུབསྤ་ཐུབ་པརསངབ 
ཤྲ ཡིག ༡ ཉུ སན རག  ་ི ཁབ་ ༡ ་ ླབ་ 
























གཉེན་རེས་ལྟོསས ཡིན་ཨང་ མདུ། ལག འབོདོ་པའྲི་སཱུག་བསལ་དང་། །གནན་མཐའ་མེདྨམབབས་བཅིངས་བྲ་ནམས། མས། །བཀོའོཞུསླབམ་ ་། 

རག ྣཾསཾཾིཾེཾཾེིེིཛུ 
མྲ འ ་བ མས་མཉམ་པར་ པརྩབས། 

ཛོ ༡༠༧ ལ་ རི རི ཆཇི བི ཅམ་མམགཅདསིབིན་ལས་ཉིགཙོལདགསརེ་ འཚལ་ཏོོགགཅིགཏ་བྣམསབ་ 


ཤི འ འོད་དཔགམེད་ཅིས་དབྱའ་བུན་པ་ཞལ་གཅིགྱ་ རབྲ་ནོམ། ཞུལུ་ཚུརབནབ་ཐུགས་ཀརྨ་ཟགདནྡའིཿལིག་གི་མཐརམཊའྲི་གཱ་གགསཔ་དང་ 
ཅ-_-⁄⁄་ རར པཔ རྨ བ་ག ཞ་པ ་་་ཁ་ ི་ 



















འོ་མ བོའོ པའྲིལསང་ 












ཕེད་གསུམ་པ་རབཏ་བླ་དག་ཧྱང་ཧིང་མི་ཚེམ་པིགྱངད་ལྭ་སེས་ནསན 
ལམ་བ མཆས ་ མདག མདུ་སྡོད་ ཚུགས་པར་ངཟྒོམཧཿ སྒས། མཐའ 
རི ཨ།།དཱཱ་ཡན་ཝག་བཝལ་བསམ་བོ དས །བྲགབདག་ལུབཁདེ་རསད། ཆ་ 









བཆེད་སེལསཉན་ཟམས་དི་ གབཝལ་མཐའ་ལས 


བནེ། རང་གིསྙིང་ 


བོ ཚ་པ་དབལ་ཝན་བམ་དམབ་ཏི་བགར་བཞུགསས་གེ 
ངཱ 5 ཐབ་ལུ་ནག་གཡསེར་མདདས་ཅན་ཛུག་བིན་ཡསྦ་རོབ་ པའྱི་ཕུགྱ་ར་ཅནད་བྷསམསནས། 
ཀཆ ཕུ དཿ བའཆ་མེདཀི་གོའཕང་ཡིནཔས་བདག་གིས་འདིའིགོའཕང་ 3 འཁོས 





1937 







རཀ 
ཤོ བུད་དེམས་དག་བདམག་སར་བྲ་གོགཡད་སགའཅོ། དག་ག 
ེ་ཤ་བཞི་ནནངམྲལ་བརྡ་ར། ག་སེམས 














༡9༡ ༅། །ྱགདབས་ཡདྲ་ཟོསོས། དཔའའཕོར་ཉེད་ (འབོན་རྟེད་དཀའ་རཱང་ནང་མརམེ་འདད། འདིའི་མེ། བ་སོ ི་བདེ་བ།ཁོནར་ལི་འདུག་པས བླམཆེན་ ང་ལ དྡོ མྨ་ 
£ པ། །མི་འཇིགས་གདེད་ཐོབ་ལྟ་ཟུརམྱ་ུ་ ཉི ་ོལ་ིཡིངཅེ ཁྲ ༦ ` ལ་ དད ¬ 


༡ མ་ིས་བང་ འགྲི ཚེ་འ ིམི་ག། འགལ་དང ཞར ཆོད་པའྱེ་མོང་བ་ཅྭ་ འོ ༡ འའ`་འསི་ 
ུ ལཿ ` ་ 

་པ་དང་རི་གས་མི་མཐུན་པ་ཏོདམོངས་པའི་དམིགས་པརམས་ཤར་དུས་དེལས་སེམསནང་དུ་བམས་་་་་ 

ས་པ་ཡི་མ་ལ་མཚམས་སྦར་ནསརང་བབས་སུ་བཞག་གོ། པས རོབ ར་འ 









195 །** 


££ ཛ་བ སྭ་བྲབས་བུ་བདེ་ 


























། རབ ་་་་ མིནའབྱེད། དཔཤེསབནནཆས་མལོད དུ་འཇུག །ཅེསྱ་བའོ། ༨ དྭག༢འཇོང་སོལྱཅོབ་ མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། 
། ༡།ཅི $  གཉར་འཇ་ོིདགསངག ག་བཞི མཾ ངོནསུམ་དུནི་མ་དམིགསཏ 2 རོ 


ངོན་ཉེརཡེནྱ་གི་ལས་འདི་ཡང་བདགམ་ ང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཕེར། བདང གནི་ཡང་དང་ཡང་དུམི་འདོར་བར་འ།ོརབཐོག་མེདནས ཿཡོད་པྨ་རོམ་པའི་ མོ་པའི་ཕིར་དོ། ། ( 
ེ ཧྲ ག་གསལ ཐུ སི ས་དམ ་ [བདག་པོ ལེ ་པརང་བ ཏགས ་དག་དསའ པོར 





༼ 
ཁོ 








སལ གུ་དེས་ཁངྱ་རཱ་དགེམི གསད རླ 


ནསའྲབས་བླུ་བདེ་སུག མཞིན། འགས ༢ ༢༦༨ སས་བ ༡ གཔམེདཔར་ཡངའགྱན་ 























196 { རོ །དེསན་འོན་བདག་མེད་དིན་ཀང་བདགཅ་འཐུལ་པནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་ཆྒུན་ལ་བདུགཅུ་སྦྲོ་བཏགསཏེ། །དཡེས་ལསྱ་བས་དཡིསའྲབས་བུ་སངོ། །ང་འཆེདང་གོལ་ཐྭསདྱ་བསན་ཡང། ་ 

ྒ དུ་ནབདགནིབཿྲ་ག འདུ ེསྲགདཔོལ་གང་ཐགཤིབ མེད་ད དཔན དགུ གཅི་ཇྱོ ཁ །བཅ་པ་འོན་ཆོས་ཞེས་བབ་དེ་ཅི་ཙམ་ཞིགཅུ་ཟད་ན། གཟུགས་ 

ཤཱ སྨ་དྲ་རོ་རག་བྱ་ ས་ད་། དེ་འདིནྱ་བེདཡིག་ནབ་སྣ་ལྕེ་ལས་ཡེ ཅི དུག་སྟེ། ར་མ གྭ ད་འ་ག ཏུ ༤ 3་ཐས་ུ་གཞུསང ས་ཕོན་ 

རཾ སྣུང་བ་སེ། མསདེ་དག གས་ས ། བུལ ཕུ་བ་ལའང་ཡིད་ཅི་ཡུལྱ་ཅི་ཆོསན་ཐོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ི་ཡུལ་ཆི་གཟུགས་ཕ་རབ་ལ་ནི་ཆ་ཤས་སུ་བཤིགས་པ་ན་མཐད་ཆ་ 
ལལ] 


།མིདྱ་ཀྱི་པ་རབ་དོོནྱ་བེདྲ་ནུས་ཡྭ། ངས་པོན་མེད། ཤེས་པ་ནིའ ད། སུམ་གྱི་སད་ཅིག་ ད། ད། ཁྲི་སད་ཅིག་ལའང་ སམ་འོངས་ལ་བཉོས་པའམ་ལོག ས་པའི་སད་ཅིག་གསུམ་དད་ 
ཱུ ༡༨ ིིིེིི{(((་ི་ཾི་ྩྣྩྣཨ བམསདེད་བདངྲ་བལབ། 1 
















197 








ལུ མའ པོ་དངོས་པོ་བ་ 

རླ ཚོ ཤོ 

ླ ལྐ ནཾ དྲར བྱེདམེདཔའིྱྱུཾར་སྤད་ཐྲང་ ཀ་གི་ཤེས་བ་ལ་སགས་བའི་ ་ ་ །དེས་ནཆོས་ཐམས་ཅངལ་་ 
དོན་དམ་དུམཉམ་པར་བཞགནནམ་མཁའལ་བུ་དང་། ཨོམ་འབར ཅགནསལད་ུསཛན་ ཤེག 
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༢ ་ཧན་འ་ཧྲ་ྲཾཏཾ། རྔགཆྲུང་ 


འཛིན་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅདསེལ་ངབ་ཡིན་ནོ། ༡༠ །བྱཅུ་གཅིགཔ་དགེ་བཅྱེ་བེད་སེམས་ན་ཐམསཿ རྔོགོས་བང་ཐོབ་པའ་ཡི་རབསྡོ་བནི། 
།སེིམས་ཡན་ཐམས་ཅད་ཅི་དས་གསུམ་གྱ་དགྱར་དང་གཅིག་ཅུབྲསམོས། བན་མེད་པའི་བརྡ་ བོབ་པའྲིབ་བོབས། ཆས་དིངསྱབངྒ་རུབ་སེམས་ཤེ་དེལ་འཁོརྐད། །བདག་སོགསསེམས་ཅནཐམས་ 
མྲ །ད་སགྱུས་མབསགས་དང་ཏོགསཁ་ཡིས། །འགོ་ངུག་གེ་བསཿནམ་དུས་པ། །ཡུ་ཝ་ཡོངས་ཇོགས་སངསྦྱསམུརའགུབ་ཤོག །ཅེས་སངསྦས་སྒྲུབ་པའིམན་བགའདིནི་སུགས་ལ་ནད་ནོ་དཔོན 





སྲིདཞི་གཉིས་ཀར་ཡོདཔའེདགེ་ཅི་མཆེས་ཐམས་ཅདམཁའསཉམ། 


མཚན་ཙི་ཤུན་ཅན་དགེ་སྲོང་མི་བྱསོདཔས་སྦང་བའི་དགེབས་སྤེམས་༦ནཐམསཅད་རོ་གསྱ་བངཐོབ་པརྩ་གུ ཅིབ །ཤུབྷསསྙ་སརྦཛ་གཏྤ།། །། 
༦༅། །སུརབཔའྱིལེ་པ་ཁ་དབོན་ལ་བྱསའ་བའྲི་ཁིད་ཙིརཾམ་པ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཐ་དམ་བརྣམསལྱ་ཡུག་འཚལལ། །འདེརནམམཁའེ་  །འདངམཉམཔའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅ་དངོག ༤ 
མེདནས་ཕ་མྲ་དིཅནཤ་སཱག་ཡེནཔས། ད་ཐམས་ཅདཛོགས་པའེ་སངསྦརསསུའགོད་པརབབ་ལ། བདགཉིད་དང་པོདསདསྦྱལ་ས ཐོ 


གོ་འབངཐབཔ༨ྱ ད་དགོས་པས། དེ་ལྟའེསདསྦྱརསྦ་འི་གོའཕད་ 





















༄། །ད་བདག་གིས་སླུབ་པརྱེ་པ་ལ་འང་སོནོཉིདནས་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་དོནོདབགལཔདཔགྱང་མེདཔརབསགས་སྩངས་མཐརྱ་ཡིན་པའི་སངསྩམས་དཀོནམཆོགདང། དེའི་ཐུགསརྒྱུད་ 
ཉོ་ྟཏགོས་མམཡིནཔའ་དམངོདོ་ཆོག་དང། དྲོབ དཔའིདགེ ཀན བདགཏདྱ་ བཞན དཔགས ཉན་པའ་པམ་ལགགན་ 
 སདསྦྱགས་བསབ་དགོསོ་པས། སྒྱབས་ཕུལ་གྱི་སདསྱངྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའངཆོས་ལངས་སྱི་མུ་ནམས་ནིའཕགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་སྐལ་ལྡན་ཙི་སྨོད་ཡུལ་ཡེན་ལ། རང་དེལས་དངཔོཔ་སྐལ་བ་་1 


དམན་པ་དག་ལ་ ཞུ་བམ་གཏོགས་བུར་མེདཔས། དེའངཆཆོག་གིི་མལྲ་སནི་ོགསལམཆེན་པོ་ཡོན་ཆདམ་གཏོགས་དངོསོ་སུ་སུབས་ཞང་མེད་ཅེད། དེས་ན་རངའརེ་འདུལ་བེད་ 
རཿ 









༧ ཀྱི་སངསརྒར་ ༢༡༨ ` བཟོསྤྲལ་རྒུ་ལའང་ལས་སྲྲིབ་སྦྱོད་ཕྱིར་ཐན་དམྱལབ་ལུགས་སྲེགགི་ས་གཞི་དང་ནད་དང་གནོད་བྱེདལ་སོགས་ཅིས་བསྡུསབའིབཟོའི་གྲས་ཚོགས། 
+ ྲྲགེིེིེིེིྲིྲིྲ དི ཐ་བ སྱིབ་སྲུལ་ སནི་ཝགས་ཉིདེམ་བའྲ་སདལ། འབྲོ 




















བླ་དུག་ལྭ་ཟུབཔ་རིགས་པག་ལྟ་བུ་སྟེ། བོྡོཔོསའདུ་བལ་བོནཔོ། ཟུ་སྟེགས་ཀྱིས་འཇུལ་བལ་མུ་སྙེགས་ེ གོས་བུབམཐའདང་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགསའཛེན་པའྱིསེ་བརབཟུདནས་འགོབའིདནོམཛདཔལ། 
„ །དེ་ལྟརམཛད་དོནས་བརྡ་སད་ནས། དེདག་ལ་སྱབས་གནས་ཞུར་འཇུག་པ་པོད་རང་ཅག།དངཚརབས་པམནས་ལསའབེལ་ལོདཔའི་ལགཔར་ཡངྱ་ལེབ་པཱལསུར་གྱུརཔའིཅ་བའྲི་བྲམ་ལིནཅིད། དའེ་གསུང་ 
ཱཾ ཚད་མརྱ་བསན་འགྲོ་འདྲན་དྲུ་ཞལ་ཆིཔ་བཞེས་པའི་སྟོན་པཟམས་ཅད་སངསརས་ཧཱི་ཕྲིན་ལསསུ་བུབཔས། དེ་དགུ་གིསཛདནལ་ཅི་ཉར་བྟན་ཡང་སངས་ཆས་དཀོན་མཆོག་ཉིདད་སུབསསུ་མཆིདགོསཏེ། ཟི 
དད བསགསཔའིདཀདཔངོའོ་གཅུམ་མུའ་ཞུཆའ། བོ་དང གས་གོས་གྲནས།འ བས་ག །སཀད་རིངག།ུ་མབོ་དགྲེནམར་བྱསང་མཆེ། །ཇོ་ཞལ་ངོར་ཛོང་ཏབི་ 
= རྣམས་ལྱ་མབསྲས་མཆི། །ཞེས་ཡོནཏནཅིཿནས་སིང་ཐག་པནས་སྩབས་སུ་མཆབརྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕདམཁསབུབཆེནཔོའདམདྱབངསྲ་གགསཔས། མཁེན་བཅནས་ས། པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསསོ། ། 


[ །པུང་ྡོམ་རན་འཇུལ་བཔལ་གསོ་བབ༽ དསས །གཉེན་པོཅ་ནབ་།འགདམསཔ་ལ་གསལབ་འདེབསསོ། །ལུདརིགས་ཿནགསངམུབལ་གསལབ་འདེབསསོ། །གྲོལཆ་ཅནཇོགསཆེནཔ་ལགསོའབ 
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རའ བསསོ།་ ོ་ཐོ་ཅོནའབྲ་བངཔལགསོའོ་བའདབསསོ། །མོས་ གྲུསཅན་ཧ་ག་མུངཔལ 
ཅན་གཅོད་ཡུལ་བལང ཐུགས །ཚེ་ཅན་ཀླརཔལ་གསོལབ་འདེབས་སོ། །ཁེ །ཞེས་གསུངས་པར་གདའོ། 
འོསམ་ཡིནནམ་ཧམན། དེང་སང་སི་གསམའི་དུས 
ཁའ ལྷགཔར་ཡང་རྐྱོན་གྱི་རུལ།འཛཾན་པ 
ང་ཉིདྱ་ལིས་ག །ཞན་གི་ཡོནཏན་བཟུང་ང 


་ ལ འཚེས་པ་དེདག བོ 


ཤིར སྣང་བས ཉིདལ་མོས་པརྩབབའི་ 
ཤི དི ཉེད་འགོབ་འདུལཐབསལ 


3 བཅ £: 
རྤ + ༢༤༤ 





ལ་གསོལ 0 ཞོག 


ླ །འོན་འདྲེན་པ་ད་ དྲ་སྐོན་པ་ཞ བཅས་པ ག་ལམ 
དུལྱ་བ་ མ་པང ཚམས 


་ 
མཐོད་བལ་རང་རུདྲཀྲིལས་ཀྱཾ་ཛཱ སེབཔས་གཞུན་ཅུད་ ཟེན 
ྒ བལ་དངཆི་མཉམ་པའྲི་ར། ད་མངརརཐམལ་བདམས་་ད ཞུ སྔོན་ཡེན་པྣང་རང་ཙམྟ་ཚགོ། 








ལམ་ཁེདོམཁ ཞིཏོདཔ་ 
བད་པ་ དང་ཡིན་ལ ས་ལ ༈ལ་སྱེན་ | 


་ ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། --~ 


པབ ༈ ལཿ | 





དད ་ ཡོནཙིཚུལ། 


202 







' རར ཱ `; 








ཱེ ས་ངོ བེ ད མཛད་གསཏོས་རདྲ་གལོི 





` །དེསན་དའི་མཛད་ཕྲིན་ལེ ་་ ྱི་པ་བོདག། ར་ར ཁ་ག་ 
དནུ་ པ་དེའི་མཛདྲ་ཕིན་ལེགསཉེས་ནི་གདུལ་ རས ལཿ ༨༨། 
ས་ནམ ༢༣ འེ སྲིག 
བྱསརྒ་ཆྷྱི་པབས་གནསཐམས་ཅད་ལ་སྩབས་སུམཆི། དཔ་་མན་ོསི དྲ 





ལ་ ཧཿ 
ག་ པས་གོདྱ་ེར་བ མས་ཉྱིས་ཡེ་མ་མཐོང། ལས་སྣ་དདག་པ་ཅནྲ་བི ཅའ ་ ི་ོ 


ལོ ་ ནུས 








དཔེར་ན་འཕགས་ 


པཐོགས་མེདྱ་ཀྱི་བམས་ ཀཱ 
་་ 
འདྲན་པ་དེའི་མཛད་ཕིན་ལེགས་ཉེས་་ 
བ་མ ° 





དེསནངི་སྐདྲ་ད། ཟྭ་ གབམཐས་ ཨཁ་བྱང་ ཉར་མ་ 


རྨ [ཁྱེད་རྣམསྱྱིམ 





ཡེནབཅེ་ནུས་གསུམ ¡ 












་ ཅོའི དེན་པདེའྱསོར། 









ཧེ གྲུ་མོ ནིན དེསན་དྭ་ཏ་འདྲེནཔརཞལ་འཆེས་པ་དག དག་ལས་ནང་གང་ལམ་དད་པན་་ 


ལ་ཡོན། ཅི་གྒོནསམཆོག་དམནམེད་ཁངདངརེའི་དདཔྱ་སེསམསེས་། 
ཕྱིནསཁའམཉམ་བྱི ཆོག་ཐམས་ཅདལ་སབས་སུམ་སོངོན་སྐྱབས་གནས་འགའ་ 
་ མ་མ་ས གཾ 


དབདེན་པརམི་འཛིན། བདནཔར་དེས ད།་འ མད ཡབའང་གང་ལན། མཔརདེ་ ་ 
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“ '¡ : །ིུའི་མཛོད་པ་ལརེས་སུ་ཡི་རང་བས་ལུག་པར་དད་པྱ་པེ ིཕོནྭཏནནས་བཏུ། ཡོནཏན་བརོོ། དོའི་ཕོན་ཏན་གཞནལབླསགས་པརྲ་བཞིད། སས་བ 
རར བའ ༡༨ ་ ཿྲ རར ་ ༣༠ ཞས་གདམས་དག་དང་  འིི་ འཇིན་ཞུ་བརྱ་འའོ། །དེ་ཏརྦ་ཐུས་ ་ 
ཅད་དད་པམ་སྱསནྷ་སེས་ཐ་ ་བདགདད་པམ་སྐྱེས་པའེལས་དན་ཅན། ་ རར ༥ ་ ཟུདསསཱགས་སོགས་བླབ་བའི་བཤགས་སྩྱངས་ 
ཤྭ གིག འཚ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆྒུར་འགྱར་རོ་ཞེས་གདམས་ངག་བསྟན་པན། རང དསང 


འི་ཉམས་ལ་དཔག ས་རང་གཞན་་དོནད་མི་འགུ་ གུརན་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞ ག་བདྲ་བ་སེ། དྷེ་ལར་ །ལམ་དད་པ་སྤེས་ནསལ་བ བས་པའི ༨༥༦༦ རོ ་་ 
ཡ་ཡ; བར ་ལེཤ་ 2:21 


































205, >:3> རཿ ལའོ ངེ ¬ ཏཱ ཁྲ རོའི ཁཾ བཱ ཡེ ུ 
ཤཱ” ༅། །ཀྱིས་ཐློ་ཕྱིན་ཅི་ལོགུ་བསད་པ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སངསྦརསི་སར་འཇོག་པའི་ཆེདྲ་དྲ་དང་ཉིད་འཚངྱ་ཆ་བདྩ་བེད་པའྱི་པིར་དུཆོགས་གཉིསྔ་ཚོགས་པརྱ་བ་བའི་ཚོགས་ཞེད། 
ཟྷ༡།དུ། སངསྤྱ་ཧས་དང་ས་ཐོབ་པའྱི་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ། ྲགྲགེིེིཾཾིཾྲིཾཛྲཔཾཔཾསཾཾྲིྲགཾ་ 
` པ་ལས། བདག་ཉིད་སངསྐྱརས་སུའྱ་བུར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཚོགས་པར་འགྱུར་གྱི།  དེ་ལརམ་བསནམ་འགུར་བའྲི་ཕིར་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསར་རབ་རབ་འབམསནས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ 
ྨ །རིས་མེ་ + ༢ །དསན་བདགྲ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཧས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིདཙི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་རིགས་དང་བྱད་ “ 
ཀཀ" ར་ 


ཅཧྭསྟ་ཏངཾ་ྲཱ་ད་་་ ངསྐྱརསྱ་འི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཐར་ཇི་སད་དངསངསྤྱ་ཧསམ་ཐོབྱ་ཙིརིང་ལ་ ་ 
ཨཿཅཿསཿནཔ་དེ་དིད་རིད། ཁ གཞིས་གཞིནབམས་དྲ་ ཕས་སུལད་འཅུང་ཏེ ཕེ 








ཉེད་འཀའ་བགོསོ་ཁ ནབ་ཁ་བཱ་སནཱ། དཀི་འའི་བཤེས་གཉེནི་བགསཏསཏུ་སལ་རམ་གུག། 













206 ཱུ རོ ཧད = ངོ ཅང ¿ ལང ཐུ ཁྲུ ཌྷ རཾ ངེ ཤཿ ` 

པྩངས་མཐད་ཕྱིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཚོགས་སདས་ི་གོ་འཕད་ཐོད་པར་འྱར་བ་ཡིནནོ། །དེའང་སེམས་ཅནྡ་ནམསི་ལསྣ་ཚུལ་བསམྱ་ཐིས་མྤིའབ་པས རད་ནེ་འདུལ་སྐལ་བྱི་ཡོངསའཛེན་དེ་གང་ཟག་གིརིགསཿ 
མཐི དག་ཏིད £ ཀཀ ་ འ་བ ་ 
རཱ རྩ ༼ྔྔྣྣ(ྔྤྗྲ+ རུ ༤ + 
¦ ཕྱིར། དེསནང་དད་ཕུལ་ཁྱི་བམ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟད་པོ་བཞག་པས་དང་ཉིད་མངོན་མཐོ་དསལེ ་ (ཡད། ག་ག 
རང་དདུ་ཡུལྱ་སྷི་བ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཞག་པའི་དགེར་འང་བཅོམ་ནས་རང་ དན་འོ་དང་དན་སོང་སོགས་འོགནས་ གཉུ་ལུང་བར་འགུར་བའྱི་ཕིར་རོ། ༤ །དེསནརང་གིས་ཡོནཏ ཅན་དུ་མཐོང་ 
ཀྲམ་དེའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོངནས། གང་ཐག་དངཆོསདེ་དག་གྱི་སོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུནཔ་དེ་དག་ལམི་དདཔ་པྩེ་མི་རུང་ཧྟེ། གད་ཟག་དད་ཆོསཚུལདེ་དགགིས་ཤ་ནདདང་གི་གདུལ་བ་ 





4 








ཙཿ 





# 











7 







པའ རརརརིྲཔགབཔསསོས་ བོ་བ རོ་མ་ཡ་བརིོ་ གོས་ 
ལེ རར ན་ཤ -་ ་ ྲགེཾེཾྲྲགངེངཔ་་་་་ ཿས་དད་པརྱ་བ་བའི་འོསས། །དེའང་དཔེར་ན། རིནཔོརེ་ 
། དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནམས་འཅོམ་པའི་དུས་པ། གདད བཟག་མྲ་ལག སའཇེནམ་སྦ་བམ་ོ་པལ་ཞེཝརལེ་བ་ཐུག་ཞིག། 
བཱཱམ བལ རྩ འགྲིས རར ྣི་ 
་ ཤྲ ་ ནཆ་འཛོན་དུམི་འཇུག་པ་ལ་ནནཏནམདདཔ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཅེས་ཁོད་དང་གིས་དྲ་དདགྲསུང་བད་གདའ། ། 
ཨཤང། འག་འ དོམསདད། ཆྩག་པར་ལྷོ་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྟོང་རྣ ྣ་ོོ་ ཟཀྱི་ 
༡ འདི་ ང་གས ི་ོ འི ཅུབཞིདད། ཁདབར་འཐུག་བའིརས་འཇུགནམས་ཅི་ཞེ་ཝང་དད་ལས་དནའིབའི་གསལ་བབཏབ། རད་རེའི་གདན་ཁྱི་ཡོགས་འཛིན་ཅི་བསུམ་བོན་ 
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73 




















ད་བཟ ཞིང་མཐོད་བཙམ་ཆིས་འབྲོ་བ་ཟམསཅད་ཟིལ་ཆིས་གནོན་ 
ཤ་མོ རྒྱུད་ཡྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོད་ལས་དབང་ཆེ་བམེད། ད' 

















།སྤྱོདནས་ང་རྒྱལམེད་པར སསགཔའེའའི་དཔལའོ་འབུང་བའེཆདཉི་་་ 


་; །ལས་ལེ་ད ཀ་ཀ་ད 
± ང་ག ས་བ གསོད་གཆོད་དང་ནུ་འཕྲོགཡུང། དལྟ་དྲག 





པའ ིནྲམསཔའ་བས 


¦ རར - ་ ་ 
„ རཾམམཐད་ཕྱིན་པས་ 'འདྲེ་མི་གསུམ་ པམསའི་བཀའ་བེབག པིན །བོའི་མངའའོག་ཏུ། 


ཅི་དོནམི་འཐགབ་པར་འཇུག །ཇགསྔརེ་ཆེན་པོའྱི་ཟེད་ལས་དངོས 





༠: འའརད་ ༤ལཿ ཅྲཱསི པའི་ཕརྱ་ནྡ་ཚོགས་པའི་འྲབསྭ་བཡ་དོ། ཁོང་་། 


ཧྱན་པ་དྲ་ 
ང་ 


གགི་འབྲས་བ་ཁོང་ལ་ཚང་། གསང་ལགས 





་གི་དབང་དུའགྲོབ་ ར་འདུག །ཁོང་བསྐེད་་*་ 
ལ་ལེགས་པ་དང་རིན་པོཆེའི་འཐུངཁུངས་ ཨ་ འདུག | ་ 


རྣསང་། །ཁོའིཊ བོའི་མངའ་འོགཏུ་སོངབནཆགས་ 






7 ཕྱིསནས་ཞི་བས་འདྲལ། དེ་དག 














210 






རིགས་ན ྱི་ལཔ་སིརམདོ། 


= 


ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟརར། །དྷེ་ཏར་ཡཱལ་པོ་དང་བཤན་པསོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལག 







ངུ 
ྒ ` ཆྱབེད་པ་ལའངདེ་འདའི་དོན་ཤེས་མཐུན་པའི་ལེས་གུས་བྷསྩེད་དགསོན། གཞནདོ་ 
༈§ྷཧོནཔ་སྐད་པའི་དགེ་བ་ལྟུར་ལང་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ་ཅོག་ལ་སངསྦྱ་རས་ཉིདྱ་བི་ཕིན་ལས་སུཤེས་པའི་ཐོས་གུས་ཆིས་སབས་སུའགོདགོས། 5 ཧལ༣༣༦༠༥༢༩༨༠ ན་ཿ 
ཡིན། བདུད་དང པོའྱིས་དསཅྱིཡིན་ཅས་ འ་བ དྲ་པ་ཡིན། བྲམ་དང་དམཆོས་གོང་མ་རམས་ལྭ ཅད་དུ་ དཅིང་ལྟ་ ཕྱོད་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་དམ་ཉམས་ཡིན། སདས་] ་ 
ཆུས་ཅི་བསུན་པ་དང་མཐུན་པརམི་ལོདོ་པས་བསྟན་བཤིགས་ཡིན་བྲས། འདི་ཤུན་ལ་དད་པྱ་འདབ་ལྟ་ཞོག །དུང་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པྱ་བེད་དགོསོ། ཕོགན་དམུལ་བ་སོགས་དན་གོ་དུའགོདགོས་ཟེརཏེ། 
དལབདེནཔའ་བག བརའི་མདོན་་ང་ རས་ལེགས་ཅི་ལམ་མགེགས་པའི་བརད་ཆནཔའི་ངབད་ ཏེ། རང་རེའི་ཉམས་ས་བང་བའི་ཆོསནི་པེད་ཞི་གཉིས་ལས་ཐར་བའིདེས་འབུང། འགྲ 





སོམ ༡ པ་དདག་འདྲི། འགྱོ རུ འབས་ལ་ཡ་དིསོ་ས་དདཔྱ་ོསསོ། 










ནི་སྲ 











༧ སོན ཅརབཅོ་སོམས་མས་པོ་རའབྒོན་བོ། དཆུབཅུ་སྲིན་པར་མཛདཟིན་ པའྱི་ཕིད། ཟིན་པའྱི་པིར། དེས་ནགང་ཟག་ཁཅེགལྦ་བམ་སངསྦྱ་རས་ཅྲི་སུ་དྲགརབཟུངནསཞེ་སྣང་བསོམོཔ་ལས་ 
ཱ  །སྡིག་བཅ་བམདད། ས་ས་ས རོ པལྟ་ག་ལ་ཞིག ༽སེ་མགཅན་ལས་དནཿ་ནདྲག་ དག་བ གེགས་ཁིསམནར་བ་ལའངྲ་པལ་སངསྦྱ་རསདན་པ་ཿ་མིས་དྲག་གདོན་ 
]¿ ཊཾ་གནོད་་ ཐམས་ཆད་ཤི་བརའྱགུར པླ་མལ་དགྲ་གདོན་€ི་ རཾ ླ་ཾེཾེཾེཾ་ 

| ˆ ལས་དགེ འའ བིས ནིཿ ནཿ བརསོང་བསསེམས་ཅན་དྭམལ་བཟེན་པོལ་ སྩེ་བའི་ཕྱེརརོ། ༦ །དེས་ནབླ་མ་སངསཅྱས་ལ་དྲག་ 


ས་གུས་མེད་པས་བ་མའི་མཛད་ཟི དབེནཔའགོ་པརམཝོ་ ལས་སྒིབ་གྱི་ ་ ཟྲམ་ལ་སྱུ་དག་ ནོད་བྱེད་ཡོད་པརམི་སྣང་བའིེ ཅདྲད་ 


སོ འོ 
རར ་-་་ ་ིས ༼་ 








མ་ལག ་དམི་བདབཞིནདགདོཅིད་ཅི་དགལ་དབརམཐོངང་ ། 







213 23 གླག །།།་་ 
༄། །དྲེ་བམ་སདསྦྱ་རས་དད་ཉིད་དང་ 

མཆན་ཆེབའི་ད 7 རཾ ཨསངསྱརས་གཞན་པ་དགནང་པནཚུན་དབསམ་ཆིསམིཁབ 

་ | སུ་དོ་གསད་ཞཞཅནལ་གས། ཛའ དར གློག །འོན་ ཤསྤྲོོ འོར = དེལསྣལགཔརཡངཔ་ 

སྭསུའྡང་ རང་ ཙཆ།) བྲམ 

3 ÷+ དི ོུང5དོ་ དས་བ ་ 7 

ཏྭ ཅན་དུ་མཐོད་ ཀ་མདྦ་རུངྱ་ཙཱད་ཅན་ 322 སྨེལ ི་ཀྐ་ཐུབའིའཔྒཞིགས་ཡང་ ཡེར ཿ 

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའམ། ལོ 
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འོས < 
©$ འལ རེམ་ ཆ་འ ཏན་ཧི་ཆནས་བལྟསན་དེའི་ཡོནཏན་ལེན་པའི་གྒོ་ ཀྲ ་་ སྲ་གུབ 


པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་དྲུ། སོབ་མ ི་ོ 
༦ ་ ལབ་བཏབ་པམ་ཡིན་པས། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་དུ། སྲོབས ་ ཡ 
ཧཱི  ་ _ ལའ ས་པ རག་བ 

ཱ་ཉིད་འཇད་ི་ 'དབར་སྦར་སྱུར་འགོས གོས་ཡོང་པཿ རོ་ཞ གས „།ཡད་བླམ་དེནི་བདུད་དངན འམ ་ ཅི་རྣམ་སིནལ་ ° 
༣ ཏྷསེ། བམ་ལ་བདུད་དདནག ་སྐ་ཿ་ བཞི་བ གཿ ླླཅསམ་ ་ 
འཁོར་བ་དངངམ སང་ནི་དུག་བརང་དང་སྱ་བདང་ རྒྱམཐུན ཙི་འབས་བདག་བརྩེཝ་བ་བར་དགཆདཔ པ་འ 










བྱ 
























ཅཱ” ༄། ་ དཱི ནྱ་གིསབླརབས་པའི་ཆོས་ལ། སོད་པ འི་ལག་ཏོག་མ་གཏོགསྩ་ཕབས་ཡུལྱཙྱི་བ་མརྣམས་ལབ དསེགས་ེསྦྱིནདྲ་གིས་བླ་རབས་པའིཆོས་ལ་ལོངས་ 

དད་ག བི ནག་པོའྱི་ཕོགས་ཅིས་བརམ་ བོག སར་བ ི་ག་ིནཔརམ ་ ྦ 
རོ་མ འདོ “བརཆདྱ་འིདབང་གིས་ཝུགབམལ་སོགས་དབག་མེདྱ་མོད་ནས་ལས་ྲེ་སིབཔ་ནམས་ཐད་དེ་སིད་ཞི་ལས་ཐར་འདོད་དང་། བྱ་ཇུབ་ཆེ་ནཔོའི་ 
ཙ ཤོ་འཕང་ཐོབ་འ ཅིསསངསྦྱརསྱ་ཀི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དེའྱིརདལ་ཡོདས་སྐུཛོགས་པར་འྱགརབའྱི་ཧེནྭ་བེདཔས་ཚུལ་དེཏིད་ཅངསངསྦྱརསཧི་ཐིན་ལས་སུའཕྱུར་བའྲི་པེར་ལྟུག་པར་ཡང་སབས་སུམ་ཇི་བའི་གནས 
. [ི མོ། །ཡང་བདུད་ལ་སོགས་ཅི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དངབཤེས་གཉེན་དགྲ་ཁངསདསྱརསཏིདྱི་མཐུལས་བུངབས་དད་ཅིང་གས་པར་བབའི་ཡུལ་ཡིནཏེ། བཅོམ་ཝུནཤུདུས་ཅིསངྷི་གདུད། ཉི་ཡ་ཤུརཏེ་འོམད་ 
(ཨཱ བོརྱའ གཆེ་ཅི་དགས། མེ་ད དོར་ཅད་། ཀྐ་དམ་ཐམས་ཅད་ཆི་འོདི་སྣངབ་ལར་སངསྐ་ཐས་གང་དྲ་བང་བརྡལསྟེགས་གཞན་དང། གུནྟཿྱསུདང། སོདཔབ་ཐམསཆད་པལ་ཆྱེས་གདོནཅདམིསང་ 




























འོནྱ་ཡངཞིངའདིར་དེདག་ལ་སེགོས་པ་སྣང་བནིསདསྱྱཧསྦསྭ་ཕིན་དབས དྲ་ཐབསྱ་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབཔའོ། །ཅིའེཔེ་དགེན། གཾ འདྲི་བམསཿདྷནམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་ པའྱི་སྒོལ རུ 
༥ སཾ རྫ ༦ དཀོདམོགགསུམ་ཡིད་ལྱལཔསབཅ་བ་དངམས་ན་ཡངསས་་པརྱབབའྱིརསཔས་ཟན། 
ཅི་བིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེསའབྱང་བདང་། ལཆན་ཡེ་ཤས་སེ་སགས་ཨི་ཆོས་ཅི་བརེདྱ་བད། སངསྱགས་ཅྱི་སུའི་མཛདཔ་འཆདཔར། རར གཞན་ཚ 
ཡུས་དང་འབེལ་བའོ། །དང་པནི་སངསྦྱརས་རང་ཉིད་ཅི་མཚནདཔེ་སེགོས་སྭུ་སང་བ་དད། གཉིས་པནི་བདུད་ཅིས་གངསྦ་པས་སུབསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟ་བའི་ཕྱིདའོ། ༢༥ 
མི་འདེནཔ།ཁ་ཅིག་གིས། རང་ངང་གླི་བ་མ་ཝ་མཐཡ་དད། དམ་ཆོསོཝ་མསལ་ནམཔ་ ྲཀགྣྗྗྣྣྣ ོ་ ྲླྣྣླླ་་ 
བཀའ་བཅུང་སམའི་རམ་ཐནཆོས་ཚུལ་ནམས་དང་མི་མཐུན་པའྲི་ནམ་ཐར་དང་ སས་བ ནཔནིཆེས་ལེག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིནཏེ། འདྲེནཔའྲི་བམ 
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རླ དགི་ཆོས་ཚུལ་ནདམི་མཐནཔ་སྣ་ཚོགསཔའདམིཟདལ། དེའཛིནཔའའདལ་འཛོནརདལྐ་ནམ་ཐར་མི་མཐུནཔདམདད། གསང་སགས་འདོན་པ་དད་ལའད་དམཐད་མི་མཐུནཔད་མྱབདབདད་ ་། 
& །འབྱད་བཞིན་པ་དང་འབྱང་དུ་དུང་བའྲི་པིད། རད་དེ་འདུལ་བ་པདང་གསངཔགས་པ་དེའདུལ་བ་དད་གསང་ཕགས་ལས་ལོག་པར་སྦམི་ཕྦབ་གལ་ཤེས། གང་ཟག་དེ་དགགི་ཕྲིན་ལས་སྩོང་ཚུལརྣམས་་ 

རར །༨ྣ།ཤ་ཚ ྲ རྨ ° 
| འདུལ་བ་དང་གསད་ཝགས་ལ་ལོགླ་མུཔ་ཡེནམིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།ཁོ་ནའི་སྙོད་ཡུལ་ཡཾནཏེ། སུཐར་བང་སེམས་གསངསགས་ཆིབསྟནཔའི་བཅས་མཚམས་རམས་གདསྤ་རས་འབའ་ཞིགས་གཏོག 
ཆོ སག ཤཤིིགཾཾཾ་་་་་ི་ དེས་ནདེང་སད་དང་དང་གླི་བ་མ་དད་ཚོསིབཀའསོལ་དངའལལ་སང་མི་མཐུན་ཚདྱ་ཙི་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅདལོག་པའི་པཤེས་གཉེན་དང་ 
`; ° ལོག་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ སྭ་གོད་བའྲི་མིག་ཆེས་ཆེན་ ་ིནཏེ། ཧོག འདུག་ས དདད་ཏ། རུ་ཧེ་འ ་ས་ཆབ་ཅིས།་ག། ད་ 
བའི་འབས་བུདོ་གཅིག་པ།ཁནཐབོ་པ་ལྭ བདབར་མེད་བ་ལྔ བད་པད་ཡོད་པར་བཟུང་བའྲི་པིད། དཔེརན་ཉན་ ཝེ་པ་བཅོ་བྱཧདྱ་ི་བྟསནཔ་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་དརདྱ་བུང་བ་དང་། ཐམསཅད་ 


.༄༤------- -~- 





























ིོ་ོགགོང་ེ་་ོ་ོན་ཆདབའབག ས་སོགས དཔ ང་མོང ིསམོམནདེ་དགམ་མོལཐོའ 
སྐུ་སལ། སང སྡིལ་ལྡནས་སདསྦངས་ཞདྲོ་བངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྲ་བམ་ཟེའྱི་ཁེའླབམས་བླ་སུལ་ནས་སངསྦརསའོདྲ་སུངསྦའི སའི་ཏིནླ་མ་བཅིད་མཆོདཔནམསནིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབཔ་ 
འཇིགརྟེན་དྱུ་བོན་པའི་དུས་དུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་པརྩོ་གུརནས་གོལ་བ་ཟབཔར་གསུངས་པ་དང་། དེའང་སྟོནཔ་འ༣ ཡོ་ག ད་འ་འཆུའ་གོག་ འ ལ་ང 
ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱི་འབབས་བུ་སོ་ སྨིནཔ་ངང་རང་ག ན་ལམ་བཏབ་པནམས་སྟོནཔ་འདེའི་འཁོར་འདུས་པད་ ྱརཏེ། བྱང་ཆུབགསུམསོ་སོའ བུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ངསྦྱབ་སའོད་ 
སྲུདས་རི་བསྟན་པལ་བྲམ་བེའྱེ་ཁེབླ་བམས་བྱསལནས་སངསྦརས་རོདྲོ་སུངས་ཅི་དམ་པའི་ཆོསོ་དང་དགེ་འདྲ་དདང་ཞིང་རས་པརའླབུར་བའྟེ་ཏེདབྱསར་སིས་མཆོདཔྱབས་པནཱམས་སྟནོཔ་འདིའི་འཁོར་འདྲུས་པབན། 
པདང་བམང་འཕགས་པརབ་འཕོརདྱསླན་ཿགསྣལྱིརའནུས་ནས་ཐེས་པ་གསུམ་སའྲ་གརྒདནད་མདཔ་པར་གསུངས་ཤེབ། དསན་སྟན་བ་འདིའྱི་རལ་ཚབ་བཅོམ་ཝལན་འདུས་བམས་པས་མཛདདེ། 
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221 [7༦༢ །དདལརསངསྦྱརས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་གི་ལྟསན་པ་ལྱ་མལབམ་ཕམབས་སྱེཁྭགོནམསདག་ལུ་བླགལབའྱི་ཉེན་བིས་སྟེནཔ་འདིའི་དཀོནམཆོགགསུམ་གྱེ་བསུན་པལ་སྒབས་སུ་སོདནས་བསྟན་པལ་ 
# བྱ་བབྱས་པ་དེ་ཐམས༦ད་ཆེབྱཙུན་བམསབ་མི་ཡུལ་དའཚངྱ་རབན་ཐེག་པགསུམ་གངང་རུང་བའི་ནམགོལ་ཙི་འབསའུ་ཐོབ་པར་འགུར་བས། དྭ་ལ་རང་ཅགྲནམས ཀི སྣན་པ་འདི་ཉིད་དང་། ༨ 

ད་འ རར  དཉདཉ༩དད སྩྱབས་གནས་དེངག་གིསཞེང་འདེབཟུང་། ཞིད 
4 ཙི འདིའི་འྲགོབནམས་སྟེནཔ་དེདག།གིགདུས་བར་གུར་ཅིད། སྱབསགནས་དདག་མཉེས་པརའགུར་བའི་ལསབསགས་བསྒྲམ་རྭདཐརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཐོབབར་འུརབའི་པིར། གལཏེ་ལས་་ 
༈ དན་གི་དབང་གིས་སྣརབམ་དག་པའྱི་ཆེན་གིསྭ་སུབས་ཡུལ་དེ་དག་ལྔ་མིགཔ་བསགསཔར། འངའྲཐལ་དྲ་འགོདཔས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པརྦ་བའོ། ༈འོན་སངསརྒྱསབརྗེས ཀྱ རེ 'ཨུའཛུགཔ་ གལད་་ . 
དྲང ཏའ ་ར་ཉཐཐྱཆུ་དང་ རྔ་མ་རགས་ ློ 
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3913 3 85 8 ས་ཤ ང་ 
ཚོ ལྟའིདདཔ་སྐྱོརབརརིགས་ཆང་། གདསྦྱ་ཆས་འི་བས་ནཔ་ལ་ཐོ་འཚམསཔའི་དགེ སྨོང་དང་བམཟེ བདདདང་མུ་སེགསདངྱ་ཀླ་ཀོདའབྲོནསེགས་ཁྱི་སྙེནཔ་ 




















ྷོ ཧཱཾ ཏེ། དད་པའི་མཐུན་དཔེརགསུང་རབ་ལས། ནོར་བྱ་རུ་དུངས་རྟོགསམ་ཅན་ལ་བཞག་བན། 
ལྱ དོབཛཅངགནོདཔསོི་རའཚམས་བན་ལངཔ་། སྤྲགསྭལགབདའཔེལནས་རདྲ་ལོགས་ 





སྐུ། གཞན་ཚེས་བླམ 





༥པཅིཙམྱགིསགྲདཔ་བྱའེགཙོ་བོའབྱངའུརབ་ཡེནཏེ། འཕེནབེདརིགཔས་འཐངསཅང 


ཱ ༡” ༄། མོའིགདབ་རབ་ལྭལོག བར་སྲནས་སོབོདལནཔའེ། སེབས་ཅནལི་ 
༢” དས་ ༡ ང་པོ་ཡང་རབ་ཡིན་བའྱེ་ཕིར། དཔེརན་བདྲེ་བེད་དངམ་མེ དུགབཞི་ དཱ །ཡྱིར་ཡང་སྩྱབས་གནས་ཀྱི་བླམ་མཆནཉིདཔ༩ ཞིགལ་འཁོརབ་ ལས་ 
དམ $ ད་པམཚནཉིད་པཞིག་༈ སེནསདམདེཔ ཀཆི་ཨི་ ཧོ་མགོས་པཧོདཔའབས་ཆུང་སི་ སྲི་དད། གིལ གི ག་མི་པ་སོངབའི་ 


ས་གང་ཟག་ལུ་ཐར་པར་འགོབའི་དདཔ་ཞིག་མིས་ཡིནཆདྲ་ནུག་པར་པང་གཞན་ཙི༔ ལུདལཉོནམོདེ བའ་དམིགསརནདདའཔདཔན། རཿ དོ པཔས་པདེགཆེས་ཞིབད་ ་ 
ཅ་ལ འའ རྩ 


ཀྱིས རས་སཱཞེནཔའེ་དབ གེས་ཀུནནས་བྱསངས་པའྱསུ་དཆལ་སས་ དགི 
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རཱོ ༡༠༠༦ ༦ ཛནད་ 





ཁྲོ་ཚིག་སགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཏནམོངསཔ་ཟམས་ཅདཞི་བར་འྱགརབ་ཡིནནོ། ༡༠ །དེ་ལྟར་བྲ་མརབྱརའོས་ པའི་ཚད་དེངི་ལྟ་བུཞེན། ཕྱགབྱརའོསཔབླ་མའི་རབ། 
པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིས་གུས་པསབཀུར་སྟི་དངྡ་བཆོད་པདཔགྱཏུ་མེདཔ་བམལ་པརྱ་བསཔ་བས། གངཟག་དྲམ་པ་བསདནམས་ཚོད་མེདཔ་ཐོད་པའིཞིང། 











ལྔ་རིད་བཀུར་སོགས་བྱིམཆོདཔ་ཅུངཟད། 
‡ དུས་སྐང་ཅིགྱངྱ་བས་བ་བའེ་ ཧེ་དནམས་ཚོག ཨ(ཱ་ཀྱི་ལྲབས་བཟེ་བས་ཞིངམ་ ང་ཆོགཅུ་སཱར་ཅིང་། ་ུག་སག་པསགསལངདེག་འཞཞང ༣ ཞག་བ ་ རས ཡ 


 ་ རྟ ༨ ལི པལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ རྩྱབས་གཞནས ི ངདངཀ་སབམཉམ་ ཟག་ཐམལབགཞན་ གམེདནསཕ་མདི་ ཅན་། 
གུས་འདུད་དང་ ± བད་ནི པརྱབད་བང། བ ་ 


།ཅེསའཐྱུདབ་ལྟར་གངཐགཔལ། 
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༧༦ ` གིལས་བསགསནས་བཁོ་བ་དང་ངན་སོང་དངེས་བདེབ་དང་རེས་སག་བསལ་བ་འདྲེསམའྲེནམ་སྨིན་གི་རྱར་འགྱར་བ་ཙམལས། དེལྟའིབསགས་གྩངསབྱས་པསའཁོརབ་དངངན་་ 
32 བི སོ་ས ྲག་ི་གིིཾིོྣ། 
ཙཾ ཅད་ཅི་བསགས་སྩངས་བྱས་པས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོད་སྲིདཞི་ལས་སྦྱོབ་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་དམ་པནི་ངོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ངང  ] ` ེ 
. ཤཾ [པས་དངོས་ཀྱི་ལདོ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱརལ། འཕགས་ལམ་རྱི་ཆོས་དཀོནམ་ཆོགནམས་ཅང་རད་རེས་དངོསྤས་བསྟེན་པར་མྲི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྙེན་པ་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལམ་བརྟེན་པར་བསྟེན་མེ་ནུས་ཤེད་ 
ཚ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུནད་ལ་བཞུགས་ཀང་རད་ཅག་གིས་འཕགས་པརམཐོང་བམ་ཡིནཏེ། འཕགས་ཐམཐོང་དྲ་རུང་བའི་མལ་བམཉམ་པའི་ལསམབསགས་པའི་ཕིར། འོནརང་ཅགགིསམཐོདདུངགི 
 །དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་ནི་སོ་སོའི་སྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དྲ་བྱསཔའི་ཉནཐོས་དང་བངསེམསདད་གསང་ཝགསཀྱི་ཐེགཔར་ཞུགས་པའི་དགེ་འདྲུནདཀོནམཆོག་གི་ཁོངས་སུགཉོགས་པའི་དགེ་འདུན་་ ་ 





: 














ལས་དང་པོཔ་རམས་གཅོཆེལ། དེའང་ཐེགཔ་དེ་དག་གི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགསནསཁྱིམ་པའི་ཤོགས་སམ་རབཅ་བུང་བའི་ཕོགོསཀྱ་བླསབ་པ་སྣ་གཅིགཙམ་བྲསད་བལའད་དདདེས་ཕགསོགས ཚོགོས་། 
ཞས་འ ཆ་ལ ནུ དྩནཀཾཾཾཾཨཨཨེཨཨིེར འལ" འའ 
:།བསྲང་བཙམ་ཡང་དདརེའི་གྱབས་གནསམས་བཟུང་བརའོས་པའྲེ་ཡིད། རབྱཅ་བུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་རུམས་ལ་ལྟ་སྨོསཀྱང་ཅི་དགོན། འོན་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་སོགས་རབཉུ་བྱང་བས་དགེ་བརྙེན་ 
ཀཀ ལལ་དཔམ་བརལ་།། བསྙེན་བཀུར་གྱཾ་ཡུལམ་ཡིན་པརསེད་ ལྟ་བུས་པ་ལབུལ་བསྟེནཔརམྱི་པོ། ཞེས་གསུངས་པམ་ཡིནནམ་ཞེན། དེ་ལར་གསུངས་་། 
_ པནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསབ་ཚིགས་ཙི་བཅས་དབང་གིསྐ་ཅེད་བཀུར་སྟབ་ཚུལ་ལདེ་ལར་ནམ་པར་བཞག་ཁང་སངསྦྱ་རསྦ་ི་བསྟནཔ་ལྔ་རེས་སྲུསོོབ་པའི་ཆནས་དེ་དགྱ་སབས་གནས་སུམ་བཞག་པར་་ | 
_ །དམགས་ཅིས་བསལ་བམ་ཡིན་ཏེ། སདསྱརས་བམས་པ་ཉིད་ཅིས་གང་རང་ལས་ཐེག་པ་དང་གལ་བ་དམན་པ་ཉན་ཐོསནམས་ཅང་སངསྦྱརས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆནས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཡུལདུ་བཞག་་་ 


































ཉུཾནོསྒོནམསལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཞེསའྱའངཔའྱིཤིར། ༡༡ །དན་དདཆིད་གུསཔས་ཆུབས་གནསསུབསྟེནཔར་འོད་པའོདགེ། 
ནཏན་ཞིད། །ཞེས་པ་ལྟབའིཡོན་ཏན་ཆ་ཞིངདྲ་ཆུར་པའྲི་བམ་ཡང་ཐེག་དམནཅི་ཟམའི་ཡོནཏན་ཅི་ཞིང་དྲ་ཅུར་པ་དད། ཐེག་་ 
ར་ 





ཌི །ནམ་མཆོད་པོའི་གནས་སུམ་བདད། རྐོ་ཀདྲད། 

¦ འདུན་དཀོནམཆོགྱཅ་ཅུརཔའྱི་བམནི། ངི་སྐད་དུ། ཞིང་གི་དམ་པ །ཞེས་པ་ལྟབུའི་ཡོནཏན་ ོྦ ི ་ཱ 

ཐེ ཆེནྱ་ཧྱི་བྲ་མའི་ ན་ཏནྱ་ཧི་ཞིང་དྷུ་བུར་པ་གཉིས་ལས། ཐེག་ད ནྭ་གྱི་བ་མའི་ཡོན་ཏནནི། རང་ཉིད་འ། ར་ས ན་ཏན་དང་ལཱན་པ་ཡི ཅིད། ཐེགཆེན་བྲ ལ་། | 

ཤེ ནི་དང་ཉིད་གཅིག་པུར་མཐདམ་ཁའ་ལཏམ་པི་སེམས་ཅན་ཐམས ིད་ཞི་གཉིས་ཀལསསཔ་བའེཆེད་དུ་བྲསབ་པ་གསུམ པི ན་ཏན་དང་ཝན་པཞིག་དགོསལ། དེའང་སོ་སོའི་སྩེ་བོའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ £ ཆེ 

¡ ༧ མཆོ་གཅྭ་གུར་པའི་བ་མའི་དབང་ད་བྱསིསན། རབ་སྦོར་ལམ་པ། གོའ ©@ང་ ཐེགཔ་ཆེཆུང་གངགིའངཚོགས་ལམརུངངུཔན་འཇོག་ཐེད་ལའང་རད་རང་གི་ 
ཐིག་པནས་འབུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཆི་བསླབ་སྡེམོརྩ་བ་ལ་སྱེནོམ་བྱད་ཞིང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཅུ་ང་ཐད་བྱུང་ཡད་ཕྱེར་བ སཚུལ་བཞེནདྲ་བེད་པ།ཏེད་ངེ་འཛིན་མི་བྲསབ་པས་ཉོན་མངོསམངོན་ཚུ་ད་བམགོ ད 








ཟི 























གྱི་ས་བསསུ་མི་འགྱར་བསན་གཞུན་སྱོབ་ཕརབེ། རོམ་ཡང་ གྩོབ་པར་ནུས་པམ་ཡེ ། རང་གིས་རང་པྩོབཿ བ་པར་མི་ནུས་པས་གཞན་སྩེ བ་པར་བེད་པ་གལས་བདནུས་པའྱིལིན། 
དགུ་གི་མགོན་ཡིནཏེ། གེས་བས་གཏུ་ོ་ ནའ སལ་ཅ བེ རེ་ས དད 
་ ཀེ འ་འི་ལས་ད མཀང་བདོས། ཐ་བ ༦ ཚོ སྭ་ཀྱི་བྲསབ་ འའ ཀྲོ “ད་ལ་བ ་ ༢༥༠༡ ༦ 
ཧཾ ༢༦༠༦ ཚང་ལ། བསུད་ནུས་པའི་ སགས་ཤིང་སྨོནལམ་གདབ་པ་དང། ཌེ་བྲསུབ་པ་ལའང་ཚགས་སོགས་ི་ཉོན མོངས་པ་ཇི་ལརཆེ་བཞིན་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ 
ན་དསབཞིནཆི་གཉེནཔོ་བསེནཔདང། གཉེན་པོའི ;:__ཿ0_་4„¡_¬འ་ འཉེན་ལམ་དགུའཞི་ལེསེ་གྲམ་ཁ་། ག་ས་ས 


ལེ པཔ དོ འགས་པམོོསཔའོ་ོོཔྲནསཞིག་དག་སོལ། དྷེལའི་ཡོན། ནོཏནད་ པྨ་དེམ་ངཉདངགི་དསྱ། 
ཧཱ འའ 






























ཁ; །པར་བབའི་དངོས་བྒོརམས་ཕྱ་ཧསཔརར བམྭླརསྱ་ཀང་ བདགཉེདའདེ་དངྱ་ཡམརཆེ་སྲསབྲསད་བའེ་ཆེདདྲུ་བང་དོརྱ་སི་གནས་ལ་ཡོངས་སྙུརོགས་པའི་ཤེ ༥༢བའི་ཏྟོག་དཔོདལ་བཅོན་ ྲ 

2 པམིའདོར་བཞིག་དགོསསོ། དོས་་་ོ ན། ངམི་ལྡན་པར་ཚེ་འདིའི་འཚོབའི་ཆེད།ཁོན་ང་འའི ྲཀགེིཾིཾི་ཾཾ་ ཡཙམ་ 

¿ འཆང་ནས་དགེ་འདུ་ དངླ་བམར་ཚུལ་འཆོས་པ་ལའང་དེ མའ ང་འབེལང་མེདཔའི་གང་ ལབལསནདད་ == ` རྩ་བ་བའི་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཞིང་ཡིནཏེ། དྷ་ཏའི་གང་་ 

ཙག ཀིམ་ོགལ་བཅནནས་འཚོའངཚ་འདཚི་ལ་དས་པལས་སྤལབརའདུར་ལ། ཆེ་དགས་ིཝ་ཡནལྔ་ལ་དེསདཀོནམ 

ཚི རམནི་ག་བ་པན་དགན་མཛོག་གེན་ས་པཡད་ 
4 རྱུན་ཀྱད། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་གཞན༅ྱས 


ག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཉེན་ཡིས་མཚམས་ལརནས་དཀོན ་ 


དྭོབ་མིན། །ཅེས་འབུང་བསྟརརོ། །དེས་ 











ན་ཡོནགནསཞངདམཔར་འཇོག་པའང་དཔེརན། ཞིང་སགཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབན་འབས་བུ་འཕེལ་ཞིད་རསཔ་ལྟར་ ་ 


སལ་ཡོད་པའི་པེར། ད་ ` དཔེ་ཉན་ཐོསྣ་ནམསནི་དམནྭ་ཕུར་ཧད། །མུ་སེགས་དན་པྷ་རམས་ཉེས་དྲོན་མིན། །མེ་ཏོགཙམ་པ་གརིགས་་། ་ 





230. 
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ཡོནཏ ྲྲགཾྣཾྣཾྣཾཾིཾ་ ་བ་བསགས་པས་བདེ་སྩིདྲ་ཁི་འབས་བུདཔགཅུ་མེད་པ་སྟེ 'ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་ཡོནཏ ན་གྱི་ཞིང་དྲ་བ ཞག་གོ། ༡༢ །དེར་མ་ཟདགང་ 
ཟུག་ཕལ་པ་སིག་པ་པྱོདེེ ་ས་དྲྱགི་ོདང་བམསབའང་ཇོགོམེདནསམདེན ག་ཡིན མ་བར གས་ཆས་མངའ་གྱུགས་ཆ་སོནས་ད་ྲགག་མོདོད་ཉེས་པ་པལ་བདམའདོང་བད་ 
སན་དང ས་པ་སྦྱདསཏེ། མདཔའྱིབདདཅ་ཡོནཏན་དང་བདེ་ག་ལ་འགོད་འིབསེལས་ཅ དེ་དགལ་སྱཾན་སོགས་ཅི་དགེརུ་ལ་ལུར་ཐེད་པནིཐེགཔ་ཆེན་པོའི་སྦབ་པ་ཡིནཔས ཏཱ 
དྲ་བདགོས་སོ། །གཞོན་ཡ་ དགའདན་ཀོན ཆག་ལ་དདཅསགས་པས་བསྟེན་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགྱ ྩ་ཐུརཔའྱི་བ་མ་དེས་བསྟན་པའི་ཚརབསི་མཕན་ཨི་ལོགཅུར་གི་ཡུལལ་ཕུན་གནོདི་པང 
༤ དཱརྩ་ཤིད་པའི་གདམས་དག་ལ་དེས་གེས་ལོག་མེདདྲུ་བསནས། དེས་ཇི་ལྟར་བཅན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སྤུ་འབུས་པས་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ ལན་འགོབ་རིས་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་དངྲ་ལན་ཅིད་དུག་བཅལ་ 
དདྲ་བལ་ནཅི་མརུང་སམ་བའི་བསམ་པ་དད། བདེ་བ་དངྲ་ལན་ཅིདུག་བསལ དང་བལ་བའི་སྤོར་བདང་། གཞན་པྣག་བསལ་བའི་ཕག་བསལ་གྱིས་རང་ཉིད་སྡག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་སྡག་བསུལ་ 
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23! [=5]&  པོ་སོོ་པམོདོསྱབརྲངས་པོསྤོ་ཕགབྱསལྱསྤོ༧་ལགཔངས་ཏརོ་འབོགཔོ ཞན་དག་བདེབ་དང་ལྡནཔརརུར་པའི་བདེ་བས་བདག་ཉིད་ི་ལས་སེམས་འཚོ་ནིང 

ཤཿ ༅། . འུ རྲ་་ྲཅཉ་ རྐར གཞན་དག ནཔརརུར་པའི་བདེ་བས་བདགཏཉིད་ཀི་ལས་སེམས་འཚོ་ཞིང་བྟརས་པ་དང་ 

`| % ཤལ ལྷ ྲ ི ་ཾེཾེྲ མ དགསཔསངདཟམས་་ཅོ་དའ་བ་ཡོང་ ས་རབ 
ཧེ འགྣན། 










སླ ན་ངང་ཉི་དྲ་ཀི ན་དང་ཌ ས་པ་སལ་བརྡ་མི་བེད་པ་ཧ་ཅ སྲཾསཔ བས་དམ་པབ་སྟེན་ཅིང་མཉེས་པའྱི་བབས ན་པར་ང་དགོས་ ཏི། དེ་ལྟའི་བ ཚུལན་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟི་དདྲ་མཆོད་པའི་ ༡ 
# མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། དྲི་གདྭདུ། སེམསཅནམགྲུ་བམ་གཏོགས་པ། །རུལ་བམཉེ འབབདགཞནའ། །ཅེས་འྱུང་བའྱི་པིད། ནིན 
༧ ནསཚུལ་དེ་ལཱའི་དདྲ་གསིུས་བེནཔའི་བསུམསྩོར་ཉེས་པནྨ་བ་མའི་གདམས་ངགདོན་ཡོད་པར་འཛུར་བས། བམའི་བཀའ་དྲིན་གུཔོམས་ཐོབྱ་བུ་བ་དང། བམ་ལྭ་མོབོམས་ཆོས་དམཚིག་གི་འབྲེལ་ 
ཧྷ ། བདགཅགྲ་དམ འྲིསོབོ་མའྲི་གངས་སུ་བྲགངས་སོཞས་པརའྱ་གུར་ཞིང་། དེ་ཏཱ་མིན་པརྨ་བམསཚགཙར་བྱི་དབད་ཁྲིད་མེ་འདྲ་བྲི་སྟོང་སོགསཆོས་ཅི་འབྲེལ་པ་དད། འཛོམ་་ 














: ཕ ཡོད་ཅས་པདང་ 
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<-34་ ངཱ ཤོ 

ུ མ །ལས་ཆངབྱར་སྟངད་ པར་བཟུངདགོོཏེ ༨ སཾེཾེཾེཾིགཧ 
ྒེ སས ོ་ རར ཚི ཧི བ་བསཅད་འབ ལསྭ་གོལ་ནས་འཆི་མེདནྡརའི་ ` ་ ོ 
༥༢༢༠༡༠༤༠༠༢ གོ /་ བཟོད་པའི་བསམ བེམས འཁོར་བའི་གནས་སུཚེ་སག་དོནཿ འ 
་ ི་ོ ༡༧།དེསནྲ་བ ༈གིཞབསཏ ་ རེ ཆུམ ( 


ཏགྒོསདད་བས་པད་ཐམ་བངའིང་གི་ཞབས་ཏོག་གི་ ¦ 
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༄༅། དགཆ 











སས་ིིཾ ོོ 


ཧཾ ཞས་འ ཆུ 








།བསོད་ཚོགས ཅིསཐྱར་སྟོང ཆོརོཡོངོསོབྲགོབའོངསོདོ ཐམ་བང་ཟི། 
ྦ  ་ ཡོས དགི ེེས་པལཔཾལྣཾི་"ལ༧་ 
རྨ རའ འེཤབས་ཏོག་འ བའ་ཞིག་བླ་ཐབས་པས་མཉེས་ལ། ལུས་ངག་དང་ཐང་ཟིང་གི་ཞབས 


ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གིསམ་ཉེས་ལ། ཟང་ཟིང་ 








སོངོ་ལསལག་པའིབསོདོ་ཚོགསྱར ར་འྱ་ཐདབའང 
གོསཏེ། རིན་པོཆ་དངུ་ ཅ་བའེཞལནས། ཟ བྲམ དགོངོས་པར་ཡུལ་དུས དས 0 
གནསྣས 
ཏོག་ སིའ་ེསཔ་དྱདསྐགའས་ད་འོ། གས 
བཔས་མི་མཉེས་པའི་སྐབསྲ་ཀང་ཡོད། དས རྔ་ལུས་ང་ 
རར རར - ྣ ད 
ཞེ (ོགུམ་སྦགས་ཉིས་ཕྦགས་ལམཉེས་པའི་སྐབས་ཁྱང་ཡོད་ལ། དེསནབས་ཏོ་སུམ་ཕྲགས་ད་ིལ་སླགག། 


བཾ 
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༩ ྲ་ྲུ་ྲ་ྲ་ཀ་ྲ ཛ་ ཇིིསྐདད། གཞན་གིས་བརྗོདམི གང་བ །གངདུ་ཡང་ནིམྟོ་ཆེདདེ། །བམོའིདུས་ཐབས་བྷསནཔ་དང། །བདག་གིབསོདོནམསོལསྟོགསོབོ། །ཞོསོའྱོབངབ་ལྟར 
།བས་པནྱ་བ་དགོས་པས། ༢ རོ སོ རོས ར་ ཁ་ འཚ „ 
ལས་འགོ དུས་དེ་ལ་འབད། དབས་ས གས་ས གག ཅེ་འབྱོར་ཐང་ཟིང་ཁོ་དག་ 







་ེ བརྩ །བདདི་ད་ཁོནས །དེམ་ཐགཅྭ་སྲུབ་པསམཉེས་པན། །སྐདཅིགརེ་ལ་ཟངཐིད་ཞངས་ཏག་གི། །འཕྲོ་བཅད་ཕྦུབ་པའེ་མཚོདཔསམཉེས་བདྩ་བ། །ཤིནཏུ 
7 །བ ད་ བྱསནས་གྱང། ་ ཀག ་ དའ ་ 009 ` 
ཌ། །ལས་ཀ་བཞག་ནས་་སྲུབ་པསམཉེས་པ་ཡདོ། །དེཚ་ལསཀ་འཐོ་བཅད་སླབ་ལ་ཞུགས། (3 བདས ཀ་ས 
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ཉི 


( 














།མཆོགཅུ་སུརཔ་ཡིན། །དཔེན་པ་བསྟེནནསྨ་མུབ་བྱ་བིད་ཉུམ་ཡང་། །ཟམདུམཔ 


༢ གོ བ་བ་ ་ེ་༦ེ་འབ། བའ་ད་ངོང ¶ཀ ཁ ཏུ 


སངབ་ཡི། །བྱད་ལཀུནྱསི་སརངྱ་ཧཱདམི་ཐུལ་བས། །བླམ་བསྟེནཅིང་སླུབ་པ་བྱས་པ་དེས། རའ༨ྲ༨ྲ༨ཀྲཀ༥༨ །འགྲོཀུན་བས་་་ ་ 


དཀོནམ་ཆོག་ངི་བཞིནདྲ། །སྤི་བོར།བུརནས་དདཅིང་མཆོད་བེདན། །བླ་མ་བསྟེན་སྒྲུབ་བུས་པ་དེ་ཀུན་ཀད། །དཿ 









ཧའ 





དི་ལརྭཉེནཔརམཛདན་ཡང་། །བྱིན་རྲབས་ཐུགས་ཇེའི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིན། །དྭ་ཉིདྱ་ཟིན་ནབས་ཡིནཔར་ཤེས་པན། །བླམ་ཐུགས 


༡ དེ་ལམམཉེསན། །སྦྲུབ་པའེ་ཞབས་ཏོག་དེ་ཡངཆོས་བཞིནད། །སྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཉིད་དམ་སོང་ 
བས། །སླབ་པ་ལྟར་སྣངཉིད་དུ་སོངབ་ཡིན། །འྲས་ངག་ཐང་ཟིང་སེགས་བི་ཞབས་ཏགོ་ཁད། །ཙསསཞེརཅ་དགོགཟླ་མབན་ཡད། ་ འའ 


སྒིབ་པའེ་གཉེན་པོད་སོངབ་ཡིན། །བྲ་མདམཔ་དངྱེས་དང་མི་དགྱེས་ཊི། །སྣད་ཛུལ་ 








།ཆོསོ་དེདམ་པའི་ཇོསོསུམ་སངོབན། །ཆོས་དེ་ལསསམ།བལད་ 


`ˆ 





ཇྲེ་ཆེན་པོའི་བྱརྲི་གུགས་ཤིས། །དབདམདམ་དྭབས་ཀམེདའབྱུད 








རྩ ཤྭ 
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།སླབོཿ འི་གོ ཅོབ བོ་བ ོོ་ྱོཉོད་ བག དབེརམེདྲ་བ་མ་རང་གི་སེམས་ཉི ཉིད་ལས། །གཞན་ 
ས་པར་བསྟེན་ཆོག་པས། །བླ་མཉིད་དང་འབལ་བེདཔ་ཡིན། དར འའ །བླམདམ་ མཔའིགམངསོབ ཐོབཔ་ཡིན། །འངི་ 3༦ $ 
རུ །ཅེས་གསུངས་གེ། །དེས་ནླ་བས་རང་སེམས་ལས་གཞ ཞན་ངུ་ འཚོལ་མི་དགོས་པར་རང་ ན་པསྭ་བམ་བསྟེན་པར་སོང་ ངྭ་སྣ་བླ་མའིྱི སསསདི་ 


ི་ོ 


་ ཡི་ནཅེསྱ་བ་ 


མུད་དྲགབཔའི་གདབགླབ་མདམ་པ་དཏེདག་བ་་ རྭ ཡིན་མི་ད ང་གི་སེམས་ཉིདལ་སྒྲིབ་གཉིས་འཕེལ་བའྱི་རུ་ཆེན་ནམ་ལང་བའི་ཚེ་རང་སེམས་དེ་ 
རར ཉི  ་ ཀཾ 
མས་དོན་གཅིག་ཅུ་འགྲོབ བ་སྙི་ནན། ༡༥ །དེསན་བཀའ་དི པ་བསདཉདྱས་བད་ལས་འདས་པལ་གགས་པའིགདོུ་ལུག་པར་ཡངའདུལབའིམཛདཔནནད་ 

















བོ 





་ཱ འཐུང་ཞིང། གཞན་ 
> ནཾམེད་ 


1 ཆན་ཏཏགས་པལི 





དལ ༢༡༩༥ ཅཅ ` །མཆོདཔ་གངགིས་བྱས་པན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནིཚོགས་པ་དང། ་ 
བཐོབཔར་གསུངས་ས། དི་ཕའི་ལུགས གར འོགས་ར་ཅང་ཁགས་ ོ དཾ གས་པ་དང་ཆོས་ཅནཉོགསཔ་གཉིས་ལས། 
སངཏིདདུ་ཤརབ་ཞེས་ཅལ། ཆོསོཅནཏོགས་པ་ལནི་སོང་ཉིདྱ་རཱའྲབས་སུ་ཤར་བཞེས་བབ་ལི་ནཅིང་། རྒྱ་འབྲས་སྟོངི་དངཌགོས་ཛུལལའང་ལས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་༥ 











¡༈་སའ་ ཀ¥ཀ༨ཀ༨༨༨༦༨༦༨༦༥༥ྣ༥༨། ༼༼པ་ རྡོ་རིང དྲ 
ནམས་ 





པང་ཨཏི་བཀོ་དབའྱི་རུད་དད། བྲམའི་ ངོས་བཟུངགྱི་རུདསོགས་ལས་བམ དཅིང། དེ་ལམཆོདཔ་སོགས་ཅྱིས་མཆོད་པའངབསོད་ཚོགས་བ། 
་ ༣༤ ལོག ོས་ ཤེསྱ་བའིཆོས་ཀི་ ༤ ༤༤༨༨ ༥༤ 
༣ !ྲ རི 'ཾ ° 















རྒྱིར་འྲབས 1 ལ་གང ༢ བཀའ་བརྒྱུད འོདཔའོརོ་དདཔ་པཁདཔོ་གོནོདྷད་ 
གོག བའ དཿ མུ ཞེནའཛནཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བས། བཅུད་དམགདུང་ཕྱུར་ཕག་སྟེང་ 


` ྲ་ ་ྭ ཡབ་འ དང་སཱང་ ི་ག ཁམས ི་ོག་དགམཆོདཔྱ་བས་ ལའང ` 
ལཱུ 6 









མཿ གསུ 
༅ ྐ ཱ འི་ འི་འྭ བག རར ༡༡༡ 

རར })ནནྣ་་་་་་་ 

ན་ཆས ནིན བསོ་བཞིག་རྱབ་བརྲིལ། ལ་གསལ མ་ནཔ་ས་དཀར་ནགག་གོས་བད། 











ས་ཐར་གཞུནྲབལྦམབལོབོ་པའི་ཤེསྱོ་བབམས་ཅད་ལརང་དབང་གིག་འག་པའི་བམསཅདམན་པར་ཡངའྱོབའརོ། །གནདའདི་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱུར་པ[ 
གསུམམགོན་ལྟ་བུ་ལ་རྟེནའབྲེལ།མཐད་ཕྱེན་འབྲི་གྲང་པ་ཞེས་པར་གྲགས་པ་ལ། ། ན་ བསས་འེ་ཅིའཔ།་ཅ་ཞའ བཔའ་ྱ་་ 

[རུག་པ གསསོོཅེཁརབགས་འའང་ནབབེལ་། ངོན། པས། དཔལ་ལྡན་འབུགཔཿ དུ་ཚལ་པ་བཀའ་བྱརད་སོགས་ཁྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ ྲརྒྱས་ཨྱི་ཁྲིད་ཅེས་རྩལ་དུ་བཏོན. ཞནས་ཉམས་ 
ཟོ པས ས་པ་ཐོབ་པ་ལའ 'འབྲས་ྱི འབྲེལ ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་འཆར་དགསོ སོལ། རྟེན་འབྲེལདེ་བླ་མའིཿ སྭ་གུས་ཅིི་ཏེན་འབྲེལ 
གཿ ༡༦ ེསནུ་་བསཅི་ཏེ་ེལཉོངཤད དུ་ཏོགས་པའྲི་རེས་སུསྟད་ཏིད འབུན། 

༩༦༦ དེ་ལ་བདག་ཉུ་ཆགསལངསགས༼ ཕྱིན 










ཤོ འྱབ་གཙོམསས། གེ་པའི་ཏེན་འབྲེལ་བྱསིག་ད་ 
དེའངྱ་ཧཱ་འྲབས་ཀི་ཆོས ཐམས་ཅདྱ་རཱ་འབསི་ པསོ་པོ་རོདམཚན་པརབལས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 



























བཱུ བུ ཏིཐེལྱཡིས་ཐཔ་དངཐམས་ཅད་མྱའིནཔ་ཐོབོཔ་ལ་གེགསྦ་བདཔ་ཡེ་ནཅོད། རྒྱུ་འབས 
ཉོནྭ་སླེབ། དེས་དགེཡི་དགོའེ་ལསྣད་ཅོགས་བསགས་པའིཌེནའབེལྱལེས་ཐནཔ དཐམས་ཅད་མཧེནཔ ལཾ ༣ལ་ 

243]༈ ༩(¿?] །ལག་པརཏེན་པའི་བོ། པ་ཉོནླགྲིབ། ད་དནིལིདུགེའི་ལསད ཁྲ ལ་བ :་ ± 

།# ོད་པ ནདཔ ཤ་བ དམགས་ང་ོཅ་ རག ཾཾྣཾ་ 

རའ ངརབ་སྩིའི་གགས་པ་དད་བསནནས། ཉོན་དེབ་སོནོལ་སཱངསནས་ཤེས་སྤིབརེས་ལ་སེངོབདག་སུངས་ཀད། མུནཔའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུར་དུ་ཐམསཿདམཁྱེན་འདོད་པས། ། རོ 

ེ སབཡི་ནཆས་གསུངས་པའི་གནད་༅དེཏན་འདན། "བའ = ཱུ སར་བ བལ 

ོ ནིིཉེསམོསླི་བེད། །དངོས་གང་སྣུག་བསྔལ་མྱེད་བྱེདཔ ཏྱ ་ །ད་ དྲག ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ཉན་ཐོསྱྱེས་ལ་སློབཔར། དཔསྱ་བང་སུམ་འདྲ་ཿ 

རྫར ་ ྦ 














2༤4 བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་འྱབང་བས 
4 །དུ་ཨྱེསནས་ལྷ 


8/ 
ཌོ 





་ 








¡ 















མཆོད་པའི་གནསནི་ 








བའི་རྟེནའབེལ་ཁོངདུ་ཆུད་པ་ལ་བསབ་པརྱ་བའོ། ༡༧ 
བཅོནའྲགས་དྭསམ། མ། སམ འགའི 
ནི་ཡོནཏནྱསི་ཞིང་གྱི་སབས་གནསྐནམས་ཡིནཅིང། སྩིནཔའི་གནས་ནི་རང་ 


འ་བ ཟ་འོག 











མི་གནསཔའྱེ་མང་འདས་ཐོབ་ཅིད་། ༨༥༤ ༢ 'ལ་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་¡ 


ཞན་ཡང་ཆོསྨོནམས་ཅ་ཉིདང་ཏིད་སིན་ཅིང། ཧཱངཔ་ཉིད་ཡི་རདདགིན་དེལགཡོ་བཡེདབཞིན་འཁོརའད་གྱར་འཐབས་སོསརོ་ 


ལ་བ 


མ་བསགས་བརདེ་ལཱའི་ཉོགས་བ་དངཤེས་རབ་ཡྱི་འི་བས 
་མྲནཝཿ དག་བྣམ་ྱ་ཡས་མནད་བྷ་དམས་ཡིནཔ། ཞིང་ལས 





འོ ་ དྭ་ལའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བད་བས ཨཿ ཞི་ལ ང་འདས་ ན་སོ དེ་བ མ་དག་ལ ད་འཐསཆད་ 
འི་རྙན ཅ་  ། ཆི (¥ ཚུལ།ཟིམས་བསྲུང་། བྲ 
དག བསགསབ་ལས་འབྱང་གི 


དྲང ། 





245 





༢༡༡'༠། །ངེས་ལགསྨ་སྲབ་པའི་སྩེ་འཕགས་སངསྦྱརསའི་འ།བོརྡ་ནམ་བཞིར་གཏོགས་པའིདགེ་འདུན་དང། ཐན་དཀོན་མཆོག་ལྱ་སབས་སུ་འཛནཔ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དེའངཝེགཔགསུམདང་བེག། 
༡༡ ༨༢༨ ི་ ཉནཐོསྭ་ལེབ་འཅོབྱརདབམསཅད་ཅངམཆོདབའི་ཞིངལ་མཆོག་དམནམེདཔ་ཡིནཏེ། ཧནཔའིརེསས་ཐུགས་པཐམས་ཆད་ཡང་་ 
ཚ སངས་ཆས་ཡིས་རའགོ་བའེ་གདཟག་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེསན་ཉན་ཐོསད་བ་བཅོ་བྱརདྱབྱི་ས་པྲསའྲི་གོདཞུགས་ཅངྒ་ནམགོལ་ཐབ་པ་ལྭ་བད་པརམེདིང། ས་པའིི་བད་པར་ནྲེ་གོབ་དཔོན་དང་དགོན་གནསདང་། 

ཧ།པུལ་དུམཅི་འདུལ་བའི་ག ༢༡ ༢ ༤ 4༢༠ རེ རང. །དཔེ་དེ་བཞིནདུཐག་པ་གཞན་ཅི་ཆོནཚུལ་ཁང་དེདང་ 
¬ ཤྷཾ འདྲ་ལ། དེསན་ཀྲམ་པཆོསྲགགསྦྱར་མཚོའི་ཞལནས། དའདེ་བཅོས་ཕུགས་འམསཅདྱ་མི་དསངསརསཔ། གཾསཐེགཆེནབ། །བད་པར་གསང་ཝགས་པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེཆེ་བས། ས་ྤྱཆས 
' ¡ % །སྒྲུབ་པའི་བསྟནཔལ་ནང་མི་ཡཐུན་པ་མེད། ད་ལྟས་སྱ་བ། ཇོནོངཔེ། ཞྭལུབ། བོདོདཔ། དགེ་ལནུཔ། རྦ་སྒེདབ་སྟེ་གཀའ་གདམས་བ། གསང་ཐུད། སྒམ་པོབ། མ་7ཕུབ། འབྲི་ལྟག་འཐུག་་ 






























བསཅོལ་ལགསམོ་གཅགམོ་འོསོ་སོབ་བོའ། དེཙམི་གཅིགདས་ ། 

པའེམཆོདབའི་ཡུལ་དམ་པདྨ་གུབ་བོཞེས་གསུངས་ལ། 
།ལེགས་ཅི་ བདེ་བླསབ་བའ་ཆེདཡིནཔས། མཆོད་ཡུལ་གྱེ་ཞིདདུ་ཆུར་ཚ་དལ་བདག་གཞནམི་འབྱེད་པར་བསོད་ 
= མཐོད (༥ ` དཔེདན་བོདཔ་ལྟཐདའི 


ལས་སོགས་འཚོ་དའི་ཆོལ་བ བྱཀྱི་ཆེན་དྲབ བརའྱ་གུར་བ་བ །འོན་བོད་ ༣༡༡ ( 
ལོས་ཤང་ 0 །ནཏ། ཐན་མའན། 














ཨ་ཚ ཡིན་པའི དོའརེཾསྱས་འྲདག 'དམཔ་དེ་དག་ལ་བསོད་ཚོགས་ཧྱི་རུན་གཅོད་པདྱ་བེད་རིགས་པམ་ཡི ནོ རམཔ་གཅིགྱ་ནརང་ེས་ཆོསོདངགངཟག་གི་ལྟ་སྩོདལོགོམ་མོགཏོགསཔའེཆོའོཊི 
| ནང་འ པན ཀཀ ་ གས་པ་དག ་ཡའི་གསས སི སྐ 
རཾ ཤྲ 7 ` ད་ལྟ +¬ = །བང་བཆེནཕོལ་དམ་ཡོདབ་ཞིག་ལམི་མདྱོར་འགགལ་བེད་ 
ཟླ གྲག གྣགསྣཾྣཾ་ ཆོས གོ བ་པའྱི་ནུ་ར་གཅིག་པར་འདུག་སྟམ་པའི་དདཔ་བྱེས། ཞེས་གསུངས་ 
ངཱ །དད། ་ཡང་པོཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དྭགས་སྷོ་ལ་ཇེའྱི་ཕགྱྱ་ཧཆེན་པྒོ་སདབ་དེ་མདྒོཏངའདནྱརལ་པོའདོན་ཡིནཔད། མདོས་ད་ཀུནཏངོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་ཁོནང་བཤདགདའ་པས། ས་བྱཧདབ་ལནལ་་ 
.[ འཁོར་འདས་ཅུན་ལ་མཆོགདཔམདཔ་མཉམ་ དྱཅི་གཟིགས་པ་ཡོདབང་གད་ད ར་ད ་ཆ་ག་ སླདཔར་ཡང་མི་བྱ། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཡད་མྱི་བཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། 


ཐབ 


















ཧི 


















50 འྲ ཐར་ལམ་བྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་བ ༥༥༥ དྭེ་ལརགསུངས་པ་དེེ་སྤྱི་ད་བཏངལ་དྭ་ ད་པས ཅི་ཆོསོདང་གང་ཟག་ལ་དད་པྱ་ཟོག་བའི་ཆེདདགསུངས་པམ་ཡིནཏེ། སེམས་ 
ཅནགི། ཁམས་དང། དབང་པོདང། མོསཔ་དང། དག་འ བིགས ས་ཚབ ངས་པའམ དཔེརན། | 
གསུང་རབ་ལ་ལནས་སྦྱིན་པ་ལ་དད་བེས་བྱ་བདྲ་གོལྱ་གི་གེགས་སུ་སོང་བན་སྙིན་བ་ལྭ་མདནས་ ༢༦༠༦ ཁ་ལ་ནསཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དད་པ་ཆེས་པྱ་བང་གོལྱ་ཧི་གེགསས་་“ 


དྲ རར ༢ ལྷ་སིན་བ་དངྩཙུལ་བིམས་གཉིས་ཀ་ལ་སདཔརྩ་བརའི་འོསམ་ཡིན་པ 
ཁྲ ༣༦༦ 





།དེསན་བམ་བསྟེན་པའིཆེདའི་ཟུ་ལྔ་བམག་བྲསངབ་ལའང། ཚུལ།ཁྲིམས་བསུང་བའི་ཡུ་ལནི་འགྲོ་བ་དང་མི་འགོོ་བའེ་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེན་པས། . ཚུལ་ཁིམསནི་དང་གཞན་ཐམས་ཅདགནོད ` 


པ་ཝང་ཞིང་བདེ་བླ་སུབ་པརྒ་བེདཔའི་ལས་ཡིན་ཅིད། ་ལས་དེའི་འབས་ཐུའངརང་གཞན་ཕྣུག་བསུལ་ཅིས་གདུང་བ་ཐམསཅད་དང་བལ་བས་བདེབ་དང་སིམ་པ་སྩེད་པརབེད་པ་ཡིན་ལ། དེསནམི་འགྲབ་ ་ 





















་ ོིའཇིགཉནས་ོ་གོག་འའདྣསང་དབང་ི ་ཤདནེར་བྲསགས་པ་སོགོས་བསནའདངོའེ་དབངགིསའབསྭ་མགལློ་མམ་སོགོསྦབོས་གདཔོའིགནསས་ཐོ་བ་དངོ། མཐོ་དངམོ་ 

ཤི ཏོག་སགས་ལཆག༽ ཁ་དདག་དགིདཔདཔཔ ཆེདདུའཐག་གི་ ཞྭས་བསགས་བས། མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ ིཏགིཁད་ཉིད་དང་་བ་ག་ག། ནགས ' 

ེ འགན་འ སེ གཞས་བཞས་བསམས་ཅི་སེལ་སཿནཐམཅད་ལ་བདག་གཞནདྲ་ས་དས། ལ་པར གནོད་བྲ་སུང་ཞིད་ཕན་བ གི་ག བ་འཁན་ད་གོ 

- - | ཅིང་ག པ་སྦུབ་པའི་ཡུལ་དུས་ཙི་དེས་བཟུང་གིསྔ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་ནའད་ཚུལིམས་མ་དག་པད་འགགུར་ཞིད། ག སཞུགིསནགདདསྲ་འཞཞན -- 
] 4 ཉགས་་སབཔེའི་ཙུལ་ཁིང་སཱནིཙུལཁིམས་ཡངས་སུ་དག་བདམི་འགུར་བས། ཡུལ་དུས་ུན་ལག་སོགས་དེས་བ་ལུ་བལྔ་ཅྱིུ་ལ་ཁིས་བསུད་དགོས་ཏེ། ཊི 

; མཁའན འ་ཅ་སེསཅནརགདཔའདི་དག་ནིད་བདོཅ་ླམས་གསལ་སའད་དམཛུངསཔ། བནདྱིར་དི་དགེ ་ག་བྲངསི་ཡ་གབསྲི་ས་ ིས་མདཔའིགམསཅན་ཐམ་ཅད་ 
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།ད་མཛཕོདག་གིཐོར་སང་་བྱ ཙམ་ཅིག 













ནོད་སོ་སོར་སྐེལ་བས་ད ལ་བསམ ཇོ་གདན་དགོན བཀའ་གདམས་པ ཁ་ཚང་འབུག་ལུ་ཀ། 


།ལ་འཚེ་བ་སྤོང། 


_ | @ པར་དག་པ་བསདབའད་དེ་ཡི་ནཔས། དྲེ་གནབོན་པོར་མེང་བཏགས་སང་བྣམའི་བཟང་ཤོསསསད་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཞྱི་བེད་ལས་ནྲི་བཙདའབགྲ་ལུ་ཕད་ བ་ཊབ་བཅ ད 
. { ༄།སྣང། དེའངཛུལ།ཁྲིམས་བསུང་བ་ལ་བརྟེརྒནས་བླ་ མ་གུབ་འབདེལ། ༢༦༦༦ ངོས་སུ མྭ ་ 


[ཚདད། ཡ།དཆས་དང་ཟུང་ཞིང་ ས་རབ རྒན་” མི་དགེ་བ་བསགས་ཤིང་པན་བ་དང་བདེ་བམ་བཏགས་པ་ལསཚུལ།ཁིམས་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བམེད་ལ། དགན་མཆོད་་ སས 
| ཡུལ་དདག་གི་ཞསལོས་ཅ་དོའཁོརསེན་ཐ། ཚོ མང་མཛེར་ གོ་འ | ཧེཊཞི་ཆུས་འ ལོད་ལན་གས་སོགས་ལ་གཞོདཔ ཡི་བ་ོསན་བོགཅདབཀག་མཞེག། 


ཕན་པ་བླཝབསན་ཆོས་དཀོནམཆོག་ལ་སྩབས་སུ་སད་ དོ་བམཚན་ཉིད་པའང་དེ་ཡིན། ཁྲིས 


















. །དྲན་ཤེསྱིས་དི་ལྟན་བྦུད་ཡང་ཉེས་སྱོན་མི་འྩབང་བ་ཡེ་མི་སིད། ་ོབ་ོད་ོ་འོ་བོ་ོ་་འལོ་འོ་ པ་ལས་ དི 
་ན་ོད་ཡངབངདྱ་བརབ་གཞོཆོག་གསས་དང་ཉེདགརད་གོས། གའདནདཀད་ོགབའ་གསེ ྲ 


ྦ ཛག སུ་བཅདན་བས་གསྭ་སོང་གྱི་བ་བྱུ་ཆུན་ཆད་པར་འྱསུརཏེ། དུལཱར་མྱ་བས་པར་དད་རེ་ བའི་བཀའ་ གེ་འདུན་ལས་ཡ་གཏོགས་པའི་བུ་ ་ 
ཏཱཾ ལོའི དྲ ིིིཾིིང་ རར = £ ˆ 

།ཐར་ཚེའི་དུས་བེ་དཔནའདའ་ཅོད་བཞིནདུ་འཆི་དགོས་པའྲི་ཡིད་དད། དོ་ག་ །ཅབཛད་ཅིད་ཀོནམཚོག་གསུམ་མ་ པ་འ" སག དྲོབས་བས་བསགས་་ 

ཙ; ནཿ ༢ ་དེ་ལྟའིདསག དག་བདྲ། ཡོནཏནམཐའ་ 
















དོ ལ་བན ཁ་འ ཁོ་ག རོ 
ེ ༢༢༠༢ རེ དགལ་ཡིན་པ་ལ མད་ 
གས་པ་ཡནལ། རར རར ྣནངག བཾ ་ 






ཁསོ་བཤགས་སྭསོ་ཚུལ་ 
ཆའབའའ་ཡོདོ།༽ ས་ི་ ` 



















མ་བས་ལྷ་དི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེདཔ་ཡིནཏེ། དམ་ཆོས་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྤདས་པའིལསཅན་དེ་དགེ་བའི་ཆ་བ་གཏན་གཅོདཔར་མི་ནུས་ཅང་མཚོ་མསམོད་ཅི་ལསཅན་སོབ སཁས་སྦིབ་ཆེབ་ ་ 
་དགསནས། ལོག་སེདཅན་གཏུན་ཡོངོས་སྱུ་བ་དན་ལསལི་འ ཅེས་དགོདསྐ་ཏེགསུདས་པའོ་ཞེས་འཆདདོ། དེ་ངཆོས་སློང་གེལས་དངསོད་ཇི་ཏ་ཞེན། ཐེག་དམན་བི་ ་་ 
༧ ཆོས་ལ་མོས་པ་དག་གིས་བ་དྭཀའ་བའི་ཐེག་པཆེན་བོའི་ཆོས་དམ་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དད། གཙང་སྦ་སོགས་བུམ་ཟེའྲི་ལུགས་ལྟར་གཱདོ་པབྱ་སྦད་ཙིཅོས་དད། གླུགར་དང་རེལསོ་་་ 
 སུགས་ཅི་འདོ་ ནྱ་སིས་ཅེན་པ་བད་མེད་ཙི་ལཱ་ཅལ་ལརོལ་པྱ་ཧཡ་པོའི་ཚུ་ལ་ལར་ཧོདང ཿཙོསོ་དད། སེད་སྲིང་སོགས་བསྙེན་པ་གདོལ་བའིཕགས་ལྟར་སྩོད་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཡབ ༦༠༥༠ ཙྫ་འྲབས་ཡི་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དག་གིསཉན་དད་གི་ཆོསནི་འཁོརད་ལས་ཐར་གའྲི་ཐབས་ཡིནྱ་བི། བདྲ་དུབཆེནཔོལ་འཛག་པའི་ཆོས་མ་ཡིནནོཞས་ 
ཐད་བྲས་སྨདད་འདོ་བ་ཡིན་པས། དེསན་དད་སད་པོད་འདིནས་ཀརྨ་ཏིད་གསུམ། ཇོ་དགེབོཞལ། ཝགས་གསན་རིད། བཀའ་གཏེར་སུའི་ཆོསོ་ལུགས་ལའང་འདི་ལརབལྟ་བརྩ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་ ་ 






















ཐ་དདབ་དུ་མའི་བོ ཆོར ས་པ་དག ི་ོ གོ དདའོའླིབོ་དོངམ་འཛམས་། 
ཏོ ་ བཿ ག་ བྱ་སྟེ། བདག་ད གག ཆི ན་ད 





གྱུརཅིག་ཅེ དེ་ལྟན་འགྲུབ་པའི་སནོ༩ དེ་དམ་ སདཔྱནས་ས་ུང་བདུགགེན། རར ་ ཁིས 

་; ལྟ་དའགྲུབ་པའི་རྣ་ནོ་ལམ་གད་ །འནཆས བའི་ཚ ཉད་དསམ་པརྩ་ཅ་སནའའ བསེ རསྩདདམ་ 
¬ སླས དུལ་བའྱི་རུདྷ་ཏ ལ་བས་ གས་ཆོསི་བསྟནྦ་རཱལ། མིན་དུམི ལགོ་ཅི་་གས་གཆུམས་ ྲཾ 

སིི ཡེ ཊཾ ུ མཛུན བར་ོ་ྲི ལྭ གདབགཁཅགཔ་སྟང་ ཅ ཆང དམ་པའིཆོས་ 


















པ རྫགོས་སདསྦྱ་ཆས་དང་ ད བ་ལྟར་ཤེས་པརྦ་བགོ། །དདམབ ང་གཞུང་གི་ཆོས་གུབ་བའིམཐའ་ ཅུ ཁའི དཱ 
8 ག་བ སུ་གསུངས་པ་ཡི ི་ོ 1 ཅི་ནཔཔའ་ཆ་ རྨ 0 
དོགས གཞོ གག ་ འེ སདཔ སཾ 
སཟི་ལྱ་སིས་མ ཕེལ་བརྩ་བེད་པའི་ཚུལ་དེནི་སདསྐྱ་གསྲའི་ དད ་ བསྟན་པ་ལརབ་ ཁ་མ 






༢ ག་ ཙཿ རཀ 




























ཿ༠༧། །།ཟོ་ངོ་བྭཉོས་པ་འོམཔ་ཡ་དོནོ། །དསྟན་བཀོའ་གདཔསའབ། ཐོནོ་ོབོ་ོཐངདབཅུགས་པའི་མ་བོད་ོདོནམས་ ་ས་་་་རོ་ 

གི སི ༽་ ཱ བྭ་ཧ་བདན་བྲ་འུགས་པའདས་པད་ཏནནམས་འདུསནས་ བྲགོ་བ་ལ་ངོ་བྲ་ཐུགས་དྲྭ་སེསཏེ་རད་ཅག་ཆོས་བྲལོ་བ་ལ་བལྟ་བད་ 

7 ིཤ ཁུ་སྟོན་ཡོགས་བོད་ཚིཿ པས། དུ ག་དནཁད གསག .དད་གི་ཡོན། པའ ་ གཞྒཡོན་ 
ླཁྫ་ཾ། །ྣ།ཀ གོ་བལ་གཞུས་ལས། དའྲང་ལའ་གོསསམི་འཇབས། 

¬ ར་བི ག་པའི་ཤེས་རད་སྤྲིབ་བའི་ནང་གི་མཁོནདད་རོད་པ་ཉོན་ཡོདས་པ་ཞིགདྦ་བེད་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ནནད ཤཉེན་པོརླད ༨་དྭ་ ཡེའི་གཉེན་པྱོརུ་ཡིནཔ་ལ་བུལ་ཆོས་་ 


།བགོབས་དང་གཞན་ཅྱི་རུདྱ་ཅྱི་ཡོདས སྭ་ཅྱིཉོན་ལོ་ངས་པའྲི་མཁོན་དང་ཚོད་བྱ་ཆས་པར་བེད་ནདྲིསནཉིད་ནད་དངྲརུ་ཉིདམེར་འབརན་ནད་དད་མེ་གསོད་ཐབས་མེད་པཿ ཡིན་ལ། སྭོནྱ་ར་གར་གི་ཡཱུལ་ཞིག་ 
< ༤ ཞལམ་གདཔའིདགྲསདགོགའདམམ་འབ་དོབ་གཏིའ་གཏང་། བྲའད་གའ་ངོང་།ས་གཅང་བ་ཤས་ས་ 
































།འོབགས་བརྱ་བསཔ་དང། བརྐོགབསྭ་སའངབླདལ་པའི་བསྟན་བའེ་མེ་རོ།ཁམསནས་བྲསངས་པའིདུས་སུ་མཁན་བྱཙད་ཐདདབས་གནས་གཞི་ས་སོ་བཟངནས། བང་ལྣེདུང་འབྲིསྡེ་སོགས་དགེ་བཅན དོ 
༤ རི་སྡེ་འཁྲུགས་ཆེས་བསྟན་པ་ཉམས་བརཊས་པ་དང་། ཕྱིས་སུའངས་འབྲི་དང་བཀའ་གདམས་པ་དངྱ་པགཆེན་བདང་། དགེ་ལན་སོགས་དམ་བའེཆོསྨ་མ་ཆུལ་ཙ་ཁད་པར་ལས་གང་ཟག་ཐདདྱསད་ 














ཧཱུཾ འཐུགསཏེ་སོམ་པ་གསུམཆར་བཏངནས་དགེ་འདུནནམས་གཡུལདྲ་ཞུགསཏེ་དཀོནམཚོགགསུམ་ཅིཏན་བཤིགས་བདང་། དགེ་འདུནཕནཚུནདྲ་ཕོག་དངའདུ་སོའྲཐོགཔ་སོགས་ཀི་ལས་ཁནམ་ཐོབ་ 
ཿ ཧྭ ཆེན་བོས་སངསྦརས་ཅྱི་བསྟན་པར་བནསྔརེག་མེད་པརྩ་བེད་པ་ཡད་ ་གང་ཟག་ཁ་འཛིན་གྱི་རོད་པ་འ་ ་ཐུག་པས། སྩེ་ སདསྦྱརས་ཅི་བསྙནཔ་ལ་དད་བཅནནམསྦ ོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་དན་སྫོད་་ ་: 












པམཐོད་ཐོས་ཙམ་ནའང་རིད་དྲ་བོལ་བརྩ་བ་དགོག་ས། །ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་སྡེ་འྲབུགས་བྱེད་བནྱ་པེད་པོརམ་ཟད། ལས་དེར་ཐེ་གཏོགས་མེད་པའི་ཡུལ་དུསདེད་གནས་པའི་སོགཅགསས་གཙོ་ཅུན་ཆདསེམས། ་ 
_ཅན་དྭམུལ་བཅེན་པོར་སྩེ་བདང་། བསྩན་པ་ལ་གནས་པའྲི་ཁིམསྭཱལཱནདེར་གནས་བནམས་ལམ་ལ་འབད་བཅེནབོས་བླསབས་པངས་ལམ་ཙི་ཡོནཉནམི་ཡི་བ་དད། སྩལགོསདེཉདྲསཔ་འ་ཉེས་སོགས དཀ 
























༅ །བྲའ་མི་ཞིས་པ་དམ་འགང་ཞིང། ཐན་ས་གཞི་ཐམསདཀང་འཚིགས་ནསྱ་ར་བྲུཚུན་བྐམམ་བརའགུར་བས། སྲ་ཡོགས་དེར་དགེ་བའྡ་བིན་ཆིས་བརབས་པ་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཧེབདེན་པ་མཐོང་། 
བ་ཞིག་གི ༨ ཟཔོརོ་ེཆེཆེལྷླྱྲལ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་་། རམ འབུངངོ་། ཀས ཀྲ ་ ནཅིལ་་ 
. | € འགྲོ་ཧཱ་མན། ཡུལ་དུམ་དེར་དགེ་འདུན་ཆུམས་སངས་རྒྱས་ཁྱིབ (པ་ལས་ཏམས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་གི་དཀར་ཡོགས་ཁྱི་ཝ་ནམས་ཤྱིས་ཐུ་སྟོབས་ཉཡས་ཏེ། ནག་པོ་བདུད་ཅྱི་ཧོགས་རྣམས་ཅི་སྟོབསྦྱརསནས་ ་ 
_| ཌྷ ཡལ་ཛྱགས་དེའི་སེམསཉན་ས་གུ་ཙེ་ཚུན་གྱི་ཆུད་ལ་སླགས་རྙེད་དེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་བཆེར་སྐེ་སནས་ལས་དན་ལྣ་ཆོགས་བསགས་པས་དན་སོདདུ་འགོོ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། པུལ་ཕོགས་དེའི་ས་ 
ཤི གསོ་བའེཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐརཞེས་པའིཆོས་འཁོརད་ཇི་ལ་བུཞིག་བོ་སམག་་ བདེན་པམཐོང་བའི་སྐྱེ་ས་ཐུས་སྦ་བོགས་དེར་དགེ་འདུནྲ་ཧི་འུགས་ལོང་ཆོས་བཞིནད་ཞྲི་བེད་ལན་གསུམད་ངས་ 
%ྷ ཞས། གནས་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་སྒལ་བ་དང་ལྡན་པྲ་ནམ་ས་བླམབ་གྲཡུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྫོར་བ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས བཀའགདམས་ལས་འུང་ངོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་སྨོད་བ་ 
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ལས་སོགས་བསགས་ 


༡ 


༢༩ 


ཡང་ལ། : འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཟག་ཆེས་ངན་པས་སྦོད་པ་ཤིན་ཅུ་ལེགས་པ་རབྷསནན་སངསྦྱ་རསྱ་འི་བསྟན་པ་བཤེགས་པའིངདུད་ལས་སུའྲགོ་བའང་ཡོད་པས། གང་ཟག་བཟང་ངན་དྲ་འངོག་པའི་སྨོད་པ་ལེགས་ 


ཉེས་རང་འེ་ཆོས་ཅི་སཱན་པོར་མྱ་རུར་བས་མི་ཤེས་པའྲི་ཤིར། གལ་ཏེ་བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔ་ལྟ་བུབཟང་པོ་ཡིནན་དེ་ལ་སངབས་སྨོད་པ་སེགས་ྱིས་སེམསཿན་དྱལ་བཅེན་པོར་སྒེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོལས། 


+ 


འིཆ་ནས་སྨད་པར་ྱས་ཁྱང་། 


ལྷ་ཉེས་པའྱངབ་འདྲིན་ ད། ` གང་ཟག་བཟང་བོར་གགས་པ་སྡིག་བ 


༨ 


དེ ཛྲ ཟི ཤའྱརདལ་དག 
༢ཇིམ་པ་ལས་འྲདྲསྱ་བས་པའི་སངསྤྲ་རས་ཅི་གཟུགས་ས་བཤིགས་ 


༨ ± རེ རོང རར གཀ༨ཀྲསྤས་ཀ༽ྣ ྣྨྣཔྩྣྨ༽༥ རར ལོ 2 དྲི རངོར་རོའ་ར་་རོར་འརོ་་་ 
ཱུ བའེ་ལ་སྩོད་སོགསྔཚུལ་མ་ཡེན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ལོག་པར་བསཊས་སློད་པ་རམེ་རུང་སྟེ། འཇིགརྟེན་དུ་གང་ཟྲག་ བཟང་པོས་སྦྱོང་པཆེས་ངཤ་པ་སྣ་ ༨ཁྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའེདོན་ཆེན་པོར་འགྲ་བའང་ 


= 











ས་སྤོད་ཅིད་སྒྲ་བར་སྒོདཔལ་ཉེས་པདེ་དག་མི་འབྱུང་ངོས་མན། ° དེ་ལྟར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རྟེན་གང་ཟག་བཟང་པའརྲ་གགས་པས་སྡིག་ 


་བའི་ལས་བཟངཔོ་ལྡད་ཡོདཔས། རྟེན་གང་ཟག་ལྭ་སད་བསར་བྱི་རུདྲ་ཞི་བི་ན་པ་དགེ་ཆོས་ལ་སྨད་པའ་འགརབ་ཉིད་འྱི་ཕྱིར། དཔེརན། 


་པས་འདུསམ་ངས་པའི་སངསྦྱརས་ཆོས་ཅྱིས་བཤེགས་པའི་སྡིག་ཐོབ་པའ་འགུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་བཟང་བོར་གགས་པ་ལ་མི་དགེ་་ 
























ཐརད ༠༠2 0 །ཧྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་མིགྲྭ་ཕུང་བ་ལས་བང་སེམས་ལྔ་བོས་ཏེ་བྟལསན་སྡག་ཆེ་བར་གསུངས་པ ཅཾརོ །དསན་ཐེག་པཆེནཔའི་གད་ཐག་གོ དསོགས་གང་གེ་ཁོཿ 
..-.. 3 ཡོདམི་ཤེསན། །སར་འཛྱ་སོན་ཅ་ཆགས་མི་བསབ དདཔས་དགཔ་བཟེལ འདི་མ ཟུའ་ཅད་བཏ་དགོམས།ཁནདཡངག་འསོས་པཔནན། ་ལ་ ལབ་སྱུ་བ གི ] 
, & དེང་སང་ཐམསཊད་ཅིས་ཉམས་སུལེན་ཚུའི་ཚོས་ཟད་བསདྱ་བསནས་ཆོས་ལ་མི་ཞུ་དགྲུག་མ་ཐོབ་དྭག་ཐོབ་བེད་བྱ་ཧང་པར་འདད་གྭ་སེ། དེའིནངནས་ངས་འདི་ཉུམས་སུ་ལོན། བདེཉལཅུམ་ཕདཔར་ ། 
འདུག་སཱམ་བཅམ་ཡང་མི་འདུག་ །དེའིན་དནས་དཀོན་་ཆོག་གསུམ་ལྭ་སྱབས་སུམཆི་ཟེར་བ་ཤ་སག།བནས་འདོན་བཞེན པ་ལ། ་༨གྭ་སབསཞུས་པའིམ་ཁདན་སློབ་དགེ་འདན་སོགས་ལསྐུར་པམི་་ཌ] 
.--,7 ་ྲའམཅ་འདི་ཁནས་དམལ་བརབྱར་བར་འུག །བདག་ཡགཛ བཞེག་ཡདན་བབངི་ལྭ་ལུགས་བྱཅགའི འླ་འཡིག་ཞན།གཏདནས བཅའ་རངབ་དཚནདྱབ 
ཤྲ བ་ཞིག་ཡིནན་ཨང་སྐམབ་ཐུང་གསུངས། ༢༡ ཆག་ཅ་ས་བོདནབམརིན་པ་མདནཔད་ས་འན་ག་བཆ་འི་འོོལ་འགཡརན་ལ་དིི 
































¿68 








བདེནམདཅི། ཐེག་བཅེན་པོའི་ལ་སྱོད་དང་འགལ་བད་བླ་སབས་པའི་གང་ཐག་ལྷ་སིངཇེ་ཆེན་པོས༢ང གཞན་ལུ་སྩོད་ལོག་པ་ཡས་བྲསང་བའི་ཆེདོ བླསབྱབ་ལྭ་གུས་པར་འདགཔ་ལས། དེ་ལྡ་དངབས། 
ཟུབ དམན་བདག་ཤུངནས་དམའ་དབུབ་པ་སོགསཅི་ལསམི་གསེག་བར་སྟིང་རེའི་གནས་སྱུ་གུར་པའི་སྡུག་བ ལ་ཅན་དེདག་ལ་ཆེསཆེརསྡུག་བས་པ་དངྲ་བལབ་བདེ་བདང་ལྡན་པའྲ་ཐབསེསལ་གུས་བཅེན་ ་ 

ཇི པེས འབད་དེགང་ཟུགདེ་དགམངོན་མཐོ་ངེས་ལེགསས་ལོར་བའི་ཆོས་དངཐང་ཟིང་གིས་དྱགེས་དགུར་ནཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བས་པསནི་རང་གཞན་གཉིས ཀའྱ་རཱུད་ཉམས་པར་འྱགུརབའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན 

ཞོ །ཡང་ཐེག་བཇེན་པོའི་ལྟ་གྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བད་དགམ་དག་ཁད་དང་རེའི་ཤེསརབྱ་ཀིས་དཔདམི་ནུས་པས། ཐེགཔ་ཆེན་ཕའི་ལྟ་སྩོད་གྲུབམཐའ་འབུལཡདད་འགྲེལ་ཐར་ུང་བསྟན་བའི་ཤིང་རྟ་ ་ ' 
ཅེན་པླ་ཀཱ་སབ་དང་ཐོགས་མེདཅི་ལུགས་སལ་ཐེགབཅཆན་པའི་ཉྟ་ཕྱོད་གང་གིས་འཛེན་པ་དེ་ལ་རང་རེ་དབང་ཅལ་བའེདད་བའཇེལ་སུ་འབདསནས་གུས་པཆེན་པོས་ཇེས་སུ་འཇུག་རིགས་པ་ལས། དང་བོདངམ་ 


_ འཚམས་པའི་སྱུར་པ་འདེབས་གཡནུས། འོན་ཀླུ་སླུབ་དང་ཐོགསམེད་ཙི་ལྟ་སྩོད་གྲུབམཐའ་བཁུལམེད་གང་ཡིན་ལ་ཤྭལྲ་མ་དནན་སྭའི་ཤོགས་ལཆེས་དད་པརྡ་བཞིང། སུའྱི་ཡོགསལ་བཏང་སྟོམསསྱ་བ་ 
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ལྟར །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གོང་ད་ནུ། །ཞེས་པ་ལཱརྦ་བ་ལ། ཆགས་སང་གྲིནམཱཏོག་སངས་ཏེ། རེདམ་ཉེད། བདེ་མི་བདེ། སྙནཡི་སྟན། བསྟོད་སྐད་བདདབསད་དེ་གནས་བརྒབའོ། །དདགནི་མོདབ་སྡན 
 འྭགོོ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བཞིགྱཧད་ལ་ལེགས་བདུམ་ཐེབསན་སྔོན་འབྲོ་བཞི་མོརོ་སྐད་པ་ཀུན་ཧང་པན་ཐོགས་པའི་ངེས་བམེད། དནི་དངོས་གཞི་ཁམས་གོང་གི་ཏིདངེ་འཛིནྱརདལ་སེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་༤༠༥ 
མོངསང་སང་དགོས་བས། ཐགམར་འདོདཆགསཅི་གཉེནབོརམྲི་ཐུག་དབླམ་པནི་འདད་ཆགས་ཅི་གཉེན་པོརཀདནསབྒཾམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོཉིད་དུང་གི་པུས་ཡིཚ་གང་ཡང་རུང་བརསེམས་གཏུདནས་གྱསགས་ 
ཤིང་ཟག་པརམོསྐནས་མཐརྦ་རམཚོའྲི་གསཀི་བརཀེད་རུས་ཡིས་ཁུབ་པར་བསོམསནས་མཐར་བདག་ཉིད་ཀེང་དས་ཐིངང་ལུས་པར་བསྒོམ། དེནས་ཀེདརུས་དེ་ལས་གང་རྐང་བ་སོགསྲབལ་བའི་ལྟགམ་འཐྲོར་་ 
= །བླརམསརིམ་ཅན་དུབསམས་ཏེ། མཐད་ཐོད་པ་པེད་ཚལ་གྱི་བརྩ་སོ་དུམ་འཐོརབ་ལྟར་བསོམ། ་མཐར་སྨིནམ་གཉིས་ཀྱི་མཚམསནསྣ་ནག་ཁག་དདརུསེརའ 
 མེད་ཐུམས་ཅདའིམདོམསངང་བརུལ་བཅན་པོལ་བརྟོལ་བའྲེ་ནམ་པར་བྷསྒོམ། བྱེ་བུག 











ཅུ་གཀནུནས་བསྐོམ་བནུ། རྣམ་པང་བཇོག་བསྟེརོ་མདོག་དུད། དམར་བཁུག་གལ་དད། 









ཛག་པ། ཐོདཔ་དཀར་ལ་འཚར་བ། ཧྩེས་བཐུད་་། 
འཚེགས་བདྡེནམས་ཅིས་ཁདོག ~ 
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ཟི 


: །ཕོར་ཏེན་འཐེལ་བྲ་སས་པནི། སེམསཅནནམས་བདག་མེད་པ་ལུ་བདགབཟུདནས་བབོར་བའི་ཅ་བམ་རིག་བའེ་ཉོནམོངས པས་གུནནས་བྲསངས་ཏེ་བསོདནམས་དང་བསོདནམསམ་ཡིན་པ་དང་སི་གསབའལམ་ 






ལདང། ཐྫགབྐལ་་བི་ཐུག་བཝལ་འདི་ཐམསཅད་མདསལ་ཆི་བརྙད་ཡལའདི་ལི་འབུལ་བརྱབ་ཉྱེ། འཟོ་བམ་ཡུསཔའི་སགབྱཝལཞི་བརྩབའོགམད་དངས་པར་བསོམ། དགི་གཏོ་ཞུག་གིགཏོན་ 


འདྭ་ཟིད་པས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཏེང་མཚམས་སྫོར་བའིནམ་པར་ཤེས་ང་བྱབུང་སྟེ མཐརན་ཤི་ལུ་ཐུག་གི་བརྩ་ཅི་སྡུག་བསལ་དུ་བབྱན་བནི་འཁོར་བཞེས་བ་བ་ཡིན། དེ་དངྲ་བལ་བནྱིསུ་ངན་ལས་འདས་པཡིན། 
དེ་ལམ་རིགདང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམདིི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དདྲུ་བེདདང་སྲིད་པ་གཉིསནེ་ལས་ཡེན་ལ། རྣམ་པར་ཤེསཔལ་སགས་གཞན་བདུནནི་སྡུགངསྔལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན 


ཆེན་པོས། ་ དང་བོ་བྱཧད་པ་དྭགུ་ཧོན་མོངས། །གཉིས་བ་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ཏི། །ལུག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེས་བབོར་བར་འཛུག་བའྡེཚུལ་ཡང་འདིརསེད་ལེན་གྱི་གོགས་ཅནམ་ 


- རིག་བསྔ་སིད་པའི་ངོ་པོ་འདྲུ་དེད་ི་ལས་བསགསཔས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུད་ལ། . དེ་ཡང་ཚོརབ་ལ་སེད་ངེན་ི་མ་རིག་པས་འདྱ་བདྱཀི་ངོ་བོ་སཱིད་པའེལས་བསགས་བསྐར་ཤི་ལསགས་པའི་སྣུགབསལ་འྱབུང་ ་ 
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པནབ་ཞིང། འདིས་ཕན་གནད་ད་བང་དོབརྟག་གོ། །ཉེབ་དགས་པཞི། ཆུང་འབའ་ཞིག་པརམཟདའྱཐུངབ་བཞི་དད། དྱམུརྒྱ་བས་པས་གཟུད༽སོག་མདར། དདང་མཚུངས་༣ནམི་དེམས་་། 
] ¿ དང་སེམས་ཅུདསོགས་ཕུང་བོ་ལས་སན་རོག་པརྨ་ཟེད་པའོ། །བླཕུརའནི། རུད་ལ་དམིགསནས་མཐར་བདགམདལ་བསྫུརཏྲེ་ཅང་དང་འུའ་བླ་ནས་ཤེས་ཐམསཅདལ་པད་གཆེད་པར་དམིགས་པའོ། །ཡོངས་། 
] ཧཱཾ །སུ་དག་པནི། རླུང་ལསོགས་དང་བཞིན་རྱ་སམ་གུབ་བརྡ་ཅེ་གཅིགཏུ་བཞགགོ། །དནི་བསམ་གཏན་ཅྱི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པན། སྣ་ཚོགས་པའི་སྣངབརང་བཞན་ཙིས་མྲ་གུཔ་པའི་ཡུལ་ཐམས་་ 
-. ,‡ ཧུཧ་སྟེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བགང་དའངམི་གནསཔ་ལྟད་དེར་གནས་བལ་ཅི་ཡང་ནི་ཉོད་པར་བཞགག། །དེ་ལཱར་ཉོགས་བའྲི་དཏིདབིས་གདགའདམི་དམིགསམ་ཏོག །་དིཉི་དབང་ཡུལ་༢ 

¡ ° མི་སྦྱོར་བརའ་ཐོ་འོང་མེད་པད་བཞག་གོ། །རྨུསཔ། མིརྟོག་ཏིང་འཛེན་མཚགོ་ལམ༡མ་གཞག་སྟེ། །སྡིནཨེདནམམཁའེདིལན་ཉི་ཤཱན་བཞིན། །སངསྱྱ་རསམཏུནཔ་འདར ཟུབྱ་བ་གྱཿཆེ། །འགྲ་ཤུན་ 
_- ¡སྙིང་ལརྟགཊ་སྲན་རྱུར་ཅིག་ །དགེ་སྲོངམི་བསྩོད་བསས། །ཤུ་བྷསཉྷཱ་སརྦ་ཛ་གཏཾ། 7 . _ | །ཁྱག་རྒྱཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བརམཁོ་འའི་ཐི་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ནམོཿ 








ལོ ˆ, ངཿ” 
།ནམགུརངེ 























ཟླ་བགཅིག་གཉིསནས་འདོད་ཡོནྱ་གྱིས་སྤོརད་དྲེ་དད་པོར་ཁེས་ཉིས་འྲབ། རེས་གནས་གོགས་ལྟ་བུས་སུནནས་ཅིས་ཁང་དགོས་པམི་འདུགསམ་བཅནརྦ་སེ་སིདྲ་ཧང་། སིངནས་འེབམཆོདཔའྱིབས་སོས་ 

འཕྲལ་མྱི་ལྟེ་གོས་སཾགས་བྱ་བདྲམདེ་ལ་གཡེར་བར་སོང་ནའང་ཨའྟསཾ་སམནས་དགེ་ང གཱི ཐིདྨ་ནམས་ཡེདྲ་པུལ་དྲ་བེད་ཅམ་ངལས་མེད་པར་ད་གཟོད་ཅིག་འཐུང་དགོས་སམ་པའིདེརལ དེྭ་གཱ་འདེདཟིན་པ་་ 

|  མིན་ཏེ། ཆོས་ཇྲ་སམ་པོ་པའིཞལནས། སཱམ་ཆེནཁས་ལེན་ཟེད་པོ་གུན། །ཉ་ནནྡ་ཛདྲ་གིར་ཤི་བའྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེནལོག་གིནང་པཚུགས་བཞིག་གལཆེ། ༧ །དེནས་སོམྱ་པསོགས་འདོན་ 
¦ གསོལ་འདེབས་ལ་འཇོལ་བ་བ་ཡིནཔས། གསོལ་འདེབསགེ་དོནནི། རང་གྱི ལུས་དག་ཡིདགསུམལ་བཏོས་བྲ་བེད་ཙམ་དཡང་མེདཔད་སྤེའསར བལཱཧཿགིདར་དཔལ་དང་དགིོལ་ཆོག་ ལས་ཏེ 

ཆ་འབའྲི་ནམ་ཉོག་དང་འངདོན་ཡིདྱ་བངྷ་མདྱིགྲ་བངམེད་པར་དངོས་གབ་ནམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བའྲེ་ཟིར་གསལ་བཏབ་ཞྱ་བནྲ་ནབས་འཛུགངེགཔ་ཡིནྱས། དེ་ལམིན་པའི་གསོལ བ་ཅེས མ་རང 

མིག་མི་ཆོད་པར་གསུབས་བས། སྭཾམྱ་མི་བོགས་འདོན་དྭལ་སུའི་གསོལ་འདབས་ལ་འཇོལ་བགནདདོ། ༥ །དེནསྨ་མྱྱི་བ་དྲདནཔལ་འཚོལ་བབ་ཡིནཔས། ཅིསྲ་དགེནལོག་དང་། མོས་གུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི“ 
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ཟླ དྲོ 
༡ དགོས་བ་ཡིནདོ། །དེནསྣ་སོམ་ཅྱིཟིནལས་སྙིངྡརལ་འཆོལྱ་བབ་ཡིན་པས། དེལརསེམས་ཉོནམོངས་བ་དང་ཐིག་ཏོམི་དགེ་བས་དབེན་ཙནརིག་པདངས་པསའཁོན་བན་གནས་པའེརང་གཞུན་ཐམས་་ 
ཅདྱ ་སྙུག་བསལ་ལ་མི་བཟོད་པའྱི་མོངབ་མེས་བའིཆེ ཉིང་ཇྗེལ་ངེས་ཤས་བད་དྲ་ཐོན་བཞིག་འོངབས་དེལརྒད་འབདདགོས་པ་ཡིནན། ༧ །དེནས་སྒོ 


།འདིའི་ཉིད་སགཟམསཅདཅི་ལར་བུང་ཡད་ཡུནནནཏ་་ཐུང་བས། དས་ད་རེས་ལཔོར་བ་འདེ་གཏན་སྲངས་ཐབ་པའེ་ཐང་ལེདདང། དྱཡེ་དགུ་མེད་པརགཞུ་བཟང་པོ་བདུངས་བ་དང་འདྲ་བརྡ་བདདེ་དང་སྤིང་ངེ་ ྲ 


ཟེ 














ཾ 
ཙཾ 
་ 









༦ 





ཞ 





ཙུརཅན་ལམཏུགས་ི་ལནཏདཐམས་ཅདཿ་དམགཏགགེ་འངབ་ཡིནབས་གཉེནབབཟང་བཞེག་ཁགཆེ། ༨ །དདསྐ་པར་ཅི་གཞིམ་ི་གཞེལ་ོལྱ་ཅབ་ཡིན་པས། 





།སེམས་དང་། ཉེངདའཇེན་ཅི་གཅིགཔལ་ཡེད་གཞོལ་ཞིང། དེདངམེ་མྱདཱན་པའོ་སེམསནམཔརགཡེདབཐམས་ཅད་པོངབ་ལྲ་དནཔ་དང་ཤེས་བཞིནདའབཅས།ཏྲོདགྷ་ཧནབངམཆདད་ 


མྒསྙ་ལྟགཙུགས་དམ་བཅའ་ལཁཆོལ་བ་བ་ཡིན་པས། 








དུགྲ་བུའིབཱ་ཀོས་ག 
བསྟེན་པདང་སླུབ་བཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པསོགས་གང་གི་སྐབས་ཡེནང་། ཐོགམཉིདནས།ེཉེནཅིམཐའཆོདཔས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཟིས་བཅད་བམས་ཆེརབཅིགྱ་བུངྱཕིན་ཇདྱརེན་གང་གིས་ཁང་བླཟོགཏུ་མེདཔ་ ་ུ 






¡ 


ནད 


| 
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. །ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་གི་ཁ་ཅིག་ལར་ནཐོ་དམན་ཅད་ཟད་རེལའད། གནས་དང་གོགས་དངྱ་བམསོགསལ་སྔོ་པ་སདདྲུ་བསནས་དེཞིག་ལའསོ་ ུ 

ཏཱ ˆ `= ཆེ - རི ' ྭ ནས་དང་ སྭ དྲ་བམས་ སའ་ཝཔ ཏོ རགརདཞབ།ལའསག་དྲ་སྭད འེོ་བ་ར། བྲ ང་དེད ¬, 

ཅི་དགོས ་པའི་ཅབའདི ཆབསྔམ་ཡོད་བླ་ག་གྲིབ་བམང་པོ་པོད་གསུང་གཡགེ། ༠ ས་་ དད རུཾདྭས་སྐདྐ ཞེའ་འཇིར་ ༣ 

པསི་ ག་ར། པས བ་བ་བེད བ་ཁ བ་ལ་བ ཆེ་འ ཙིསེདབ་ནམེདཔའྱི་པང 

སསསར་ྲྣག ་ 

1 ཁ༽་ཆ་ཁ ངོ ¬ [ུ ( , ངཿ ˆ ༦༡༨༡ ༤༽=¬,-༽ 2༩ ¬ +5 $ ཚི 
རྫ སཱམ་པ་ཞིགཏུསདཙནཆསའདོད་ཟེར་བཀུན བབལ་དུ་བུས་བའེ་ཟོག་པོ་ཞིག་གིམིངང།། ཀང་བསམ་པ་མཐོསནས་གཏོངྱ་ཧཱ་མྱབུང་བའ། 








ཏམམེདྲ་ཐམས་ཅདམཌེནྲ་དང་གིས། །དཔོན་ག 





སྒད་ཅ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཨ་ཁྭ་བང་པ་འདྲེ་ནམས་དེ་ལྟར་ཡེདལ་བསམ་བ་གལཆེ་ཞིང་། མཐར་དགེ་བའི་ར་བཐམས་ཅདྱ་བནམེད་པའྱེ་བང་ཆུབཏ་བསཾ་བས༔ ོ 
རེ ་ྒ གུ །མས་ཅདྲ་བནམེད་པའྱེ་བང་ཆུབཏུ་བྲསཾ་བསྩྱརས་འདེབས་པ།༨ཀཆེའོ་ཞེས་བཀའ་སལ་ཏོ། ༡༠ 
ཡུང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཡི། །དོན་དྭ་བསལ་ཞིང་ཟིན་བིསསུ། །བྱ་བྲལ་ར་ནཱ་ཐས་བཀོད། ་་ ་ ༦ ཏེ 




























281 ཌཱ” ༦ །ཀརྨ་འའི། །སྐུ་གསུང ཐུགས་ཅིདྷིལ་འཁོར་དང། ཅེག སོལྱ་ཐཱར་ཅིག་ ལས  དཀགྣྣསྣསཨགཀ ོ”ˆ 
རོ རར ྐྣྐྣྷྣྣྣ་ྣ་ཀ་ དགེབ་བྱཅཅ་སླདཔནི་ 
~¥ དན་སེངངང་འདོདཔའི་མས་འདིནཉིན་མོའི་སྐརམ་དང་འདྲ་བས། འདིདལནཙམམ་གཏོགས་དསྱཟུནདྲ་ཆེད་བའི་དངོས་པོམིན་པས། དྭལུ་སངསྦྱ་རས་ཅི་བསུན་པཞི་མཉམས་པར་བཞུགས། དགེབའི་ 
ཤོ ཱ ཌཱ | བའེ་དུས་འདེར་ གསལ་ཏེ། 














ཤྷ པའི།་ 


=¬ 





སྷམ་ཡང་ཡིདལ་ཡི་འཇད་པར། །གཡའྱའིརོའ་ཧྱསི་བཞིནརིལི་ཉམ། ༡ །དྷ 


གཟབ་དགོས་པར་གསལ་ཏེ། ངྩོ་བེད་ཏེན་ཡཱསརྟེད་རཾ། །ཨུ་དུར་འ ཤོན -------- 
བསོནབདང། ནས་གོནོནོབ་དད རིགས་དང་ནོད་དངྱ་དད་གཟུགས་ཅམ་ཡིས་ ཕེ་ཏོག་དམར་མཆོགྩོ་བྱར་བའང་ཡོདོ། 
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འཁུལནས། བཟའ་བཏུད་འཁེག་པ། འལ་དགོསོ་ཕོག་པའི་ལས་ལྱ་ཐོདདྲ་ཚོའོནསཚ་གར་སོངོཆ་མེད་ད་བཏདནས། ནས་འཆབྲུན་མྲིསདཔའེ་དཔེ་དའདོག་ཏ་ཧེདཔ་ཨུནལ་སྟིདྡ་རེ་གདོདམནས་ེ་ 


པར་རིགས་ཏེ། སིག་པའིལས་ལ་གལཆེནྱ་བ་བདའཁུལ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུས་ངན་སད་ལུག་བསྔལ་མྱོང། །འཕྲལ་དུམི་འའིའི་བློ་གདེང་གུགས་སུ་བཀོད། ` །ཅྱི་བཚང་བནག་དྲས་ ིགནམ་ཡོདཨད འ། 
ཧཿ །གིནས་གདཡང་མི་ཧེ་བ་ཡིནན་ཏ་དེཀ་ཡིན་དུཆུག་༅ར། འཁོར་བའི་ཅ་བ་བདག་འཛོནམ་སངས་ཁིབདྡ་ནམ་ཤེས་ཚེ་ས་མའི་ལགྱ་བས་པའྲིརས་སུའྲདངསཏེ། མི་དགེ་བ་བྱརྭ་སཱདྷ་དངུན་སོད། ་ 
སྤདནའདོད་པའི་ལྷ་མེ། ས༥པ༨ྣཾྣྣྣྣྣྣྣ ླིཾིྲི་ དེར་ཡད་འཁོ་རྩོརརྩྱ་ཚུ་རཔའི་ཉོན་མོངས་པྲནམསམ་ 
སྲངས་པས་དགེབའི་ལས་འབྲས་ཅིཤུགས་ཟད་པན། འབོང་སྩེན་སིས་མདའནམ་མཁའལ་རི་ཙལ་དཔགས་ཏེ་འཕངས་ཤང་། སལྱ་ཕིརྭ་འུངབ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ཐ་འབོརབ་འདན་བཅུན་ཆུདམ་ཏན 
འཁོར་བའྱི་རུ་འབས་འདྲི་མུར་བར་འཁོར་བ་ལ་དུས་སྐད་ཅིགཙམ་ལ་ཡང་གཟུརསམེད་པའི་དབདཔོཆེ། བདེནཔ། དདབ། །ཁ་བཅན་བ། རྱར་བཞིག་འདུགསྟེ། རྒྱ་འབྲསལས་དང་ལསེ་འབྲེལཔ་ 


འི 


9 


` 
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༧? ཉི 


།ལས། །བྱབ་ཐམསཅད་འབྲསངུས་མི་བགླུ་བས། །བ 


` & འདྲེན་པརམཛད་པའི་སངསྦྱ་ཆས་དངྱབངསེམས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཆ་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནམས་ཅིས་འཁོདབའེ་ཚ་བ་གུང་ཡིན་བརྡསཱདནས། ཆུ་དེ་དོར། མྱང་འདྲས་ཀྱི་རུ་ལནནཏནྱ་བས་ན་འབོར་བལས་ 
ཿ‹ ལོག་ གསེ ཱ པཔ ཆལ ༦ ནམཆོག་གསུམལ་སྐབསསུ་གསོལནས། ཿ 


-3ྷཿ ཐར་ངེས་ཏེ། དེའང་འབོར་འདས་ཙྱིཆཱ་འབྲས་རང་དེམ་དེག་པའི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
=ཚཾཾ སི་རང་ཤྲ།ས ངར ས་ར ུ་། སབ 2131 སྲ ༢321 རི ལང་བཀརོའོ་ རར 












སཿ 


དགཉེད།བོནོའི་ལུསསེམས་ཇེསའབངསཏེ། །འཐུལཔ་གབོར་བའེ་གཟེབ་འདིངདམལ ་ 
_#ྷཿ ཅད་འཁོརོ་བཞི་སུག་བསལྱ་སིཉེས་དམིགས་འདི་ཙམ་འཇུགན། འདི་བསལ་བརྩ་བ་བའི་ཐབས་ཡོདོདམ་སྟམ་ན། ཡོདདེ། འབོད་བརྩ་པེ་བའྱི་ཆུ་ར་བ་ནསར་ ས་པའམ་མོང་བར་མཛདདེའཁོར་བའི་སེམསཅག། 


ཐྲག་བཅད། ཐ །འནོ་སེམསཉནའདྲིཐམས་ 


ར 





ྲགྲྣྣྨྣྨྣྣཾཾྨྣྣྣྦ ོ་ ཁཝ 
༤ །དནླིབ་ན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཅི་ས་ལསེམས ཱུ 


¡ ཆུདྷུམ་བཟོད་པས། །དང་སདུརཏྲ་བཞིནམེདའའི་སུག་ཏོཕལ་ དེ། །དཀོརཝརོགོདཔངཔབཡུགས་བདག་གིས་བསལ་བརྲལ། 





28 





















ཅན་ཐམས་ཅདའགོདཔལ། སེམསཅན་འདི་ཐམས་ཅདཚོགས་བསགས མིགཔ་སྱང་དགོས་པལས། དང་པོཆོགས་བསགས་པནི། སྙིན་པ་དངཙུལ་ཁིམས་དདུབཟོདཔ་དང་དཅོན་འབུས་བསམ་གཏན ་ 
ཤེསརབ་ཊི་ཚོགས་བསགས་དགོསཔ་ལས། མུནདས་བསཅན་དནམསིརདལཁཔའཊྱསིནབདགག་དགེ་གཏྲི་ བཟི བཞིག གླི་ོ་བདགགིས་ོ་གསབརྱ་བབི་ལརུ 1 ་ 
རྫོགས་པའི་སྩོརཾབ་ལནམ་རང་དབང་ཐོབ་སྙམ་བཆེ་གཅིགཔ་དགོས་ཏེ། སེམསཅན་མགན་ཉམཆནུང་འདེ་དགག། །རྒྱུད་འཚོགས་གཉིས དས་སུརོགས་བའེ་ཐབས། །བངག་གི་བསམ་སྦྱོརཇི་བཞིན་གེགས་ *་ 
རེ་འ །ུར་བརའ་བགོ་བལད་འདགཞིགའ་ོང  །དཔད་འདའ་ཅ་འོ་བརྡ་གྱེང་བཔྲ བ་ཡིད་པ། གནས་དའས་ འདྲི་བབམ་སྲར་ཡོབ་གམ་པ་འགུལབཅྱིབ་ང་གིཉག 
ལྕང་དགསོ་པས། ཅ་བའྲི་བ་མ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཅི་ངོའདྲོ་ཁ་སྲུང་དེར་བཞུགས་བལ་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཤུན་བཟུང་གྱི་སྨོན་ལལ་ལས་ཐང་བའི་མཚོདཔས་མཆོདནས། ཞམ་མཁའེམཐའཊ༡ཆྱསི་སེམས་ 
ཅནཐམསཅདྲ་རཱམོ་གསུམ་གི་ར་བ ཡནལག་གི་ཉེས་འུ་བཅྩེ་བུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅང་དང་རའྲེ་བོས་བངས་ཏེ་སྔངབད་དམིགས་ནས། སཱདྱ་བསཏེས་ལུང་སྒྲིབ་པཅི་མཆིསཔ། །ཤིན་ངཱ་མི་བཟོད་འཇིགས་པསི་ 
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2: ཐ་ 





འི་ནང 














_ ༅ ཅདཆིསྱ་བས་པ་མིན་ཡ། བདུགགིས་ལ་པ་འདསད་དག་གིསཆེདཔའིདཔ་ྱི་བངཞདའཐོརྩབ་རཅིག །བདགགི་འདསདུདནོད་བད་དགེརམིནཔརསེམས་ཅན་གཞནཐུབས་ཅདལ་བདེ ་ 










༡།འཞེད། དོོགོལབབས་བོ་བོདཔས། རྩཉེས་བཤགས་དགོནོ་ལཆོག་མཆེནཔརབ། སོལ། ༦ །མདོངོན་གངས་སུགས་ཁྱདབརཅནབཀག་པ། ཆོགཟབམོོཿཔ 
། སྟཾངོ་ཉིདབསྒམོ་བ། བྱ བྱག་དང་བསྒེར་བ། ཅོ མཆོའའུ་བཏུང་པ་ལསོགྲོསང་ཐམས་ད་ལརང དམིགས་པའི བཞདཆད་འའོད་་དགགས་བམདེའཔག་་ངས། 


ཏེ། མདོརོན་གཞན་ལ་དྲག་འདྲ་གདོན་བགེགསནདལ གལ སྣ ཟླ 





















སེམས་ཿཤཀུནལ་སྡག་བསལཅི་འབུངབ། །དེདག་ཐམསཅ་དབདག་གིག།བུར་དུ་ཤོག །བདག་གིས་དགེེ་ཆ་ཆེ་ཝ་གང་བསགས་པའི། །འབུས་བསེམསཅན་གཞནལ་བ 
ག་ག་ཛ་ང་སི་ བདན ནོསཚེ་འདེརམ་ལན་ཀང་ ཡོག ཛདམེདདཔྱངབའདནོོ་ངོ་པའམཆོ་ས 











༧༠ 











སློ་བོའམ། ཧཱོདལས་ཅ་འབསབ་གདང་ཡནཔས་དེནོ་དལས་གཔརནེངའིལ་ཡེན་ཏེ།དོའིལནདགནོདཔཞོག །སོན་ཚོམམཐོདཔརཡང་མྱར་ཅིགཆོསེ 





པོས་མི་བཟོདཔར་བསོམས་ཏེ། མགོང 
ལུས་ངག་ཡིད་ཅི་བུདུ་གིང་འདི། །བུ་ཡི་མདུན་འདིང་ཉོན་མོངས་མེ་ནངན། །གསོནསེགཟུགཇའི་སེ་སུགས་འདོན་པ་ལས། །སཞིགཆགས་སྣངཕག་དོག་བེདདམཆི། ༨ །དེནས་བངྒ་ནུབི་སེམས་འདྲི་དུད་༥ 
བྱད་ལ། ཐུན་གཅིགཔ་ལ་ཐུན་གསུལ། ཐུན་གཉིས་པ་ལྷདུག །གསུམཔལ་བྱ་གཉིས། བཞི་་ཁཉེར་བཞི་ལ་བྲུ་གངསམངདྭ་སེལ་ནས། བར་རུབ་ཙི་སེམས་གོདནས་གོངོདྲ་པེ་ལབ་འདེ་དངམབུལ་བརྡུཊའེ 
སྙམ་སྟེ། གནས་སབས་མཐར་ཐུག་བདེ་དང་མགབསལ་དང། །ན་གནོད་ལགས་ཉེས་བཟདངནཅྱི་བུང་ཡང། །ྱངཆུབ་སེམསམཆོགསེམསཏན་སག་བསལ་འདི། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བརྗེད་པརྩདར་ཊི། རཿ 
དྲག ་ ཙ་བའྱི་བྲམ་སྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྣེ། ཙ་བའྲྭ་བ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་བྱོད་ཟིས། །ཌཾབ་མའི་ཐ་ཤལརྨུ་རྒོད་བདག་འདྲརྣམས་ འཁྲུལ 
པས་སེམས་ཅནཕ་མདམ་མཐོངནས། །གཞན་སྡུག་རང་གར་བོརལ་ཐུགསརེས་གཟིགས། ༡༠ །རང་ལ་ལོངས་སྦོང་ནྭའྭ་སྔོབསཞུས་པ་ཡོད་པཞེགནམ་འཛུང། དྩཛུང་ནསེམསཿནཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོ་།ས་ 


























༩།༡༦། །ྲ་ཐག དཀརངལ་ཡོདོཔ་ལ་ཟུས་སེམས་འདེལསུམི་འདུག །འདོ་ལ་ལོནོཏནོ་བབགཅ་ལྲ་ཞིག་མབ་པའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ལ་བནཟོ་གསགམ་ཧེ། 7 


ཿ .ུ སེམསཅན་གུན་ཅིབ་ ་ དྗེ 
-ྐཀགཅི་གཆུས་མེ་དངས། །དབང་བྱར་ཡོད་པ་ཕུསསེམས་འདིམ་གཏོགས། །ཅི་ཡང་མི་འཇུག་དནི་སེམས་ནིར། །ལུས་དང་སེམས་འདི་ཐལ་བར་མི་སྦ་གསའི། ༡༡ ༨ ` ཿ 


@ཾ གྱི་གརུནཐར་ཐོབ་པའི་ཕིར་དྲ་སོན། ངགགྱི་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་སེམསཅནྲ་བི་གཏནཐར་ བ་པའི་དོན་དྲུ་ཅ ། ཡིདྲ་རིས་ཅི་བསམ་བད་སེམསཿ ཧག འདུན་ཕུ༣ མཚོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དྲ་ཕོོན་པ་སྟེ 
-༣།དེས་ན་སེམསཉ་ན་ཡི་དོནནྡིཛོགས་པའྱི་བདཆུབ་ཡིན། 2: ༠: ད་མ གམས་ཕལི་བོསརཤགཔངོ་ཏ། ་ 
ྱཾ བིད 





ལ། །ཆྱེན་དུན་བམསཿ་དྱ་ངདྱརབྱནུད་སུར་ཏེ། །དཀའ་ཐོ་ཚུང་ཟད་ཙམ་ཡངམ་སྩེས་བརྡ། །མུར་དྲ་བདྡུརབ་ཐོབན་ཅི་མ་རུ། ༡༢ །དེ་ནས་བངཆུབ་ཅི་སེཁས་སྟནོ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ེས་ཁདུགལཆེ་ ་ 
' ཐས། ཨཏདཀཾཧཏཏ་། དགསེ་གེསུ་གཏིནདངམི་གུ་ཁབ་དད དགེ་བའིབཤ་གཉེན་ི་བོངས་མུའཛིན་་ལས་ཉམས་པད་འ་གོ་བཅར་གཉ། ་གན་གྲགས་ 































དྲ བོ ཏོན་མཆོནམེདཔསྐམསཔན་དུག་བྲལ་བསམ། དཔ ོ་ ཅིན འདི་བེདབཟ་དོ་ ར་མི་གདའན། །དྣོ ༈དམ་བའི་ཆོསྲས་སོང་བ་ 
¡ འག ༡༦ །མདོར་ནྱ་དདཆུང་ཅིསེམས་དང་སེམས་ཅན་ཆིདོན་དང་། ར་དགོ་གཏན་ཟད་མ་པད་མམསའདའང་ལིད་ཡི་དསཔ མངམ་ཆམ དངང བསམསཐུགས་ཅར་ེའ ལ་བ་མེད་གམ་པ་རེ་ཡོང་ནར་ང་གི་ཆོས་དཀམ་ 
ུ ¦ དུའགོབ་ཡིནཔས། བྱངཆུང་པྩོདབ་སྩོངཞེང་གཞན་དོན་ལ། །རང་གི་དོན་ལས་ལག་པའ་གཅེས་པ་ཡི། །བསམ་པྩོརས་བ་རང་ལ་ཡིདཆེས་པ། །དཀྲོན་མཆོག་ རངའི་ཕྱོ་ས་ལ་ལཟགས་བདེལ་པའི་སོདབ་ཞིག་མི་རོང་མོད། འོན་ 








རམ ༈ིན ་ །མཆན།. ་ 00 

























གཉེནཔོ་འོད་དུ་རམ་གུར་གིཚདནི། ཞེ་སངལ་སོགས་པ་སེ་པའྱི་ཉེནྱ་སིས་ཡུལ་ཡིད་འཁུགསཔ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཅད་ཡོང་མྲིཟུབ་པར་གཞན་ཆི་དོནདསེརྣས་དངཁོབ་སོགསཔེད་ཅང་བཅོསནས་ཟེད་དགོས་པཞིགམ་ ་། 

| །གཏོགས། ནང་དབང་ད.་ཅགས་སྡང་མི་སྩེ་བ་ཞིག་དང་གིསབྱཿང་བ་ཡོན། ཀཀ ་ ཀཀ །རྒུདལ་ཆགས་སྡང་ཕྐྱེ་སྐབས་བིསྲིད་ཕའི། །ཀྱད་ 
དཾ སྤེམས་སྙིང་ཇྱཆས་པར་བིན་ཆི་སྣ་རོབས། ༡ །དེས་ནྱ་བངྱ་འུབྱི་སེམས་བསམ་པ་དང་སྩོད་བ་དེ་ལྡསོམ་པ་གྲསམ༅ི་མི་མཐུནཔྲལ་ འ་ཕ་མོ་ཡང་མང་དགོས་པས་གཞན་ཕན་དྲ་མི་འྱཡུ་དབའི་གཞན་དོན་ཡིནཟེར་ནས། 

ཐོཅོ་དང་ཅོ་འདྲི་སོགས་ཙི་ ད་ལམ་དན་པ་ཐམས་ཅད་སང་དགོས་ཏེ། རི །སྩོད་ལམ་ི་ཞིང་དུལ་པོའི་ད་པལ་ཐོབནས། །མཐོའབ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ དབྱསརབ་ཡི། །བྱང་སེམས་ 

ˆ བཅོས་མིན་བསྐྱེད་ནུསའིན་ཆིསྣ་རོབས། ༢༠ །དེསན་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕགདོག་  ་  ལྷ་འདྲེ་ལ་སྡང་ཤུགས་ཁྱིནུས་པསཚར་གཅོད་པར་རློམ་བཐམས་ཅད་ཤྱད་བྲུནཔོའིཡིགསཅན་འགའ་ཞེག་་ 

གིས་བྱ་ཆུབ་ཅི་སྱོད་པ་དང་མི་འགལ་སྟམ་སྟེ།  མཉམ་པ་ལ་སྱོན་པློགས། དམའ་བ་ལམཁོས་མེད་པོབེརནས་གཞེར་འདེབས་པ་ཀུན་གནད་ཚ་བནསམ་གོབར་འདུག་སྟེ། བྱང་སེམས ྱདལ་ངི་ལྟར་བསྒོམསན་ “' 





























92 ཿ 








སྷ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། ུ་མྟ་བུའི་བད་སེམསབྒམའོ་བསཏེ། མངོན་བ ཐེག་པ་ག 
‡5 འགད ར ་ འོ་ཡ 

‡; ‡ ཤེ 
| 


ཿམ་ཉིད་ཡངྨ་སྤོསྲོབལ་མཁའའདྲ་འོ། ༢༥ །མཁྒོན་འཛིན་ ། ྷ 
དྲག ་ ན་འཛནདམཞིངགཞནལ་གནོད་ཚིག་མྲ། དྲ 
འཇལ་ལེངོས་སྩྱོདམཁོདགུ་རྣམས། །ཐབས་མང་སྒོནས་ར་ ང། །འདི་ལཱང་ བནྱི་ ངྲ་རབ་ཆྱེ་ཆུང་གི་ལམ་མེ་མཐུནྱ་ཕོགས་སུ་མ་བད་མངོན་མཐོའི་ལམཿཙ་མྱསི་ཡངམི་ 
འ་འ རནེཾིཾྲེ རྩེ བདག་གཞན་བརེ་བའྲི་བློང་ཟད་ཅིས་དནི་སེམས་ ་ རྫ 
དངུའ་ཤིས་གཞག་དགདམནཔད་བཅུད -བདགཉིདམཆོགྱཅའོ་ཞེས་ྱ་ཆལ་དུསོངན་ཡི་དུང་སེ ཆོ་འདིཁྱིཕིར་དྲུ་བངསེམས་བསྒོམ་པ་མདནེསེས་ཐུཅེ་འབྲིང་གི་ལས་དུ་འགྲོབོ་ག་ལ་ཞིག །སྐྱེསབུ་ཆུང་ཛཾའི་ལམ་དུད་མི་འགྲོ་སྟེ རོ 
དགེ་བརྨ་རུབ་ཟེད་ད རགས་ད སང ཟནཀཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾོི་ །མཆན། མི 
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ཆགས་སྔང་སེགས་སྲང་དཀའ་བ 
་ 


དང། མཁའྦ་ོརན་ཝུག་བསྔལ་བ་སོགས་གང་ཡར་མྱི་བེད་པར། ཚེའདྡི་གིལམཙམ་དུ་མགོ་སམོས་པས། །བུན་ཡུམ་ཚོགས་དང་མ་ཆོགས་ཇི་ལར། རྒུད་པ 
'ལེནཞུམ་པམེདྱ་གུར་ཅིག ༣༠ །སྲོག་ལ་བབས་རྱ་་བྱང་ཆུབ་ཚིགེགས་བྱུར་རྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དྲམི་བཏང་བར་བཧྟེ། ཉོན་ཡོངས་སྒྱེས་དུས་དང་པོར་གཉེན་བོདྲན། *༅ ༣༦ 





པང། བྱརྱ་རུབ་སེམས་ཡིད་བདེ་བས་ལས་དུང་བའེ། ། 


ངྲ་དུ་བཅེན་པོའ་ལམ་ད་འགྱོག་ རཅིག 29 །གཞནཡང་དམ་པའི་ཆསྣརལ་མ་འབྱང་བ་ལ་དད་པ། མྭ་བུང་བ་ལ་ཅྲིདགན་ཧམ་པའི་སྟིང་རྗ་བཟོད་བླགསམེད་པར་རང་ 





ཆུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང། །བློ་ཧུད་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་བཀོལ་རུང་ཤེང༔ །དམ་ཆོས་ཉམས་སུཊི་ལྐོནྱ་བེད་པ་ཡི། །བྱ་བལ་སྩེས་བུདེ་ལ་སྙིད་ནས་དད། ༣༢ །ལྷག་པར་ 
རག ་" ེརྦལ་ཟད་བམདདཡམ་སོགས་ཕུལ་གཏེནསཔཞའདྱོབདབ་ལག་པརྐངྡརཅེར་བྣམམོ། ཁྱདུཔརས་ཐདྲན་འཇོམམ་འཛོམ། 
་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། །འཕྲལ་རྱི་མཐུན་རྱེན་ 


འཇོམ་དང་མའཛོམ་ལ། །ལམ་དུཁྱེརནས་བྱང་སེམས་སྲེལ་དུ་ཆུག །ཁྱད་པར་སྙིང་མི་སྡག་གི་སེམས་ཅན་ལ། ། 


















- 









འྲབགས་པན།  ོ་ོོ་་ེག་་ངདིནའདོ།།བཁོ་པོགཏ་ས་བ་པོི། གས་བདག་བ 
ཟི ྲདགཾིྲིརེརྨྣྔ®་ དག ་ ྭ །ཡྱིད་སྔུག་འ ` ་ ༦༤4 
༡ པདཆེས་འབད་བམེད་པ་པེ་ སོ ད་སངསྐྱབས་མཉན་བྲ་གུབ་ཐོབ་ལ། [ཆོ་རབསགུནཏ་ཐུག་སྔཇེས་བྲར་ང་དགསལ། དཾ 
རྙད་པོརེ། །དམ་ལངས་སྐར་མའི་ཚོགས་གཞིན་དེང་སང་ལལ། ལཿ པཔ ༨༤༡ རུ 1 ་ རང་གིཆེ་ཡང་པ་ལ་ཆེར་ཛོགས་ཟིན་ལ། ལུ 
= གི་ཉགམཇུང་ཟད་གནས་པ་ཡད། །ན་ད་ སྲི །ལུས་སེནས་བཀོལ་དུ་བངབ་བ་དཀའ་མོད་གདའ། བ་བ །ཅུ་་ཟདཁྲའིས་བའི་ཁུགས 
(ས་གཞན་ཙེ་དོན། །བཞོ་བླན་ཁེད་ འེ དརེསྲིང་8་པ་སན། )ཉེདལྷ་ཤེ་བཀད་་བིསཏ་འག གཅིད ེའཆིགསསབཅདཔ ཏོོ། ༼ཁི་གངརེནྷཾ་ཨཱཿརིརྡིག་ལྷོག་པ། སྱི་ཏན་ 


ང་མི 















།བདེབཚོགས་སུབསྔོ། །པ འོ ོ ཱུ ལུ 
༢ ཨོས ོ་ོ་ིོོོོོོོ 
4 །བའེརང་བཞིན་གཞི་མེད་དུ་རཧོམས། ཛཿ 
ཕྱོང། 0 ་ 


ཟླ མབངྱ་ཅུབ་ མེམཉཉལ་འབུ་འོ། རར 










རང་ཉིདྱ་པཾདཔ་ །ལ་འབྲུལ། གས ་ ༔ ་ཱ 
སེམསཉྱསིལྲི་སྲུག་བསལ་རང་གཅིག་བྲུས་ལེན། པགས་པ ཚོབྱ་བངྱངུབྱ་ཏི་སེམསལ་་ 
རི པལ་གཞསཏ་བསམ་ནན་ོ།ཕུ༣དྲན་སའ་ཞསགཉིབས་རད ཡུད དགེབཅུ་ཕྱད 


བདག་འ ཟིན་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཅི་དགེ་བརང་དོནད་མི་འདོད་པརསམསཅན་ཟམས། 
{ དེའི་བྱིདན། གསཔ་ཐག་བསས་ ངག་བ །མངོན་བར་མཐོ་བ་ལྷ་མི་འི་ལས་ཉན་དང་། ས་ལེགསཅ ནམ་གསུམསོཔའི། ། 
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ཟབསཡ་གཏོགས་པར་བཏང་ཉོམས་འདོག་རཀན། །ཞེསཏིནམཚནམེད་པར་དམས་ཅའབར་བའོ། །གཉིས་བཞི། ཆིདཔའི་རང་བཞིནམངོན་མཐོ་ངེས་ལ་གསཙི་དགེ་རྱུ་ད་ལ་གོམས་བདོབནྱི་ིད་པའེ་རང 
བཞིན་ཡིན་ལ། གོ་བ དོ ཁྷག་བའེབསམ་གཏན་ཙིསྐརམགཡ་ངགྲིནམཏོག་འདུལ། ལྡུག་པའ་ཤིས་ངབ་ བབ་ཧིས་མཚན། ༦ ་ 
ང་ངེར་སེང་བ་དེ་སྐེམས་ཀི་དང་ ་འདྲེར་བྲསབ་དགོས་པ་ཡིན། གཅིད ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བསམ་གཏན་དབཅུ་བཏྟན། ་ །ཤེས་རབནོན་པོས་ཆོང། ་གུན་ཧྙང་པངཉོགས། །དཅོནའགྲུས་སྟེབག 
ཅིས་མཐའང་ཕིད་བེད་པའི། པས ལས་་ །ཅེས་ལབསེམས་དགམདག་ལ་ཡངནས་ཡངང་བཞྟ་པརྱ་འོ། །གསུམ་པནི། སན ཨཅི་འའསའུ་མདོའ་ མ་ཡགས་ ) 
བཏིས་མཁའ་ཁབ་ཀིསེམས་ཅན་བིས་ ་ཐོབནམི་བཅུབ་ཧཡ་བྱབས་ཏེ། དྲེ་ཐོབ་པ གྲ ད་ འིགསདརབ་ནས་ཇིཤཱདྱ་བུང་བ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་མ་ 
ཏོགས་ཚེགྱ་ཧང་དུམ་ཤོར་བྱ་ེདདགོས་པས། དེའྱི་ཕིར། -པི་སྣོདགསུམ་དངྱ་རད། ཁི་ར །ཇི་ཉེད་གསུངས་ རའ །ཞེདཔགཏགས་ ཞབས །ཚིག་ 


















300 





ཡོངསམུ་ཆད་པ་ཡིནན། །ཕའྱིིར། ུང་ཝ་བདགཏ་འཛིན་བ་མེད་བ་ལ། །དེ་ལ་བརེན་ནསཉོནམངས་ཅིཧེ་སྩེ། །དེ་ཡིསབྱསངས་པའེ་ལསྣནམས་མི་འྱ་ངཚོ། །ཧེ ལྱོསཞི་གའབོརབའིགནས་སུའཁམས། ། 
ཙཿ ཞེས་བདགནེསུསཁངམ་མཐོང་ནྭ་ཁོད་ཅིས་མཐོང་བར་འདུག་ །མི་འཇུག་ཡང་ཡང་དངུལ་བར་བའོ། །བྲུག་པནེ། སྔགཔའིརྙྱ་ཆོགས་མི་བསགས་སླིང་པམི་ཕྱོང་གིང་། སྣིབ་པ་བསགསཆོགས་སྩངས་བ་ཡེན་ 
+ བསད་མི་བཊབ། དེསན་ཝམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟའ་ཁསྤ་བངས་པ་བཞིནབྱད། ཅུང་ཟད་འགུལ་བཟམས་ཅདལལང་བཤེགས་སེལཚུལ་བཞི ནདྱ་བེདཔའྲི་སོནསཚོགས་གཉིས་ཅིསགྱར་སྒི་བགཉིསཅིའྱོདསསུ་ི 
ཧཱཾ འབདདགོསཏེ། དེའྱི་ཕིན། བསགས་སྦྱོང་ལསགཔ་འཇང་ཞིནྲ་གུཔའི་ཆོས། །ལོདཔ་མནྲ་བུངདངབ་ཤེན་མ་དམིགཀའ།།ི་གཏིསྦྱལསནས་རོག་སགཉིས་བསགསཔ་ཡིས།།རྒྱལལྟབུའེཀུན་མཁེན་ 
་ཱ །བརྒུབ་པརམཛོད། །ཅེས་ཞག་རེའི་ཁོངསྲག་ཡང་བསོདནམས་ཅིསག ་།ཆོགསཅིཇོགས། ཡིགྲ་སིབ་ཅྤྱེ ལཔ་རང་༢མས་ལ་ཡའནས་ཡངང་མུང། བདུནཔ་བསགས་སྩོང་མབྱསཔའི་འབྲས་བུནི། བས་སེམས 
ཧྱིཧེང་གི་མི་བདེ་བཟམས་ཅད་ཡིན་ལ། མི་བདེ་བ་འདི་ཐམས་ཆདབསགས་སྦོང་མབུས་པའྐྱཧལལྱ་ཐང་བ་དེའི་ིད། ་དནི་སུས་ལ་ནཚ། སམས་ལ་སྡུག་པཕལ། བདེན་དྲག་འབྲེ་གནོད་བཅི་འདྲ་ཐུང་ཡང་་ 






9 





- 
















3༦: 2:3༡ \ ཱ ་སྔཾང ཕྱིར་མི་སྣ་ ོགས་ཏེ། ངེའི རེའོ ༤ ཱ ཌ རོ་ ིར་་ 
(༡༡༠ །བསགས་སྦྱོང་ཏིད་ལསྱིར་མི་སྣར་བརབྱེད་དགུསཏ། དེའི་ཕྱིར ནཚ་ཟུག་གཟེརམེ་ཆུ་དགྲ་གོད་དང་། [ཉོན་མོངས་དྲག་བོས་མྲས་འཁྲུགས་སེམས་དྭམལ་ཡད། །བྱུབསའ་ལ་སེགས་དའེ 
ལཿ སྩོར་ཐུན་གཅིག་ཙམ། །ཆགཅུ་ཡི་རུང་སྙིང་ནས་བཟོདཔའ་གྱིས། །ཞེསགལ་ཆུངགིས་གཙས་པ་ལ་གལཆེན་གྱིས་སྱབས་ཇུབ་པས་ཡལ་བརི་དོད་ བྱརད་པནི། རང་གི་ཝུག་བསལ་དང་མི་བདེ་པཅི་འདྲ་ཐུང་ཡད། 


° བངཤ།འདྲེ་ན་ཕི་ 'དང་ལྔ་སསེམས་ལ་ཕར་བྱསདྱྭ་བངན་མི་བསམ་པརསེམས། ངད གྱི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ ཅཨྱི་སག་བྲསལ་དེ བྱང་ན། ི 
+ ཨྣཨཨྣཨྣ༨༨༼༼༼༼༨དད༨ཀ༨ྣ†ྣ 
 གྲིཕགབསལ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་འི་སུགབསལ་བའི་གཆོདན་སམ་པསྔའོསྣོངདགོསཏེ། དེའྱི་ིན། བཨཿན་ནི་སྔག་བམལ་མི་བཟོད་པ། །བདག་སུགཆུང་དའི་བསནད་ཚུར་བནས། །སེམས་ཅནུནལ་ 














` ཤཿ རུག་བསལ་མིང་ཙམ་ཡང། །རྒུནཆད་བདེ་དགེས་འོར་ནཅིམ་སུང་། །ཞེས་བདགསག་གཞན་སྡུག་ལགོ་བཟྗེཟུབ་མི་ཟུབ་ཡུང་ཡང་དུགཞི་གནོསམཁའབབསེམསཅན་ཛྲི་སུག་བྣསལ་རད་གིས།གུད་དུལེནཔ་ལ་ 
7 བོཔཆེནབོའི་ཕ་རོམཏྭ་ཡིནཔ་ལ་བསབ་པརྱངའོ། ༽།དགུ་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབམ་ལསོགས་རངྱརདཔར་ཤེས་ནསབངསེམས་བསམ་པ་བས། གནསཚུལ་ཤེས་པའྲི་ན་ནས་བངསེམས་བསམཔ་ཟབ། 






༣ ཿ 


:¿ 





རྫ: :⁄:⁄.་་ པ་ཡི ་་རྱངསསྤ ི་ོ ར་ས ་ོིོལ+ོ། 999 3) 





' །པེས་པའྲི་དམན་ཇི་ལྟར་སྣངབ་བཞིན་ཡོདམ་རོང་པས་ལྟོངབེགྭ་བུའྲསོ། དེ་ཡང་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཤིག་གདོད་སྟོང་པར་སོང་བམིན། དེས་ན་རང་སམས་སམ་བིག་བ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅསཔ་འདིམ་སྱེས། སྩེས་ 

༤ ཡ། སྒྱེས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་འདོག་ས་པ་བདཔན་རང་བཞིན་ཅི་སྲ་ར་གབའམ། དེར་རྟོགས་བ་གསུམ་གར་ལྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་དདཆུ་དཔར་ཡོད་བཞིན། དསནསྣང་བའདྲི་སྣང་བ་ལྟརམ་གྲུབ། སྣང་ཙམ་དུསི་རྫུན། 
2 དེའི་ཕྱིན། བྭར་ཡོད་བུས་ད་ཆེ་བཡེ་ ༧༡༦༢ ༠༠༦༦ །ཡོདམེད་གཉིས་ཀརམི་རུང་སྲིད་པ་མིན། །ཡོད་མེད་གཉིས་མིནམི་རུང་གཤིས་མི་གནས། །ཞེས་ཤེས་པརྱ་པའོ། ། 
- འཁོར་།འདིལི་ །དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔུག་བསྔལ་དྲགསོའི་བར་མཚམསམམ ང་བས། །སེམསལ་བདེབའི་གོོ་དབས་མི་འདུག་ཅང། །བསམ་པས་རི་འཁོར་འོག་རྣའི་བངཟད་ལྟར། །སྒོ་གསུམ་གཞན་ 
ད་ཆུསཐད་ལ . །བསམ་བཟང་ཕལ་ཆེར་་སྨན་པའི་ལམདུ་ཟད། །འདིང་འབད་ལེགས་བསའྲབས་བུ་གདྱྭ་ཐུང་བ། །འགྲོ་ཀུན་སངསྩ་ཅསམཉན་པ་འགྲབ་ཐུར་ཅིག །གྷུ་བམྣྣ་སྭངཛ་གྲཾ། ། 
༄ །བྱང་ཆུབྱི་སེམས་རྣམ་པགཏིས་ལ་བྲོ་སྣོང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །དེའང་བདག་གླི་བམ་ཀྲམཔ་བྱ་རད་པའི་ཞལནས་འདི་སད་དུ་གསུངབ་ཐོས་ཏེ། དེཡང་རབྱཅྱ་ཐུངལྱཾ་ས། དགེ། 

































305 ° ༈བའི་བཤེས་་མངྡ་ད་བཏགས་པའི་སས་འདེད། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོས་གསུམ་གདྱ་བེདྲ་བདནད་འཁོར་བལས་ཅི་བད། གཞན་འཁོན་བ་ལས་ཐརད་འཇུག་པའི་ཐབས་གཉིག་པོ་འདི 
རྷ༡ ཁོན་བསྦུབ་བ་གཡཆེབས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིསཔྨ་མབ་པའི་བ་བ་ཞིག་བེད་སམ་བའི་དན་འདནྱུ་རབ་ཞིག་དང་མྲ་བལ་བའི་གོནས་དུང་ཧེ་མ་ཌི་དོག་པ། ཏསན་ངའ་༦་ ན་ག གས 
ཚོ གདརིལྲགདྲལོག་པ་ཚུནཚདལདར་བདང་འབེལབའི་དགེསིཅནའ་བཞིབ་དགོས་པ་ཡིན།དེ་ཧརྦམ་ཡིན་པར་མཚཉིདཔའ་ལུལས་ ན་པ་དང ཚར། ཕུད་གལ་ཤཱ་ག་དམ་འདོནཔ་བཞིད 
མགངབ་ཞིག།དགོས་པ་ཡིན། དེསན་ཉམས་སུལེནྩརནི་དལ་འྱྱོརྩ་གི་མི་ལཱས་འདྲི་ཉེདཔ་རད་ཀའབར་བཤད་པལ་བསམ་ཧི་སཱ་གརྭ་ཁད། དེ་ཡིན་པ་ལནདབཆིཁར་སོའའདག །ལི་ཚཐུམས་ཅད་ཅང་བད་ཚར་ 
_ ཚཱ འབག །ད་ལར་ནའའྲ་བ་་དང་དམ་ཚོས་ཚད་ན་འདིད བཞིགདདམཛལ་བའི་དུག་དམ་པའི་ཆོསྤྱ་བེདཔནནད་དབང་དུནི་བོདཔ་ཁ། དེརི་ཅེདཔརམི་ཚགད་གདད་བཏང་བ་འདིརྱངདབ་ཡནན། དནྷ་ཉཆོ་ཞིག་ 
ར་ག་་ུ་ག་་ྲིགི་ག་ཡད་གན།། བན་འྲ་བམ་ཞིགཅིས་ཅང་འདོནགས་དགྱ་དྲདཅང་ཉ་མཚན་ལེལ་ནས་བླགས་པདྱ་བའོ། |ར་ནམ་ལཁའནས་འོག་མུར་བཞིགའོངབ ་་ 


བ༢༨༡༤༤༣།༠ ༢༤༩༩ 


















306 མོད། ཁྱུུནཐུངམ་ཐུང་དེ་ལས་ཧདམུར་བརྲ་རུ་འངག་པོ་ཞིག་གིས་ཁོ་འཇིག་པར་ངེད་པ་དེ་བཞིནདྲ། ཏྟོཾ་ོཾས་རེབུམྷ་དུང་་་བཅི་ཅིཅ་ས་ ལྲང་འའབསུར་ཆིསམིུག དེས་ན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་ལོབྱཅཐུབ་ 
, 4 |ཙཾང་འཆེ་བའེདུས་སླེབས་པན། དེ་སྔོན་གའེ་ནཔོཅིཙམ་བསད་པདྲེ་པད་ཅིགྲྭ་བཝདུ་པའི་ཚོད་ཙམ་ལསསི་འཅུད། དེསན་དྷལྷ་བནཔོ་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་ལས་ལནཚནི་མེད། ང་དང་ན་སོ་ནི་གཞོན། ཕ་་། 
ཧ།མེས་ཀུནཚེ་རིང་བའི་བྱརུད་པ་ཡང་ཡིན། ཐེང་ཟློབ དངརིམ་གྲོ་ཡད་བཟད་དས་ང་མིའཆཾ་ཟེར་བའྲིཔ་གདེད་ཟེད་པར་གདའ། དེ་ཀུནསངསྤ་རྩས་ལྭ་བོམ་ཁལབས་ལན་ཏེ། སངསྱ་ཆསྱ་ཟིསའདུས་བསྲ སས 
རཾ ཅདྲ་གདཅིག་མར་གསུངས་གདའ། སྐལ་བམེ དཔས་སདསྦྱ་ཧས་ལ་ཡི་དམཆེས་པས་བདེན་དྲུརུགནའད། དྭ་ཏ་མངོནསུམ་འདི་ལའངཡིདམ་ཆེ ་ གགེུུཡ་ 
ཁམས་ལ་བཅའ་བཛི་དང་པང་བྱ་བེདྲ་ལུགསཅི་པྲད་ཁི་གྭ་ཐེད་པར་གདའན། འཆི་བའི་དས་མེབས་པནྱི་བསྲ་བངྡ་མི་བཏུབ་པར་པད་ཅགམ་གཅིག་ལན་གཞོན་དཔང་པོ་གསལ་བཤམསཅད་བོད་པ་གཞོབྱ་་ 
བཏང་བདང། སྒང་སྡུགརླུང་གིས་བརྒྱངས་བ་ང་བཙུད་པཏྟ་བུ་ཞྲིགའོང་གི་འཇུག་པས། དེདིད་སད་དང་གིམི་ཡིན་སུམ་པ་ཞིག་དགོས། དདནི་མགོཔོ་ལྭ་ཀད་པ་ཡོད། ཁོང་པ་ལ་སིང་ཡོད། དྲཔལབ་ 
ལེ ---------------------- ¬ ------- 
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༢ོབ།༣༣། །བལ་མོག་སོདཔ་ཞིག་མིནནངས་དུ་འཁོའོ་བའ་ཏས་དམོགསའདབསམགོད་པ་ཡིན། དེའངངནསོངགསམནིབམས་ལབ་དེབམདཅིག་ཅང་མེདཔར་ཟགབྲཝལ་ཆི་འཞིག་འཇུག་ 
མངོན་སུཐ་གིས་གཟིགས་བདེ་ཡིན། ` ༡ སྐ་ཅག་སར་མད་ང་ མངོ་ཅད་༡་བ་ འབབམསི་གད་ གྲ་གས། ་ 
 །ཁམས་དངགཟུགས་མེདཁམས་བ་ལའང་སྲེད་པའི་ཆེ་མོབ་བསལ་པ་བྱས་དབྲི་ཐུབ་བ་ལིདྱ་ཁངྲ་མརངན་སོངལ་འཇུག་པ་ལིན། བསྐལ་ཆེན་ཁིཚོ་བྱངད་དེ་ཡང་གཉིདྨ་བ པའེ་ཐུན་ཙམ་ལསམི་འབུང་། 

༡ སཱར་འཁོདབ་མཐའམེད་ད་འཁམས་དགོས་པ་ཡེན། དེསན་ འཁོར་བནས་ཅེ་ཐར་གི་ཆོས་བེད་བའི་ཕུགས་ཡིནཔ་ལ། བྱེདཝུགས་ལྟོ་ཕྱིར་དབ་བྱང་། གྲལ་ཕྱིར་བསྙེན་ཛྲོགས། ལོངས་ཕྱཾད་ཅྱིྱིརཛུལ་ 
-ཿ 
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༢ འཆོས། ཟང་བིངགྱིཕིརྦ་མོབགཉེན། ཅེན་ཐོག་གྱི་ིར་ཁ་ཏོད་རྩེ་བས་འབུག་པ། དེ་མིན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཟོག་བའྲི་པིདཆོས་བས་ཡི་འདུག་པཞེསྦུད་ལྔངགབྒསམ་དྲུ་བའོ། །དཔོས་གཞིལ་གདཚོབ 
ཤྭ ་ དོནདམ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བནི། སྙན་བདེབལ་སྩིལ་མོ་གྲུང་བཅས། སྱབསའྲྲོསམས་བྱསེདྱ་བཞིང། རུ 5555§86355) རྨ 
























. །དམི་གསུནས་ཡན་ལག་བདུནཔ་འབུལ་ཞིངགསོའབྲ་དག་ཅུ་བཏུབ། དེནས་དྲག་གཉེནབརམའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཅནཟམསཅདའངགི་ཕམ་དང། ཁོ་ཤུགདང་། ཟདབཊོ་ཤོསག་ཡིནཔས། 
ཀ་ཁ ཐུན ཐ་པ ཏེན་ལཱས་འདུས་བའི་ཡོནཏནསནསུམ་ཚོགས་བཔར་བཏང་ཤིང། ་ེ་དགག་ཅུག་ཅིན་ཚ་སེ འཆཇམས་དང་བ་སཀའ་ན་ བ་བར 
/ ༤གི་བདེ་དགེ་པར་ལ་སོང་ཞིད། རུང་ཚུརབཟུང་བའི་དུས་སུ་དེ་དགགི་ཉེས་སྱོནཛུདྲ་བངས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཆུང་གིཁགྲོ་འོངདེ་ལ་གངས་ལེདབར་ཅིས་བྲགངྱ་བས་ནས་ ཨཏི་ཤའིམདངེག ཉད དེ་གཉིསྤ་དུང་ལ་ ་ 
བསྩེན་པར་བྱ། ལ་བ་་ཀ་ལརར་ རྒུབས་སྐྱདབས་བྱང་སེམས་ནྙུས་པ་ཆེ་ུ་འགྲོ་བདོནམིནནོ། །མཇན། སེམས་ཅི་གནས་བྱས་པས། ཐིརའ 
སྤེམས་ཁྱདམའསུརྩ་གི་བར་དུ་བསྒོམ། ཅྭ་བྱང་ཆུབ་ཏ་ཐཱྫོ ། ཡུལ་ཡིད་ད་ མ་འོང་བར་མགསམ་ལབ ནནས་ཆགས་སྡང་མོངས་གདུམ་སྩེས་བས་བདག་ལྟར་ཡུལ་བསམ་ལ་བརྟེནནས ལདསཔའི། 
སེམསཉཿན་མང་པོ་ཡོད་པས། དེནམས་ཅིདུག་གསུམ་བདག འདིེ་ལ་ཨ་ཏིཤའེ་མན་བག་ལྟརན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཟག་གཅས་བཙོརྒྱཧདཅེས་པའམ། བྲཔགང་བབྱམསལས་པད ེས་དཅོྱང་ེསགའ དྲས | 






































༠༠༠།༡༡།༦༅། རུགགྱཡས་ཐུག་བྱུག །མོ་ཐུག་པྱབག མལ མགས་ོས་མ་ོ་ས་ཡསྦ་ག་པམཐོང་བའོ་ོ་མཁམཏམ་སེམསཁནའགོདཚོགས་མསབནད་མལསཅིནམ་ོནདགས་། 
ཤཿ སྨིནནས། ད་ནམས་ྱཆད་སམཚགསཔའི་དསཆའབཅིག་ཆས་ོ་ མཛིན། མིའུག་པགེ་སཏ་། རརམ་པན།ཏུ།འཁད་ཤིད་ཆརོ། །ཐན་ག་དོ། །ག། ལ་འདུས། དདུལ་གི་ཟག་ས་ཚུ་ 

ཀྭ ༡ར+༦་"ཀ|| |  ིི ་རཾིཾིཾིཾིཾཛ༩ྲྣྲིཾ་ ༈  བད་ཀཱའོན་རྲུག་བཝྤཤང་ཝནཞཇེ་ཡ་ུ་ཀྐམབབ། 

༣ སྤེལས་ཉནྡནམས་ཅི་ཝིགཔ་དང་། ་ ས་ ༈ མམ རག དེའངད་ལུ་དང་ནས་བདག་གཞན 


རང་ རར ་ གོན་ཅིང་མི མིངྱ་བུངྒ་ཧུབ་སེམསདཔར་བཏགས་ 
ཤཱ མཡངཅི་ཤིགབསའད་ཅན་  ིགིེི་་ཚུགས་པདང། ཅི་འམས་མཐོང་ ཡིད་ལུགས་སམི བསྒེམོ་དྲུ་དའོ། །ཆེན་དན་གངྱ་བུང་བད་ཉིདྱབང་རཱ་་ྱི་ལམ་དུ་བསྱར་ 

















¬----- 


ལུ་གེགས་བྱེད་པའི་གནོདཔས་སྣོད་བདའྱཔོན་པཉམས་པད་ 






310] དགོས་ཏེ། རང་རེདམ་ སེམས་ཅན་མ་ནུངས་བླ་ནམས་ཤིས་བདག་ཉིདལ་གནོད་པན། བདག 





/ 








༩༦༅༦ 





གྱི་དབངགིས་མཐྲོབ་ལ་བྲགདོག །དམའ་བལ་བརྟས་འཆོས། མཉམཔ་ལའགནསེམས།བོནྱ་བསནས་སྡུག་པོབཏང་མཁན་ 





-£ 













འའ པས་བ སྲེ ཏིདའདོདཆགསདང་ཞྲེམངལ་བཏེདཔའི། 
སྡུག་བསལ་དག།ཏུ་འབརཏེ་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ཉམས། མི་དགེ་བའྱ་ལགས་སྱེས་པན་འདིཿ གསྒོམ་པའབྱསྟེ།་ ༥༦ ༢༨ ་ བདགའཛོན་་ 

(ུ ཉམཿ ལ། འཇེགྟཏེན་ཆོས་བྱ་བདབདག་ཏ་འཛེན་པལི་འདུལན།བྱིམ་པ་དད། འྡུ་ 
ནརབྱ་ཐུང་ཡིནཔས། བདགམལ་ཧེ་བསཆེ་རུང་ཆུང་རུང་། འོརཔ་ཡོད་ངུང་མེདརུང་། གགསསྟན་ཐོབརངམ་ཐོབརུང། ཚེརི་ད་རུང་ཐུང་མུང་ཅི་དགར་ཧིས་བསམ་པས་བདག་འཛིན་དྲེ་ཟོས་གཏོང་བ་གཡཆེ། 
བདྭགའདོནདྲེ་ཐོས་བཏང་བཞི་ཆོས་འདི་ལ་འགོང་པོབཛོང་བའེ་ཛོང་ཆོསསུལིང་བཏགས་པ་ཡིན། དསྙན་བང་ཆུག་མུབྱ་ཡིན་ཅད་དྲག་གཏེན་བར་མའི་སེཔས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལྭ་སུདིནཆེ་བརབྲསོམ་དགོསཏེ། འ་ 
` - ༼དི་འཁང་ཐབས་ཤིསམ་ཟིན་གནདའདུགས་པམང་ཏེ། དེྱསིན་ཨཏི་ཤའི་མནབག་དགེ་གཤེས་སྟ་པཆེན་པོའི་གསུང་ཏུརན། བདག་འཇིནགཏོར་བབ་རང་འདོད་བདཔ་ཁྱུབ་དཡིནསི། དེམགོའར་ཤྭ།བགབདག་རུ་བཟུདྲནས་རིངས་ནངེན་པའ་གོ། 





༧༡༠།༦༩། །ཆོས་ལ་ཟཟེར་ནྭས་བདག་ལམི་ཕོངས་པ་སྐད་བྱེདཔཤུནྭ་བངྒནུབ་ཅི་སེམས་སྩོངབ་ལ་མི་ཕནཔརགང་ཟག་གི་དག་ལ་བསྣོན་པའདབས་ཤིང། ཡིའགསྲ་མོ་ལ་འང་གཞོད་པརལྩས་རབས།ཁེམེདཅིད་ཏོནཆབ་ཡིདེས་གསངས་སོ། །བོ་ 
ཏོབས་ན་ཛཁྲང་བ་ལ་ཕནཔིདདེ། དེ་ལརྩ་བར་བསལན་བ་བ་སངསྦྱ་པས་ཡི་གཨུང་དབ་ནམི་བཞུགས་གསུངས་ས། །མཆན། དག་གིས་ཕན་བཏགས་ཆང་ཅུང། གནོདོཔ་བྱསལ་ཆང་རུང་། ` ་ 
ཤྱ ཟམསཅང་ཀྱི་སྦི་བཔ་མ་བསལན། ཆོས་ཐམསཅད་ནམ་བ་ཟམས་ཿདྲདུ་མདོནཔར་ཚོགས་བ་འཚོྒྱ་ཆ་བམི་འབབུང་བས། དསན་བདག་སདསྐྱརས་ཐབཔརྦྱ་ཟེད་པ་ལ་སངསྩརས་ལས་སེམསཆ་ནསུ་དིནཆེ་བའི་ཆོད་། 

༢ མ་དུགངའ། དེསན་སེམས་ཅནྲདིན་ཅནའདྲི་ནམང་ཊི་དོནཞིག་མྱི་བེདཀ་མེད་ད་གདའ་བསྲ་དགའ་ེམོ་དྲུ་བའོ། །ངསནི་རང་ལྱ་པེད་བྱ་སེད་པ་དགཞནལ་འཆདབ་ལིན། ནམ་མཁསཁབབའེཞིང་ཁམས་ ་ 
-ཱ ཅ སྙ བུ ¬ ཿ རལ ་ འེ ངེ 


མཐརྦ་ཐུག་པའི། བབ ལབདགཉིདི། །ཧཱེ་ཤིའྲི་གདས་ནིཛོགས་སསྦྱརས་ཧིས་ཅང་། །གསུང་ལ་ཚོགས་པའི་དུསྐགསམི་སིད་བས། །ཐོབ།མེད་དསནས 1 
༈ འཁྱམསཆཚུལ་འདིལ་མི་བརྩོདདོརྗེནེ། །མིབཟོད་ངེསའབྱང་སྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་བཙལ། །དཀོནོམཆོག་འདིལ་དང་བའི་དདཔ་སྱེས། |དདབ་དབངུ་སྩེས་པའིཕུགས་རྔེལས། །སྲོགལམབས་༅ངཉོནམོཕོ 
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མིབསེན་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བདི་ལ་ལག་ལེནཞིགདགོསཔ་ཡིནཏེ། དེབང་དངོསོནམི་དང་ནི་མ་ཡེནབས་གནོདབབྱལལ་པནགནོདབེདདེ་དག་ཐོགམམེད་པནསཔམ་ཐུཿཁྩོ་འག་ཤ་སྔག་ཡིན་ཤང་འང་ 
¥ རེ་ཉོན་ དདགའ་གསོར་ཁྱའག་ང་བ་ངདརའད་ རླན 
༡།ཇི་ལཱར་ཆེ་བར་འདོགས་དགོས། དེའང་རངརེལ་ཡུས་འེདོས་སྦྱོདའཁོར་དང་བཅསབ་འདོད་པང། དེ་ལ་ཅི་དགོས་དགོས་སྭ་སྟེར་ཏེ་བཏང་ཡང་དརུངབོ་མོ་ཚེ་མ་བཞིག་ པ་ཡིན དྲ་་སཊཿས་ཅའ་ 
མཆེན་པའིས་ལ་འཇོག་པའྲི་ཐབས་ཨུ་སོང་ནབོལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན། དེསུན་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་གདསྱ་རས་ཐོབ་པའི།བུདད་རང་གཅིག་བུལ་བལུས་ཡོདཔ་ཡིནཔསདེ་སུགས་ི་གོཟུར། 
༥ ཧུག་འདོད་གསིས་ི།པལ། ཁེཞོང་ཨིང་ ཐོག་སེགོས་ཁོས་།སས་འགོ་མང་རམའཅངས་བུས། དའ་དངལ་ཁོའ་འདང་གཟལ་འབས་དྲ་ཡིད་། དཔ་ད ཉལ 
ིནྱ་བདཐུབཔ་ད་ཌེ། ད་ཅན་བོ་ཕནན་དལན་པུས་འདིདང་ོསོས་མོད་བརནས་ནད་ོལངས་མྱོད། བཀག་མདལ་དང་སགོ་ཁྲཕགོས་པསཿཆམནདབཞིནདའོས་ོད་ིགལམ་སྟ། 











































།བདག་གཞན་ཆེ་དགེེ ཅ་གང་ེད་ཁོའི་དོན་དདམིགས་ཏེ་བོ་བློ་གནོ་ལ མ་ནམ་དག་གྱི་ནུས་བཏབ། དེས་ནརང་གི་ལས་ལས་ལྟ་འདའི་ལུས་གཅེས་པར་མཐོང་བའི་སིང་ཇྗམ་སྐྱེསན་ལྷ་འདྲེལ 
/ རང་གེཡུས་ཆིས་པནམི་ཐོགོས་པས། ལྷ་འདེིཉེནྱ་ཅས་སུང་བ་ལགོ་པ་ང་བ་འཆའ་བསྐ་ལའྲིལྷ་མུག་བྲམལ་མང་པྱ་མང་སྐད། དེས་ན་སྟའདྲའི་གནོདཔལས་གྲལ་པའྱིཔིའགྲེ་ཁལ་ར བསྐེས 
¿ ཤྱིད་བ་ནི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གནོདཔ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དན་སང་ གླི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཞིནམ་ཐོལ་བཞག་ནས་ཞོ་གང་མི་བཅོང་འཕྲཞ། དྭནི་སྣག་བྲཝལ་གངྱ་ཟུང་བ་སང་སྦྱ་རས་ཅྲི་ཕིན་ལས་སུ་བླམམ་པནི། རང་ 
ཡའ གི་ལུས་ལན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སུག་བྲཝལྲ་བུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ཞིགྲ་ཟུང་ན། ད་དེ་ནབའི་སྡག་འྲམལ་དེ་ཡངའདེན་ཚོད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི་བདེནཔརགདའ། དྭ་ལྟ་དརྲ་དགས་པའྲི་ནམ་པར་སྨིན་པ་འདེལ་་༠ 
` ངོཚི འ་ལས་ལས་གྱི་བྱ་ཡིམ་མྱོང་ངེས་ཅིལས་འབུས་འདི་ལང་བདེན་པར་གདའ། དེསན་ལུས་སེམས་ཟེ་སྣ་གྲ་ཝལ་ཟབས་ལ་འདི་ཡ་འཇིགག་ཉེན་ཅྱི་བབྱ་བེད་པའི་དུསསུམི་གདའ། སྩི་ཐེའས་རེ་ཙམ་ལ་ངན་སོང་དུམི་ 

 འབྲ་བཙམརེཨེ་ཡངསྟལ་དགོས། དེ་ལངའའི་ཐབས་ལྭསུགབཝལ་འདི་མིཉབ་པ་དངའཅོགལས དངསའྱའསེབའི་རེདུསང། དེ་ཡ་ངོབ་ང་སྒ་མ་ཅསུདིན་ཡན།སླུདདགཟིག་པུས་ 














བསམས་ཅང་ཉེན་མངོས་བ་གཅིག་སྩེས་དང་གཉིས་སྩེས་ལས་སྒོག་པ་ཚ་མིག་བརུང་བང་ཧེང་དགོས་པ་ཡིན། ངེསྙན་ཅིས་ཅང་ཆོས་ཤིག་བེད་ན་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་བསྒྱར་ད་ལ་བསེན་པར་ཞུ། ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་པ་དག་རེལ་བསགས་ཅུམ་བཟང་ལུགས་ལ་བལས་ནགཉེན་པོ་འདི་ནོར་ལོད་ཤོས་མེན་པ་འྲ། ཡང་ཉོན་མོངས་པྲ་རམས་སངསྦྱརས་ཆྲི་རམ་འཛལ་དྲ་ཞེས་པརྱ་བདགོས་ཏེ། ཉོན་མོ ས་བམེདན་་ 
གཉན་པོ་འདི་བསྟེན་དུ་མིབཅུབ་བརུ་འཇུག་པས། སངསྦྱརསྭ་ཅིས་ཁང་གཉེན་བོལ་འདི་འདིའེ་བྱསུལ་མ་མཛུད་ནབདག་གིསྤ་ཆུདལ་མིཀཧནཔར་མི་ཐད། གཞན་ཡང་མཛནད་ཡོགསྱ་བུང་ན། བེའང་ཆས་ལ་ 
 བསལ་བའི་ཕིན་ལས་ཏེ། འདི་མྱ་བུངྡན་བདག་ཆ་འདི་པར་ཆབར་འདུག་པ་སྐམ་དུང་གའཆོར་བསྒོམ། དེར་མ་ཟད་གནོད་བེདདང་སྣག་བསལ་ཅིཟུང་ཡངདེ་ཟམ་ས་ཅདྱ་བམ་དང་མཚུངས་པརྨ་སུ་དིནཅན་དུབ་ ་ 
 དགོས་ཏེ། ཟྲ་ཆསྭ་ཡང་བདག་ལྱ་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས་བྱསདཔ་ལས་ལག་པའྱི་བབ་མཛད་རྒྱུ་མེད། གནོད་བྱེདངང་སག་བསལ་ཆིས་ཁརྱ་ཐཱབ་དྲེ་བེ་དཔས་སྐུ་དན་ཆེ་སམ་དུ་བྲམོམ། ཡང་ཐེག་བྲམལ་དགབོ 
. ཁུང་བའིཚེ་ཁྱོད་སུག་བསལ་ཨི་འདོད་ན་འདེབའྱིནུ་ཚོགས་པསག་སདགས་པས། ཆོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་ཟྲིར་བླ་བྲ་ མ་དཀོན་མཆག་གེས་ཆོད་པ་དང་། ད་གེའདྷྱ་ི་བསེན་བྲགར་དང་། འཐུང་བེ་ལ་ 



































315|298) _ །གཏོརམ་དང། དྲག འབའཞིག་ ྲགེིཾིཾིཾཾཾི ལ་གསོལ་པའདི་ལརད་བཏའསེ། བ མས དགབདེ་སྡུག་གངལེགས་པད་་བིནྱ་གིས་བླ་དབ་་ 
ཟབ །ད་ལས་ཅང་དདག་དང་དདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱསྤྱི་དད་ལ་ཆགསས ཏཱ་གསོལ། །ཞེས་ཕོ་ལིངས་བསྐུར་དྭ་པའོ། །དནེ་རང་གཞན་ 

ས་འ ཐམས་ཅད་ལ་ནོད་བཞི་སིག་བདང་སིག་པ་ཡིནཡོད། སྡགབསྔལཡིའ གིས་འ ཀག ་ ག་ས སེམས་ན་ཐམཅདྱཀྲིས་ སླིབ་སྔར་ཡོད་ལ་ 

རཿ འྱགོདཔསྐ་རམ་པར་སུན་འྱའི་ི་ཧོ བས། ཙུ ༠༦ པྭ་མརལོག་པའི་ རེ ལར ་མྲོ་ཏ་ི་ོ། ངོ སྟེང པོ ་ 

1 ཾ པྲ་དང་ཡད་ལུག་བདུ་པ་འཐུ དུན་པ་འཐུལ་བ་དང་། གཟུངས་སགས་ཁདབརཅནྭ་ཀོག་བ་དང་གཉེན རཾ །ལྷག་པར་ 
༠ དུར་ པམགནོདཔརྱདཔའིགདོནབགགས་པ་གཏོོཅིནཏེ། གདོནབགེགས་དེས་གཅོས་པའི་བདག་གཞན་མ །ཁགྱ་བྱཡསེཡས་ཅནྲ མགའ ༠ ཧ་ཚང་ཆ་ རར 













































བྱི གྱིས་བླརབ་ཏུ ལ་། མཁའ་མཉམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྱགིས་ཕྱེབ་ ཐོག་མེདནས་སྡེགབཡི་དགེ་བབིས་བའི 

ནས། ཡྱི ཀག  ་ གསགས ` ་ 
།འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚོསོ་ལྡནདྲ་མུབས དམ་རུངས་བ་ཐམསཅང་ཞི་ ` ་གསོལབ་གདབ་པརྱབནོ། །ཁད་པར་དུ་རང་ཉི་དབ་ཞ ནལ་འངོད་ཆགས་དགཔྱོ་ཕེས 
ནི པའི་དུས་སུ་ཐརཔའྲི་པང་འཇུགས། དི ་ ; ་ རད ཀཀ 


ཟའ ཟྟཾ ཏིཚ་མཚོམ་མེད་པརམཆགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ གོ་ས ྦ 
' དོདསུ་བག་པོ། [གང་བ ཁསམ ཚལ ས་ གངུནབུ་ལྟར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཅེ་ 


དྲ་སིན་པའི་སྡོད་གོགསམཛ | 
་ག་ོ་ོི་ིོི་ ་ 



















317 7]? ༦༩ སབསནིཉིན། ཕུགས་རེ་འའང་སྒོན་ལམ་གངས་མེདདུ་བཏབཅིད། དེ་པང་བདག་སྩེ་བ་ནས་ཆརབས་ཐམས་ཅདདསེམས་ཅན་ཐམསཿངྱ་ཀི་ཕན་བདེབསུབ་པའི་དངོསཔོར་ཐར་ཅིག དྔ 
༢ ༢ ་ །དེས་ནའོ་སོལ་ཁྱི་ཨུས་འདྲི་བངས་ཡིན་ཆད་དྷ་ཝར་འཆེ་བས་པའི་ནདཅིས་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་ཏེན་སྦྱེ་བའི་དཔོས་པོ་ལེཚགས་མི་བ། ཆོས་གོསྣནམགསུམུལ་ 
] | །ཏིང་ངེ་བའེ་ལྭ་བྱོར་གཏད བདགགཅེས་འཛིན་གྲི་བོ་དོརཏྱེ་བངྱ་རུབཀི་སེམས་གད་ཅགུམ་ལ་འངབཆེད་ཤིས་དོགས་པའྱི་ཟློ་ནན་རེ་བཞིགདགོས་བས། ད་ ྲགེཾ 
 འཆེ་ཆོས་དེཀ་ལྱེདདགོསཏེ། བྱང་སེམས་ཅི་སེམསྤ་ཐུན་གཅིག་དང་དྭབུགས་དིལ་གིསའགྲོ་ཟུབ་བཞིག་སྦགས་དགོས་པ་ཡིན། མཀའ་གདམས་ཅི་དགེ་བཤེས་སྟན་བས། བརྟིཏགསབཟང་དནགསོན་རྟགས་ཤེས་ཤེས། 
གསོནང་འི་དུ་སུ།འཇིབ།ཌེ ལེ་མི གེ་བྲ་སྲགཊ ཤུ ཁིམས་ལགཞི་བཅའ། རང་སོགལས་སེམས་ཅན་གོགས་ལུ་ ག་འ ྲ 


ལཱ འའ ཅུས ༤༠༨ པོར ༡ འད དྭག་ལྲག་རེཔ་དབའུས་ 
་ལ་མ་ཤིའི་བར་བྱམལ་ན་འཇི་ཁར་དེས་སྲེབས་ཡོངབས་འཆེརགསདཟང་། ཤི་ཟིནནས་ཁད་དེས་གྲེབསཔས་ཤིཊགས་ 












མྱེབ་ཕྱིམ་ཕན་ཆད་དུདག་པའི་ཞིང་རྣམསཆུསངསརྒྱས་དང་བྱང་་ 









ཁྲུ ] རར .ཁིལ་ འབོལ་ལེ རེམ ཟུབཅིངྱ་བད་སེམསྱཆུད་ལྕགས་པའི་ཉགས་ཡིན། ཆོསོཔྲ་སངལ་འཇལ་བའྱི་རྨམ་ཡོན། མདོརོན་། ། 
.ཚ ཤར ད་ ི་ོ ` ༦༥༦ ཆོས་སགས། དྲིག 

རཿ རྩ ི་ོ ྲདིེོ་ རབམོ་བ་དངྱ་སོནོཿ ཀྲ ་ ལག ཆོས་ 
ཤི ༢༢༢ ས་ ༣ རཿ བ རབ བས་དང། ཞིག་བུང་ ཕྱིན་རྒུད་ཐམལ་དུ་ཡུས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེེ་ཐག་པནས་ཐུ་ ་ ངོ་བར་ཞུ། བི་ཙ 


༢ $ ང་ རང ་པཔ་གཞནུག་གོགར ༡ པོ ཀཀ 

























322 ་ 
ྦ དང། མསགས་དང། བཅོན ༤ ལ་བོ་་ོ་ དོད མོགོས་མབསགསཔའོ་རགས འདོ་སྤབ་བོདོད་སས  ་ རར གསན་སོདངུས་ཨུའད་ཉམས་ 
ལེནཟཡངོསེད། ༥ འཆདཏན་དད། གྲོབགཉེར་དང་། འདོནཔ་ནམས་ངེད་དུས་སུའད་ཉམས་ལེནམི་ཡོངསད། དེསུན་ཉམས་ལེནདྲེ་བག་ཐུགནག་པོཞི ི་ དབདས་ 
་ྲ དཱགསའདེད་པ་ལ་འགགོརམ་འདོདནས། ང་དྷ་ལཱ་ཤ་བསྔ་ཁི་མི་ལེནབའི་དུས་སི་འཕོོ། 0 ཁ་ི་ གའ དིནྱ་རེའ་ཞི། ག །དེའང་དབཔོ་ 
དདྲ་ཀན་ཚོས་དངྱསད་གཏིངནས་མེ་འདྲ་བའི་ཚ་བ། ནུབྲསོདཐནགཅིག་གི་གཉིད་ཚོགས་མིའུས། ཝ་དོཞིག་དཔ་མོདདམི་ཡོགས། ཞག × 










རེྭྲིཾིཾིི དསྦིངས། 'གིསྭ་གང་ལོང་གཏམ་ཡམ་མེ་བསྱ་ སན་སྡོད་ པན མ་ཕནཆདམ་དྲ པ་ཡིན དཔེརན་གསོད་ སང་འཕྲེད་ 
8 ༡༦ 2 ཁོཉིརཞི་དག གཅའ ཡས : འེ་གཟུགས་བརྟནྱའེདལྱོབས 





















ེེ་ །ཅུངཆོས་སྐད་གུམ་གཅིགྱཧད་ལ་ཉམས་སཱ་ལེནམྱམོངབས། ལུསངག་ཡིདགསུམཆོས་ཅིསོའདམཆུད་པས་ུསཅའྲོ་རིདྲགདཅག་རེ་བིད་ཁང་། བནགིས་བཞིན་མེད་པན 
ཤཿ ཝུ ་ཁིམཔའདུསདང་ཆད་ེདཔརབ་དདང་དར་འད་གཞང། དེ་འྲ་བསན་སྤོམ་ ན་དང་། ཧོན་ཆེན་དང། བླམདང། དགེ་བཤེས་སུམིང་བཏགས་ཀྱང་སྔརམལ་གྱི་ཁྱིམ་ 
£ །པ་དེ་ངང་དུ་ལས་བ་ཡིན། འོན པདངརབྱ་བུང་གྱི་བད་པར་ཌོས་ཤེས་མི་ཤེས་བེས་ཀང་མིའབེད། ཀས ་ ཆ་ལུགསྦ་ཤིས་ཅངམི་འབྱེད། 
ཚུ ནཔ་ཧིགས་མའ་དས་འདི་ུལ།ཁིམས་འཇལ་པ་ཆོག་གསོགྲམ་པཤིན་ཁམངབ་ཡོདོ། དེབཞིནདུཁཱོནདྷ་མམ་ཅེད་ཅིང་ཅས་ཁང་ི་འདད། །ཏོན་དུ་ོནབེད་པཁམ་པབོད་ 
ར་རང = བ་སེ ལོག ༧ ནཏན་ལ་བོ་ལགནས་འདོདབ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤས་བ། ལས་ངག་ཡིདགསུམ་ལྲ་དན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུངནས་སྡིག་པམི་དགེ་བའྱི་ཐོུགསལ་་ 
¡5 }ཤའུལ་ཆེར་མཐུག་དོགས་ལྟར་བྱེད་ནས་གཞན་ལཝྲག་ དང་སྐྱཞོཞསལྟ་བསྲང་ཞིང་། རང་གི་ངྱ་རལ་ཅི་ཐུལ་བསནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོདཔས་བསྟན་པལམ་དད་པའི་སེམ་ཡིན་ 



















༈ བྱོ་ཅད་བའ། སློབ་དཔོནནམ། དགེ་བཤེས་ཆེགེ་ལ་ཡགའཚལ། སབས་སུ ཅེདལྟ་བུཞིག་ཅྭ་བན་གིསྣ་རོབས་ཞིག། །ཅེས 
ར་མི ། ་ ནོ 1 ་ སོས བབ འིག་གེ་དོས་གཏོགོས་ 










མི་འདོད ཁི གག གཅེསའཛེན་དངམ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ ཡིན། དའངཕ་རོལ་ མ་ཕོསཿ གདོ མས 
འགིག པར དན སི ཐགས་གཟེད་ཉབབནད་གཏང་དགད ན། དྲ 

བས ་ རོ མཐོལ་བཤགས་ཐུནམོང་མ་ཡི ིན་པྱ་བྱག རར ། འོན་རང་རྲེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔར་ 
དཔས་འཇལ་བ་དང་། ལ་རོལ་པོལ ༈། བརོལ་པོའོ་གནདནསརབཅིང་མཚདས་ནསྨ་མོགཔ་དང། མི་མ་ཁི ལལ པོ གོ་བར་བླནབ་དྭག སློག་སྙིངམགོ་" 
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ཨཿ དགོས་ ¿༩ ་ ཟན གོལ ོོཁོ་ར་ོད འབོབ བཏངཞིང་། ཇཱནཇེས་སུ་དེ་དུང་འགུལ་བྷ་ནམས་བཤགས་པྱ་བེདདགོས 
45 ཀའ པ་ཡི པབ ་་ མདང་མྲ་བལ། ལབ ་  ༠ རྣམཏོག་དདལབལ། མུ་ངེཿངསམ་ཉེད་དུངམ་ཐལ་བ་འ རེ དམམི་བབདུང། མདོར་ནཆ། འདིའི་པུན་སུམོགས་པཅི་བུང་ 
ཆོ དསདསཾེཾེིེི དེ་བཞིན་དུན་ཚ་དབྱ་ ན་ ༡༦༡ ༥༢༥༥ ༤༠༠༨ ཞིག་དགོས། དེན་ཉོན་མོངས་པ་སྩེསན་དངཔོནས་དྲན། བར་་ 
± དུ་བཟློག །ཐ་མདུརྒྱན་གཅོད་པ་ཞིགདགོས་པ་ཡིན། ཤིས་ནདྱས་དང་ནམ དཟམ་སཅད་དགཉེན་པོབཏེནཔ་གལ་ཆེབ་ལེན། རངགཞཞྱཆོསྤ་སུངལའི་མཐན་ཅན་བན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ 
བྷུ ཿཾ བངྒལོམ་ཞིང་སུནསམ གཔར་ཁྱཅ་བལ་ དསམ་འདེབས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མ་ལ་རགས་ལས་བས། ཟབླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མད་པ་ཞིག གལཆེབ་དད། 
ཐེ་གཔ་ཆེ་ཆུང་གི་ྲསབྱ་ལལོ་པོནོ་ངོད་ཁང་བཿ་མད་བསུང་ཞི ཞིད་། དེའང་བངྱ་རུབ་ཅི་སེམས་ནི། ཡུལ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལྱ་བོགས་རིས་མེད་པར་ ཁོང་དགོབ་དེང། རེ ད་འངཁམས་ 
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།བཟང་ངནདང་། རས ལམ་བལྟས་པར་འགལྤ་ཆེན་དང པཔ རངརི་རྦབྱྱ་ུ་བརོནོམྷནམས་དྲག་ འདུལ་ག ་གཉོན་སོངག 
དེབ་ལ་ྩོསོང་ལུགས། ཚྭ་བོས་བཏང་ལྷ་སྟི་དྡཇེ་ལེ་ལུགས། རང་སྙིང་གང་ཉེ་ཆེ་འདི་ལ ོལ་ཡུགས། 


ཐཱ ༡ དཀའ་སྱད་ལ་བཟོདཔ་ཆེ་ལུགས། ཚ་འདིའི་དབལ་འོརའ ོརལ་འདོདའདྱུནཆེ་ལུགས། འཇིགཉྟེན་བེ་ 

¦ དྭག་ལ་སྣག་བསལ་བྱུ བུངན་དགའབ་བསྒེམ་ཝུགས། རང་ཉི་དྱ་ཀིས་ཐོས་བསམ་བས་པ་ལ་མསཆ་ལུག སསོགས་གང་སནས་ཁང་དང་རེའི ལ་རབ་ཏྱྭ་བུང་བའི་ ནོ་ཡེམ་ཚོང་བར་འདུགཔ་བསམ་བོབག་་ 

རེ རེ་བཏང་མེང་ཞུ། དསན་དེང་སང ར་ནས་ད ཞནལསཆེ་བྱ དར་ལ ན་ལུགས། སྭ་བུ་པ་རབས་ནམས་ཊྱིས་ཧྱང་བེད་དྲམི་ ་ སྐེམས 
ས་འཆེ་བའྱེ་ངང་ འོནརངརེ་ཆོས་པ མོ་པར་རོམཔ་ནམས་ཡི 








= ཐམས་ཅད་ལ་ རོབ བསྒྲང ཡར རབས་ 
ཨ །པ་དང། བཟང་བདང། གྲུབ་ཐོབ་དང། བྱ་བལ་དེང། གུན་མངས་དང། དྡིསཤས་ངབ་ལམགོ་བའི་མང་ཏ་ཉནཔ་རའཆགས་ཏ། ད་ཡངབརོལ་པསའནག་ཆས་པའོཞསཔའི་མཐོངེ 











[པང 
























བའི་ཐབས་ལགཙོ་བོར་བེད་དེ། དེནོད། འོན་དེ་ཡང་རངམཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམསོགས་ཡེནམིན་རང་གི་སམསཅདྱ་ཀི་སྟང་དུཛོགས་ལམ་ལན་ཆོད་ཅི་མངོན་ཏོགས་ཅིེ་སྩེས་འདུག་བརྟགསནས། རངཉིད་ 
བྷུ །མཁས་བཙུན་དུ་སེངམ་སོངསེགས་ཉི་རྟོག་དཔྱོད་ ནངདགཏང་དགན་འཡེན། དསན་ཧི སལ ་རྱུང་འདོལ་རོནས་མདད་པའི་བ གྲྭ་འསྐནལཞེབས་འདཔས། རྣལ་འབྱོརཡི་དབངཕྱུག 
ྲེ འདནམྲ་གུབ་ཐོབ་ལྟ་བཞིག་གི་རམ་ཐར་ལ་བལས་ཏེ་བྲསབ་དགོས་པ་ཡེནནོ། །གཉིསཔ ན་དམྱ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་བྲགོས་པལ། བཅོསམམ་ཡིན་པའྱེ་སྒོནསྣ་བ་མ་ལ་གསོལ་བདུང་དང་བརེབཏབནས། 
སེམས་སྡོས་བྲལ་དུ་སངས་སངས་སོངཔ་དེ་ལམ་བཅོས་པར་བཞག་པས། རིམ་ཅིས་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞིགནས་དངྡ་ལགམཐོངགི་ལོནཏནཐམསཅདའཆརབ་ལིནནོ། །ཞེས་བྱ་བའདེ་ ཁྲུ 
ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངསཿ ཀཀ ཆོས་དིས་བངྱཆུབ་སེམསྱི་དམིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིས། ། 
ཅུས་གྲསན་བསགས་དཔྟ་གོས་པསི། །འཕངག་པམས་ཅདམ་ལུས་པ།།ལྷ་ལ་འངོས་ཛགས་བས་བསུར་ཐོབ་ཤོག །ཧཱཱི། ༈ །བདཇུབ་ཅིསམསྨ་སོམཚུལ་ཞག་གཅིག 
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ཅཐ ར་རི - 
༢༠༡༦༦ །མབཞུགས་སོ། 











@ གྱིསམནར་ཕུགས། མགོན་མེད་སྱབས་ལེ 








རོ 


ྷ་མ་རིན་པོ་ཆསངས་ཆས་མཉན་པྲ་གུབ་ཆེན་ལ།བ་གཏིང་གཡོ་ལུ་མེད་པར་གསལབ་འདེབས་སོ། །ཇྱིན་གིས་རོབས་ཤིག །དེལ་འདིངྱ་བངྒྱ རབསི་སེམསགག་གཅིག་། ་ 
- | ཤཿ ཇུ་བསྒོམ་པའེ་མན་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེའང་སྱརེངས་དང་པོ་ཤར་ནསནམམ་ལངས་ཙི་བར། ངགྱའ། ཞམ་མཁའ་མཐའ་མེདཔ་བཞིན་མཧན་འུལ་པམཐའ་མེད། འཁྲུལ་སྣང་མཐའམེདལ་སྡུག་བསྔལ་ 


དྲ་ལས་ལུགས་བསམ་མ བཏང་ཞེདབཟོདྨ་དགས་མེདན། ཞེས་ཡིང་ལ་བསམ་ཞིང་དྲགཏུངསཾཁཾ 7 ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མམ་ཤརྱགི་བརདྲ་མནནཾ་ཟས་བདེབ་ 


ཀཿ ནི་འདོད། བདེབའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས། ཐོག་མེདན། སཱལ་དཔག་ལེད་དྲུསངོ། མཐའ་ེད་དྲ་ཐུག་བྲཝལ་གཏནསངས་ལངཔ་ཀིག་ལོངོབ་ཨེ་ཡིནནཇི་དག ༢ །ཉིལ་གརནས་དོ་ལོམ་ཐུག་གི་བད། 
= ཨཆུཿ 


⁄ 


༄ 
ཤྲ 








. ༣ དྲོ་ཡོལནསཉིམྱྱེད་ཅི 





ངད 


ང་གིས་ལེནན། བཱ་ཝུག་ལ་ཆགས་ཕང་གྲི་སྐོནས་གནོདབྱསལ་བ། རདྱབས་རང་ལམི་མིནཀ་མདན། ༤ ཏིམ་ཕེདནས་་ 


་ ༢༨༥ 'རྤུང་འཚུབས་མའེ་ནང་ནུ་བཙོ་སྲག་འདེ་ཀཙམཞིག་མྱོང་ཡང་ད་དུང་བཙོ་སྲེགགི་རྒྱ་ལ་ནན་ཏནདུ་ཁྲེད་པ། 
ཤེདི་བརམརྒན་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ཡི་“ 


ར་ར 
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 སེམསཿནནྲིནམ་ཤེསྦྱར་དལ་ལནཔས། ཤེས་པྱྱརདལནདེ་དེ་གཉིས་སུ་འཇུསབས། དེ་ལ་སངསྦྱ་རསནི་འཁུལ་ཟད་པསམ་ཉེན་རྩ་ 
ཏོ ྨ དགགེགཞིགས: ཿ རོ ཅད་ དྷ 

















ནས་བྲགས་བནི། གརེན། སྩིར་ཤེསབྱ་ལཤེས་པརྱད་ལྡན་གང་; དེ་ལམ་ཉེན་ཅེངསག་བསལ་བ་དེས་ཞིག་ཅེས་བསམ་པ་ལས། ཤེས་པ (ནི ཨངསྤྱ་ཆས་དང་སེམས་ཅན་གཏིསཏ། སངསྦྱརསན་ཡེ་ཤེས། 
འུ  སཏབསམལཔད་མག་གམད་ཡན་པ་དདསཁཀལ། ལའི 

་ ན་སངས་རས་བསེམས་གུན་གིས་མྱབས་མཛད་མོད། དེ་སྟདནའངསེམས་ཅན་ཧིཌའྱ མས་ཀས་ཡགས། རངརེ་སེམས་ཅན་ཡི།ཁོདན་ཡོདལུགས་ལ་སེམསཅཉན་ཧི་འདེའཁོད་ 
བལསམ་ཐདནསེམསཊནནརླེ་མོས་ཐརྦ་སིས་འཁོར་བའྱི་རམཚོཀམ་པའི་དུས་སྐབསམེདན། ཟློརུང་འགའ་ཞིག་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་དོན་དུགཏེར་ལོ། དེ་གུན་ཁང་སེམས་ཅན ཕཱེའ་ཏན་བུང་ལ་ཡང་སིད་མདཔ་ལྟེ་བ་ཟདདཞེས་འྱུང་ 
། ༢༣༡༣༤༠༡༡ཀ༥ ་ སླར་ཏིང་ངེ་འཛིནསདབ་ནྱབངྒ་རུབཆེན་བློམབ་བའི་ཆེདདྲུ་བེ་བ་མི་ལེདཔས་ཡིན་ཏེ། དཔའབར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངའཛེན་ཆི་མདོལས། འཇམ་དཔལ་ཆིསགསལཔ། བཅཔོ་ལུན་འདས་བགལཔྲ་ནམ་པར་ | 
སྣང་བཞེས་བཙི་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཕན་བེ་བཁག་ཁིག་བྱར་ཧངྲརག་སུམ་ཅུ་ཚ་རུག་ཅུ་རང་སདས་རྱས་ཅི་ཐེག་པས་ཡོདསསྱུ་པརན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲུབཆེན་ིན་པོངེས། 'མིང་ཞོདསསགགས་པ་ཀྲརཔ་བང་སྡན་འདས་བའེདགནཏནཐོག། 

















འདོད་དགུ་དཔག་མེད་སྤྱོད་པར་ཞོག །མཐོངབ་དངནི་འེགཔ་དད[ །ཐོས་པ་དང་ནི་དནཔས་ཤར། །བདག་ནེ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཅི། །ནད་ནམས་གསོ་བདེ་བཅིདྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་འདོནར་སོམ་དག་ཏྱུ་བ་སྟེ། དནི་ ་ 
སིམསཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལཕན་འདེགས་ནེས་ཕྱ་བ་གུ་འཇོགས་བསན་སྤྱི་ཆུས་གོརནོ་སྒེསོ་ཇུས འདིའི་སྐྱི་དུས་སྒེསོ་ཇུསཞེསཔའང་དང་སད་སྦྱརས་པ་ལ་སེམསཅན་ཐམསཅདའཚང་ཆུ་དགོས་པའི་དོན་མེན་ཅི། སེམས་ན་ཐམསཅད་མི་དཀོས་ 
ཙ། སེམས་༣ན་ཀཅིག་སངསྱརམ་ན་འདག་དེའི་མལ་དུ་འཚད་མྱཅས་ཁངའོ་ཚིམ་ལ་ཞེགདགོས་མོད། འོ་པང་རང་རེ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆེབས་ནང་གི་གཉེན་འདུན་ལྟ་ཁུསངསར་སན་ཅི་མ་དུང་། དྭབ་ལྣ་བུ་གང་དགའ་ཐོང་ལྟས་འའྲི་དོ་འགོག་པའིཆེདདུ་ ཕྱིཇས་ 
ཤནྡནྡ་གོས་ཇུས་མི་འགུའ་པ་གཏེན་པོར་སྨྱར་བའོ། །མཆན། ཤོར་ཞིང་སྦྱི་ཇུས་གུབ་ནྭ་སས་ཇུས་ཟུབཔའི་དུས་འདིར་སྩེ་ཇུསྤ་རསི་རུང་བའི་མི་ཟེདའིཞེས་གནདབོར་བའིཆེད་དུམལ་ཀམ་ཀམབྱརརེ་བསསམས་པ་དང་། སེན་གཅུས་ 
སྙིང་གར་འདུན་རེ་བྱ་ཞིང་། ཡིང་ལ་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བའོ། །སེམསན་ཐམསཧད་མྲ་དིནཅན་དུ་བལ་སཏེ་བསམ་པནི། མ་འདེས་དང་པོ་མོའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དས་མོརང་གིལུས་འི་སྡུག་བསལ་ ་ 
, ཁྱང་དུ་བསདནས་སྐྱོང་ཚུལ་ བསམ་གྱིས་གའ་ཁྱབ། དེ་ནས་སྩེས་པས་གརུལ་ཐའི་ནང་གི་འབུ་ལས་༡མ་རུང་བ་ཞི་ག་ལངའི་བུ་ངའི་བཞེས་ཝར་རངགི་ལུས་ལས་ཆད་པར་མཟད། གདོད་མོ་རང་གི་སྟེར་ཀྱདང་དབང་བྱར་་ 
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སཱ ༽ 

༢༩༠༣ །ཡདོན་ཡུས་དང་ལོངོས་སོོད་ཕངོས་མེད་དུངང་རེ་ལྕ་བིནཔ་ཡིནཏེ། སུས་ཅི་དོད་ཅིས་བསྲོས། ནུ་ཞོབསན། ཟས་བསྟོད། མི་གཙདབལག་པསྦིས། ནའམ་ཤི་ཡིས་དགསནསསིམགོ་སོགས་ཅུས་ཚད་ ། 
རྩོ བྱས། མིག་གི་ལྟ་ལུགས། མིངནས་འབོད་དགས་ཅམ་ལའང་བཅེ་གདུངཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། རད་ཆེར་སྐེས་པ་ཞའང་མོ་རང་གི་བསབ ས་སྤདདུ་མྲ་བ་བའིགནས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པད་ མདོརན་སྟེརྱཧུར་ཡོདནྲ་ཀིང 

༅ཾ ཞི་ལྭ་རྩྱར་མེདཔ་དང་། | གོ་སར་འཇོགྱོ་ཆུ་ཡོདན་བྱར་ཟིན་དང་ཚངས་པའི་གོ་སོ་ཡངརྱེ་རུ་མེད་ མེ་ཕོངས་པམེད་པརྦ་ཟིན་པ་ཡིན། མོནང་གེ་སྲོག།ལྟེས་མེད་དྲུ་བྱས་ནས་དངརེ་བརྱདཔ་ཡེན། མཆན། ཆངརེ་ལནྱ་གིས་སྟེན་བ་ ཨཅདཆེབརམ་ །ྭ 
±།ཟད། མོརང་ལས་བྱརའྱ་ཚུར་འབུམའྱག་རདྲུ་བ་གཅེས་པར་བས་ཏེ། བུའི ནོ་དྲ་པོ་དང་འཆི་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སོགོས་པའྲི་མནས་བྱསངསཚུལ་ལ་བལསན། དག ་་ 

ཙཾ ཤ་སྲོག་དབུགས་གྲངསམེད་ཆད་པའིམ། །དསམ་པསྲ་དནྱར་བུ་ལསམེདཔའི་ལ། །ང་དོནམ་གཏོགས་བྱེད་པབྲལ་བའེས། །ཞེས་དྲགབསྐལངུ་བྱ་ཤིང ར 


























བུས ན་པའི་ཆོས 
4 བསྒཾམཔ ༈བ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམསཅདམ་ཡིནཔན་གྲེམ་པས་སྙིང་རྗེ་དེ་ཚམ་དུ་མྱེ་གརའོས། དྭེ་ལྭ་ལུགས་གཅིག་ནས་ཡིནྱ་པང། ལྟ་པུགསགཅིགཏུན་སེམས་ཅནཐམསཿདིས་བདག་ལག ཏང 











དཀ  ིོིཾ།།ཾཾི་ དྷེར་བཞུསམ་གོབ་ཡིནཏེ། མོས་ངེད་དངལ་དྲགབེདཔ་དེསུསལན་ཏྟ་དགོསབ་ཡིན། ངེདརངགི་མ་དཱནཅན་དེཿ་མད་ཡེན་པལ། 

རར ་རནཾཾ་་རརྲྲྣནཾིྱྣ༽་༽ དད 
སཿ འི དྲ །ཡུད།བཅིང་། །བྲེད་རང་ལ་ ས་དང་འ ཕརྩབསབམེད་སམནས་ཚུརྱ་བས་པ་དེ་བརྩབས་པ་དེས་མ་འོསོ་དགས་པའི་ 
| ༥ས་ཟིན་པརྨ་ིན་བའི་ཆདཔ་གཞུན་ཅིས་བཅད་མ་དགོས་པར་ས་ཐིག་དངགནམ་ཐིགའཕདཔའྱི་རཁྲབསམེ་བླསབས་བདེན་པོ་ལ་ཡོདཔ་ཡིན། འདི་ཡི་ཉེས་པའང་རང་ལྕདུག །མགནཉམ་ཆུང་ཝང་བའི་ཡུལ་ད་ 
བྱས། །བསད་བཅད་མནང་བའི་ལསའྲབས་མི་བླམ་བས། ཡ་ ཡུད། །དྲ་དུང་འོདབམེདཔའི་ཧིང་སན་ཅན། །ཞེས་འདོན་སྒོམུརྒྱད་ལཅི་འདྲེས་བྱའོ། །མྒན་བླུནཔལ་་་། 
_ བསམ་པའྲི་སྒོནས་བྲསོམ་པནི། མནམས་རང་རེ་བནམསལ་ཕནནེ་འདོགསའདོད། འདོགས་པའི་ཐབསནིམི་ཤེས། དཔེརན་དམིགསྡ་རམའཆརྦ་ས་བས་རད་བེའུ་ཞིག་ལྕ་སིས་པའི་སྐབས་ཅྱི་བྲི་ན་ཞར་མརྐ་འཐེད་སོབི 
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337{ 23? མོས་འབུ་རདར་ལ་བསལ་བའི་སྡེ་ དེགཅིགཔུས་བྱེདང་གཏན་ཐརམེད་དུ་བས་པརམ་ཟད། བྱེའུ: གེརེས་དེགཅིག་ཡུནས་མོངོནནཝོ་བོས འདྲན་ཙ་བནས་འཆུགས་སོང། 
ཤཿ སར རྒན་ནམས་ཀྱི་སརར་དེ་བ་ ས་ལོ 
དའ སང ས་པའྱ་བོདཅིར་བྲའཆག་ལྲཐུག་གདག་སམནས། ངགྱཏ། མན་ཐལསཅད་འཁོརབརའཐེནཔ་ཡི། །སངགི་གཏིངརྡོལྟ་ཐའི་སྐྲཾསབྲ་དེ། །འུ་ཐ་ལགས་བསམ་ནན་རི་སྟེདལ།; །དྲིན་ལན་ 
གནོད་བས་བསལ་ལོང་ཡི་མ། །ཞེསྦྱརདལ་ཅི་འདྲེད་བསྒོམ། ་ ནི། དྭལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རང་ར་ལ་གནོད་པ་དྱསལ་འདུག །དེའངམནནནམས་ཀྱིསབུ་ལ་ 






















| སྙིང་རྗེའི་ཡུལམ་གཏོགས་དེ་ལ་སྡང་ཕུལ་དུ་བྱས་ཏེརྒལན། ཆོས་སོགས རུང་སྟེནོདའབྲོགནམའི་འངས་ཡྱོད་འཕྲོག་པ་ཡེནལ། ནལ་བཅམ་བྱིསམ་ལ་ནོལ་བ་ཡིནྱ་ཀད་རང། 











ོཿ བའ་ར་ོ༦་ཀ་ ི་ོ ོ་ པརང་བཞིནད་གནས་པམ་ཡིན་བས། དེའི་ལནདྲ་མ་ཡེ་འྭབུལ་ཛུལ་ཇི་ལུར་འདུགནའང་། 












341 #9? ྷ་ ཱ རའ །པའི་བསམ་པ་ལོད་པ་ 









རེ་ཡིནནཅི་འདྲ་བསཀང་ཆོགསྟེ། མརི་གབའི་དབང་གིས་བསམ་མད་ཤ་སྟགཏུ་སོང་བས། དུག་ཤེས་བཞི་ནདུ་བ། མེ་འོབས་མཐོང་བཞིན་དུ་འབོགས། ཉེས་སྩོད་ཡིན་ 


༡ བཞིན་དུ་སྙེདུ། འདོར་ལེན་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཛམ། ལས་འབྲབས་བག་མེདགོ་བཞིན་དུ༩དིའིགོ་བདང བདད་ཁས་པཡིནྱ་སི། ཡིདཆེས་སྱེསཔའི་གོ་བཤེསན་འདོད་ལེནསྱི་བདགལ་སྲིད། 


. _] @ མཆན། ཁྱད་དུ་གསོདཔ་འདི་འད་ལ་བལསན་ཡང་རང་རེའི་བསམ་བཟང་རྲེ་བས་ཁང་བཅོས་ཐབསདཀའ་མོར་གདའ་ཞེས་བསམ་ཞིང་མཐེ་བོ་ཁར་བྱཅ་གནས་གཞིག་འབྲེལ་མང་དུ་བས་ཏེ། གཏུ། འབྱམསྲ་ཀས་མནི་ཤིན ་ 
` | ཤཿ ཏྱབཅོསཔ་རདཀའ། །བགབྱ་བྲསབས་ཁངདུང་ལེནངི་ལྟར་ཡོད། །དོགལབྱསེདྱ་ད་འངལ་ནུས་བཟེད། །སྒགནདོནདའོས་ཁང་དྲག་ལུ་བརདུཀའ། །ཞེས་བཛོད། དྲེ་ཉརནའངམགོན་ལ་བཅོས་ཡིན་ གསིན 
-| ‰ཿ དི་རང་གེ་སྒོམ་པལམ་ལྟེས དམེདདྲ་བོ་ལྱ་སེབའོ། ། འཚོསཤིན་ཆི སིངྗེ་ྱེས་བའིཚི་དགེ་བ་ལམི་འཇུག་བཞི། -ེ་ཧར་སྱོདནཿདངན་སེངདུ་ོ་བའིརྱ་ིག་སྟེ། ཝྲིག་ཅེནས་སེམསཅན་ 
4 འ་གནད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པམ་ཡིན། འོན་སེམས་ཅན་བཟས་ཅད་བ་མར་མཐོདྒནས་དེ་ལ་གནོད་བཟྱ་དཔའི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་བཤསལ་བཟོདནས་གཞོད་ར་འེདབ་ཡའི་འྱདག་ས་ཡིན་ཏེ། ཐསས་གསོད་དུ། བསམ་ལྲ་ཆུའ། རུནཚིས་མགོ 
























ྱ་ོགོོོ་ོངཐོད་བདོགོགལ། །བམས་དང་ཉེངནེ་བཅོས་མ་མ་ཡོནཔ། དེདཔདའདོད་ཅག་ཐུགསེ་ཅན། ཅསའདོནླ་གོས་བགྱུར་བའོ། མདྲག་གྱངཱ་ཤོདབའྱིཙུལ་ཙེས་ 
བུཚཁོ་ཤུག་དད་བཅས་པ་འདི་སེམསཿ བ་ོལ ལསྱ་ཐང་བའི་གནོད་བེད་དྲག་ཧབས་པོ་ཆེའི་ལ གྱཿཉམ་རཀམ་སག་རེ་པར་དུསཞདཔའ། 
བས་དགཤེདོདཀམསེ་ཉིངགས་བཙམ ལའ། ༨ བདི་བ་ཧངརབི་བཟ པར ཆའིབསསར་ནཆག་ུདྱ་སེྲིས་དཔ་དྲབག་པདདབས་གས་ཙན་ལ་གེམས་ ་ 
-#(།ཞེས་བསམས་ནོས། . བང་ལྟ་བུཙུརྲ་དག་བདན་སུམ་བྱཧོ་ལས་མྱི་འང་བདད་ རྡོ་ཐལ་མོ་བྱཐབས་ཏེ། ཕམ་གསེན་སྲེག་བྱེད་པ་མཐོད་བཞིནདུ། །བུ་འཕྲིགཙུད་ཐད་ཙེམ་ཡང་ཨི་སྱེ་བར། ྲ་གེན་བོང་བུ་འྲང་་ ་ 
; །ཧྙིདོ་གིས་བཟོད་བན་བོད་དམ་དྲ་ བགཅ་ནབ་ ཟད། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱའོ། མགན་དང་འབོགསནངབཔའི་ཚུལ་ཅིས།བཟ་ཤིང་ དྭ ཅོ་ཤུག་ལོའིལོ་གཉིསས་སྣེལ་བ་ལ་བརྱ་ངམས་ ་་ོོ་ 
3 ཅའ ཅར ོ་ལགཉསགྲསམརེའཕགསནགཏནསམི་བདངོགད་སན རྣས ཐོགསེདི་མརན་འདིནམས་དང་དེཅས་དུ་། ་ 



















འགོགས་པ།ཁོནརམཟད། འདྲི་ནམས་་ཕུག་བསལྱ་ཆོང་བར་དམིགས་བ་ཡད་ཐུན་མོད་དྲ་སང་དགོས་པ་དབང་བོའི་ཡལ་དྲ་ཝམ་མེའད་གདའན། འདྲིནམས་ཕནརུནྱ་བམས་དྱརེ་སེ་བ་དང་མཛའ་དཤེས་ེ དོ་མྱི་སེ་བ་ 
ནིམན་ཡིན་པ་དངདེ་ལར་འགོགས་པའྲིདཤེས་བརྗེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟད་བརེད་པའིམ་ནན་ཅི་སཱག་བལལ་འདི་སེམས་བོགཅ་རྲེ་ཅིན། དེས་ནའཁོར་བ་ཐོག་མདནས་འགྲོགས་པའི་གོགས་པོམ་ནན་ནའི་ཕག་ ་ 
ཤ] ‡ཾ' བཛྔལ་མཐོང་བསྔརེན་ཅས་ཏེ། ནོན་པོའི་མཆན་ཆིས་འབིགས་པའི་ཚོར་བ་དད། །དག་པོའིམེ་ཡེས་བསེགས་པའི་གདུང་བ་དང་། །ཆུབ་པོས་ལུས་ཅི་ཀཁག་དྭམལབ་དད། ས་ཆ 
ཧཾ ན་ཚྲ་དག་པོས་ཤེས་པ་བྱཿལ་བདང། །ཆོད་འདེབས་ཅུད་ཐོན་པརམི་ནུས་ཤིད། །བཞི་ནརས་དྭུས་བའྲི་ནམ་འགུར་ཉམཐག་པ། །ཡུས་ལམི་གཙདབ་ལས་ལད་པ་ཡི། །འོངས་མེད་བཀོལ་ལྷད་དག་ཕོའི་ཕུག་ 
 བསལ་ལཱ། །བཅེ་བས་སྱོབས་ཤིགྲ་བུགསརེའི་ཕག་གསྦ་ཐུངས། །ཞེས་དཇོད་ཅིང་བདོན་གོམ་དགྱ་བའོ། །དེས་མྱི་ལྡོག་ནས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་དགུ་སོད། གཉིས་པ་ལ། དན་སོདལ་བྲསོམ་པ། 
མིའིའགོ་བ་དབའདོད་ཚུལ་བ་ཞོལ་པ། ཁྲམས་གོངས་ལ་བཞོན་པ། ཉནརངལ་སྲསས་པའོ། །དངབནི། ཆདྱུབལ་བྱཅད་གད་དམལ་བྱར་དི་ཚ6ཉེ་དཀོདཔ་དང་བཅས་བའི་ཕུག་དཝལ་བསམསྐནས་ལྟིད་ 




































༡༧༠།ཌ།༣། །ོངཅེན་དོདསདདེ། དོའ་དོནོ་དདྱསལ་བའི་གནས་སོ་སོནས་སེམསཿནདྡ་ནམས་ ཆནཔོ་ཐོབ་བའསོནལམ་ དདྩོལ་པའླི་ཝག་བྲསལ་དེནམསའན་། 
ཡཿ དདཐལཿ ན་དྲེ་ནམས་ཐར་པ་དདྱ་བད་རུ་བཆེན་པོ་ཐོབ་བའྱི་སོན་ལམ་གདབཅི པར་དྭ་མ་པ་དའི་ཐུག་བསལ་དྲེ་ནམས་དེའེ 

-ཤྲཾ བཞི་ནྡ་བབགཐཔར། སིདཆསངེས་པ། ༥ བས་ས 

£ བའི་ཚེ་འདས་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཤི་བྷ་ནམས་ངེས་བར་དྭམལ་བ་ཆེན་བྲོ་ནམས་སྲ་སྩེས་ཡོད་སྙམ་དདེའི་སྡག་བསལ་མི་དཤོད་དབོད་དབྱགོམ། ད་ལའད་རང་གང་ཉེ་བའི་ཚྭ་ལནལོག་པར་སྩོདཔས་གཡེངས་པ་ ་ 

།རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་ཁད་ངེས་བར་དྲྭ་མལ་བནའགྲོ་ངེས་སམ་སེ་ཤ་ཚས་སྡོད་མི་བཟོད་བཙམ་དུ་བསོལ། དེད་མ་ཟད་རང་གིས་གཞན་ལ་བསདཔ། བརུས་པ། མིཙངས་བ་སྔོདཔ། ཛུན་སཱས་པ་ལ་སོགས་པས་ 

_ རཾ །དདག་ཉིད་ཉམས་པན་མཐད། སེམས་ཅན་གཞུནདེ་དགྲ་ཁང་བདག་ལ་བརྟེནནས་ལིག་པ་འཕེལ་བས་དྲེ་ནམསྦ་ཅདདན་སོང་ན་འགོབས་དེའད་དས་ལན་ལཱམ་དྲངག་སྤོམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་མ་འཆམ་བའི་ 

_# དགུ་བོས་རང་རེའྱི་ཤོགས་བསད་པ་དང། འད་དེའི་ཧོགས་ཅིས་གཞན་བསད་པ་སོགས་དང་དེལ་བཏེནབའི་དྭགྲ་ཟ་དང་བཅས་པ་བམསཅད་ཅད་དམལ་དདྱཔེ་དེ་ཉམ་པའི་འོདཔམི་ཟདཔྱ་པ། དྲག་དང་འཐབ་ ་ 






























པ་ལ་བཏེནནས་ཞན་ཞོར་དྲ་དང་བཞི་དདཐན་གོགས་ཕྲར་ཛུན་ཤི་ཚད་མ་དི་ག་པའེ་དབང་གིས་མཚོམས་སྩན་བས་དེ་དག་ཧང་དྭམལ་བརྡ་སེས་ཡོདསྐམ་བའི་སྟིང་ཇེ་བྱསེད། བདག་ལྲ་གད་དག་སྐྱོབ་བྱེདམརྒན་། 
རྣམས། །བསྐལ་མང་དམྱལ་མེས་གདངསའདི་དི་སར་དཟོད། །བདག་ལྔ་དོད་ཅིས་སོབ་བེད་མནན་ནམས། །གང་བའི་དྭམལ་བས་གདུངས་ཚུལ་བཟོད་གདཆུས། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བྲ་སོམ་པ་་ 
ནི། ཟུད་བཞིན་ཕྱིའི་སྣི པཔཅན། ནང་གི་ཕིབ་པ་ཅན། བསྐ་སྐོམ་ཙྭ་ལི་བ་པ་ཅནྡ་ནམས་ཙིསག་བསུལ་རབ་ཏུ་བྲསམ། ༼་ཏོན་དྲུ་བང་བདྱ་བས་ནན། དདའརེ་ཡྱོ་བདལ་ཆགས། པོངས་བ་དམོསྣ་མོདད་ ་ 
འོངས་པ་ལ་མྱ་བིནཔས་དེ་དབ།འོབྱརལ་ཏེལི་དགེབ་ས་ཚོགས་བསནས་ལོངས་སྩོད་བཙལ་བསད་འདྲི་ནམས་ཡིདྭགས་སྲུ་སེས་པའི་ལེ་ལན་བད་ནང་རེ་ལྭ་ཐུག་འདག་སྟམ་དུ་ཡད་ཡང་བསོམ། ཤུ 











༩ 









༥ ¡ 


ཨིདོན་དུ་གནས་སྐབས་དད་མཐད་ཐུགཅུ་ཕན་ཅི་འདྲ་དག་གཞི་གསནས་བདེ་ལེགས་སུའྱཐུར་བའི་སྤོན་ལམ་དགའདེབས་བ་ཞིངྲ་སུརཔ་བས་བ་དད། འཕོག་མ་ལ་ཆད་བུ་དང་ཆུ་སྦྱིན། ་ཡིདྭགས་ཀིའི 
དང་བར་དོལ་ཆུ་ཡིན་སོགས་རྣམ་པ་བསས་ཿདད་མཆགས་པ་གལ་ཆེ། ཞུག་བད་ཡི་དྭགས་དང་མིམ་ཡིན་པའི་རིགས་འདྲི་ལོན་པ་དང། ་ཕ་ཝཾ་དདྱ་ཆུ་མིག་ཏ་བུ་ལ་གནས་དང་ལོདས་སྩོད་ཇུ་འཁྲལ་པ་་ 





















347 | 23? ༄། 






| ཁདུག་ས་དོ་དག་ལ་གནོདབརའགྲོབའེཞི་བེད། སི་དྭགསརྫ་འཕྲུལ་ཐོབ་བས་གཞན་ལའཆོ་བན། དལགནོདཔའིགསང་ཝགསམིདླབད། " 
= : གཞནལ་མི་གནོད་བའེཆནས་དེ་ལ་ལོངས་སོད་བཟའ་བཏུངསོགས་འབྱོར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བདེནསྟབས་བརྗོད།  སངསྱརསཅི་གཙུག་ལག་ཀགཅིངདཀོནམ་ཆོག་གསུམ་གིཆེ་བངོད། 
@ ངི་རྐདུདུ།  བདགག་བསལ་འབི་།ོབསདྲ་ཏི། །དེ་གིན་གགེགས་པའྱིསཏྟཏོ་གས་དང། །ཆོས་དང་འསྱའི་ཉོབས་དཔནི། །འགགསུ་པནམ་ས་ལ་མངོད་བདུད། །སེམཝ་ནགུན་ལ་ཟན་བའི་བིརུ། །དོནནས་གངདག་བསམ་བགའ། །དདག་ཐམས་ 


༡ བསག །འདིག་ཉེན་ཁམས་ནིམ་ལུས་བན། །ཐོགས་བ་མེ་དབར་འྩབ་ངྒྱ་གརཅིག །ཅེས་བལ་བུའོ། །ཉག་བརརངའ་ལའཇོབྱ་བདནརང་གིཚ་འདིའེ་ཕུགབསལ་དགཔའྲི་ཟིར་ཡིན་བར། རང་གི་དབུགས་དངམདངསྱའི་ 
༡ འཛེབ་པོའཆོ་ནུ་བདབ་གིས་མིན་ཡིས་ཞེསྐ་བོས་བཏངནས། དེའི་དགེར་སི་དསེམས་ན་ཐམསཿྱ་ིདོནདཱཧྦརཱབ་དབ། སོས་གནོད་བེད་དའེ་དོན་དུ་ བ་ཆུ་བ་བོ་བརྱ་ལྟེ། བདག་གི་ལསནམསལ རེབམེད། 
༈ བརྨ་ཁོད་ལྱ་བིནཔ་ཡིནྱར། བདག་གྲི་སྲོག། སག་བསལ ོགས་ཤི་ཤབྲསབགོསཔ་སས་ཏའནཆ་བབྱམ། སྲོ 











348] _ པོའ བོའྱི་པང་སེམས་འ་མི་མ་ཡིནྩ་ཧིས་འཛེ་བན་འདི་ལརཐོས་བཏངནསྦརིན་ ་སམི་མཡིནྱགི གནོདསེན་སཞི་བ་དང་། མཞའདྲ་གགས་མི་དདཔ་དེཿིའྲིནུས་པ་པིད་ཅེན། དནྱི་བངྱརྱི་སེམས་བྱིནུས་པལས་ཡིནཏེ། ཐྲ ° སྡོས། ཊུསསསྙིང་ 
ྗེ་བཛདམེ་དཅིག་རེད་མེདི་སེམ་སཅནལ་སྩེསནའད། ཝྔན་ལཅི་ནམ་སྨིནམ་གཏོགས་གནོད་པ་གང་གིས་ཅདཔྲི་ཚུགས་པརགསུངས་པའྱིརིར། གལྟཏ་གནོདཔ་ལྟརྱཐུགའངྱེན་ལས་འབས་བུ་ཡིན་བའྲི་ཕིན། གལཏེ་དས་འཆེའཁྱནྱསསྱ་བངསེམས་གེའི་སོག་གི་བ༣ 
°) ཆད་རེ། དྲདྱུ་ཧར་ཀབྱ་བ་ངྱརྱ་གི་སེམས་ཡི་དགེ་བའེ་ནུས་བ་དངའབྲེལ་བས་དེ་དནས་དུ་པེ་བའེ་ལསཿྩནུས་པདྲེསོང་བདྱ་ དཆུསྟཏེ། གངལ་གནོདབྱ་བསྒ་བངདདེའྲབལ་བ། །ཞེསའབྱུདབའིྱྱིད རཿ ཧུ་་ཛཤཅིསསས་ ཤ་རི 
་ དེང་སང་ཁཿགདདག་གི་ཡུསོདལ་སྟེརྩོ་བསནས་བདག་ལུག་ལ་ཕརར་མེ་དྱ་ཟས་པསྲལ་འདྲེས་ཟམནུས་པནི་བདག་གི་ལས་གཅསའཇྲནི་སྟང་བའི་སྟོང་ཉིདམདོན་དུ་བྱས་པནི། ལྟ་འདྲེས༅ངབདག་ཆུས་སྟེང་བདམཐོདནསཟ་ཆུམེ་དབུས་གགས་མྲ་ཐུབཔ་འན་བདང། ཟི 
ཡིན་ལ་བདག་སྦགསེམས་རྩེ་ནཁོས་གནོད་རྟུས་ཀྱང་ན་དགའ་ཤིསྐྱེདཀྱི་སེམས་དང་འོ། །ཞེས་གྱོ་དབུར་ལྟ་བུའི་གཙོད་བྱས་བར། ཁམིམེནཉམཆུ་བསཞདནས་གནོདབར་སིནུས་འེད། འདེམ་གཅིག་གི་གཅོ་དའེ་ནགོ་ངྲས་པའང་ཡིནའད། དྲེལ ད་གོདྱའི་དག། ས་པད་འགསཔོ་ 


7 ཟེ མ་ 
ངེ སཱཾདད་པལ་སལས༦ཅན་ལ གནད་བྱབས་བའི་ཉེས་ང་པ དེ 


ཌགཡོདཔདམ་གོཏེ། སདསྱརས་དངམཐུན་པརམསྤས་པའྱཕྱིར། མཆན། ་ཅོས་སློནལམ་དྲགཏུ་གདབབྲོ།...།གུྟོནརེན་བཆེས་སི་ུ་ཊུའེའགྲེལ་པར། བྱང་རེམས་དེས་དང་གི་ཤགྲོགས་སྟེར་བདེའཚ 
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།གཞནདྲ་ནྩ་བངས་མསཅི་སྦིན་པའི་ཕ་རོལཅྭ་ཕིན་པར་མི་འཐུརཏེ། སློངབ་པོ་ ལྷསག་པར་འྒྱན་རདུ་དགེས་ནས་མི་སྐྱན་པའྱི་ཡུརརོ། །གནོད་སེམས་ཅིསོངབ་བོ་མགཏོགས་པའི་སོང་བབོ་ལ་སྡིག་པར་འུར་བ་མེདདོ། །མཆན། གཞན་ཡང་ཡི་ 
ཡ8༅ཡ ཐོབ་པ་སདང་བར་སྣངལ་ཟགས་མེད་དྲ འགྲོབས། དེ་དག་གི་ལུས་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་༡མ་ཆུང་བའི་ནང་བཞིན་ཡིན་པས་དེདག་ལ་རང་གིསགནོདཔ་མཁྱསལ་ཅང་ངང་ངམ་ཞུགས་ཧིས་གནོད་པར་འུནབཞིག་ 


༅ཾ ཁོའིལས་འཐསྦ་འི་སུབས་ཅིས་ལོདཔར་འཇུག་བསདས་མིག ནོད་པའྱི་ལིར། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་མཆན་བརོདཅིང་ཟུམས་བའྱེ་ནོས་འགྲོ་ཞིང་སད་པའའོ། །ལྷག་པར་མི་མ་ཡིནཆླུ་བའི་གན་སརྣམས་མུ་སེམས་བྱམས་པ་དང་ ་ 
རར །སྨྲས་པ། ༨ + པར ༤འ༦ང་ལ། དྲནངརི་མནན་ཆད་ ད་ལེན བྲས པརའབཞི་ 
ླ་ཟུགྲ་ནམས་ཆིས་ཅིི་ཅུར་ཡོད། ། འྲ་དཀགྲེང་ཡེ་ བའསང་ཏི་སའ་ཚིནཔོ་རི འུང་འདར་ཚི ཡའ་བབ་ོབབ་དྲབ་དི། - རེ་ཡངམ་རྒན་ 


་མག་དནཔཟམཐང་ནི་དོརི་་ི རས་པ དག་པ་དྲན་པ ངས་ལན དཔའ་ཤེང་ལོ་ཅ་༡ལང་། (བ་ཅན .ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཞང་སེམས་ 
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| ༡ བཆགས་པ་ཡིནལ། ཕྱོ་རདྲ་ནི་ངེད་དང་ཆོས་ལསྤ་ཧི་ནམ་སེན་ལས་ཟུང་བའི་ལངས་སྦྱོད་འདྲིནམས་ལཆགས་བཡེན། ནབགེམས་ཅནྲའི་བངརེ་ཀུན་པ་མ་འུཚ་ཁ་ཤུག་ཏུ་འབྲེལ་བསྲསེད་པསཆགས་ཤིང་ཐོགས་ 
ཅས་སྩང་བའྲྲིད་མཁས་སྦུངས་པས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་ལོང་གབས་མྱང་བར་ཤེསཔྱ་རངས་ཏེདེའི་འྲབས་ཞུམ་དེརསང་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དུདའ་གོའའི་ཀྭ་བྱ་སེབའི་ལེ་ལན་ཅང་པང་ལ་འྲཞིས་གདའོ་སམནས་ 
དྲག་ྫོ་མདུ་ཐེད། དེས་འནམ་པཐམསཅང་དྲུ་བ་ལླ་ཀུ་གཏོར་མཆགས་པར་གཏོང་ཞིང་། སྲོག་ཆགསདང་འགྲོ་ཆྲལ་རང་གིས་སྲོག་སྩོབཞུས་པ་འདུག་ནདེའི་སྲོག་ཅ་ཐར་ད་ཅེད། 0 ་ 
དཀ ྣྲྣྣྲྣཾྣ ཾྣ་ྣཀྣྣ  ༼༼ད༼ད༼ྐྣབྕྐྕྕྨདྐདདྭྷ༼༼༼༼་ 
གཟུངས་བླསགས། ཉེཿཧིན་རླབས་ཅནལ་ག་ཁཱས་གསོལབ་དང་། སངསྦྱརས་བང་སེམས་ཅྱི་སཱ་གདུང་སབལ་རིང་བསེམ་འདེསཔྱའྲི་ཟུས་དང་འཟའབདང་བཅུག་པ་བེད་ད་འཇུག །རའ་དྲུཧུང་བསནི་མན་དང་། 
འོ་མཚམདང་། སྨན ཅི་གྲིང་ཝཾ། གོས་སུ་ལུགིབལ་ཙམམ་གཏོགས་སེམས་ཅནཆེ་ལགང་གིའང་ཤརྦས་པགས་པདུལ་བ་འབ་ཙམ་ཡང་ལངས་སྦྱོད་དྲ འཅད་པན་མི་རུང་། འཇུཡ་བར་ཀོ་ལཱགས་ཅི་གཞི་ཞེས 
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ཀློ གས་ལ་དམི་གས་དསལ་མཛདཔ་ཐེག་དམནྱ་སི་གདུལ་བལ་དགོངས་བ་ཡིན། ཐེགཆེན་ལ་དེ་ལར་རི་བཏུབ། དེའྱི པརསེམསཿན་ལ་བཞོན་པ་དང། བཀ 
དམི་བཅོལ། མིས་དང་འགྲོ་ཕིནྱབུང་ན་དུད་འགྲོ་དེའི་གཡོག་ཞེ་ཐག་པརྱ་བསནས། ཚུལ་ལནམང་ཐོས་སྙོམ་པསྐྱ་རུད་དག་བ་ལ་ལངས་སྙོད་ཅྱིཡིར་རམ། མམང་ན་དགེ་འདུནནམ་དགལ་ 
..སྤི་མཆོསའ་པྱབས་སུ་སེངནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སུངདགོས་པས་དངཏྭ་བྱང་བས་སྤྱིར་དུད་འགྲོ་མཾ་བསྲེལ། དགེ་འདུནྱ་སིདནོད་བཅོས་ལྡད་འདས་ཅིས་བསེལ་བདགནང་ཡང་། དེང་སང་ཆིམ་པའིདུད་འགོ་ལས་དགེ་འདྭི་དུང་འགོ་བཀལ་་ 
་བོངཆེ་ཚུལས་བསན་དགེ་འདུན་པརཕིང་གོས་ཅམ་ལ་ནུད་འགྲོ་འཁུལ་མི་ལོད་པར་གདའ། མཆན། ཐན་ཤིག་དང་ལི་བཛུན་ཆོདིས་ཟ་ེམ་བའི་དུས་དགའ་ཚོར་དང་དེ་ལྲ་བག་སྙིན་པའི་དགེ་བྱ་བདྲ་རབུབྲ་་བད་ ་ 
འོ། །དཔེརྐདྐ་དདའགོ་ཞིག་གྲི་ཕུག་བསསལ་ཚབཚེ་བ མཐོང་བཞིནདེ་དམིགསྤཧེན་དྲུ་བསྒདས་གདུང་ཤུགསྦ་ཀིས་དེ་སྡུག་ 


སུདལམི་འཛེམ་པརའྲགྲོ་བརྩབ། 


ཊཱ འི་གསལ་འདེབས་བམ་དཀོནམཚག་ལྭ་བོ་འཁུལ་ཅི་ཆེཆེརབྱག 
བྱཧལ་ཐུག་པར་བྱེད། དུད་འགྲོ་འཆི་ཉེན་པའི་སྲེག་བཤུགསཅྱི་ཕིར་ཐགཅིརིངྲད་དཀའ་ 


ས་ལག་ལེན་ལཅིཐེབསསུགལཆེ། འདིད་སས་བ། སེམས 
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ཅན་ཀུནལ་མི་འཚར་ཁསླབངསནས། །འི་དུན་ཅམགནང་ད་འང་བལ། །དེལཡི་འགམ་པགཞོམ་པའེ་ཕནོད་པོ། །ཉམརུངམནར་འདི་སེམས་དཔའ་ཇི་ལར་ཡིན། །མཁའམ (དོནདྷུ་བངཆུབ་སེམས་བསྩེད། 
།ལཾ། །ལྗི་ཤིག་དྲག་ཉེད་བྱསནཚེམསསེ་སྐད། །འདི་འདྲའི་གྩེས་བུ་བྱངཆུབསེམས་དཔའཞེས། །རངལཆཚོགཔད་རོམ་དེས་ཕུང་བསམ། ་་་་་ །དདའོ་ 
བསདནསམསོནལ་སེརཔ་ལི། །བངྒ་རུད་སེམས་དཔུའི་མི་དའདིས་བླསསནས་གདའ། །དེན་ན་འདི་ལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔ་འོཞེསམི་དད་བཏགསྤ་ཁྱ་ཆུདལེགས་པར་བཅོས་མེ་དདུ་སང་བཐམསཅད་ངེསལེགས། 
༧ འབྱིནྱ་པེདཅིནམ་དཀར་མ གྒམ་པས་ལན། མདསྒོམ་པའྱམཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལན་པར་ངེས་པམ་སྩེས་པས་ལན། སེམས། ཁམསཅད་ཕམར་ངས་ཤེསམསྩེས་པའྲི་བམ་དང་དགེ་བཤེསཀིམིང་ 
ཅནཅི་འདཞིག་ཡིན་ དརང་ཐོགན་བབ་དུསྱ་བངཆེནྱ་ཡི་དམ་པ་ ལེནཚདེ་པྷ་ནམས་ཅི་ཤེསྒྱ་ནུད་དང་སངསརསྱབི་བསྟུན་པའི་ཐེག་ཆེནྱསི་ཉམས་ལེནྱརབ་སྤོད་ལི་ད་ངེར་འ་མོ་འདུག་པས་དྲྭ་བངས་ཅན་་༥ 


འིཆོས་ལག་ཏུ 
དགའགྲ་འད་གདོངས་ཤིག ༈གཉིསཔ་ལ། དངཔ་ལིའི་འཕོབ་ལ་བྲསམ་པ་ལ། རང་གང་ཉེབའི་མི་དེའི་གནས་གདས་་སྲུག་བྲསལཆེུད་ཅི་འབུག་པ་གསམ་ཞིད། སྣུག་བསལ་དེ་དདགགིས་བསའ་བས་ 





















 - མ་གངས། ་ ྲ ཁློ་་ ི་ོ གཞན་གྱི་དགེབ་ལགནོདན་བཏང་ལྟེམ 

རི ཡི པོའིམཐུས་ནོན་བ ལཿ སསྱུཿ བཱ 
@ ས་ས ྲ་ནགཔགསབད་ ་ །འོན་ འརནནི་པན་པའེ་ལས་ ་ དཔྱི་བའོ། ད་ལས ་ ཟམ 
རར སྤམ ཆེ ཡགབོ མཱ གེས་སྡུག་བསྔ་ ལཿ ཐུབ དེའི་གནས་སྙབས་ 
7 དོནདག ཅེདྲདུགཞན་ལསི་གནདོནད་རེགཡག་ དད ་ སས་བ ༥ རི་ པ་ 






སིི ཟ་ིས་ ཟ་་་ འ་། ལ་ཡིན གོག་བགྱར་གནམིོ་ཐོགིམཆན་དབབཅིན ` 





རི ཧེ དུ ལོ་མའི ཞན ་ ཆངའཚོངདང། སྨྲདའཚོངདང་། རྔོན་ 















2༡22 . །ཉེས་པའངམི་འབྱངསྟེ། བདག་གིས་སེམསཅན་ཐམསཿདལ་བསོས་ཟིན་བའི་ཕིརྱ་སོན་ལམའདི་ལར་གདབ་སྟེ། ན་འོངས་བན་ལོག་གཡེམ་ལཞུགས་པ་དེ་དགཆགསྲབལྦྱ་སི་དནམོ་ལཾཔ༥ 
རཿ ཕོད་བར་གྱུརཉིག ངྲབ་ོ༢༢༥༢༥ཊ༥ཊ༥ཊ༩ཊཙཊཙ༥༽གག ་་ཾ་ད་ཾ་༦ྲ་་ འབ དད་ག རབ་ཤསང་ 
༅ ཆུངམ་དང་བཅས་བྱ་ཁེརནནམ་བགཅིགཏུན། ཧེམ་སེམས་ཅན་འདིསམ་ིན་པདྨ་བངས་ཏེ་དམལ་བརའགོ་བས་སྙིངྡརེ་བཅོས་མིན་ད་བྱསེདཅིང་། མངན་རང་རེའི་ལེངས་ བདབསགསཆདསེསནིདནོར་་ 
ཚི པ་ཏ ཅེདལིནཔས། དདར་དགིས་ན་ངམདཔ་དམོའ་ལག འབས་བོལནྱནལནྱབ་ཉེས་བཔངལིའྱསརབས་ཞེ། ོ་ྟམནས། ལ་བདག་གིས་འོདྱའྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 











ཡིར་ད 
ྲགསདེ་དམི་འཆོབ་དང། གཉེན་ཡང་འཁུགས་ལོང་མྱི་པད་པའི་འཇགས་འདོནར སྙིན། ` | 





༽ྷནྗ སྭ་སྨན་ལམ་གདབ། ངེདརང་གི་གཉེན་ཕོགས་དངསྡེ་རིས ཀྲག རྫ 
དགང་འདོད་གཏིས་ལ་བགོད་ཉྱ། བགམ་དཔྱབ་ ངོ 























༨ 


།ཀྱིས་གཟིང་བ་ཐམས་ཅདམཐོདནོ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་བམས་པཚད་མེདཔ་སྩེ་བར་གུརཅིག 








མཁའམཉམ་སམསཿནཅིཅུད་ལ་ཡངདགཔར་བླཟུམས་པརྱ་ཙུར་ཅིག །ཅེས་སན་ལམ་གདབ་གོ། །ལག་བརླབམ་དང་དགེ་འྡད་ནལ་འཚོན་ངང་ལ་བདོགཔ་གངལོདདེལྷ ཉིནནཱས 
གཞུག །སྟཾབས་ཡེདན་མཐུས་གནོན། དེས་རྱང་དབློགམ་ཐུབན་ངང་གི་སུས་ལངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བསླབ་མ་དང་བསྟན་བའྲས དིམ་གྒྲ་བ།.. 
ཉགསསེལ་བག་ལའིན། ཟས་དང་བསསནཔ་ལུ་གནོད་པ་དངནདོད་ཀརམའོདབ་དེསདའེ་གཏུཊ་ཚོའིད་ཅིཉེས་བསྟིན། དིེ་ཁ་དི་གསནག་རང་ངེག་དགྱེ་ར་འསབས་རྟྨ་ནད་ལཆོག 
ཐང་བབྲི་ཕིད་བདག་པ་རིན། མཆན། བསྟན་གྲ་དན་སོད་དྲ་མི་སྩེ་བའྱི་སྐོན་ལམ་གདབ། མདོདན་སེམས་ཅན་འདོདཆགསསྩེ་བའེ་ཡུལ་མཐོང་བན། ཧེཾ་མ་འདེམཐོངན་ 
' རུན་གཉིས་ཀ་བྱེའྲསེལ་གཡང་བྱསརད་སངའདུག་སམནས་བམས་པའིམིག་གིས་བྟལ་ཞེད། ངག་སཱནཔས་བཀོར་བལ་བདེ་བསེད་བའྱི་ཆུསངེས་པར་འྱབ 


.-དདདངགྱི་སུ་རིམ་ལ་དམིགསཔའི་དགེར་ཞི་གགི་མཐུས་བས་དང་བརུན་བདྱེས་ 
ཇོག ཐསུ་ད་ྱིས་དཔེབ་དྟ།ནུ་ལགདོད་ཅིད་འི་བཅན། 





¡ཿ མོངས་པ་སྩེ་བའིརྟེན་བྱེད་པས་ཕད་་*ི 
ད། སེམསཅན་འདེཔ་སེགས་འདོང་ 


།ཅེས་སྙོན་ལམ་བཏབ། བྱམས་པ་གསརར་བྲགམས་ཏེ། འདི་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེསམི་བདོད་ 





_ བཅུགནས། འ་གས་སོདངོམ་བག་གདོ་ཡོགསར་སོགདོསོགསབྲསལ་བར་འབ ལློ ངཱ འྱ་དམིགས་ཕམའདས་ག་ཅོས་འཟ་ནོས་ཿདབནདོི་ཐོཔདོ་ཐས 
༢ ལར ས་འ 
རཾ ཟན་ལན་ཅི་བླད་ཞིགྲ་བུད་ཡད་དསཙ་དདིད་བ བྱས ་བསགས་པ་འདི ཡྩེ་རིགས | 
ཌི ཅལ ལ་ས དི བ་དན དྔ དི ཏྟེ། །བསྐན་བདག་ 


འོན་ཏད་དག་ ལཆེ་འདིད་ཉེས་མེད་ལ་འཆི་བས།ཁོ་ཡངདན་སོད་ལ་སོཏ ག་སུ་མྩེ་ཁས་དེ་སྡག་ 
ཟ་ ་ ི་ོ གནོདཅད་དདད བདནབརིགགསདྲག་ ལས་ས བས་པས་བདེན་ལནྱབནྐམསཔང་ལ་སོབསབྱོརཅ་ཡོདཅི་ཆནས་དྲ་བབ་བཅགས། 


སིི བདག་་ 






















དདགིདནཁོ་གཞནཆས་བྱིགརབནགོངབྱདབྱགགགའ་ལའདའོལ་ོ།ཁོ་གིོ་མཚམས་ཛོནཔམ་གོ་དས་རདརཔགོས་ྷ་ཤགའདདོདགཅོདོནོ་ད། མདོལ་ཕོས་བྱིུ་བདད། 
གཡུད་བ་དང་། སླདདྭ་བུང་་ཟོལ་མེདད་བཏད། ཁརྦ་བབེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནམ་གཏོགསྤ་འིམྱ་མི་ཡོངས་སྩོད་ནམ་གཡེད་གྱིས་དང་ཉོནམོདས་འཕེལ་བར་བེད་ཅིང་ཐུག་དྲཝལྱགི་ར་བ་ཡིནཏེ། བངརུད་ 
ཙི་སེམས་ལ་གེགས་བྱེད་བསྱིམནསཁྱམ་མེད་པར་དབྱ་ཏུདབུང་དཀོས། རབྱང་བུང་ན་བདི་འདའི་གྲའིབ་སཱད་སྟོད་འོང་དོན་མེད། འབྱའ་བུད་ནག་ཡང་གཞུནབཅོལ་སོདབྱཿའི་ལསད་བཟོས་བས་སྲ་གོས་པར 
་; ནར ་ ཆཆཡབ་ལ་བར་ ༨ ར་རོ 




















ངུ །བརྫོགས་པའིསདསྦརས་ཙི་སདའགོད་པརྒསུར་ཅིག །ཅེས་བཝོ་བ་དངྱ་སོན་ལག་གདག། གཞུན་ཡད་ལོགས་གར་སོདྲ་བད་སབསཅན་ལ་དབོན་མི་འཆོལ། ཤིདཅནལ་དབངལི་བསོལ། དེ་ 

ླནྲཀ༽ྣསྣཾོཾོཾྣཾྣཾོཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཔྣཾོལལསྣ།།།ྣ ལྗ | 
€ དགེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་མེགསནས་འཇོམས་པས་དེ་ལྟརམ་སོད་བརྩ་བ། མདོནན་ས་ཕོགས་གར་ལང་ལོ་ཉེས། འཁྲུགས་པ་ལད་བ། ནད་དམས་དང་བཅས་པ་འབྲུག་ཟེརབ་ཐོས་བཅམ་གྱིས་དེ་དག་ཞི་བའྲི་པིནྨ་སོན་ལམ་ 
ཤཱུ །ཐེལ་མེད་དུ་གདབ། མདོད་ན་ཞིང་རྣང་མ་གཅིག་ལས་མི་རྲོ། རྒྱགས་ཡཆུང་གཅིག་ལས་མི་འཐག་༅ད། དེའི་དོནདུ་འབྲུ་པིན་རི་མ་ཞིག་འཆི། དེ་ཙན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བརྲ་བེད། 
- [ ཚི འདི་འདད་དེལ་བལསན་ཡང་རྐད་པ་གར་ཡིན་དྲ་བོ་མྲི་རུས་པཙམ་ཡིན། དེསན་དདདོན་ཡིནྱ་ཡིན་ཆདསེམསཅན་ལ་གནོདཔ་མེད་པའི་ ད་དོན་ཡེ་མེད་པར་གཞན་དོན་འབའ་ 











ྲུ ་ྲ ་ སྭས་དང་དོན་ཡེ་མེད་པན་གཞན་དོན་འབའ་ཤིག་གལ་ཆེ། འོནའཕག་པོ་།། 
ཉནཐོས་པ་རད་འཁོད་བནས་ཐར་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་སེམསཿནལ་པནམ་བོགས་བད་ངི་སྟར་གནོད་ཅེན། སེམས་ཅན་མ་ནནབམསཅད་འཁོད་དད་བྱའུ་རནསྤ་བསེད་ཅི་གཏནགདེ་མ་ཏེ་རབ་ལགགདོད་པཅེཅེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཙས་གནོདཔ་བྱ་བལནའཤགས་ 












བོ་གཏད ཅྱཆ་ཅི་གཏན་གདེ་ད་གཏན་པ་བོབ་པལམྭ་སག་བྲ༣༠བཅི་ཞིགབོད། ཉོནདངཐགཆན་ལགླངཤ་འ་དབངདོ་ཆས་ཁད། ཐོག་ཅེན་དཔསནགཤུགསཔ ༥ 
གཞན་ལས་སང་སྐྱརས་པ་ལ་ཆེད་འགོར་བམདོ་སྡེནས་བཤད་བ་དད། མཐད་ཐུག་པེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་སྟད། ་དན་གོད་པ་སོགས་མི།ལོམས་པའྱི་ཉགཅན་ཆིསྱ་བང་ཆེན་ལ་གཏན་དུ་གེགསབེདམི་ནུས་པ་དད། ཉནདང་གིས་གཏན་གེགས་ཅེདརུས་ 


དྲུ དཾ ¬ སརན། དྭ་བངྱུཧཱབགྲེ་མས་དབད།བས་ལེན་ཀུན་དང་རང་གི་ཚེའདི་འི་ཆོས་དྱུ་ད་ལབ་བའི་ཆེདད་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀོལ་ནས། གཞན་ནུམསནང་གིས་ལོ་ ་ 


 །གཁོརྦ་སྦྱི་རགས་གབས་ཙམ་ཡང་བེདམི་འཇུག་པར་གཞན་ལ་གནོད་བྱསལ་བ་དེ་གཞན་དོན ན་པ་དེ སྱིར་ཆོག་ཙ་བུམ་ཟདྱ་བངྒ་རབ་ཀི་སེམས་ི་ཚོས་ཡག་དད་སྟོན་པའི་བདདྲ་ཤིས་དཔོན་ ཱ 
ི སློབ་ཐྲམས་ཅད་ཟིནན་མ་སྙམ་དྲུ་སེམས། པ་རགཞན་ གན མསབདགཞན་དོིནད དུ ནྣ ྣ་ 'གཉིས་ཡིན་ཡད་འདྲ། དང་་ 
ལག་མི་མཐོངརུངབདད། ཡོནཏནཅུར་བ་དད། སྣ སྲཀྲིོིི་་་་ྲི་ཾིཤཚཙཚཀ‰®]1ོ་ 























འ རོབྭ་ལི་མཐའ་ནས་བད་པའང་མི་འས་དབ་ཡིན་ལ། གནདབདེསོ་སོའི་སྩེ་འོྣམས་ཅི བློ་ལ་མི་འཛིནཔ་ནི། གདསྐྱ་ཧྭསྲ་སྲི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོརདཙག་གྱི་ཟོ་ལ་འཆན་བ་དང་གསལ་དུ་མེདཔའྲི་གལ་བས་མྲ་བུབ་ཕ་ཡི་དྲ་ཐི། སདསྤྱ་ཧསྱ་འི་་ 
གྲདལྭ་བ་འཇུལ་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་མི་འྱཟུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དོགས་པད་མྱི་བའོ། །སངསྦྱར་ས་ནས་ཡད་སངསྦྱ་ཆས་ཅི་མཛད་བ་སེམས་ཅན་དང་ལབོད་བཁོནན་ཡོད་པས་འཁོརོ་བ་འབའ་ཞིག་ཅ་བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། སདསྦ་ཆས་ཡི་ཞིང་གེས་ 
༡ ཐཱཊཱ་ཏཱསཾ་སའི་གྭཀུ་འོག་སྐིན་གཔ་དོ་ལ་སི་སྨནད། དསན་ཆམཔ་ཡངཞོལ། མདུག་འཁོ་དདའེ་གཉིདདྩདཔཔ། །དྭྱ་པང་ཆུབ་ཆི་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །ཞེས་དད། ཕིར་ཅི་དོདོ་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་ལ་འཁོད་བྱཅད་ 
ངུ་བའམ། འཁོད་བར་དེས་འགའ་གནས་པ་དད། སངསྱ་ཆས་ལ་འཁོན་བཆེན་པོ་དད། བཁོན་བརྟ་ཏག་བཞུགས་པར་ཟིར། མཆན། སེམསན་ཐམས་ཅདའཚང་་རབར་བེད་པ་ལ་སེམས་ཅནྲནམས་ལ་ཕན་འདོགས རེ 
ལས་ཆེ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སདསྤ་ཆས་བའི་ཕན་འདོགས་བེད་པལ་སེམས་ཅན་ཅྱི་རུད་ལ་བསགས་སྩངས་གཉིས་བྲོམ་ཞེད་སེལ་བ་ལྭས་ཟེད་ཐབསམེད། དེལ་སེམས་ཅན་ཚི་ 
རྒུད་ལ་ཞིག་པ་བཤགས། ི་་སོངབདདསོདོནམས་དངཡ་གས་ཅི་ཚོགས་བསགས་པའ་ཐབས་ལ་དག་འབདྱས་འནི། ཟོག་པདག་ཤེསདང་པོས་འཛིནོམགཉིས་ྱཆལ་ཅི་གོཞས་གཤན་ ་ 
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- ༧ གིབདྱིིད་ 




















།ཿ དྭ །དོནལ་འབདབམ་གཏོགསཿ  ་ དྲག་གཉེན་བརམཟམསཅདལ་རོགས་པརང་ལསམ་ཐོབ་དང། མཉམ་བལརང་གི་གོགས་དགེ་བཤེས་བྱིརུལ་དང། ་ རངལས་་་་ 
རཿ དམནཔལ་ཡོངས་འདནཅིཚལྱ་ཡིས་གཞན་དནོལ ན་བར་ གག རར ་ བཞན ་གསོག་པའེཉེན་དུམ་སོང་་ 
< བྲུང མས་བསགས་བ : འདྲིནམས་ལ་དམིགསྐསོ གི་འ ཅོགས་ལྔནྭ་བཟསའབིད་བརམ ཁུ སབྷ མ་ཡ ཡངྒ་ལའིཁོངསསུབྣས་ 
ཌ བས། ལྷུལ ིན་གནས་གཞི་པ་ ཀྲ ོ་ འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་སོགསཐུན་བཞིརབསམས་ཏེ། དགྱང། ནམས ཅེདགལའདི །༈ཅིག་གཅིག་ 


ཧྭྭསྡནཱ་ཏཱཧཾལྭ ཁྲ ཡག་ ཐུབྱམ་དནྲ་དགཏྭ་སྩེས 
སནསདམ ླ་བབའི་ལལ་མད་པརའཁར་རདོནམེད་འཆམས་པངརངེལ་ཐག་ཧེ འོ དདགེ་ 







གེདདྱེ་སིདལོངསསྩོད་ལ། །གད་ 
° །བརྒྱལ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྔོད་ཅིངྱ་པོནོ་ལམ་གདབ་བོ། །འ ་ 
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རཀ དེམ་ཕིན་པས་ལའེགོ་འཕད་ཐོབྱ་ཀདྡ་ངོགསྱ་ དྲ་མིག་པའི་འབྲས་ཐུསཇོགསཔས་་ 
ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་མ་ཤེས་བདའཁོར་བརའ་ཁམས་བཡིན། ཨ་ཙ་མ། གསུམ་བནེ། གཟུགས།ཁམས་གནས་བྱར་གཉིས། གཟུགས་མེད་ལྩེ་མཆེདྲམ་བཞེ་ཡང་རང་དང་གི་ཏེངངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགསཐད 
ནས་ཡང་སྣར་གི་ལ ཉིསདཔང་གིས་ད་སོ ད་ཡ སྲུག་བསྡལ་ཡང་ཐུན་བཞི་ར་བཅད། དེ་ཡི་དོནྱ་གིས་སུག་བསལྲ་དག་བསམ་དང་སྟེངྫ་རཅེརབྱསེདནས་སོནལམ་གདབ་པོ། །འདྨིནམསཤངཏིད་ 
ངེ་འཛིནྱ་གི་ལསྦི་ཁྲབས་བུ་ཟདནས་དན་སངདུ་འབོ་བ་ཡང་རངརེ་ལྭ་ཐུག་སྟེ། སེམསཿནྷཾ་གི་ཁམས་ན་བདག་འཛིན་ཅན་རངརེ་འདྲད་བྱ་གང་དུ་སོངནས། འདོདཔ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཅམ་ལཆགསྲ་བལ་ཐུད 
གྱང་ ོཾཾསཀསླི་ིྣིསིྣིྣྤ༅ྤ༅ སྩསཔྣའྣའྣའྣ།ྣཔྨྐྣ༽  ཾིེིེཾེཾེཾེོོ་ 

ཨོསུ་གཟིགསནས་ཐུགས་དྭབདབ་ཡི་ནྟཏེ། མདོལག། ལག་མཐིལ་སྲཱ་ཏག་གཅི་ག་འདུག་བ། ཕྲིནགསྱ་ལསདེཡི་ཏོགས་ལ། །དེཏིད་མིགྱ་སོངྱ་བརན། །མི་བདེབ་དང་གནོད་ཀྱིལ་ལར། །ཅྱིས་བལག་མཐེལ་འདབ་ཡིས། །འདྱ་ཟེདྲཝུག་བཝ 
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ཧེ 












གནས་ས་ངསྦྱརས་ཉག་གཅིགམིན་པྲས་གདའ སེམསཅན་འདེརམས་ ུ་ས་༧པཆོན་མཉ་ 1 ་ སས་ ཁི མ་ས ལ་ སརྩེ་བངན་སྤི་དཔ དྲ 
གས -ཐ་ ར་ངནོས་པལ། ཆིཆོག་ངོད་ཅེག་འཛེན་བུར་ཐངབ་ལ། དསནདྱཏད་ འགོལ ( 






བདུ ཡིན་པས། ི་ོ = ༥ $⁄? ཧཱཾ ཀལ 
དགོན་བ་བདགཅམ་བཟུང། # ་ ཏོརམ་འགམ། ་ མྱ་པེད། ཟང་ཟེངྷགེ་གེངའལི་ 
ང། ཐུདམེདག་ཁམབའི། ཞིངྱརུང་དངབན་བྱས་དམི་བ། 


དམན་བྱ། ངལ་གཏོད འདག་ས་ 
དོ། འཐུལན་རང་ཧུད་ཐུལ། བསགསན་འའགསནོར་བདུན་སོག་ "༽་་ རི 0 ཧུ ཞ་ ོ 






























ྦ ཅོོ དྭག་འོད། འྷོགལ་ཆོས་པའིནཟེག ཆོས་དཔེ ོོདམལ་ཞག་ོོམང་ོོར། ཐཱམལདུ་བཞག །སེམས་འདོདངགས་ཅིནང་དུངུལ་བཅ་གནས། ལག་ 
ལནམིཝ་ས་ལ་ཅེད། བླཟས གོའ ག་ིད། མཆོད ལ་ང གངསཡན་དདག་ལྱ་པིད། གཏོངམགོད་འཕེལ་གཏོད། བ་ཆས 
` ལྐ བདེནལི་སྲིད། ོ་ཞསཞདཔདཟྲིཞུསལ། ངད འོན་ཝམ་བྱ་བངཿ དསཅེ་བེད། སད ཤིད 


༨༥ རྩི ཐམ་སཅད་ཀཆེ་ ཕའིཐགས་ས་ བཿ དྲུ་བསམི་འདུག་པ ༤༡༦༦ ཆུ 
་ ༡༦༩༤ སསག ༥ 2 །འདོདཆ་ གསསག་མ རེན བའེ་གསུང: ལན 
„ཞིང་ག ཁ་ཐྲད་གྱང་གདབ། ཐེ ཕུས་ཅིས་བྲམདང་ད་ གསམས །འདིང་སྦས་བ། ཅིན་ཆོས་གོས་ཅ་མཞེག་བ་ བནས། །ནངན་ཕག་དོགཆུ 





















ྦ འཐུད། ཐོརངས་ཚ་བ་གསུམ་ཐུནརེ་འགར། དཔི་གསཔཆཱོག་མདལ་གཅུན། ? དེནསལས་གནད་དེུང་ཟདྱགོདནས་སར་སེ་གོལཉི་ཤཱའིརེངལས་ཱརསེ་གོལཉིཤུ་ཅ་བྱད་། 
་ེ ཀྲ ྣཀ{ྣཀྲ ཤལཡོམ་ ཡའ ར་འ ས་དེའི་བདྲེདོདྱ་ཀིསྲལས་སེམས་ཐམསཅད་སྲིད་ 
ཧཿ བར་བསྒོམ། ༢ དྲེནས་རུང་ས་གཅི་གྭཏ་མནནནས་དབུང་བ་གཉིས་གཡས་གཡོནདུ་གཅུ་དདེ་དམིགས་བྱ་བམའེའོད་ཟེརྦ་གིས་རང་ལཱས་གཡོས་བད་བླསོམ་ཞིང་གཞནཀི་དགེ་བ་ལྔ་རེསས་ཡི་ར་བརྩ་བའོ། ༢ ། 

-ཾ ཡང་ལག་བ་གཉིས་ཐུསམ་གཡས་གཡན་སི་ཁང་མནནན་ སུམ་སྲུ་གསརེ་བྱས། རཱུངསོ་བདུན་བརྗེགས། དམིགས་པཡུས་ཁོལ་བར་བསོམ། ༤ ཕདྨ་རུང་བཞེ་བྱརཟ་བརེགས་ལ་དྡོར ཁྱུན་ར་བཅངས་ 

' བགགས རེ དམིགས་བཞནི་ཆེརཁལ་བར་བསོམ། ཡ ཡང་དུང་ཞེ་ཝར་བརྙེགསནས་སར་གི་འབུལ་འབོརདོའེ་ཁར་གཡས་གཡོན། ་ 

_ །སྦྲགས་འདེབས་སིེལ་སིལ་གསུམ་རྩེ་བ། ༣ མ་ག མོ ༦ ཡང་རུང་ལ་བཅུར་བརེགྣམཱཏེ་ལག་པ་དྲོརཁྱཚུ་དྭ་ཉིང་གརབསལནས་ཤེདམ་ཤོར་བརྲ་བས་ཏི། 




















ས་ལས་མ ད་ཞིབ ག་ད་བ །ཡུངལ་བཅུབ་ལར་ ཀློརཟློག ཀྲ 
༡ ལུས་གི་འོད་ཟེར་ཐམསཿདརེས་སོ་བུན་རེས་དམརཆེནལ་སོགས་རེས་མོས་ཕད། ༧ ཡངསེ་གོལྦདུགྱརར་བརེགས་ཏེ་མརྦ་ི་སྦགས་བའིམཐརགཡས་གནོན གཡིན་གནོན་བའོ། །འོདཟེརལཐུགས་བར་ ་ 
ཧཱ་ཌ ༢ རྫངས ་ྩ དོ འོ འི 


པི ཝར་བཞིནབའོ། ༡༢ །བུག་ཅརའཅགསནས་ོྱ་ྱསཏརྨ་དོདམ་དབམཔནས་སེམགཅནབསསཅདི་ུགབལཔག 










བཅིགས། ལུས་གནད་ཝཱརྩ་སིདྲ་ཝསཏེ། ཙོག་པུལག་ག ཀཀ [༠ །ཡདྡ་ 











ཟེ 

















།ཐི་ལེགསམད། །བུན་ 





མེསསངསྐཏེ སེམསཅནཐ སདྱི་ཆདྱ་ས་པའི་ོའི་་་ཅསམིནད་མག་དྲ་མོ། ༡ ༡༣ དེནས 
ལ་ཚ མསཅད་གཏུམ་མོའིམེ་འོདསུང་སྟོང་ཕུག་པས་ཁེངས་པལུཉི་མའི་འོདཟེར་ཕོག་པལབརབྲ་སོམ་བནྡོརང་གི ལོ མགས་འབྱ་ཞི། དྲའིནུདྱ་བངྲ་ཆུབ 
།ཨ་ ཆར་ག རངཉིདྱ་ཅེ་ཡིད་དུ་གངམི་འོང་བའྱི་སེསབུ་ཞིག་ཡི་དལྱ་བསྟཏེ། ག་པས དོན་དུ་སྨར་འཁོརབ་ཐོགམེདནས་བུ་དངབ་ མོ་དདུམཛའབཤེསསྦ་བསབ་ལིནགས་སེ་དདུ་ནུག་ 
༠༤༨ ༤ འར་ །གོས་འདན་སྲབ་དཔས་ལེན།།ངཡི་དོད་ལའི པདཀའ་བཞི།།དཔ་ཞ་མིང དབརཡདུའྩོ་གརཅ ་ 










རྐདབཅོགསནས་སོད་སདྨ་རངགིསསུལ་གཏིས་དགད། ི་ོ 


ཡིས་ང་བུ་དང་བུམོལ་སངཆ་སྩཱཡི་རེགསཤི་ང་བཅེ་ཞི ཤིངྱ་དམསཔ་རའོས་སྐམ་སྟེ། མ་ཡིསྱབ་ལ་མི་སཱན་ 


ས་དར །ཡོནཏན་ནམས་ལྟརགྱ། དོ་བར་ ༢ 


གེག མས་པ ཧི སེ ོད་ོད་དདམདགད་པར་་ | ར 




















ལ་མཐོང་སྣང་ལོག་བ་ཡིན། །བདག 


ཧཱ བད་སའ་གསམས་ལིསྱ་བསཔ་ 
ལེགསབམ 
དེ་བས བདེའི ་ཡས། བོ མ་རགས་སྩདབ་མྱད་བའོ་ལ་གནོད། །ངང་དངམི་མཐུན་ངང་གི་ལས་སྣངའགྲུལ། །འརོལ་མཆོད་ དཔའིཞེདངམོས་གས་ཡུའ། །འབར 






བཾཐོསཅདལོ། །ཐནུམ་ཚོགསོན་ལགབརྡ་རས་ཡེརང། རེ ་  ་ 
# ༢ ཨིང་འལ་ འགའ དོི་་་ོ་་ལོ་་ ་་ པེད་རང་འཐུལནས་མཐོང་བ་ལོག་བ་ཡིན་ ཕུ་མཐུ་ཕནཚུན་ 


དགའ གཞོ ལ་བས 









མདཊནོརངགེདྲ་ོང 
དོ་མེད། །བསམ་བཟང་ཅན་ 
་སྱེར་ཧེདནམས་ལ། །བདག་གིས་བནསེམས་བསམ་སྩོརའཤོངཊ ས་པར་ཤོག ། ཁཿ གི་སྭལ་བ་བཅད་པ། མཚངསནས་ཐུས་བ། མི་སྙན་ | 


དགསབནདཟི་སད། བདག་ལ་འབུལདུ་སུང་བའྲེ་ རུལ་སྟན་པ། །ཧྤ ཀྲག ་ རོ 
དེད་] - 


༣། 












378 










ལོནབཇོད་ལག་ཁོབོ་བུར་ཅིག །ཅེསྦ་བབའིདགེ་བསྡ་རབཊ་ྲ་བམ་དམ་བའདནམྲམབཐོབི་དགོངས་བརོགས་བརྒྱད་ཅིག །ཤུཊ་སངང་གྲི། ཀཱ 
བྱཅབ་སེ་ལསྭ་ཀི་ཁིད་བཞུགས་སོ། །ཇེ་བྱཿ ཟ་བ་པའནལ་ྲཔ་བོ་གབགཏག་ཡིསམངོན་ྡརགསཔཔས་འྲ་ཆས་འའི་ནངག བཀའ་བཟོསྔ་མཁཇདབ། 
ཁལ་ལྡན་ཨཏི་ཤནསངེ་བརུན་ ་ཐིདྱད་གདམས་བདེིད། དགྡ་མྱོྱ་བརངཔ་ལོན་ཆའཇི་ནདིགནུབས་ཚིཡའི་གཡངསཆིནཔོ་ི་དལ་ཤར་ནས་ིུ་ 
གཏུལ་དངབལ་བའྲི་མེ་ས འ་དཔནེབསདོསག་ལན་གདམས་དཞིའའི་ཡན་ཏེ། ཤས་བའྲ་ནལ་ྱོར་བའཞུལནམ། ཀུ་ཡེ། ཕམརྱ་ཐར་པའི་འྲོ་བམ་ཡུས་དང་ 
“ བའྱིཅིད །བདག་ལ བསལ་གངདག་གིས། །སེམསཿནནམས་ི་ཕུག་བྱཝལམ་ཡས་དང་དརྦ་བ། །འདོད་ཚགས་ལ་སགསམེདབའི་དགེ་བགང་ཡོ་དནམས། །འཕྲོ་དགསེམས 
ཅནརམས་ལ་སོམས་བདྲ་བིམ་བརྩབ། །ནཚ་ལསགསའབས་བརྩ་མར་བའི་སྡག་བམལྱ་བིས། །ད་ཡེརིགས་མཐུན་སཱགབསལ་མལསྲ་པད་བརྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་བའི སྭས་བཅད་བ་འདི་ཉབས་སུ་ལེན་ 





ཏ། 
ཇོལོཆེན་པོ་་ 


































༢༧ =། _ །ཟུལ་ནི།, ལུསརམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུནྱ་བསནས། རུ་ངརོ་དང་བོར་འཇམ་པོགསུམ་གཏོངབ་དང། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ བྱསལྩ་གྱིཆ་ནྒོབ་པ་ གི་ ང་བརྩ་ ཁོང 
སཱམ་དུསེམས་བསྐྱེད། དེནས་རླུང་རོདེ་ལས་འཇམརིང་གསུམ་གཏོངབ་དང་། བདག་སོགས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འིའྲབས་བུའི་སྡག་བམལ་སང་བརྱ་བའོ་སུམ་དུ་སེམས་བསྩེད། དེནསཁ་སོངངའོག་མོ་་ 
༧ གློད། ལྟོ་བ་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྣ་སྒེ་ནས་འཇམ་པོར་སྒྲ་མི་གྲག་ཙམ་དུ་ནང་དུ་ཆླང་གསུམ་དྲང་སཞས། བདག་གི་ས་སེམསཅན་ཐམ་སཅདའཚང་རྒབའི་ཧོའ་དྲུག་གཉིས་ཀྱིརུ་ཚོགས་གཉིསབསགས་བའྱ་བའོ་སྐམ་དུ་༥ 

སེམས་བྱསེད། དེནས་ཁ་སེས་འཇམ་པོར་དལ་རིངྭས་མེདྲ་བླིནུཔ་ག སཱམཇུབས་ནས། སངསྱ་རས་སྣུ་གཉིསྦྱའི་ཕིན་ལས་ཅྱི་བེདཔ་ཟམསཅད་འདག་གྱི་ལུས་ལག་ཡིད་གྱསུམ་ལྷ་ནང་འདི་དཔྱ་ཉནཅིགཞུགས་ 
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ཚར 


















ལང་ནས ༽ : གྱི་མན་ངག་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱབ་ཡིན་ལ། སྔེན་འགྲོ་འདིའིདངོས་གཞིནི་བ དག་གིས་འཁོར་བའི་སག་བསལ་འདི་ཕམ་སྡུག་གེ་ཐམསཿདལའརིསམེད་པརྩ་བུང་ 


ཙཾ 
་- ˆ ཏཱ དུ་བསམ་པསནི་བས་ 
རཱ : ཡོངན་སཱམནས་སྔོད་མིཚུགས་པའ༡, 
ཡེ / 





ལའདྲེཁ་ལར་བལྒོམསནས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱིསྡགབལ་སལ་བྲོཨས་་བའིཉམས་ཏལ། ཡངང་གི་བདེ་གེའད་དག་ཐམསཅདམ་དེནཅན་ལ་ཕན་བཏགསནསྱཅང་ 


“༡ 














ཞོའི་ྲབསབ་ཡིན་བས། དོའྲདེན་ལནདརགེབོདེའྲབས་ཐམས དམལ་ལོངོསམེདྭང་ཐེན་བརྡརས་བའྲེའོ་ཨྭེ་སེ་ལ་པལཉམས༡ལ། ཡངརང་གཞན་ཨི་ནཚ་ལ་སོགས་པའྲ་ཐུག་བསལ་འདྲེབམས་ཅདམནནལ་ 
གནོདཔ་བྱསལ་བཁནའིའྲབད་བ་ཡན་མ་གཏོགས། བོས ས་ཨ མ་ཞུང། ས་གང ལནབགཏནམ་ཡེན ་ 
)།བ་ཡིན་སྟམ་པའྲི་ཐོ་ཨེ་སི་ལ་བའེ་ཉམས་༡ལ། དེ་དངོས་གཞིཉམསྟའུལ་གསུམ། དེའེ་དགྱེ་རུ་མས་ཅངས་དསྤགསས་བསོ་བྷས། ཐུན་བཞི་འཁྲདག་གམབྱམདདམགཉིས་ལ་ དུར ་ 
དམིགས་སྐོར་བྱམ་དང་བྱས་དད་ཉམས་ལེ གིས། ༩ ཡངགལ་ནས། དེ་ལརཧསན་དངཉེ་དའ་ལོར་པའྱེར་མཚོ་འདེར། །སྐདཅི་གཙམ་ཡངའྩཁམས་པའི་གྲོསབས་གལ་པིད། །འོན་ཅང་ངེསིདྱངྲརུབམ་ཐོབ 
བན། །ཨྱཾངབུ་རཏོནམོབསྦྱརའྲབས་ཐམསདཔ། །ཐམ་སཅདྱ་སེ་བ་འདེ་ལྔ་ཇོགས་བརྩ་བ། །དེ་ཡངད་ལྗོག་བའདི་ལ་དནཔརྦ་པ། །དེ་ཡངདེརིངད་ལཉིདྲད་རོགསྱ་བསནས། །ལག་བལལ་བངྲ་འངས 
°  ཆངཙ་མཞིག་ཐབསསུབསྟེན། །བྷོ་འདི་འོངས་བརྩྱགརཅི་གྱ་བལས་བའི་ནལ་འབྱོརཔ། །ཞེས་པལེཙོ་གསབཿཅདྱ་ ཉམསལེནནེ། གོང་དུ་བཤད་མཐབ་པའྲེ་འོདེ་གསུམ་སྩེ་སྱེརྦབྱཾསཱབསནས། ནས་འ 





















&» 


ཐབ པ་ །བསམམམྲ་དནནམ་བསྒོམམམ་བཤདྱ་ཀངརུད། །འཇེགརྟེན' ་དང་བཅས་པའིེ་སྐབས 








ཏ གནས་དམང་ཏེ། །ཧོགས་བཅུའྱི་རལ་བྷ་ནམསྱ་སི་ཐུགསྦ་ཀེཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཁྱོདཅི་བོ་ལ་གུརབ་ 
_#༡།ངོམཚར་ཤིན་ཆེ། །ཞེས་པའིཆིགས་བཅདྱཀིཉམས་ལེནནི། དེ་ལྟར་བངྱརུབྱཀི་སེམསྦ་བད་བརཅན་ཧུད་ལ་སྒེས་ཏེཚོགས་ལམཆེན་པོརམ་དུ་པིན་བན། བཅོམ་ཝལན་འདྲསྱ་བམས་བསོགསམཆོགགི་སུལ 
ཌྷ །སྲུ་རྣམས་དངམཇལ་ཞིང་དམ་བའེཆོས་འཛིན་བརྡ་ནུས་བ་ཡིནཏ། དམ་བའེཆོས་འཛིེན་པའི་དོན་ཡང་རང་གི་སེམས་དེཏིདྲསིབ་བྱབང། །གཉེན་བྱོརག་པའིང་བོརཆུབ་བན་དམ་པའིཆོས་འཛནབརའགྲོབ་་ 


སྨེ ཡིན་བས། འགོ་བ་ཐམ་སཅདམནད་ཤེས། དེ་ཐམསཿ་དྲ་ཐུག་བསལམཐའམེདྱ་བིསམནརཔར་ཤེས། སྡུག་བསྲལ་གྱིས་མནར་བའི་རྩ་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདག་བདེནམེདབ་ལ་མེད་བརམཏོགསནས་ ་ 





















} ༧ བདག་བདེན་དངོས་པོར་བཟུང་སྟེ་ཆགསྲས་ངསགསྱའི་དགེམི་དགེའི་ལས་ཉོན་བསགས་བ་ལསྱ་བུངབརཤེས། དེ་ལྟརལས་ཉོན་བསགས་པས་བདེབ་འདོད་ཁང་ཕུགབསལ་གྱི་ཆུཁཁོན་ལ་འབདཔའེ་མནན། 






2 {རྣམས་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་ཤེས། དེ་ལ་སྙིང་རྔམ་བཟོདནས་དེའིསྡུག་བསྲལ་གཏན་སྒོལ་བའིཆེདཇུ་མརྒནརྣམས་དདག་གིས་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཅིགོའའངལ་སྱརན་གཏནཙི བདེ་བཟོབ་བར་ཤེས། དེ་ 








ལྟར་ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འྔབུལ་བམེད་བའྱི་བངརུ་བཆེན་པོའི་དགེ་པའ་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་བའེདགེ་བདེ་ལསཆ་བའེ་དགེ་བམེདདེ། རེས་སླིབ་གཉེ་ས་བག་ཉལ་དང་བཅས་བྱ་སྩོང་པརྡ་ནུས་ངེས་པར་ཤེས། དེ་ 
༤ |ཉྟར་ཤེས་པའི་ཤེསརབ་དེ་ཡོདན་སེནསོགས་ཕར་ཕིན་དུག་མི་སོགས་ཀ་མེད་དུ་འབུང་བརཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གངཟག་དྱེ་མུརདུམངོན་པར་ཚོགས་པརའཚངྱ་ཆབན་ཐག་ཆད་པར་ཤེས། ངེ་ལྟར་ཤེས་པས 
ཧཾཿ དེས་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པའྱི་ཆོམ་གཏོགས་བཟ་གཞན་མི་བླ་མབ་པར་ཤེས་ཏེ་འོང་སྐམ་པའིལམའདི་ཁོན་ལ་དམེགས་སྒོམ་འདོན་གསུམ་བ་བནི་ཤེས་པརྱ་བབ་བྱཅུའི་མན་ངག་སེ། སྔོན་འགྲོ་རེས་ཐུན་ 
འཛིན་ཡུགས་ནྣམས་ཚར་དང་འདད། དེསནྱ་བང་ཆུབ་ཅི་སེམ ཞིག་གླི་བོ་སྐྱེས། བློ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་ཚད་བྱང་ཆེནྷ་གི་དགེ་བཚོགས་གཉིས་ཀའིང་བོར་ ་ 
- འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདདངོསབརྟལ་བ་དངྲ་བལབ་མེདན་དོན་དམྱ་བངྱརུབ་ཅི་སེམས་ལེ་ཤེས་ཊི་ཚོགས་སུ་མི་འྲགོ་བའི་ཡིར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་དངོས་བོ་བ་ཞི་གཉུ་བལུས་པས་རང་བཞིན་ི་ ༥་ 
` མིགནག་བའྱི་བངཆེནད་འཐོལ་མིནུས་པའྱིིར། ངེ་སྟར་དངོས་དོ་མེད་བཞེན་ཉིན་འབྲེལ་སྒུ་མལྟ་བུའི་སེམསཅན་དང་ལའོའེའ་མཐའ་མེདདྲདརོགསནས་དེའི་འཕལ་ཡུན་ཡི་འདེ་བའྱི་ཆུ་ཕྱིན་སོགས ཅི་བྱ 
























གསུམ ༥ཟརའ་་་རའའ་འའབ་ 






༣༣ བགག ག་ག ་ ་ ་་་གགགིགསས་། 
: ེ ཀྲས བ་ཡ ¦ མསན་བང་རུ འཆདཔ་དང་ཉན་པ་ འེ ་པ་ 

ད བས་ཆད་པང་དུབཅི་གགས་ཡིན། སཱི ང་ག ་ གང་དག ཟརའནི་བབས་འཁྱས་པའི་ྲ ལི་དད་དནོ། ༢ །དེ་ལྟན་བྱམས་ 
དབུང་བས་ འདུག་ 


ནའ ནདྲུ་བསབས ལྷམི་དུདབྲས་ལི་དགསསགསངུམ་འདུསཏེལ་བྱལརབ 
དད 























༥ ཟླལ བྱམས་པས 2 ཐཾ ཐཱ ཁྲུ 
4 པ་ལན་བདེ་ལ་འགོདཔའི་ འའ དདསནས་ཏེ་བར་འཐེལ་བ་ཡེ། །ཕམ་རྩྭ་ངར་པའི་བྲགོ་བ་ྲ་པས་པ། །བྱ་ : 
དྲ སཔསསིཾེཾ་ །ཆོས་འདྱི་བམས་ར པེང འི་ང ཡིག་འ མ་འྭྲ་བས་པས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིགསིངལ་གོམས་པརྩ་བས། །དིཉིད་བྱདཆུབབསྒུབ་པའི་གཙོ་ 
















2 ལམ ེན་དུའགརལ། དོ་ཙམ་དུ་དགེ་བ་འཁེལ་བདེ་ཡངས་དསྐྱརས་དང་ཧང་སེམས་གཉིས་ཀར་ཕན་ཚུན་དགེ་བ་གོགས་སྭུ་ཕརབ་སྟེབསས་འཕེལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས༅ད་ལ་བདྱེ་སྱིད་འབུང་ 

བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བར་འབུལ་བའི་མཆེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དེ་ཉིད་བངསངས་རྐམ་ལ་མཆོད་པར་སོངབའི་མཆོད་པཚན་གཉིས་སོ། །ཐཱན་འགྲོ་ཇེས་དང་ཐུན་འའོན་ཐུགས་སརདངའད། ༤ བདེ་ 
༅ སྡུག་བཏང་སྙམས་ཚོར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །5ྱང་ཆུབ་འབྱིན་པའེ་གྲོགསསུ་༡མས་སུྤངས། །བསྒལ་པ་དུ་ཨར་བསོད་ནམས་ཅི་སོག་ཁང་། །ཉན་ཐོས་མྔརམའིཆོསསུ་ཤོརམ་ཧུར། ཆོས་འདྱི་བམས་བའེ་མགོན་ལ་ 
༤ མཆོད་པར་བྱ་སི། །དེ་ཙམ་ཞི་གཏུ་མི་འདོད་ཅྤིུང་ཡང། །བཟོད་པའི་གོ་ཆྭ་ཅུང་ཟད་ཤོར་མྐྱཆར། །ལེགས་པའྲ་དིན་མིསྤ་སོངབའྱི་སེངོ་ལེས། །ལོགྷ་ཝཱ་བྱ་བས་ཁང་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཆིས་སྱོངས། །ཆོསའདྲི་བམས་ 
༢ རིམགན་ལམཆོད་པར་བྱའི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟ་བུརསེམས་ཅན་མཐའ་ཡསྦ་འི་དོནབསབ་ཕྱིར་བདག་སངསྤྱ་རས་བླམུབ་པ་ལ་ཞགུ་ན་ལ་ཤོས་བསལ་བཙམ་ཆི་སམ་ཡིན་པར་སེམས 
ཆཾ ཅན་ཟཨས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་ཐོབྱ་ཅི་བརྭ་ཐིབ་པདག་དག་ཆོགས་རྫོགས་རོགས་ཏྱིབརད་བླགབ་པར་བ་བའི་མཆོང་བས་མཆེད་བརྩབ་ལི། ཉན་ནོས་ཁྱི་སྒྲུབ་པ་ལྟར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་མཆོད་བ་དང་། དེ་ལྟརམཆོདནས་ 


.# 









༧ 














༨ །སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་སེམས་ཅནམ་ཐའ་ཡས་པ་ཟད་དམེད་གྲས་སར་འོར་བན་བཁོར་བའི་སྩེད་པས་ལོག་པར་བླས་བསནས་བདག་གྱི་བཟྱ་རུ་ སྭ་ཅིད།དྲོགས་སྭ་སམན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམསཅནཅི་ཙམཟད་བཞེད་བཞིན་ད་་་ 
ཟུ ཀཀགཾིཾཾཾསཾཾ།ཾ༽ྣྨྲ༅༨༅ྣ༅ྣ ྲ ྲྤ ྲྟ།ིིུ་ུ་ིུ་དི་ ཀཱ 
-།རྗེསཐུནརྣསས་སྔར་དང་འདྲ། ཕ ཕྲང་བའི་ཕྱེ་བོག་ཕོགསནས་སིག་བསགས་ཅད། །ངན་པའ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཤོརམ་གྱུད། །སྣང་སྲཾད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲང་ལངས་ང། །རང་འདོད་འཁྲི་བའྲི་མུང་ཕྱེབ་བྱད། 

¡2 མཆྱང་ ཁི་མགོན་ལ་མཆོད་པད་བྱགི། །ངེས་པད་འཆིབའི་ནད་ཙེ་ ཆོས་མིན་དག་ལ་ཡིདགཏནའཆའཆམྱོད། །སཱརྦ་ལ་གས་པས་འབོརཔ༔ 

ཟི དྲ ནསཅུ་པ་། ཁ་འ འའི། མཁའོ ༦ ༡ ཊ༡༠ཛ༠ཊ༡༠‰ ངུ །གསས་སུ་བ་འཛུདན་ལང་ །འགོ་པའི་ཚ་ 
བས་ལྟ་གོས་ཅེདམྱམང། །ཆོས་འདྱིང་སུས་བའི་མགོན་ལ་མཆོད་པརབྱསི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅདེ་ཉམས་ལེནདི། བདག་ལམནན་སེམས་ཅན་དགུ་གིས་ཕུམར་འདུ་ཤེས་ཉམསནས་གནོདཔྲས་ཚོགས་ཡེལནའད 
དེ་དགལས་དན་ི་འཐསྲབ་ལྭ་སུད་པ་ལ་སིངབྱརེ་ཇེཆེརསངབས་དེའི་སད་པ་ལས་བླཟོགཞས་བདགསགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བནཔ་སྲུབ་པ་ལ་ཕྱོར་བའི་བསམ་སྩོར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱད་པས་སེམསཅན་ཐམས་ 


















ཙཾ :` 


འི 


ཨིས་ཨུ་ནནས་ 


༅ སབ་་ག་ཡུ་ཧང 

༩ བདསའ་སིཚོདཔསབཛོད། པེ དྷི་འ་ཛད་ས 
མགཏོགས་ལེ་ལན་གཞན་ལ་བདའསམེད་ཅིད། 

, _ | „།བའི་ཆེདདུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོདའ ན་དག འོན ཧུ ཆངོགསབྱ་གས་ འཇུས སོ ི་ོ ོད་་ཆོདཔཞི་མཚོཚན་ 

_ ] །།འགྲོ་གགས་སྔར་དང་འདྲ། 


ས་ 





ནོད་བདེེ་སུངྱ་བེད་པརལ་གནོད་པྲ་བསན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་ལས་ཐརདུས་མེད་པརྟ་ངོགས་ནས་གཞནཕན་བསབ་པའི་ ་ 
གྲགས ་ སྲག་ཆ་ད་དེ་ཤིནའང་ ནི་ལས་དན་སཱ་ ་ 
སྭ་ཁངམི་འགུབ་པའི་ལས་སྔེནདམོང་ དདརྡ་དིའཆིཔའིབཟོདཔས་དབུ་ ཧིད པི 

ནཱ 










།འདུག་གནཅི་པེད་གང། ། 


པོའིརང་ཚུགས་གང་ལའངབ་སྩྱེད་མགྱོང། །མདོརན་འགྲོའམ། གཱ  ྣ་ 
ཀཀ {|{|{ློོ་ 5555 བ་ད །མས་དྱི་ཡས་ ! 








ཧཱཾ མྱམོ། ཆོས་འ 


འི་མགོན་ལམཆོད་བརབྱར། །དེ་ལྟར་ 

























དྲགུ་བླམབནུས་ཅུ་མཚོད་ 


ཁྲེ སྤོལ བོད་ོཏ་ སོམས་ོ རར བ་རལ ་ྦ 
¥' དཧབྱེད་ད་གསེལ། བདས ད་ཡིག པསམཆོདཔ་དད། དེ་ལཱརམ་ཆད་སྲིན་གཞལ་མེདསེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ 
༣ དེ་ལྟརབྲ་གུབ་པའང་ 


པོ་ཡིས འོད 


འུངམི་སེད་ཁད། ཆས་བམ། འབྲེལཅི་དགའདགར་འཕུང་རུངདབསྤིགས་་ 
༧པད ཝན ཀྲ ་ ༣  ་ 


རག རར 8 £ །ལརྣམས་ཅིསལ་ཆོདཔདང་། རོཕ་མོའི་ 




























393 [ཧོ རི དབརམཔོནསརེགས་དུག་གི་སེམསཿནལ་མདྦ་སཱར་པམསི་སཱག་བསལྦ་དགྲ་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེདགྱ་སོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་བའེ་མོསྐ་གསར་གཉིག 
༔ ༥ ལྲྲཔཔ གིནབཅསབ་ིནཆཅིར། །རྩབ་བརྒྱད་པ་རབཅས་པའི་བླ་མརྣམས། ཀཀ ི་ོ །ར་ 
༼འ གཞན་ནི །། །འཁོ་བའྱི་ཆ་ རྭ ཆོཆ་ལས་བསལ་དུ་གསོལ། །རྱ་ང་འདས་དམན་པའི་འཇིགས་ལས་བྱསབ་ཏུ་གསོལ། ཀུན་མ་བེནྱ་ཆལ་བའི་སམ་སར་ད ་སར་དང་དུ་གསལོ། །ད ཅུག 
་གསལོབ་བཏབ་པས། གས་རིམཤས་བིནྲ་དབས་ཨི་ངོབ་རོཞུ་བ། བགཀ་བི་དང་བའ་ངང་འཇིག འའ ་ པ་ 

དག ་ 


7 མཉམ་པར་བཞག ནོ  ་ སྲ ་ པ་གསེངའ བདག ག་མཚན་དདདཔེ་ 























བདྱ་ཅིས་བྱར འི ཁྱིལ་འཁོརཏ་ དབ་ཏྔ་བལྷ་རམའི་རོ ་ ག་གིས ༢༥༢༠ ༨༡༦ འོ་ཏོབུགས་པ། ཆུ་ལབམཕམཔ་ ་ (ལས་་ 
གཅིས་གས་ ས་དཔག ཨལ ` གའེདྲགཁ་གགས་པདང གས འི་འ བས་ཅན ཁའོོ་སེནོབལདའི་ྱབ གས་བདེ 

བླྟ་ལྱང་ རའ རར ་་ པ་ན ཏན་གགས་དོདི་རབྱ་ཐུང་གིཆ་ལུགསཅནད་བྲམཞིང་། ཆེརྷས་གསུམ་མཁེནཔའི་དོའབོ་དུས་གསུམ་ཅི་སངསྦ་ཆུས་ 
བཟ ཿ་བའ་ ཧིད་ིནཔ་ལྡནམབ་མགོན་པོ་༡ན་ལསགཟེགས་དབང་བུག་ལམདགགདས་འའྲིག་བོལྲ་འབའི འེརཡིསག ས་བྷ་རྲ་དགལ་གཅིག་ཡུག་། 
གཡས་པམཆོག་སྦྱེནདང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲི དདཀར་ཡེ་ལུབྲ་ཐགསཀར་འཛིན་པའིདབབ་སྟནབུངདྲཆསཔར་བྱཕེབ། སྤྱན་དབུས་རེང་ཞིང་ཞལ་ཞི་ཞི་ང་འཛུམ་པའི་ འཟདཔས བཅགསལ།། དབུ་པ་ 

















395{#ཧ། དད ཾེིཾིཾིཾྲཾྲཾིཾྣྲཾིཾིཾཾི་ ཞབས ༢༡༦༠ ༥༥༥ པ' 
_@ྷ” པ། རིན་པོཆེའི་དབུརྒན། ཏ༣ཅན། མཏལྱ་ཧན། གར དྲར ་ དང་དམརཔ་འི་ཤམ་ཐབས་དང་དདྭ་མཚགསཚེདར་ད ངས་དང་ཅོད་པ་ན་འབུན་བ། རི་དྭགས་ 
` # ཆཿ་ཚཱ་འི་བགས་ཐསྲནུལ་གཡོན་བབཀབ་བ། ཚེ་ལུས་གུད་མེ་རལ་ཁཐོགསཔ་དང་སོང་གིར་ལུག་སཅུན། ཀཀ་ཤུྲྲ་ གསུངས་ཡི ཡས་ལར་སྙན་། 
`; ཐཉ་མརི་ལུ་སྐན་ ཏྲི ད་ས་སན་འཏསཿཅིས་ལི་ཁུཏ་ཞ ཟུགསྔར་ཆེན་བོ་སན་རསགཟིགསིས་བད་ཤ་གཞན་ བསྲུལས་ཊ།། ཆེས ཏ་འ་ཡུ། །སལང་དད་བཅད་རེལ ® 
ཚཱ མྨ་རྣམས་དང་།, དབང་བསྲུར། རྒུདུབཤད། མན་ངག་གནད། སྡོམོཔ་གསུམ་སྕིནཔ། ཞལ་མཇལ། གུ་ཐོས། བཀའ་དྲིན་ཐོབ་བའྱི་བམནམས་དད། གོང་དུ་བཤད་པའི་སངསྱརསྩ་བང་སེམས་ཡི་དམ ་༠་ 
ཤ སགསཅིས་བསོརོ་བ་ཞེས་པནས། འོང གས་ཆེ ཡོམཔརོའི་ཁར་ ཤམ གསང ཇེས་དགེབྱ་བངྱ་རུ་བྱཏུ་བྭསོབ་སམ་བཞིན་དྲུ་བའོ། ༢ །ཡང་བརྐུད་པའྱི་བམནམས་ཐོ་བརྩེགས་སུབྲཔོམ་་། 





























396 ཐོལ ཟློ རརོལརར་རོ་ར་ར་་་་ས་ྲེཾྲཀྣེྲཾྲཾྲ་ རྐོ་ཧོ ་ོ་པོ་ས་སཔལཔཔཔཔཔསཔཾཔཾས ླས་ས་་ 
དང་པོར། པྨད་དངྱི་བཱའཾགདནལ་བཅོམ་ལྡན་༢༨སདྡོདེཆང་ཆེནཔསུམདོག་སྔོནཔདྡྲ་རེངེལ་བཟུགསཀར་རངོནཅིད་དང་དང་རིན་པོཆེའྱི་དནན་ས་ཚོགསས་བྱན་པ། ཡཚན་དང་དཔེ་པད་འབར་བར་བྱའུ་གས 
༤; ཕཔའི་འོགྱར་གུབ་ཆེན་ཏེ་ལྟོན་རྩྱོན་གར་བའིནལ རོད་པའེཆྭ་པད་ཅན། རམདཔ་བོདྱི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན། ཇྔཾམི་ལ་གཅེར་བུརས་གོསཅན། ཇྲེདགས་པོརབྱ་བུང་གིཆ་ལུགས་བཀའགདམས་པའའཱལ་ཅན། 


ཇྗེ་དུས་གསུམམྦ་ལེན་པརབྱ་ཐང་གིཆ་ལུགས་དྭབའྭའཱནག་གསོལབ། དེ་ལ་སངསྦྱརསྤ་བང་སེམས་ཡི མལྷཚོགས་སགསཅྱིས་པསྐོར་ གོང་བཞིན དྲནས། གཅ 






དགེ་བྱ་བང་ཆུབྱཏུ་བཝ། སླར་ཡང་རོག་པ་གཞན་གིས་བརམཆདཔརྨ་བའྲི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ། མ ད་པ་འཐུལ། སོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ཉིནམདམཚན་མ དྲ་དྲ་བུན་དང་ཐུན་མཚམསམེད་པར་བཟའ་ 
གྲག ཾསྣཾྣཾཀཾྨཾྣྨ།ྨ།ྣཾྨྣོཾོྣ""""ོྨོི་ པྲག བླམ་ 
ཡུག་པ་ཞིངམཆེམ་འཇུག 






དད ` 





དཀོནམཆོག་གྲི་ཐུགས་ཡིད་དང་གཅེག་འདྲེས་སུ་གཏོང་བའི་སྙིང་ཕུར་བཙུགས་པས། བླམའཅིམཛད་ཐམས་ཅད་སདསྱ་རས་ི་མ 

















།བཅོས་མ་མིན་པའེ་མས་གུས་ལ 













༩ སགོསནམམ་ཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཉན་ཐམསཿ 








ཌ@ རྙིས་རཔས། །ཞེས་གསིལོ་ཐ་བཏབ་ཧྟེ། -རྟགཏུ་དུས་ཆོསའཕགས་མ 





༈ དུར་བོདཆེན་པ་བྱརད་ཀི་དབུས་སུ་ལེ་ཤེས་ཅི་མེ་དྲ་པུངབ་ཏུ་འའརབའ་དབུསནྡ་རེ་བཙུ། 


]¡ ཆདོཔ་དང་། ལོའྲི་དུང་དུ་དཀའ་ཆེན་འཅུ་གཉིས། དཀའ་པྲར་བྱསད་ཅུ་སྦྱད་པ་དེ་ལྟ་རུབདག་གིས་ཁང་ཅིནས་ཅངནུས་གམ་པའྲིད 
ོ་ཡངརཆེནབསོལས་ལངོས་མྱདོད་ཀེ དང་བཅསཔ་འམདཀནོངཆགསྲི་བསས་སར་བ་་ི ད 


།ཡང་འཇིག་རྟེནཆོས་བརྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཞཆེན་བོ་སངསྦྱ་རས་མཉན་པྲ་གུབ་ཐེབ་དགེ་སློང་དུར་ཁྲོད་པ་མི་སྡུག་པའི་བསམགཏན་གྱི་ཤགྱ་ཆ་ཅན་དུ་བསྒོམསཞས་དེ་ལ་བདག་ 


ད་ཆི་ལུས་ལོངས་སྦྱོདདགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཏེ། བདག སགོས་མཁའ་མཉམྱརི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལྱག་ར་ཆེན་བཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཤཱ དངེསེ་ཟུབ་སོལཅིག་ཅེསགསོལ་བགདཔ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མཉན་པྲ་ཟུབ་ 


ཐེབ་ལས། །སྦུལ་སྲུ་ཆེན་པོམི་བསྐོང་རྡོརྗེནི། །སྤིནཆེན་འཁྲིགས་ལས་ཆརརྒུན་འབབ་པ་ལྟར །བདག་གྱི་རུད་ལ་དབྱེརམེད་བྱིན་་ ་ 
༣ ༦" £ ༽ 


མཆེདོ་པ་བུལནས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ཐར་པ་དངཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའིཕིརདུབཝ་བལ་དགའ་སྤེ་བསམ་་ 










༤ བས་ཚེ་འདིའྱི་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུགས་ལང་དེ་གར་ཟད་པའིཞེན་ལོག་ཀམཀམ་བྱ་སེབ། སེམསཊན་ལྭ་སྟིངརེ་ཚད་མེད་པ་རང་དབང་མེད་པརྨ་ཕངྒ་ཐང་བྱ་བངན་མས་གུས་གནདད་སོང་། ཐྱིནྲ་ནབསྐྱརུད་ལ་ཞུག 

ཧཱི ཡིན་ཕས། སྟེང་ཉིད་སྟིངརྗེའི་སྟིང་བོཅན་གྱི་རྟོགས་པཅྩོལ་མེད་དྭ་སྱེ། ཅི་བུས་ཆོས་སུ་འགོ། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལུནྲ་ཐབ་ཊུ་ཡོདབསླབ་མའི་གོའཕང་འདོད་པའི་མོས་ུས་ཅྲིནལ་འབོར་གནདད་བསྣུན་པ་་ 
ཧཱཾ གལཆེའོ། = །ཟྲམ་བསྟན་པའི་ཚུལལཞྲི། མདྱོ་རན་ལས། རེད་དང་བཞུར་ཉི་དག་ངང་རིམ་དོ ཡི། །སྒྲུབ་པའྲ་སོནསྲ་བམ་བཅེནབ་ཅ། །ཞེས་ཆེད་པཞི་ལངད་ལ་སགས་བཞོ། །གྱའ་དིནི་༡ག་དང་ཞེ་སའི་རིམ་བའོ། །ཅྲིམ་སོའི་ས་འཚ་བའི་ 
- །བསྭ་ཅུག་ལ་སོགས་བའིའིམ་པའོ། །ཕྱུབ་པ་ལྲ་བ་མས་ཚགས་སངས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆིས་བཀའསཔ་བའི་སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཐབས་སྲུ་ཆུར་པའི་བཀའ་ལྩལ་ཅྱི་བྲ་མའི་མཛདཔ་ཕྲིན་ལས་ཁྱིབྱབ་བསྒྲབ་པའོ། །མཆན། དནི་མཚངས་ “ˆ 


ནསྭ་བུས་ཏེ་གསལ་བ་གདབ་བ་ནི། ངེས་འབུང་སློ་གོསཆུང་། དད་གུསམ་རྩེས་པའིདུསསུ་སྔར་ལྟར་བླ་མའིརྣལ་འབྱོའབསྒོམ། མཆོད་པ་ཐུལནས་ཡནདཀེན་མཆོག་གསུམ་དངྭ་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམསནས། 


གྱིས་མི་ཁུབ་པརདཀའ་བ་མེད་པར་བསྐེད་ནྭ་བོ་དགེ་བའྲི་ཤོགས་སུྱི བ་ཤརབཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་འོང། འཆིབ་མི་རུག་པས་ལོདམེདད་བསུལ་བའྲི་བོས་ཐུང་སྦུད་དེ་བ། གོ 


















ཨཿ ་ །དང ཤི་སེནོམཚོངས་འབུ་ཞིངའབཞིང་གསལོབ་གདབ །འཐོ་བོའི་་ 
དི རམ་སྱེསནྨ་བམ་ལ། ཟིན་པ་འཚར་ལ།བད་པ་བ དསས པལག 
༢ ངབ སིཾས་ིསཨཚཀཾཀཾླ་ ཉམཐ ཡིད་ལ འི་འོདོད 
་པས་ལས་ངལ། སྐདའགགས། བསབྱརལ་བི་ལྲ་དི་ལྕཾ་བཱཿ ཅཆདཔན། དྲོམ་དངྱ་སབས་གྲནས་དཀོནམཆོག་གསུལརུ་། 

ཁི ར༢་ ི་ིུ་ རན ཧོག ིསབྲསཚ ཆདོདརྲསར་བཞི་་ ངཱ 
གསལ་བ་གདབ། རག་པ ཞུསབཅ་མམིནཔྱལསབའི་ཚད་ལ་མཐེབས་ཨི་བདུ ༨ །ཡུས་སུ་འཕྱརརསབ། མགོབ་གད ཌཧ། རྡོ འབྱོརོ་བསྒོམ། ། 






















401] ཌོ ཀྲ ོ ཅ -་་ རོར་ར་ར གོ ོེ ོ་ཡོའ་ 
ཅི ཡ །ལུས་ལོངས་སྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡེ ནས། ངགྱ་ཤ བདག་དང་ནམ་མཁསྤ་ཀས་པའིའྲགོ་བ་ལ། །ཐམ་དཀོནམཆོགཆིན་པྱ་སབས་དངྱ་ཧང་པམེད། །འདེན་པ་གཞནམེད 
ཤཿ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད། །རེས ཡལ ་ །ཅིམཛདྱ་བམ་ཉི་དམཁེན་ཆོས་ཧིརྗེ། །ཐོའགེལ་ལྟཾས་སྩར་ཅི་ཤེས་ཁེད་རངམཁེན། །ཞེས་སྙིང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིདནས་་་” 
ཤྷཱཾ གསལ་བ་དྲུག་རུ་འདེབསཏེ། འཁོརམེདྲིནྩོརཿ 
















ནཱ ཊྲ 
ཉས་བྱ་སངས་པའེལ་མདིན་ཅན་ལ་བུསྔ་བས་པ་མེད་ཡང་ཡུས་ཆེན་པའྱཔ་རབ་བཞིནདྲུ་བམ་ལྭ་བོ་ཉིང་བང་གྲསམབཏད། མགོ་བཅད་པད་བསྐུར་བས། བདག་ 
ཿ ད་བདག་གི་བ་མ་དིན་ཅན། གུན་འབྱུངགི་ལས་དན་དུམ་བསགས། ཀཀ ་ ཐརམེདྱ་ཀི་འཁོར་བའི་ཀློདཆེན་པོརྫོ་རུདཔ་འདྲི་ནམས་ལྔ་ཐུགས་ཇེས་ཁེདིསམི་འཛནན་ 





3 








ཤཱཾཿ།འཛེན། བརྩེ་བསྔབདྱ་ཊིསམི་སྱེད་ནསུས་སྱད། ཕྱིན་རྦབསཀྱི་ནུས་གྱེདལམེདན་རྲེལ་ཡད། འདི་ལྟར་འཁོརབ་བརྱ་ངན་དང་སྨྲེ་བག་གིས་ ཉ་ཐུག། པ་འདྲིནམས་ཐར་པ་དང་ཐམསཅདམཁེན་པའི་གནསས་ 
ོ = ཿཱ ༤ ༢ ྔྦཾ ར༽ ཀྐ ༨ 3 ད་ག ༤ ༢ ༡༤ ༩༩ ཁོར་ཀཁོས་སི་ ༢ ཚོ ལེ ཧུ 
% དྲོངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེམསཅན་ལ་བཟོདྲ་བྲག་མེད་པའིལིངྡ་རདང་། བླམ་དཀོནམཆོག་ལ་བློ་གཏད་ཧྭིང་བཞག་གི ཨོ་མིན་ཆམཐགས 












རླ 






ཤལ 





མྩསེསཤིབརལ་པསསུ་འྱབར་ཅིན༨དརྱིན་། 












མགོགས ུ གོ་དོན་མ ཐམས་ཅད་བ 
ག་བ་གཞན་ཙིསབ བུའི མསནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བཅོས་སིནྱ་ཡི་མོསོ་གུ་ ཅི "ཨྣྲྨྲྨྣོཾོ་ 
ནཔས་གསུལབ་འདེབས་པནི། ་མངསདསྦྱཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབ ླ་བམད།དཔ་དངབཅཔའིཡོཏནཔ་ཤསྦ་བགསང་ 
འདས་པའེས ་‹ གག ི་ སྩྱརོབ་ཅུ་བ་བ། ན་ 
སྤ་ཆྭསྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ ཆག ནྲ་ཐང་བདགཅ་གནྣམས་འབུ་ ཐུགཅུགཏདྲུགས། ད་ལྟ གས་ཅུའི་ 
ན་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 0 ་ བའྲ་བམ། ཨུནམ་ཅནཔ། ཐབས་མཁས་པ། གན ེ་ཅིགབཅགས རས་སན འིམབམམ་ ། 























༢༠༡{ ༡2) །རནེད། དེ་དགྲ་ནམས་ཅྱི་ནུགས་ཇེའི་ཕིན་ལས་གཅིག་ཅུ་བསྡུས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདྲུ་སྣལ་ཏེཞལ་དངོས་སུབ་སྟན། ཟབ་པདངྱ་རཆེ་བའིཆོས་གྲསུང་། ཐརཔ་དངཐམསཅད་མའེན་བར 
ཤཱ དྭའི་བའི་ཐབསདུ་མྱ་བསྲ་ཧང་། ཁྱིཡམ་ལ་འདེད་པ་དང་། རླུ་ཆེན་ལ་འདྲེནཔ་ལས་ཅང་དཀའ་བ། བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མརུངས་པ་སྟམ་དྲུ་མ་ངན་དག་པོས་ཡིད་ལ་འབྲབ་བཞིན་པན། སྦེ་བོའི་གཙུགཏྲུབ་ 
མ་བྱརུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནསྣ་རམས་སྔརབཞི་ན་དུ་བྱསེད། ལུས་ལེངས་སྦོད་ཐམས་ཅདམཆོདཔ་ཕུལནས། མངན་ྱི་འདུག་སྟངས་སྐར་ཁུང་གསུམཔ་ཅན་ཅོག་བུའི་པུས་མོ་གཉིས་ཅི་སྟེང་དྲུག་མོག་ཉིས་ 
༡ བཞག །ལག་པ་གཉིས་ྱིས་འགྲམ་པ་གཉིས་སྒྱོར་བའི་གཡས་པའི་སིན་མཛུབ་སེ་བརད་བཅུག་སེ་གཡས་ས་ཡྱོ་བསནས། ངོ་གནག་བཞིན་བསྡས། མྱ་ངན་ཅིབྒནག་པ་ཆེན་པོས་མོས་གུས་ཅི་གདང་བྲ་དག་པོ་་་ 













, ཤྫཾཿ བསྐྱེད་དེ།. སྐད་ཅི་གདངས་ཕ་ལ་རིང་བངརོར་འབོདཔ་ཉམ་མག་བ་ཝ་བུས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །ཆེ་བཙུན་ཐམ་དམབ། །འཆུང་ལནཐགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། །བམམུ་བ་མེད་པའྱི་མབས་གནས།། 
. $ སྔག་བསྔལཅན་གྱི་འགྲོ་ལ། །ཕམ་འགྲོ་དྲག་རྣམས་ལ། །འཁོར་མེད་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ། །འཁོར་བའ་འཁྲམས་པརྣམས་ལ། །རེས་གཞནན་འཇུག་གེ། །མགོན་སྩྱབས་གཞནན་འཇུག་གེ། །ལྟེས་ས་གཞན་ 




















ནཱ་འདུག་གེ །དབུང་གཉེན་གཞནན་འདུ་གགེ །ཡའུརཐུགསརྔེསཟུངས་ཤིག ཀས ་ །ཅེས་གསེལོཔ་དྲག་ཏུ་བཏག། དེབཞིནདུག པའིམཐེབ་སིནསབདྡད་ གཡོད 
བདད་བཅུག་ནསམདུན་དུ་བབ་ཐབས་སུ་དྲག། ཐལམགོ རྩསར་བསྦརབྱང་དྲ་མེ་ལ་ཁནམ་མཁར་འ། པ་་ 7 ་ ` ངཿ 
དེ་བཅསམན་དཔ། ཏིངམཚུགསི་བར་དུ་གདད། མསོགས་ཆིས་ཡིད་འཁུལ། ་སེམསཅན་ལ༨ ར་ཚ ༽ ཌསྭ་མབས་གནུས་ནམས་ལ་ལིངགིས་གཏུད། 
`= རྐང་པཱ་ཉྩི་ལ་གྲུད་བཅས། ཁག་པ་གཉིསཡུས་མེ་བ ཐིག ངབ་ལྟར་ལྱེད་དོ་ཀློད། ཞིང་འགོ འའ ་ ལའི དོས 
དཔང་ས་ཅོས་དར་བུབས་མཉལ་པང་གཞུག བོ་བན། ོ་པབག་སདམངཔ་་ུངས་ 

བ། སིད་ཇྡེགྩེས་གྱེས་ཀྱི་ བརད་བྲ།ན་པརྱ་བའོ།༧།ཡང་ག ནི སྲར་ལྟར་བྲ་མའི་རྣལ་འབྱོརབསྲེ་མོ། པ་ཕུལ་ནས། བམའིན་ ཅམ ཅི 









རཾ 











405 ༈ -¡£÷> 










= ག །ཐུགས་རའེབདག་ཉིད། བཀའ་དེནམཉམམེདཅེསཔྣནམས་ངགགདངས་ནེང་པོས་བཅོདབཞིན་བད། ཅ་བའླེབམནལསརེམཔབ ྡིརམ་འྱསརྭ་ལ་བསཆོག་མི་ཤེསཔ། 
*” སྩྱེམཆེད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ། མ་དངས་གསལ་བ། ཞལ་འཛུམ་བགདང་ལྡན་པ། དྲགེཾེཾྲརེྲཾེ་ ངབཅས་བརལམ་ལམམ དབའ་དདང་སྱ་གཞིན་པ། 
¥ སལ་སལ་གསལ་འདེབས། སུདས་སུམཆིའོ། །ཐུགསརཆེན་པོས་སྔོབས་ཤིག །ཇེས ལ་འྭབགསསའེདབའཔ་བོད། མཆན། སུཟུང་ཞིབ། །བཀའ་དེན་སོལ་ཅིག །ཅེས་དུང་དུང་བརོདནས། མུ་བའྲིབ་ཨནས་ 
༅@ཾ ཡར་དིམ་བ་བཞིནགཅིག་ལ་གཅེག་འཁོར་དང་བཅས་བ་ཐམསཿ་དབཅོམ ས་ས འེ་བདགཉིདའཛམ་བྱུར་པོའི་གསེརྱ་གི་མདོག་་ 
- ཙཾ ཅན། མཚན་དང་དུབྱེ་བད་ཅིསྲལས་བ། དངའི་གཙུག་ཏོངབྷལརམི་མ་ ༣༨༥༨ ཤོགས་ཟམས་ཅདནས་འོདཟེརསཚོགས།ཁདོག་དུམྱ་བེ་བཁག་ཁིག་བྱར་སྟོང་ཡོགས་དའི་ 
ྷ བ་འབམསྱར་མཚོའི་ཞི་དནམ་མཁའེམཐའྲ་ཀས་བཤུནཏུ་ཁབ་པར་ མནར་མེད་བནས་སྲིད་པའེ་ ཡོ་ལ་ཐུག་གི་བརྩ་གི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཤོག །དོདག་ཐམས་ཅདྲ་འི་སྡིགྲ་སིབམ་ལས་བ་་་་ 













1% 








ཐམསཅད་སུངས། སྐད་ཅིག།ལྔ་ཇོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རསི་སར་བཀོད་པའ་མས་ཏེ། དང་པ་དང་མོས་པ་བསམ་ིས་མི་ཁབ་བས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིསུ་ལ་ཡིང་རེ་གཅིགཏུ་གཏདནས། ངེ་ལས་སདཅིག་ཅང་ 
མ་ལེངས་བརྡ་སྣང་ལ་དེར་འཛེན་མེད་པར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དངྲ་བལ་བའི་ངང་ནས། མདངས་དད་པའི་ཤུགས་དང་མ་བལ་བའི་ངངལ་མཉམ་བར་བཞག །གལྷ་ཏཏོག་པའིའཕན་ལངན་རོག་པ་གཞནྱ་ཡིས་བའམ་ 
པ་ནས ོད ༨ །རང་འཞིན་ཟམ་ཐོབཅགས་སམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟིཡ་མམ། ཁོམ་ཚོགས་སམ། རྣམ་པ་གང་གསལ་བཞིག་བློམ། མཆོད་ 
པའྱ་སྤིན་དུ་མྲ་དྩོ་རབ་མེད་ནགམ་ཆོད། སྒྱབས་གནས་མཚུ་ངསཔམེད་པའྲི་བམཟམས། །བདག་དང་ཕམར་སུར་པའི་འྭགོོབ་ལ། །མགོན་སུབས་གཞནན་མེདདོ་ཐུགས་ཇེས་ཟུངས། །མཐོར་གཏོང་དམརགཏོང་ 

༢ ཅི་མཛད་ཁེདརང་མཅེན། །ཞེསཔའིརེས་ལ། ཐམ་མཁེག ཟ་མཁཁེན། ཞེས་མོས་གུསར་གཅིག་བའིངང་ནས་སེམས་གཞནདུ་སདཅིག་བངམ་ཡེངས་པས། བྱར འམ་སྟོངངམ།ཞི་ལ་སོགས་པ་འཇོད་་ 
བའིརྗེས་ལ། བཐམ་མའེནནོ་ཞེས་པའི་སདྩརི་ཤུགས་དག་ལྭ་དུང་བཅེར་བྱསེདནས་བོད་པ་དང་། དེའིམཐུས་སྐདཅིགཏིདལྕ་ཐབས་གནས་ཐམས་ཅད་བདག་ལྤ་རུ་ལྔ་རུ་འཞག་པའམ་མའ་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ ་ 












:07 


༤༧ །དོར་འའི་མཆོད་བ་བཟངཞིབཀོདང་ཡི་དདུའོང་བར་བཤམསནས། དུས་ཐམསཅ་དྲ་བ་མ་དཀོན་མ 


ཤྲ 














་ ༅། ༣༡༨ འས་ཨི་ཆབ་ཡསྲོ་ གྲུག་ བད་མེདྱ་ཐཱནྲོ་གུབ། འཛིན་བཅྭ་བལ་ི་དང་ལྭ་བོ་ཏདདམཉམ་པར་བཞག ད་ལན ཐོལགིས་སྩེས་བནདེཏཉི་དྲ་སའི་སུར་གསལ་་ 

! ཚཱ ལམ་སྟེ་བཏབནས་མོས་གུས་དུང་དུདྱ་བ སཱར་ཡང་ཊོག་བ་འཐོན་གསོལ་བ་བཏབནསམོས་གུས་ཅྱིབམའི་སྤྲུབ་བཞཐངྱིན་པར་བྱའོ། །འདེགནད་དུམ་ ཨ་གབ་་༢ ༨༦༥ 

¦ ཌཾ།ཆ་དང། ཟུགས་དཁོརབ་དཔདསོང་ྱི་རརའཚོ་བ ཡིནན། །འདིའྲི་ནལ་འབོར་བོམ་བའི་དསསུ་གནག།ཁངཡགས་དངྱབ། ཆག་ཆག་གདད། མཛེས་བདབྱརན། སུ་གསུ་ ཐུགས་ཅིཏན་དྲག། ཅི་ 
` ང་བ་དངམྲ་བལ་བསི་གསུང་གི་བཀའལ་ཉན། ཅི་བེད་ཟམསཅདྱ་བ་མའི་ཐུགས་དགོངསཅེ་། 

རོགས། བླམ་ཅི་མཉེས། ཐམའི་ཞབས་ཏོགཉ་ཅི་འགྲོ་པེད་བ་འདེ་ཐར་པ་དངོ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ ་འེཐབས་་གུངཔའེ་གཙབོའོས་མུཔབ་དངས་དགཏ། ཐིནཏེ། བཱཿ སྲུ སྦྲ་ཧུས་ 

ཿ ཐྲམསྱཿ་དྱའ་ཕིན་ལས་བླསབ་པ་ཡིན་ལ། སངསྦྱ་ཧསཐམསཿ་དྱ་ཀྲི་ཕིན་ལས་བླསྒབ་བ་ལས་གཞན་བའི་རད་གཞནྷསི་སངསྦྱརས་བསྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་དཡིན་པའི་པིར། དེལར་དུའབདབ་དངཊཅོན་ 














_ བཱམའིཕིནལས་བསྲུབ་བནི་སབྲྱ་རྩགས་ 






ཅེནཔསཏམསམ་ལན་རྩ ཌ །དཔའྭོ་ོི་མྲི་མསཞེས་བནྲ། མོོནཝཐོ་དངངེས་ ། མངོན་མཐོ་རོས་ལེགས་བསུབ་བའིཉེཔུན་དུན། 
ག་ག ྣྣྣྣཀ]ཀ{([[ཛ ཇ8ཡླ དྭམལག། ཡི་དྭ་ ་ ཐབ སབསྦྱརགྱ་ཅིས་སྟེངས་བའིཞིང་ཁམས 

ེཆོག་སླབརུ་ཡོད་པའི་ འད་ རས དགི ལ་བ་ ལ་ཡངཚདྩོམལ་བྱཧ་ གངདམྱལ་ 
ཉེབའོ་་དགགམབཞི སལ་བ ཉེ་འ འབང་ནས གཅིག་པར ངོ འགན མི་བགསོདནདའོལལང་གསདང་ 
དབེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་བབ་བས། དེའེརིགས་ 


ངན་ཡངམི་ལསཿམ་པོབརེ་ར་ཡང་ངེད་བར་ 
འོ ཡངཆེ་བསྙལ་ རོ བྲནད ལམེད་བསངསའབྱང་་ 
ས་གཞི ར་ག རར ླྣནཛཚ་ སས ཐོ 




















 ༢༡9།-3) ༦ །བདད་དོརྭ་ཤིན་ཅི་ལོག་ཧུ་སོད་པས་དེའི་ནང་ནམ་ང་དེ་བཞིནྲདྲ་ཉེད་པནདཀའ། ལོག་ལྟ་ཅ་ནིཡས་རྒུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བའདེབས་པས་དེབཞིན་དྲ་ཆེད་པའ་དཀའ། སཔསྦྱརས་ཅྱིས་སྟངསཔ་སྟེ་ 

ཤྷ༩ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅི་སྒམིགྲགས་པྲས་དེའིནང་ནག་བངདེ་བཞི་ནདུ་ཆེད་པར་དཀའ། ལུགས་པ་སྟེ་ཡིད་ཅི དབང་པོ་ཉམས་ནས་དགེ་ཞི་གངོ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ནང་ནས་ཚངདེ་བཞིནད་ཉེདཔ་རད་ཀའ། ཆོསོ་བན་ 
ལདོཔའི་དལ་འྱོརྩོི་ལཱས་འདི་ཏིན་མོའི་སྐརམའམ་དྲམས་ལོདོདམིགས་བུམེད་བས་ར་གསེབ་ཏུ་ཁབ་སྟོརབྭ་ནེདབ་ལས་ཅང་ཤིནུ་ནེདཔ་རྐདཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསུམསནས། བྱཟ་ལ་དལྟན་རྟེད་པ་ཁ་ཇེའི་ཆེ། 

| @ དྭ་ལན་གཅིག་ནྡོག་སྣ་འདྲེདནས་མི་ཁམས་པའིགནས་དྲེ་ནམས་སྲུ་འུང་ནཐར་མེད་ དྲུ་རུདཔ་ཡིནསྐ་མཔས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུརུངབཏིངན་སོང་བྲསམ་གྱི་མི་ཁོམས་པའིགནས་བྱརད་ཅིདོང་ཁན་འདའ་ཡེད་ 

¬ བོ མཔི་ཛ་བོནནྣ་པན་བས་མ་ས་ནསྤ་བ མའི་ནལ་འཕྱོརོབ་གོམས་ཏེ། མིཁམས་པའིག་ནས་ན་གནསཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འིན་ཅནྭ་ཧི་བ་མར་ཤེས་པས་སྟིང་རེ་ཚད་མེདཔ་བྱསེདདེ། དཔལ་ལྡན་ཟམདམབ་ཆོས་ ཀི ལས་ཁ 

% ཁྱིརྗེ། །བདག་དང་དྲིན་ཅནལ་མ་འགྲོདརྣམས། །ཡས་ངན་དངང་གིས་ལུས་དན་དང་བཅསཔ། །མི་ཁོམས་གནས་བྱརདནང་དྲ་ལུང་བ་ལས། །ཐྲགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐག་གིས་དྲོང་དུ་གསལོ། །མཐོ་རིས་ལོངས་ 
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ཉོདོ་བུན་ཚོགས་སུམབོའོནས། །ཉིན་མཚོནདགེབས་འདའ་བདྲ་རིན་ཆོསོོག །ཞེས་གསོ་ལ་བྲད་གུབཏབ། ཟླམལོ་མཐོ་གུས། སོམསཅན་ལ་ོངཇོ། ཤོ་བོ་ཐོསོ་པའོ་གནས་ལམོའོའདདོ། དད ་ 
སཔ དང་། ་ེ ྲགེངིྲྲིཇིིཾིིསིཾ་ ོག་་ོཏིག་་གཞནཅིས་འདམཆདཔ་ 
༦ སྔའ་ལཱའ་བྲ་ཝོམསནས་རྱོངོབ་སྩེ་བར་བྱའོ། ༡༠ །གང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མི་ཁ་མོས་པའིགནསབརྒརད་སངས་པའི་མི་ལཱས་ཐོབ་བ། བསྟནབ་དར་བའི་ལུལ་དབུས་སུ་སྩེསཔ། ༢ ༤ 
ཅི་ཨཐའམ་ལོག་པ། ཆོས་ཅི་གནས་ལ་དད་བྷ་སེ་རང་འཆོརྭ་ཝ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དྲ་བོནོ་པ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། དེའིབ་སྟན་བམ་ནུབ་པར་གནས་པ། དེའི་རེེས་ མུཿཇྲཤ་ངའིབ་། ན་ལ་འཇིནལ་ ནཱ 
ལ་རང་ཡང་འཇུག་པར་འདོདཔ།  སྱིན་བདགགི བཅི་བུས་ཆོས་ཅི་མྲུ་ ༢ན་བསངོ་ ཧམོས་སེརབ་ཡོདོཔ་གཞན་འོར་ལ་སྟེ། དེ་ཉུན་དལ་བ་བྱརད་དང་འྱཐོན་བབྱད་ཚང་བའི་མི་ལསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདིནནྱི་ཆ་མཆོ་ 
¡ཆེར་བ ཡེངས་གཏའ་ཤིང་ནུས་སྦལ་ཅི་དཔེ་ལ་སགས་དཔེར་ངྱ་བ་རྒར་དང་སྟང་གིས་ཆེད་པརབཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ ཉིན་མཚན་དུགཞིག་ཅིང་འསམས་ནས། མི་ལུས་སྟངལོག །དཔ་འཚཾར་སྟངོ་ཟད་དམསངོ་བ་དགེ་བའི་ 
ུ ཆར ྷྣྣགཇཨ ག༼ཀསཨྷ  ཏཏཏཏཏཏཏཏཏྣ;༨ 


















ཀོལ མ་ལ་དལ་བ་མེད་བབཅོན་པརྩལྟཉེ། ཝར་བཞོནྱ་བ་མའྲནལ་འཅོ་བློ་གཟོསནས། དོནོ་ཆརཚའིའྱ་བས་མིག་ཡེང་བར། །འོནོ་མགྷོ་ནག་པའི ལསལ་མོ་འྲདག་པར། །དནོ་ཝནགལའོར། 
༼ ཇབ་པ་དོན་ལོད་པར། །དོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་བསུབ་བའི། །བསམ་སྦོར།ངནས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར། །ཟྲ་མ་དཀོནོ་མཆོག་མས་ཅིསྦ་ཅིན་ཅི་སྣ་རོབས། །ཞས་གསོལ་བྲདག་ཅུ་བ། མི་སུས་ 
¡¥ སྔོངབརད་པ་དང་། སིག་པའི་ཁས་ལྭ་མོདིཔ་ལ་སིངཆེའྒ་སོམ། དེ་ལཱརྦ་བ་མ་ལ་མོསགུས་དང་ སེམསནལ་ཧཱིང་ཇེ་ཚདམེད་པཞིག་མེས་པརེཚ། འཇིག་ཉྟན་ཚེའདིའིབདའྱོརབླསལ་པའྱི་བབངན་པ་ཐམསད 
- @ ཁ་དུགཟན་ཆིརས་དོདཁརམི་འགྲོབ་ལྟར་ཟོས་མང་གིས་ཐོངས་ནས། དལ་འཚོརདོན་ཡོདངུ་ཟེན་པའི་བནག་པ་ཆེན་པྩོ་ཚེས་པན། ཟམ་རང་ལ་བསྟིལ་སནས་ འི་དང ག་ཤ 
༠༧ པར་བཞག་ །རྟོག་བ་འཕྲོན་ཏོག་བ་གཞན་ཅིས་བརྩམ་ཆོད་བརྡ་ཝར་ལྟརབླསསོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དལ་འོར དོན་ཡོད ཅེད་པའྱ་ཧིནྡ་རབསྦརད་ལ་གཞུག་བརྩ་འོ། ༡༡ །ཆུལ་གང་གིས་ཆེདཔརདཀའ་འནི། ་་ 
@ ངན་མོངོ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅནནི་ས་གཤིཆེན་བའི་ཇུལ་ཕན་ཙམ། མི་ཛུས་ཙམ་པོ་པལ་བསྐ་གཚོའི་སྟང་གྲི་ཇུལ་ཝནཙམ་ཡིན། ངན་སོངགི་སེམས་ན་དེད་ ཐ་ས བསོད་ 
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ཛྲ ཡིནས་གསོལ་བ་དག་ཉུ་བཏབ་པས་གཉེནཔོའི་སྟོབསདང་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཟྱིན་ནྣབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པན། བྲམའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངའང་གི་ཁུས་དག་ཡིང་གསུམ་གཅིགུ་བསེས་ལ་་ 
མྱ་རཱ་རཱུལ་ཙམམེདཔ་ལ་ཡེངས་སྭུ་སད་ཅིགཅང་མིཁོམས་པའི་དང་ལ་ལོད་དེ་ཤིག་གེ་མཉམ་ལར་བཞག །རྟོག་པ་གཞན་འཕོཆད་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གིས་བརམཆད་པར་སའ་བཞིན་བྲ་གོམ། གསོལ་བ་གདབ། ; 
ལ་འདོཧྷ་ཉིད་པ་དོན་ཡོདཔནྱ་པབ་ཡུནསུམཆོགས་པ་རུད་ལ་སྩྱེ་པའྱ་བའོ། ༢༣ །འཆིབ་མི་ཏུག་པ་བསྒོམཔ་ལ། ཕྱི་ཨྣོད་ལ་བརེན་ཏེ་མིརྟག་པ་བསྒོམཔཞི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་པོདཆུགས་པན་ནམསཁའ་ 
ངཔ་ལ་སྡིན་གྱིུངཔོཆེན་པོ་འྲའིགས། དེ་ལསརར་ཙྱི་རུནཆེན་ཕོངབ། དྷེ་རུའྱིརྦ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁིལ། དྲེ་རུང་ཆེན་པོས་ཀུནནས་དྲ་ཐུགས་པས་སའི་དྲ་འིལ་འཁོར་ཆགས།ེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིནའགྱར་ཞིང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཆགས། ཇི་སྲིད་གནས་པའིའིང་ཡང་ནམྨ་ཟདུས་བཞིའི་འཆུར་ལྡོག །ལྭ་ཟུབ། ཉིནམཚན་རེས་མོས། ཞག་ཟ་མ་སྟེ་སྐད་ཅིགའེར་ཡང་འགྱར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གིས་གནས། འཇེག་པའི། 
ཚ་ཡ།ང་ཉིམ་བདུན་ཤར་ནསའི་མྱ་ཆིས་དང་པྱོ་རུ་དང་རུ་པྲནྱ་ར་ཡཚོ་ཆེན་པོཐམསདབ་སམས། ནིའབྱ་གིངབཞྲི་གཱི་ངྲཔན།ཁོར་ཕུག་དངབ ཅསཔ་དུད་བར་འཐུལ། མེརའབར། ཐལ་བའི་ཕང་པོར་ཆུན། རུང་གིས་ 
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ཏཏའ་བསྐ་གད་ཅིག་རའེ་ཞིངའྱུ་ཞངམྟཏག་པའི་ཚུལྲ་ཅིས་འཇིག །དེས་ནེམས་་ཁི་ལུས་སོག་ལྲས་ཞིག་ཡིདབརནྷདརང་སཱམདུ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་དེའིདོན་ལྭ་བོམ་དྲ་དནས་་ 
འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་སེམས་ཙིསྨ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲི་ཆབ་འབོར་ཝར་ལྟུར་བླགོམསལ། རམཚོ་ཆེན་པོ་ཁོརྔ་ཡུག་ལུན་པོ་བོཅས། །སྐད་ཆིག་དེ་བཞིན་འྱར་ཞིངམི་བནན། ༨ ༢༣༢༥ 
སྲོག་ལ། །དེ་རིང་ཙམ་ཆི་ཡིད་བརྟན་སཱ་ཞིག་རུང། །མི་རགྱ་ནུད་ལྭ་སེབ་རྦཧིནྲ་ཧིསྔ་རོབས། །ཆོས་མིནྱ་ཧ་ལོང་མེད་པར་ཐུགས་ཇེས་ནུངས། །ཞེས་གསོལ་བྲདག་ཅུ་གདའ། དུས་གསུམ་དྲ་བོན་པའི་འཆིབ་མི་ 


-¬ 







` ཤོ 
དངས 


%ྷ ཞང་འཇུད་འབ 


འན 
པྱ་ཆུད་ལྭ་སྦེས་པའི་སེས་ཐུདམ་པནམས་ལ་མོས་གུས་ཁད་པའཅན་རྒྱེས། རྟག་འཛིན་ཧྱིཔོའི་སྒོམ་ཞིག །སཱང་བ་ཐམས་ཅད་མུལ་ཡུལ་པར་སོང་བན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟི་མ། བདེན་འཛིན 

རྟག་པྱ་ཆུད་ལྕི སྣ ་ ོག་པའ་་་་ཞན་ཅབརམཆོད་པཝ ན་མོ ཟད་པར བོ 2༡༤ 

རྟེནནས་མི་རྟག་པབསྒོམ་པ་ནི། སེམསཿནྲནམས་འཆི་བ་མྲ་དན་བའྲི་གྲོ་ཕིནི་ལགོ་གྱི་བ་བྱ་བེདཔའི་བས་མཚུལ་ལ་གཞིག་བསམས་ནས། རང་གི་ལམ་ཏེ་འཐེལ་ཁིམམཆོས་བུལ་མི། དགོནཔ་ 














ཐབ ལོ་་ གནས་པའི་ཉེ་ ལོགོས་པོགསདེ་དག་གེསཆོའདོའོནོ་དོགཉེར ཊཅོ་མ་བཅོའ་ྱནས་ཝོདོཆོསྤ་སྲོབབས་ཤོ་ོཅཙམ་ཞིགྲོ་ོང་ཐོགོསངོ་པ་གཅོག་མོད་པའྱས་འཞག་ 

ཁྲད་བ། གནས་གཞིན་གནས་པའི་ཏེ་འྲེལ་མཐན་གྲོགས།ངོ་ཤེསདེ་དག་གེས་འདི་དོན་དུགཉེར་ཞས་ ¦ དཱ ཀཀ ཁུ 

| ༣ ་་༢་ ་ ཆགེ་ཤིཡ། ཏེགི་ཤི་ལོ་ཟེར་བའདི་འར་ཐོག་གི་ཅའ་དྭལ་ཉིདངྲ་སེབས་ཡོང་ངམ། ་ དྲ་ནུབ་ཡོང་ངམ། སངལི་ཡོདྭའའི་ཚོདཟིན་བ་མེད། སྔར་བུང་འ། དྭ 

` ཧཾཿ ཡོངོ་པ། སྲུད་ནས་འཇུང་བའི་སེམས༢༢་ལ་མ་ཤིབ་དང་མི་འཆི་བར་སྤོད་བ་གཅིག་ཁང་མེད། ལལ་རྒན། ལ་ལ་གཞོན། ལཱ་མཆུང་ཤན་གནུས། ཡལ་ཆེའ་དརལ་བར་པ་ལྔ་ལྐས་དུད་མདོན་གུས་ཉིད་ཅུའ་ 
| བཅཉི་སོམ་ཟེད། མ་ཤི་བརབ་སྣདཔ་གཅིག་ཙམ་མཐོང་འའམ། བསོ་པའམ། ཡི་དགཉིས་ནེ་ཚོམ་ཟ་བཙམ་ཡོདད་མ། ཧཧན་ཐམུཨཿདའ་བསའ་སླའིན་འའྱིལ་གསབཞི་ནོད་་ིབ་དྲག་གི་ཁ་ནགནཔ་པ་ 


> ±: ༨༧ ཤུ ོེ ཁེ རོ ླ < $¬ མེད་པར། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
. ཉིད་བས། - འདི་ལ་བསམ་མནོ་དགཉཏུ་བཏངནས། སྡེདཾས་སང་གི་འྡུ ཁ་ཡང་ཡྱི་ཏེད་པའ་འགོཆིས་ཚྱ་བི་མའི་ལམྱ་རགས་ཅི་དགེ་འབྱསུབ་པ་ལྷ་ཀད་ཅིག་ཁང་ལི་བགལ་ ླ ལྟར་བླ་ ཅོན་ 
་ ར་ སི རེ ཤ་ཡར་༥་ ཆེའ༦ ༦ ‰ྱ$་༡༤་ ༢ ༠ ་ག་འ་གེས་ བན་ 


19>996ཝ»@ 

























༢7|༡༧༄། །ཆཆོག་ཐུགས་ཇེས་བཟུངདུ་གསོལ། །འཆེ་བྲདནཔའིལེང་མེད་ཅིས། །ཉིན་མཆོན་དགེ་བས་དུས་འདའབན། །ངེས་པའྱ་བིན་ཟིས་བླརབཏུགསལ། །ཞེས་གསལ་བྱ་དུག་ཉུ་བཏབ། མོས་གུས་ 
ཚཱ ཉིས་ཡིད་བླ་རན། མི་རག་པསྦྱ་དའཁུལ་བན། ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལབ་སྟིམ། སློ་ཤེས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོྟཏོག་པ་གཞན་ཆིས་བའ་མཆོད་པར་ཝར་ལྟར་བསྒོམས་་ 
ཧཱ པས་མླ་ཤས་ངག་བོས་བསུལ་ཏེ་ེ་འདིའིབ་བ་ཟོངས་ནས་ཆོས་མིན་ཡིདལ་མི་འྱསར་འརྱ་བའོ། ༡༥ །དུ་བོད་ཆི་ཆོསལ་བཏེནནས་མི་ཉག་པ་བྷ་གམ་པནི། འ༠ས་མ་འོངསད་ལཱར་འིའྲམོ་བའདེ་དགངེས་པན་འཆིའའི་ཆོས་ 
| ཙཾ ཅན་ལསམ་འདས། དེ་ལང་དྲོ་ནུབ་ནངས་པའྱ་ཅི་ཚོད་ཅང་མི་ཟིན། དུས་དེ་ཙྲ་ཉེ་དུ་གཡོགའཁོར་ཇི་ཙམམང། ཤ་ཚསཾང་ཏེ་ཡང་གོགོས་མེདག་ཅིག་པུཉིད། ནོརོ་ཚས་ཟས་གོས་གནསཁང་ཇེ་འཛོམ། དཔལ་འབྱོརཅི་ 
ཆེ་ཡང་སྫེན་མོ་ལག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པརཤེས་པགཞན་དུ་འྭགོ། ལས་ཐག་པས་དམ་དུབ་ཅིངས། གོས་ཅིསག་ཡོགས།་ ཤིང་བཞིའི་ཁོགས་ལ་བཞག་ནས་དུརཁོདདུབྱསལ། གཅེར་བུར་ཕུངའ་ནྭ་ཡགཅན་གཟན་ ༠ 


- 
`. ཤ །གཉུམ་བོ་རྣམསརིངས་བརའདུས་ཏེ་གཟོས། ཁྲག་འཐུང་། ཟདཔབཝགས། ནང་འཇིབས། རུས་བཆོམ་ཆོམ་འཆས་ནསྤ་ཧོགས་སྦུ་ཆེས་པའི་ཤུལནརུསཔ་ཐོརེ། སླའི་དུམ་དུ་ཉི་ལ་ལེ། བུའྩི་མུཐོལ་ལོངདེ་བ་ལ། 


































༢༠ །ཅེས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཆ་སྒྱགས་དྲོ། རྒྱབ་ཅིས་ལྟ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་ཉ་བནམིནུས། དེ་བཞིན་དྲམེརབྲསགསན་གསུར་དེ་པལ་ཁལ། ཚེ་ལ་ཁུཟིགས་ཟིགས། ཐལ་བ་ཝར་གང་བེད་དམ། སའི་འོག་ 
(དྷ ཅུ་སྲན་སས་བཀབ། . རྡོས་མནནནས་འདྲ་ཉོག་གེ་བ་ཞིག་བྱེད་དམ། རུར་བརླུན་ན་ཁ་མིག་བྱེམསའཚང་དེ། ཉྭསལ་ཆིས་ཟ་བཞིག་བེད་དམ། ཚུལ་འདི་ལས་འདག་གི་ལུས་འདི་ཇི་ལར་འགུར་སམས་དང། དྭ་ལ་ 
-§“ ཝམའདེ་ལ་ཞི་མདག་འེནས་སྟོད། རོ་བྱརའི་སྐོམླ་ཐུད། མབ་འཇམ་ལང་མཛེས་ཅི་གསོ་བགོན། མཛེས་བྱེད་ཅྱི་རུན་དྲ་མས་བྱརནནས་གཞན་ཆི་རདནུདམི་ཚུགས་པརང་དང་བདག་ཊུ་བཟུང་། གཅེས་སྦས་དུ་མས་ 

བསྐྱངས་ཅང་གནས་སྐབས་འདི་ལས་ཞན་པཅི་ཞིག་ཅུ་འྱར། དེསན་མི་རག་པ་དྲུར་ཁོད་ཅི་ཆོས་ལ་བསམསནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དངབག་ཚབས། ཟུམདཀོན་མཆོག་གྲི་ར་ལ་འབོར་ཝར་བཞིན་བྲསོམསནས། 
འཆི་བརེས་སྲུ་དན་པར་བམས་ཟྱིན་ཆིསྣ་རོབས་ཤིག །མི་རྟགྱ་ཆུདལ་སྩྱེ་བར་ཤིནར ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་སོང་བརྲ་བིན་ དུ ལ་ལ་བ ཚའདིར་ཐར་པ་ནོབ་པརྨ་བམས་ཟིན་ིསྲ་དོབས་ཤིག །ཅེས་ 
གསེལ་བ་དྲག་ཅུ་བཏབ། མོས་གུས་བཅོསམམིན་པ་སྐེས། མིརྟག་པས་རྒྱད་འཁུལ་བནབླ་མ་དཀོནམཆོག་རངལབརིས། སྩེ་ཤེས་རང་དྭངས་འཇིནམེདའང་གྲོལ་གྱི་པངདུ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲེན་རྟོག། 


ཁཾ 
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རྒལ་ཅིབུཐུབོ་སོད་དང་། བཅུནམོ་དམ་པ་བརྱད་ཁྲི ཤཀ ་་ ཡི་དགེ་བཤེས་སོགས་སུ་བཟང། རཅརང་ མམ 

ཤྲ་ ༠༠༡༩༦༢༡༧པ༠༦༢ཿ དཔ་བཤེས་སུ་བཟད། ཅི བདན རྔ་བདོར་ཐུའི་ཡུ་བཅན། ཚི ཁྲུ ` གི་འ ཟིན་ རིནཔོའྱི་ཏན་ 
དྲ གསེར་ཁི་དི་ལ་ཐ་གཡེར་ཁ་འཁོལ་བ། གར་འདདབླངམི་གམང་བོསཝ ་བརྱ་བས་པའི་ཁད་བཟང་དང། ཕྱོགས་བཞིར་སྐེད་མེ བོད དང་ཛིང་བུ་དང་ཞིང་བསིལ་བ 

¦ བསྣ་ཚོགསྐ་ཀད་ལྷན་ཐོག་པ་ནམསས་སོད་ ༣དོས་དགའ་བརདལོཔ་ལས ྱིཞག་གཅགཆ་གཞུ་ ལེ་དགེ་ལ།འབེནང་ཅ་ །གནས་གཡང། ཧ་འཁོའོ་ 

ཿ, 'འཐོར་དབ། ས་གཞི ་ གས་ཆིས་གང་བ་ལས།  འདོད་པ་ཆུང་ཞི་དཆོག་ཤེས་པ ང་བསོད་སྟོམས་དན་ ༡༢༦ ༨༦༡༦༨༡༦༡༢༡༦ ་ 

ཁཆ་་ ཨཿ དོ་བས། ༡ ༡ ༠ ཡགྱཅྭ་བང་བར་བ། ཁདབཟྲལ་བཅ་ོ ལས་ག བསགས ༦མ༡༦༦༦པཔ༢པམཆཿ་ 

















ཙོ 






ཛཾ བསྔལ་སྣཚོགས་མྱོང་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་པང་ལ་རེ་གཅིགཅུ་མཉམ་པར་བཞག །རོག་པའཕྲནྟཏོག་པ་གཞན་གི་སབན་མཆོད་པར་སྔར་སྐརབགམ་ཞིང། གསོལ་བ་བཏབཞས་མི་རྟག་པའྲེ་བོས་བཅོན་འྲབས་་ 


རཿ པ་དང་། །ྱང་པརའགྲོ་བའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོདནིཆུ་འཆུ་བུར་བཅེགས་པ་དང་དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟརད་ལྟ་ཡོདྲ་ཅང་དྭ་ཝ་འཇིགཔས་ 
་ུ ཆྨ། ཏྟ 









། `།ཡིད་བརྟན་དྲུ་རུང་བ་འདུག་གེ། ཚུལ་འདེ་ལྭ་ལོགྱ་ཆུར་མིན་བརམངོན་ཨུམ་ད་མཐོངབ་ལ་བསམསནས། བླེས་བསྟུངས། སྩེ་ཤས་བསྩཾད། ཟམ་དཀོན་མཆོག་གྲིནལ ་ 
ནས། རྒྱལ་བའེབཀའལ་ཁུས་པའ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །དེ་དོན་རྒྱད་ལ་སྩེ་བའ་བྱིནང སྡོད་ཆེས་གྲབས་ཤྨོམ་མེད་པརྱ་བིན༔ འགྲེ་ཆེསདགེལ་བརྩོན་པའྲ ཤིན་གི་སྣ་རོབས། །ཞེས་གསལ་བྲདག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས 
ཀྱིས་ཡེད་འཁུལ། ` ལོང་མེད་ཀྱི་བོས་དགེ་བའི་བསམཔ་དྲགཉུ་ཆེས་བ་དང་། བམ་དཀོན་མཆོག་རང་ལའསེས། རྟགཅད་འཕྲེ་འོང་དང་བལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིཚལ་མོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་རང་གཞན་སྐེ་འཆེའི་སྡུག་ 







་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟ་བུས་བླམའ་པ་གསུམ་དིམ་མེད་པ་དངྡ་ཟོསབ་སམྒ་སམ་གྲམུམ་ལ་འབད་པརྦ་བའོ། ༧༧ །དམིགས་པ་བཆོགས་ལབཉེནནས་མི་རྟག་བ་བྲསོམ་བནི། ཐིར་འདུས་བས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག 
ཡིད་བརྟནམེད་དེ། གཏེན་བཞེས་འཁོརྭངྷ་རྭ་ག་བླུ་གོབ་སེགས་ཅི་ཙམ་དུ་བཤེས་ཊེང་ 











མངན་ཡང་། ཉིན་ཕེད་ཁྲམཆོགས་པའི་ལད་མོ་བ་བཞིནདུ་ས་སོར་ཆེས་པའིཆོསཿན་ལསམ་འདས། དྲ་ལྟ་ཉིདད་གསན་པན་ཡོད་བདོལ་ཚིག་གཅིག་ལབ་ལོངམེདཔརདུག་ཨོགསྦ་ཅིས་འཆིབས། དྲོ་ནུབ་གསོན་པོརཉལ་ 
བའིལམན་སང་ཤི་བའི་རོ་ཡང་བར་ཆེ་སམ་མཐོང་། དེས་ནྭ་སད་ཅིགྲ་ཁང་ཨི་གཞས་པར་འཆི་བདག་གྲི་དང་དྲུ་མུར་དུ་འགྲོབས། ཤི་བའི་ནངས་པརཆོས་མེན་པའ་གང་ཡང་མགོན་རྒྱབས་སུ་མི་འཚུར་བལ་བསམསནས། ཟམ་དཀོན་ 
ཧོ མཆོག་གྲིརལ་འོར་སཱར་བཞིན་བསྒོམསཏེ། མི་རགྱ་ཆུ་ད་ལྱ་སེ་བརྲ་ཟིན་གིསྔ་ནོབས། །ཆེ་འདྲི་བོ་ཡིས་དོངས་བརྩ་བིན་གིསཿ བརོན་འགུས་ཉམས་བཟེད་པར་བིནཿ ཉིན་མཚན་དགེ་འས་འདའ་བརྡ་བིནྷ་མིསྨརོབས། །ཞེས་ 
གསེལ་བྲ་དགཏུ་བཏའ། ཟམ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག །མིརག་པ་དང་ཞེན་ལོག་བཙན་ཐབས་སྱུ་སེས། སེམས་ཅན་ཕ་མའ་ཤེས་པས་ཡིད་གདུངས་ཕན་བྱིན་རབས་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། ཟམ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་་ ་༥ 
' བསྟི་མསནས་དེ་ཉིད་ཅི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞབ། །རྟོག་པ་འཕྲོན་རྟོག་བ་གཞན་ཁིས་བའམཆོད་བརཆོ་འདིའི་བསྟོད་གྲགས་བདེའརྱོར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལིངདེའབོར་ལྔ་རམ་པ་ཀུན་ཉུ་གྲོ་གསུམ་དགེ་བལ་གནས་པར་་ 
བྱའོ། ༡༨ །བསྟན་བཅོས་ཆི་ཡུངལ་བརྟེནནས་མི་རྟག་བྐརྒོམ་པནི། སངས་རྔས་ཆྱི་བསྟན་པ་འཛེན་པའི་སྱེས་བུདམ་པརྣམས་ཅི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞིན་དུའགྲོ་བལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མིརྟགཔ་འང་ཆུད་ལ་ཤར་བ་་” 
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ི་ོ རོདོྩོ་ྱོ་དགོ 


སཏེ། བཤེས་སིངལས། ཚེ་འདེ་གནདམང་རུད་གིས་བཏབ་པཡི། །ཆུ་ཡེཆུ་བུར་བས་ཁདམི་ཏགན། །དྲབུགས་དྭབང་དབུགད། དབ་གཉིདྱཀིས། 


ལོག་པ་ལས། །སདཁོམས་གངལགས་དེནི་ངོམཚ་རཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། ཚེམ་དབུགས་དྭངརུབ་བམ་གཉིད་ལེག་སདྱི་རིང་ལན་ཤེ་བ་དཁཅེརེཆ་ཨང། རིན་ཆེན་པེང་བ་ལས། འཆི་བའྱི་རེ་ནནི་མདབ། ་ 


ཧཱེ། །གསོན་བཉིད་ཅི་དེ་ལྟ་མིན། །དེརྣམས 


་བཅི་པའི་ཡང། །དེ་བསྟརགྭཏ་ཆསམཛོ་དིག། །ཅེས་བསའཆི་ཧེནམང། གསན་རྐེནྭ་ཉུང་། 'གསོནཆེན་ཅང་བཅི་ཧེན་དུ་འྩཁར་པས་འཆི་ངེས་པའྔངེསས་ 
གཏན་བདོའྱི་ུ་དགེ་བམེད་པར་ལག་ཉོང་འྲག་དགོསནཆེས་ཡུམི་དབམ། སྩོད་འཇུག་ལས། བདགནི་མལན་གནས་བཞིན་ངུ། །གཉེན་བཤེས་ཉནྱ་ིསམཐའ་བསྐོར་ཡང། །ཝགཆད་པ་ཡི་ཐུག་བྲལ་ལནི། ། 









དེ ་ ལསའཔས་གཞན་ལ་བགརམེད་པས། རང་ཉིད་ཚི་བདྲེ་སྲག་རང་མ་ཆགས་ལས་། 
འདིིརྟག་འཛོན་ཅི་གདོནཅི་ལྟ་བུ་ཞིབ།གིསཟིན། དེསན་ལས་ཏོན་ཡི་དབང་གིས་བྱེ་འཆེའི་འབུལ་འཁོར་དུགུདཆར་ཇེས། བྱེ་འཆེ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 















! ཐོག་ཁར པྱུལ་བར་གདའ་སྟེ། ཝསགང་ཉོད་ོ་་ངདགོས་བཟད་ོསྤས་པའོ་ཞོབ་དོོབ་ཞང་གོཆོད 
ཌོ ནན ་ སྩན་ལམན་སནམ་ཡང་མེ་འབྲལ ལ་བདགམ་དག་བདས་མངེགོན་ཅིཚས་བཅའམགཏམསཏོ་བ་བྟར་བར་མདུད། ཇོབོས་ལོཆེན་རེནཆེན་བཟང་པོ་་ 
¦ །ལ་ཧུན་གཅིག་གི་སྟེང་དྷུཉིད་པོ་བྲས་དགོས་པའི་མན་ངག་གསུངས་བའྱེ ཉེན་གིསམི་ཏག་པ་ཐུགསྤྱནུད་ལ་བླ་བངསནས་དབྱ་པ་དཀར་པོ་ཡོད་བ་གཟིགསསུ་ཡུལ།ཏེ་སྦབ་པྔཆེ་གཅི་གྱ་བེད་བས་གཏོགསཆས་འཇིག་་ 


>¥ ཤེ 











་ དད ་ སྒུབ་ཁང་རིམ་བ་གསུལ་ཅྱི་སྒནས་གཏུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ གག ད་པ ་ 
དནམས་ཡེསམགོ་ཐོ་ཨྔར་ཀའི་དོག་པ་བཤིན་ཁས་ཤིག ཅུགཤེག་ 
2 ཆ་ཞི་  འཆག་གིནགཉསས་པོབཅད པའ་བུལཞགབྲ་ནགཔ་པབསབས་ས་མད་པམཔའཅ དག་ཤགས། རཔ མས་བ ཤེསརབ་རྡར། འུ 



















_ སྒོམ་དབང་ཛུ་གརྒྱལ་མཚན་གསུམ་མིརྟགཔའྱི་ལགཆེན་པོསྲ་བབསནས་སྒྲུབ་བཉིང་པར་མཛད། དགེ་བཤེས་རྟོན་བས་བབཚེ་འདིདང་འདྲོས་པའིདགེ་བའྲི་བབྱྱི་དིད་ཁིན་བདགཤང་། བོད་ལས་པང་ཆོསགཅིག། 








] པེ་ཏཾབ་དགོངཆས་གསུངས་ཚར་པའྲི་ཇེས་ལ་དྲནུབ་མ་ཤིན་སངཚོས་འཕྲོའཆད་དྲེ། ཅིར་བྱ་སནན་ཨང། ཞེས་གསུངས། པོཏོབའེཀ་བྱ་སོག་པོ་བརྗེ་བརྟགུས་པས། རད་རེག་ཁོ་བྲརེམི་འཚལ། ཞོས་དང 

།དུ་བརྗེད་འོད་གསུངས། ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཞུགས་ཡོང་མེད་བར་དགོངས་ནས་ཚསང་ཤིན་འདུལ་བབཞིན་སྟོནཔའེ་བསྟན་པྱྱས་བརམཛད། དབལ་ལྡན་ཁ༨ག་སྒོམ་བ་སྡེའུཀེ་རུན། ལོམཉུང་ཟད་ལ་བརྟེནནས་ 
ཡན་དིང་པོར་ཅེ་གཅིགཅྭ་སྒུབ་པམཛད་པས། ཇམགོན་པ་ཞིག་དདནས་ལན་གཅིག་ཇ་བག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུལ་པས། དེདཞོག་གསུདསནས་བགཅ་ཞིགཉུ་བཞག །ཡང་ལོ་ཛིལ་པོ་གསུམ་སོང་བན་ཁོས་ང 
བགཆེན་པོ་གཅིག་བཟུལ་དྲུ་ཡིན་བས། སྡདུལ་བདྷེ་ེ་གནོ་སར་ཆམ་མེར་འདུག་པས། འདི་བསལནས་མི་གསོལ་བརྡ་ཞུས་བས། ནམ་བཅི་མི་ཤེས་པའི་ཐེལ་རིང་ཞིག་གིས་ངས་ཁོ་བོལ་རིང།བས་ང་་་ 


















དདྱ་བསྐད་དྲག ༈ཆས་གད་ཡིནན། ཚྲེ་ཟོས་བཏད། འཆི་དེས་པའི་ཡོང་མེད་ཅིསྭ་སིང་གཟེད་ཐེབ་བདྱ་བ། ་སོིག་༧གའིར་བགོའ་འཞི་འིག་འཆ།ངང་ཞ ༦༡ དགེབདེས། | 


427 





















༢༡།༄༅། ༈བསྐོལ་དུ་ཡོང་བར་འདུག་སྙམ་པས་བསྐོལམཐུབཔརའྲུས། , དེད་དངང་པཱརྟིད་གཉིས་ཀཁྱེརཏེ་སེང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོང་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པམཛདབས་དངསྦ་གབ་བཅེས། 
རོ རྒྱད་གྱི་སླྲུབ་པམཛད་པའིརྣམ་ཐར་བསམ་ཙྱིསམིཁྱབ་པ་འདེ་ལ་ཁམསཔ 


7 ་; ཧྲེསྐན་ 
སྤ ཞིག་གིསསྟེན་པའི་ཕྩེས་རབས་ཏན་པས། ཤཀཟུབདྱ་ཁོད་སངས་མི་རན་སྤྱུ་ར་ེས་ཟེར་བ་བཞེནདུ་ཁདྲ་བམཆེ་བཙུནཔ་ནས 
















.:| %; གྱིཐཱོགཉུ་བླངས་ཏེ། སར་བ 


2” གྲུབ་པ་མི་ཐོབན་སུཾས་ཐྦོབ། རང་རྡེ་ནམས་གོས་མོནྩར་ཡོདཔས་མི་ཚག་ལེགས་བཞིག་དགོས། ཟསཟྱརཱ་ཡོད་པསལེཆོག་ཞིམ་བཞིག་གོས། སྙོན་འཐཐདྱྱ་ཧཱ་ཡོད་བསམིཚོག་ཁུད་ང་དེན་ཐང་ཅན་ཞིག་དགོས། 
0 ཞོརའཕལ་དུཅི་བདེར་སྦྱོད་ཆུ་ཡོད་བསྲམིཚོག་བརམི་འབསམང་བོར་བླ་སབྱའི་དོན་དུ་བཞགྱར་ཡོད་བཞིག་དགོས། རས་ཤད་རུངས་བས་ཐདབཅུབ་བའིལས་དེ་བཅི་བསིང་གཟེར་་ཁིཆོས་ལྱ་བེད་པར་སྣང་བས། 
༤, ཤེས་པལད་ཡོདྱ་བསན་ཅི་འྲད། མེདྱ་བསན་ཚ་བདྱི་པཾ བརུགཏུ་འགྲ སྙོ ་ཱ རབ ་ 


ཅི་བྲད། ་མེདྱ་བསན་ཚོ་འདྱི་ཕིའི་བདུནམ་གཏན་བརུག་འགོ་བའྲི་གོས་རབས་འདི་གཙམ་བི་ཤེས་སེཆེ་ལགས་ལ་སང་བསམསནས། བཀའ་བཅུ རརང་གྲིས་གསས་ 
ཞིནབས་དཀོན་མཚོག་གྲིན་ལ་བྱབོར་བསམསནས། དཔ་བའི་ནམ་ཐད་ཟིན་བརྩ་འིནྱ་གིས་འོབས། །ཚེ་འདིའི་ཤེན་བྲ་བལ་བརང་ ༦ ༦ སྒུབ་བ་སྙི་དཔོང་། 

















ཅེདཔར་བནྱ་ཡིསླརོབོས། །ཞེས་གསོལ་བྲ་གུ་བཏབ། མོསགུས་བཅོསམིནདདུ་དང་བུད། ཟློས་བཙོན་ཐབསྱོས་སུད་སྲུད། ཞེན་ལོག་སྤོདཆོ་གསཡོད་པརརམརམྱ་མེསཔན། ཐུམ་དཀོནཆོག་རངལ་ ། 
བསྟིམསནས་དེ་ལྟའེ་ངེས་ཤེས་ལཐྲོ་བལ་གི་ངངལ་མཉམ་པར་བཞག །རོག་པ་འཕྲོན་རྟོག་པ་གཞན་ཤིས་བར་མཚོད་པན་སར་ལྟར་བྒྒེམ་ཞིང་གསོལ་བབཏབནས། ཅར ་ 
ལོད་མེ་ད་པརྨ་བམྔརེ་བཙུན་པའྲི་ནམ་ཐར་ཅི་ཟིན་ལ་བྲསབ་པརྱ་བའོ། ༢ །དོནདི་ལནས་ཡི་རྟག་པ་བསསོམ་པནི། དེས་པད་འཆི་ངེས། ནལ་བཅི ངེས་བམེད། གཆི་བའེནངས་བརཚོསམིན་པ་གང་གིས9ང་མི་བན། 















=: 









ཤེ ཆོས་ཁདྱ་བམས་སྟིདྡཛྱེ་བངཆུབྱཀི་སེམས་ཁོནནར་བམདཕ། རྫོགས་སངས་ཅི་པམ་འཇུགསམེད་ཅི་སེང་པ་དངོས་དེ་འདེ་ཡིན་བས། འདྲི་སབ་བ་ལཚེ་འདེའྱི་བ་བས་མི་གཡེང་། གཉེ་གྟར་བརོན་པྲདག་བོས་ 


བརོན་འྭགས་ཅི་རུ་བསུལ་བའི་ལུག་ལ་འཆི་བསི་ཉག་པད་གུརངྱ་ སིང་ལ་འབབ་དགོས་ཏེ། འདུས་བྱས་མིཌག་པྲ་པད་ཅིག་བངམི་སོད་པྱརུ་འབབ་བདད་འདྲ། ཚེའདི་མིཏག་བྷམ་ཆེའི་ཟིལ་པ་དང་འྲད། ནམ་འཆི་ 
ག་ལ་ཡིད་བརན་མེད་པདདས་ངོདནམ་དཆད་བའེཆམ་མཆིས། འཆྲི་རན་མཐའ་ 





དེསམེད་དོནུང་བཅི་ཉེན་ཆེ་བས་སང་ཅམ་གསོན་པའེརེ་བའང་གདེངམེ་ཁེལ། ལས་ཅངམེར་བྲསེག་སོགས་གར་བྲགོའེར་མ་འཚལ། 



















430 པས་ཡིད་འབུལ། ལོས་གུ་ 
པར་བཞག །རྟེག་པ་འཕྲན་རྟག་པ་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་བརྲ་བམ་དཀོན་མཆོག་གྲིནལ་འབྱོརྭ་སཱརྟལརབླསམསནས་གསོལབ་བཏབ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འབེལ་ཐག་ཀུན་བཅདནས། །ན་མེདྱ་བྲ་བལལ་གཏད་པའི་་༥༥༥ 
£. དྲམ་ཆེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ༢༡ ཁྲ་དང བག་པ ་མཅི་ཅང་ཞེ མིག་ནཱ་སྣ་ལྕེ་ཨུས་ཡིད་ཧྲི་ཡུལ་དུགཟུགས་སྨ་དྲི་རོ་རེག་བྱཆོས་སུ་སྣང་བམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཁང་མི་གཞས་པས་བརྟུག་་ 
£ ཅིང་དྱ་པད་ན་ཡད་ཡུད་ཟང་ཟིང་ལང་ ང་ལས་བརྟན་ཚུགས་པ་གཅིགཧང་མེད། དེསན་རྟག་བདེའི་གོ་འཕང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མནོག་ནུང་ལཆགས་སྣང་སྒེ་བའི་ལོང་མེད། འདུས་བས་རྒྱེས་ཙ་མནས་འཇེག་པའེཆས་ 
ཐན་ཁསུམ་འདས་ཁྲུས། ལུསཝཚེ་སོག་ཁང་སྩེས་ཙམ་ཉིདནས་འཇག་པ་སྟེ་འཆི་བདང་ལྟནཅིགཏུ་གནས། །འགྭོ་བའི་སྱེ་འཆེ་གང་ལ་བལྟས་བལྟས་འགྱུར་བའིཚེས༦ན། སྟིམ་པ་ཆུས་ཁཀང་འགང་ཟག་སམ་ཚོར་བ་་ 
བཞིན་ཚེ་ཟདནས་འཆི་བ་གཏུགསྐཏེེ་སེབས་འོང་བ་ལ་བསམསནསྣ་དམ་དཀན་མཆོག་གྲིནལ་འྱོར་སར་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། འཆིབ་མྲ་དན་པ་བདག་ལྷ་ཧིན་ཆིས་རོབས་གིག །ཐུགསྔ་རེས་ཟུངས་ཞིག །འདོད་ཡེན་ 


ས་དང་སྟིང་ཇེ་བཅོས་མིན་སྦེས་པན། ཐམ་དཀོན་མཆགརང་ལ་བ སྟེམསནས་སྣང་བ་བུན་ ལོངངེར་དེརའཛིན་གི་ཟོའེམ དུད་པའངསར་སོལ་བ་ལ་ཡེངས་མེདྱ་བྲིདན་པྲ་པུདདབ་ལམཉམ་ 
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༈ེལོོནདག་སྱ་འིནྩཧསང ཐུགསཇོསང བོ་བདོན་ཞིན་ཅན་བདག་ལ་ཅིན ཟུགསཇརིསང ཞེན་ཆགག་བཅེ་གདུང་ཅན་བདག་ལྱ་བིནང ཐུགས་ཇསང འབུལ་སྣང་བདེནཞོནཅན་༡། 
` ཤོ ནམས་བབིནང་ བཀ ་  མན་འད་གདག མ་ཁུས་༩ཉི་༠དཡེ་ད་རྱིམ། སོཔོས་གའའན་ཐས་མཇད་ལིར་གཔའིསུལ་ཡང་ལའབུར་ཁུའ་བཞྲ་བསུད་འམཆོག་ 
, +།རངལ་འསྟིམ། སྒོ་ཝའི་ཡུལགང་ཤརབ་ལ་དེར་འཛན་དངྲ་བལ་བ། མཆན་མའིནམ་པར་ཏོག་པ་ཞི་བའི་དིངས་ལ་མམ་པར་བཞག །སྨར་ཌོག་པ་འྲ་ན་ཏོག་བགཞུན་ཁྱིས་བརམ་ཆོད་བརྡ་སར་ལན་བསོམསནས 
.@ གདོལ་བ གང་ཤར་གངྲ་དན་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྩམ་པ་བམི་ཏག་པའེ་གསལ་འདེབས་སུ་ཤར་བསཚ་འདེ་དངམ་འདྲེས་བའྱི་ཕུབ་བ་ལ་འབད་པརྱ་བའོ། བྲ ་ 

འེགདོན་ཅིས་གཟིར་དས། 








ཤཿ 





: ཤཱ ཕུཊ་གཞེས། 
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བབྷས་བཞི་ དཿཆི་གས་འ་དུར་ཧི འགོ་གསལ་ ན་བར བའ་རེརྦ་དྲ་མབིས་སགསནང་རིག་བཞི་བྱཅ་ཅུབི་དང། བས་གསརིནསུང་བན་བརའའས 
སས དབུགས་སྔ་ཕྱི་པར་མཚམས་མེདཔར་སྒྲ་དར་དང་བོསབཏབནས། སྨན་དཔྱདརིམ་གྲོ་བྱ་ལོང་མེད་པར་གཏམ་ཚེག་གཅིག་༅ང་འཇོག་མ་ཁོསས་དརཚེ་བདེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བ 




















ཞིན་དུ་ཐུམ་། 
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རིལ་ལེརའཆེ་བའམ། འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཙིསམནར། དིན་སྲོ་བསྐུ་ཁདྱ་ཐུབས་པ་བཞིན། སྨན་དབདྱ་བས་བད་བྱསབཔ་བཞིན། ཞས་སེམས་བཟོད་བགམེད་བའི་ནོད་དང་སྡུག་བསལ་་གི་སནོན། བཤང་ 
_| „ །ཙྩེ་དབད་མེདདུ་འཆོར། ཁ་སྣའྱིརུ་དད་གར་འབབ། སུས་སྒམ་པ་ལྟརམི་བཟོད། བཞིན་ཁྱི་མདོག་ཤོར། སྦུ་ཤི་བྲ་ཆག །ཨནཧཱཁྱའི་སྦ་དལམེད་དུ་བབྱིན། ནུབམོའགཉིད་མེད་“{ 

༄›}པས་མཚནཡ་ཚོད། ཉིན་མོན་དབདཨམེད་དུ་འཐིབས གཔལལ། ཟསཟས་པས་པན་ཧད་ཞེ།བ་ལོག | མ་འཐུདབད་འདོདཡང་སྨན་པས་བཀབ། [ཕན་པའི་ཐབསམེད། ཧྱེད་བའི་རྒྱ་ཐད། མལྱ་ཧྲི་ཐ 
¦ མ་ལ་འྭེ་ལག་བེད་ཅིང་། གཉེན་གི་ཐམས་བསརནས་བཤན་བལྡས། བས་ཁི་ཐམ་ཁར་སྟོད། གཏམ་ཅི་ཐམ་འོརབྱསེད་བེད། དེའིབྲོ་བཚིགྱ་ཕེད་ལབ་ལོང་མེདཔདའྱཐང་བརིས་གྱིས་སྡུད་བས་ཁྭ་ས་་། 
་ : གདོང་ལ ལཆགས། ཡུས་ཙི་དོད་མཐའནས་སྡུད། སེམས་འཇིགས་སྲག་དང་བཅས་པས་ཅབཙུབ་ལང་ཁོང་རདྱ་ཧོད་དུ་ས་འོག་ུ་ལུད་བ་སྟམ་བྱེདཅིད། ཉེདུའི་གདོང་ལཏར་ཏད་བལྟེ། གོསལ་་] 
ཱེ ཞམནོར་འཇུ། ཆྭ་པད་བག། ལ་ཡད། དབུགསནི་ཁ་སྣ་གཉིསཀནས་ཀྱང་གཤེ་ཡང་གཤེབའི་ངང་འནང་དྭ་ལྡོག་པནད་བརརྦད་དེཆད། མིགྱས་ལག་གེད་དེད་ཤིཟེདནས། ཅི་ལྟར་ཉེ་བ་དང་བ བཅནྡནམས་། 
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༠ བཁྱིས་ཨདྱ་བ་ཟབས་མེདབ་རྩ་ངུཞིངྲབང་བྡུང་། གཞན་འགས་རང་རེག་གསོདདུས་ཟཐངམ་ནུས་པར་སོག་ལས་གཅེས་པར་བཅུང་བའི་ནོརཛས་ནམསཆུ་འབྲོག་གོང་གནུ་མ་གིས་ཐོརེ་ལོ་དངེར་ 
° ཁྱེར། ྲུ ཤཤིབའི་རོ་དྲེདརས་གང་དང་ཞིག་ཏུ་མེད་པར་བེད། མུས་དང་བལ་བའི་སེམས་དེ་རང་གིས་བསགས་པཿ དང་ཝུན་ཅིག།ཤིང་བལྔ་རུང་གིས་བདས་པ་ལར་བར་དོན་དབང་མེད་དུའཕོ། ལས་ཅི་ 
` དབང་ཤིསམའི་མཱེ་གནས་འཛོན། དེར་ཡང་དིགས་དུག་གི་སུག་བྲསལྱམོང་བའདིའབྲ་བྱ་ཅི་ཐོག་ན་གནས་པས་གྲར་དམེདང། ཨོག་རང་ཇིགཅ་འོང་བར་བསམས་ནསྲ་བམ་དགོནམཆས གྲིནས་འྱོདགྱ 

༦ ༩ཿ་དགྲ་པེད་ཆེད་འཇགས་པ་དབིནྱ་ཅིསྔ་རོབས། །ཐུགསཛཇེས་ཟུངས་ཤིག །ཨེ་ཤས་གཏིང་ནུས་སྩེ་བརྱ་ཧིནང ཐུགསཆེསང ལངམེདྱ་ལག་གིས་འབབ་པར་ཐིནན ཐུགསྡརེས ཧུརུཆོས་ལས་མེདབདྱུན 
༈ ཇུགསརྗེསང རྗེ་ལམོས་གུས་སྙེབའྱིནང་ ཐུགསཇེསང འགྲོ་ལ་ཉིངེས་བཅེ་བདྱ་བིན་ཡིས་རོབས ྒ 


















































ཿ གུ ཱ ཊཱ ཐུགས་རེས་ཟུངས་ཞིག །ཅེས་གསོལ་བྲ་དགཏུབཏབ་པས། མི་རྟག་པསྲ་བེད་ཤ་ཐོན། བླམས་ལད་ 
༦ དིལ ཟླམ་དཀམརོག ངར་པ་བསལསཏེ། བམས་ཉིདྱ་འགག་གཞནས་པདབང་པབ། ལཱའི ད་སརམྱ་ིདོརཔ་རཏོམ་བརབག། །རོས་བ 


¢ ༧ 













ུ །ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པརཅན་ཡོད་པན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་བླས་བ་མེདཔ་ཇི་ལརའྱགུརབན། མེདགེབྱའུཕ་ཤས་ཆེར་སྨྱད་པས་དྱལ་བ། འདྲེང་དུ་སྕད་ 
ཤཿ པས་ལེདྭ་གས། ཆུངངུ་སྤད་པས་དུད་འཁྲོརྦས་སྡེ་རམ་སྲིན་ཆི་འབབ་དུའོ། །རྒུ་མཐུན་འབྲས་བུལས། མོང་བྱརུ་མཐུན་གི་འྲབས་ནི། སྡུག་བསྔལ་བཟོདཔར་དཀའ་བ་དཔགཏུ་མེད་བཉམས་སྱ་སོང་། བིདཔ་ 
3 ཧྱཾ་མུཡྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེར་ལངམི་དགེ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ེད། བདག་པོའི་འས་བུནི། ལྕགས་གྲེག་གི་ས་གཞི། ཆུང་བུ་ཡུག་འཆུབས་པའི་འཁྱགས་ཕྱུའས། མེ་མ་མུར་ཧིཐང་། རྩོ་མགས་ཅི་འདམ། རྣག་ 
༦ གྱིརམཚ མུནནག་གྱི་སགརུམ་ལ་སཾགསཔར་དན་སོང་གསུམ་མིའགྲོ་བྷ་རམས་མུ་སེས་ཏེ། འཇེགས་རུང་བཟོད་པའ་དཀའབའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དུམ་ཞིག་ཉམས་སྱུ་སོང། དེ་དགྲ་༣མས་ནི་ལས་གནག་ནམ་ 
ལོ ངྫིན་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དཤེ་བའི་ལས་འགའཞིག་སྩད་པས་མཐོརིས་ཁི་རསསྱུ་སེས་ཅངམི་དགེ་བ་བ 








ཅུ་སྱང་པའི་ལས་དན་གྱིརུ་མཇུན་སི་འྲགས་བུ་ངེར་ཡངའྱཐུང་བ་ཡོད་དེ། མྱོང་བར་མཐུན་ལ་དཔེན་མཚོནད་སོག་བཅད་ཕཊ་ 
གདན་ཅིསགསོད་གཅོདཚེ་ཟུང་ནདམང་། མྱ་ཟིན་པརྨ་འངས་པམ་ནོརྨ་ནམས་དྲག་ནུན་ཆིས་ཁེརབས་གོདྨ་ནག་དངདངུལ་ཨང་ཕངས 


། ༢༤ དལོགསད་པས་དྲྭག་ན་དང་བཅས་གཞན་ཆིས་ཆོ་ཞིང་རོན། ཛྔནདཱ 


























༢༠༠ བས་གཤེ་ཞིང་མུརབམང། རྱིཝས་ལོག་པར་འཇྲིན། ཐ་མས་བཤེས་དང་འབལ། གཞན་ཅིས་ལན་མེ་འདོགས། ཚོག ཚུབ་བོས་མི་ཧནཔ་ཁོནཐོས། ས་དངའགནས་ཐོར། དག་འྱལབས་ཆོག་མོ་བཙོན། 
ངག་ལ་ཉན་མཁན་མེད། ་ བྣརབ་སེམསྤ་ཅིས་རེབ་གངཡང་མིའྲགབ། .ཡིད་ལ་མི་འདོད་པ་འབུང་། གནོད་སེམས་ཅེས་འཇིགས་པ་དངད་ཅས་ཉམ་དབགམ། ལོག་པར་ལྟ་བསྒར་འབྲས་ལ་ཡིད་ལེ་ཆེས། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིནཔས་ཡིད་འཁུགས། བསུམ་པ་དྲན། སྔེརེབྱ་ཆུ་བ། དེས་མཐུའ་དྲ་བོགསཔ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིག། བེད་པྱརུམཐུནནི། དེའ་ལང་མི་དགེབ་དེ་དང་དེ་དགྱ་ཟེདཔརའ་དོད། དངག་པོའི་འྲབས་བུ་ནི 
སོག་བཅད་པས་སྭ་ཕོགས་གཟྱི་ཆུངབར་སེ། མ་ཧིན་པླ་འངས་པས་ལ་ཏོག་བྲག་བས་འཇོམས། འདོད་ལོག་གིས་རུལ་གིས་འཁིགས། རུནིས་དིང་། ཐམས་མཐོདམན་ཅན། ཚིག རླུབ་ཁྱསཚ་སྦོ་ཐན། ཁྱལ་ 
 ཀས་དུས་ཚིགས་ཅིརྒྱརརབ་མི་སྐམས། བབ་སེམས་ཅིས་འདྲསབྲུ་པ། གནོད་སེམས་ཆིས་རོ་མི་ཞྲིམ། ལག་པར་ལྟ་བས་འབས་ཐུཉུངབའམ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་བེ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ཏྱིས་གཟས་སྐབས་སུ་འདབ 
ཅུང་ཟད་བོབྱ་ཁང་། མི་དགེ་བའྲི་ན་པར་མིན་བས་སྡུག་བསལ་མང་ཞིང་སྡུག་བསྔཝ་ལས་མ་འདས་པི་ལསའདེས་མ། རྣམཔར་སྨིན་པའངའདྲེས་མ་ཉིང་ངང་། སྩཾརབ་གནག་ཁྱངབསམ་པ་དཀར་བ་དགེ་བའི་༥་ 
















༩ 


















ཀྩོཁང་བསམ་པགན་ སིག་པའི་ལས་དང་ བྱེད་ དའྲསོརའཕདས་ཁངྡ་ཛོགས་བེད་ པས་སྣག་བསྔལམྱོངབ་དང་། འཕེན་བྱེད་ལྣིག་པས་ངན་་”་ པ 
ཟེ ས་གས རློག འི ཡིས ོ༨ིིཾའསའ ་ 
$: ཤེ་འཞི། ཡིདྱའི་གསུམ་སྲངཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ ས་ཟག་བཅས་ཀི་དགེ་བྱ་ནངདྱ་སད་པས་བང་ཡིའི་བདེབ་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཐོབ། འབྲིང་དྲུ་པད་པསྣ་ཝམ་ཡིན་དངའདོདལ་ 


ཆེར་ དཔས་འཇི་གཏ ན་པའི་བསམ་གཏན་ རར ྒྒཾྩེཾེ་ གཟུགསམདྱ་ཐཾཆེདཞུ་ིའི་བདབ་ཡུནསུམཚོག ༥ དེདགྲུ་ནམས་ 








: 
རྔ ང་ ༅ཐུན་ཡང་བད་བ་འབའ་ཤི དྲ བྱདབརྒྱམ ཐུན་ཝཱག་པའ་སམས་དངྲ་བལ། དགེ་བརགནས། བདག་པོའི་འུས་བུ་གུལ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་འགུབྲ། ལས་ག 
ཤཱ ་ གངས་ལ གསིར ན་འྱབང་སིག་པྲ་ཐ་བ་ཡང་སྤང་། མཐོ་རིས ི་བདེ་བྱ་ བྱདཔ་དཅན་ཐོབབ་ད་འདོད་པས། ྱྱིསོ་སོ་ཐ ཅཅ ཁ་ 


ཞབ་ཟན༧འཆས་ར་འམ༤ར་ཆཁབསལསལ་༡༨-༡༡༡༧༡༤-༧༧ རཀ 



















438] 








ཀ་ཁ དགེདྲ་པ་བའད་ཁདདཡི་གསོད་པར་བྱ་ཆོན་པས་སླབ། ལསྦྱ་ཅོ་འྭབས་སོག་ལས་ཁང་འཡངས་པར་བྭལཝསནསྨ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་ཚལ་འབོན་སར་ལྟརབསྒོམསལ། འགུཔ 
ཌ་པའི་འགནམས། །ལས་འབྲས་བསསུབ་མེད་པར་དེས་པར། །ཨྱབས་གནས་མས་ཉི་སྭ་སིན་གྱིསྦ་རོབས་ཤིག་ པཔ །སྱབས་གནས་རྣམསཿ རྱ་ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་་ 
བཿན་པན། །སབས་གནོསྣྲ་དམསར ངནགེང་གནས་ལས་ཡོདསསུ་ཐརབར། །སྲབས་གནད་ནམསཿ མཐོརིས་བདེབའི་དབའ་ལྭ་སེད་པར། །སྱབས་གནས་ནོམསར དེད་ཡང་ཐར་པ་དོནང་གཉེརབན། །སྒྱཁྲས 
གནསནམས་ཤཾསྱ་བིནྱ་ཡེསྣ་རེབས་ཤིག །ཅེས་གསའ་བུ་དགབཏབནད། ཡས་འདྲསའ་ དཆེས་བརྟན་པོསྲ་བམའི་གསུང་མ་གཅེས་པར་འཛན་པའི་བཀའ་བླགབ་པའི་མོས་གསཆེན་པོས་རེམགཅན་ ཡཱང་ 
ཇྲེཆད་མེད་པ་སྐེས་པན ཐུམ་དུཞཆ་ དང་ལ་བཉིན། གདོདནས་ནམ་དག་སྤོས་མེད་ཀྱེ་དང་ལ་མཉམ་པ་ད་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོནཉྟགོཔ་གཞན་གྱིས་བརམཚོད་བར་བསླུ་མེད་ཌི་ལས་འབྲས་བསམ། ཡན། | 
ལྟར་བླམ་དཀོནོམཆོག་གྲིནལ་འབོར་བྲསམོ། གསལ་བགདའ། སྡག་པས་གོག་པ་མེད་པ་དར། བཅོནབས་དགེ་བལ་འཇུག་བརྲ་བའོ། འཕ །རྱང་འདས་གྱིར་འབུས་ལདསམ་དདི། འཁོདབམཐའ་དག་ 















139] >: ༠། ཧཿ །སྡུག་བསྲལ་དུ་མཐོངནས་དེ་སྤང་བའིཐརཔ་དྭམ་པ་ཐོབ་པར་འ, དབ་ཧེ། ཕི་དོལ་མུཿ 
-ཤྷཿ།ནས་སྱབས་སུ་བེད། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གངས་༦ན་པ་ལ་སགས་པྲ་གུབ་པའིམཐའ་ལ་ཞེནཔས་ལྟབཉགཆད་དྭ་ཝ། གཅེར་བུ་བ། བལང་མཆོད་སིནབ། མེ་ཝཅེ་གསུམ་པ 
ཁང་རྩྱབས་གཞསངན། ལྟབ་ལེག །སྱོདྭ་པ་འཁྲུལ་བས་ལམ་ཡང་སྡུག་བསལ། འབདཔ་དནོམདབུས་འབུས་བུ་ཡང་སྔག་བསྡལ། ྦ 
' ལམ་དཱ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་འཁྱམས། མནོརབའེ་ལམ་བཟང་བྲོབར་བ་མཆོག་གྱི་ཆུསབསྦྱ་རས་པྷ་དམསནེ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའིསངསྦྱརས་ལྷསནབ། དེས་གསུངས་པའི་དམཔའིཆོས་ལ་ལམ། དྷེ་ཐུབ་བ 
གེའདན་ལ་སོགས་ཨུ་བཅུངནུས་བཉུན་བཀུ་རཚོལ་བཞིནད་སབ། ཚངས་པ་མཚུ་ལ་པརྨ་སཱོད་པས་སྱབ༔ 







༄ 
| དྲ 
` 


&. % ལས། ཉན་ཐོསརྣམསནེ 











༡ 
༥ 


སོདྲ་ཐར་པའི་སྣོམོ་བས་ཡང་དག་པ་དབསམས། སྩན་མེད་པའཚུལ།ཁྲེམས་ཡང་དག་པ་ལ 





ས་ས ླྐགྐྐ{&ཚ་ 








སྭ་ཤིས་སྤྨོད་བས་གྲོལ་བར་འདོད། 
འཁོརབནུས་འཁོརབ། ངནསོངནས་ངནསོང་ཉིདདུབས་ཏེ། ལགོ་པའི་ 







གནས། སྩབས་པའི་ཡོནཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱོདཔས། མདོ་སཱབ་དངཔྱེ་བགྱར་སྨ་བའེ་ 




















་ ཉཱ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཞི་གནས་དངྭ་ཝག་མཐོང་བྲ་སམོསཔསྦྱ་ཅན་ཤུགས་ཕྱིར་འོད་ཕིར་མི་འོདཿ ༣མྱ་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིངབ་མཐའ་དག་ལས་དགོལ། འལོའོ་བའྱི་རམོནཕརོལྟོ་ཤིག། རང་ལམྱྱི་སྤངས 
དབོབ། རང་སདྭསྦྱ་ཆསརམསི་སྔནྱ་གྱཾསཱོན་ལམ་གི་དབངགིས་སངསྦྱ་རསརི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དྲུ་སེབ་དཔནམེད་ 






ཏགསམཐར་ཐུགུ་པས་དྲལ་བཅོམནསྣ་ཕག་བཅས་ལག་ནདྱི་མང་འདུས་གི་བཅེན་པོའིགོ་འ ངེ་ལས་ལྡོག་པ་བྱ། 
,,པའི་རང་ངང་གི་སྣོམ་པས་བྲངམ་སུ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚམ་པར་དག །ཆོགསན་སྤོད་པའམ་བསྡེ་བྷ་ཝ་བའི་སྨོན་བཞི་གིང་དུལ་བསྟརན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབུང་བ་དང། དེ་ལས་ལོོག་པ་བླསམས་བས་་ 
མཐརཐུག་འབས་བུ་རངྱ་བདཆུབ་ཐོད། ཉན་རང་གཤིས་ཡིས་ཉོནྲོསིབ་སངས། འཁོརབའི་སྡུག་བཝལ་མཐད་ཕུད། རང་དོནམཐར་ཐུག་གི་འབུས་བུ་ཐོབ། འགྲེ་བའེ་བསདནམས་3ི་ཞིང་ཙམ་བེད་བང་སྟིང་་ 
།རིཆེནཔའི་སེམས་དངྲབལ། ཟམེད་ཅྱི་བང་རུང གོ་ཊསེམསམ་བྱསད། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དུང་དདག་གཞུན་བརྡེབ་མེད། དོན་གཉིས་མཐརལྲ་ཡིན། དགེ་བ་ཐམསཿ་དརངདོན་དུ་བླམས་པས། 
_ །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་བས། ཚྫགོས་པའིསབསརྱས་ཁི་ཡམ་ཡས་གལ་བས་ཐེགཔ་ཤིན་ཏུ་དམན། ཐེགཆེནབྲོ་ལནནམས་ཅེ་སངྱཔ་ཨང་དག་པ་ཡིན་ཡང་། འཁོ་དབ་མཐའ་དག 
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ཇབ 










ས་པས་འཇིགས། ཚདས་པ་དང་བྱཆ་ཧྲིན དམིའི་བདག་པོའི་བདེབ་ཡང་མེ་རྟ འགྱ 
རོགས་པ ྲཾ ནནོ། །རལ་བའི་རིགས་ཊི་ 


སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དིན་དཔག་ུམེདཔ་ལན་གངས་བདམ་ཡིས་མི་ཁབ་བས་བྱསངས་པའི་ཕ་མར་ཤེསནས། བ ས་ཡིག གས་ད པོས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཇན་པའི་ལུག་བསམ་གྱིས་དེ་དཊ 
ལཱ འཁྱིམ པ་ླསབནས་ན་པདངཝམསཅདམཅན་འིགའོ་ ལ་ལག བརའདོདོཔ་ལ། ་ ་ སངསྦྱརས་ཐོབ་པར་འདོད 








ཀཱ དཱ 3ྱ་བརྣམས་ལ་འབདབ་དང་བཅོན་པ་དྲགཿ 


པསྭ་སྨནབྲ་བརྡ་ཆུབམཆོག་སེམས་བྱ་སེད་དེ། འཇག་པྭ་བརྡརུབགམསཅི་སྡོམ་བ་ཡང་ 








དག་པརྲ་དངས། སཱུན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡེད། 
། སྤང་བརྩ་བ་བགང་གིསྤ་ཁངགོས་པ་མད་པར་བེད། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པཆོག་དངྱ་བམས་པའེ་སྨིནབས་གཞནངེས་སུ་འཇོན། ་ 





བསྲའ་བ་ལས་མ་འདས་བརྨ་མཐོང་ང འཁོརོབམཐའ ས་ 
ྲག་ིྫ& རེརཉེ 










སིམས་ཆེ་བླསབ་བ་ 
























།གྒོས་པ་མེད་པ། བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོབྲ་པ་བ་དང་ཡང་ཞགྱཏམི་འགགོགས། དགེ་བཆོས་སྡུད། སེམསཅན་དོན་བེད་ཀྱི་བང་སེམསཅི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནོམ་པར་དག །གནོད་པ་ལ་མིཁ། དཀའ་སྱདྱྱི་སྡུག་བསྲལ 
| „ ཁ་ཇིམི་སྟམ། བདལོའི་དོན་ལུམི་སྨག་ངས་བཟོདབ་དངལྡན། གཏིདདང་ལོནསཡས། བདཞན་ལ་ལོ་གལངསས་བླསབ གསུལ་བྱསབ། བསུམ་སྒོམ་གསུམ་དཀརཔོའི་ཆོས་མཐར་དག་ཝུད་ 
་ ཧཱ པ་ལཉིནམ་དལ། མཚནམ་གཉིད་པར་བཅོན། རས་ཉུལ་བདང་སཱེས་པ་དངའཕེས་བམེད། -གཆོསོམིནྱ་སི་གང་ ༅སྨྲ་བ་བཙད། ེམས་ནམ་གསེདདང་འུ་རཛགངའཛནཨི་ཧོགཔ་ཡངས་ནས་གྲུགས་ ་ 
| £ །ཁམས་གཅཟུགསསེད་དུམི་འཇུག་པའི་ཞི་གནས་ལ ་གཅིགཏུགནས། སྙིངཇཆེན་པོ་དངན་བལ་བའི ནམ་པར་ཐར་བདྲི་སྒ་བཞི་དང་ཝྡན་པའིཆོས་སྤྱི་དངརདགི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཤསྱ་བམ་འདྲེས་བ་ རའབྱེད 
༢ ༢ ༠༢༠༤ ་འ་འབ་་དཔསའབ་་བཏའ་བཤའན་པའ འད་མཔས་ ན་གསལ ང་འ བོས 
]5ྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འབགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདྷརམསྱ་ཀྱི་སནས་སར་འཕོན་དས་ས་བཙའེ་དབངྱ་ཕུག་བརརེས་ནས། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཉདྲ་རིས་འོདཟེ་ ཆེནཔའི་དབང་བསྐུན། དྡོརལ་བུའཏ 









དབངཔྲོལ། སྩོབས། 

























རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་དགོག་བས། བླམ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོད་སྲར་ཧརར་བསྒོམསནས། 

¡ ¡།བ་བིནང དས ་ བ ་ ཟོ 
བསྦྱརོས་ཐོབ་བདྱ་བིནཿ མའམ ནིན བུ 

, *ཾ ཐྲོབ་པན། བྲ་མ་དཀོནམཆོག་རངལ་བཉྙིཾམ། དས སྲ །བསའ་ངོར རོསཔོ་སོ་སང་བཟུངནས་སྤེབ་མཚན་གྱི་ལས་བསགས་ཏེ། འ 
འདསྱ་ཅིམཐར་ལུང་བ ཨོ་ཧན་ལྭ་སིད༔ སིང་ངེ ༥སྐེམས་བཅོས ྭདྭུ་ཕེ་ས་པའེངོད་འཿམཉམ་བང་བཞག བཞག ། ་ཨས་དམལ་ཆདཔར་ཆུར། རྟཔ་དབྷནམ་ས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མདོརན་སངས་་ 

; ༢༥ཀ༥ཀ༥ཀཀ ྣི་ ༢༦ །ལསྦྱ་ར་པྲ་ྱ་ས་དོན་པེལནས་བྱ་སོལ་བ་ཀེ། ལ་བ བཟད 















ཡོ 
རར 











445 ༧2༦ 
་. ། པས་མ དམདཔདག་མེདྷ་ རོགས་པསྩར་ངན་ལས་འདས་བའི་བདེབ་དམཔ་ཐོབ་པ་ཡིནཱ་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ཐུང་པོ་ཝ་ སར 
རཿ ཞེས་བ་འདི་གསོབ་དང་བྱར་ ྲགཾཾ་ པའསེམས་གསཚར་བདྡ་སག་དུབཞགཉམས་སུ་པ། མི་དུན་དྭགུ་དྲན་མང་ ༨༨ ་ 6 
| 3 བཤེས་ཟས་ རར ཐོག་མམེད་པནས ས་དིན་གིས་བྱསངས་བསངས་པའི་ག་མ་ལ་དྲགར་བལས། མཁོན་དུ་བཟུང། ཕུང་ཀྲོལ་དུམབྱས། དེའྲད་དེ་འདའ་དབང་གིས་ཆགས་པས་་ 
ཙ ཞེནཅིང་ཆནག་པོ་འཐས། སང་བས་གནོད་ཅིངངཚོ་ལ་ཕག་དོག །རྤོངས་པས་བླང་དོར་ཡོག་པར་སྤད། ག་ག ་ དཀ ཾ་ བ། ངྷནསོང་ 
~¬ ཤཱ ན་དནསངོད་ཕུགབསལ་དང་ཉན་འྩུར་འབའ་ིགཔ་ཧདོ་པས་དགབའི་དནབ་ེད། རང་དོརད་གིསམ་ཤེས། འཁོར་ ། བྱ་རལ་ད་ལནདལ་བབོདྱལིཡིའེ་ ་ 
3 @ (ཡེས་ཐྦོབ་པ་འི བ8་ ༦ འདེདོནམེད་ལ་ཟད། དོནརུང་ཚོའདིའྱི་བ་བསཆུདགསནན་འདེ་ལས་གོདཀ་ མོ་རའི སོང དྲསན་རང་བ རོ3 9 ཚེམ 
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རག་ལས་བདྲ་གུས་པས་བསནནས་དབེམན་ 
ཞེས་གཅེས་འཛེན་འགོང་པོའ ཡའ ངྱ་བེད་ཁོདྱ་ཧེད་ཡོན་ཆད་བདག་ལྱུ་བས་པ་་ 
ར་ རུ །ཞེས་གཅེད།འཛིན་འགོང་པོ་འབུར་འཇོམསམགཛགས་བ། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་བུངན། བདག་གིས་སནོདསེམསཅན་ལ་འདི་འྲད་བའི་ལས་བས 
བས། ཐུགསྔ་རའི་བད་ ཉིད་ཅནནམས་ཅིས་གསོ་ངའི་སྐབས་མ་རྟེད། ད་ལནདལ་འཐོར་ཐོབ། དགེབའི་བཤེས་གེནྭ་པེས་ཐིནབ་འདལ་རང་གིས་དངར་བསས་པ། པ་ལ་ག 
རྦ མཆོག་གི ཐུགས་ཁིས བི །ཞིགྱ་བ་དགོས། དནད་ནབསར་པས། གཞན་ལགནོདངའི་སེམས་དང་རང་ལ་གཉེས་འཇོན་ཅད་ནག་བཅད་འའི་ཕུར། གྱངས་གནཱག་ཐམས་ཅད་སྱི་བོར་བསྒོམ། 
པས ༥ ༥༢༥༥ ོ༢༩༦༢༩༥་༥༥ ོ"་ 


ཏྱྱཐན་ད་འདིག་བརུངེས་བགྱ་བི་བཤོལྷ་དད་ཅིག་ཅངམེད་པར་ལསའབས་བླས་བཟེད་བའྱིཚུལ་ལ་བཀམསནས། ཟེག་ཆེན་དམ་བའེ་ཆོས་དགབའི་བཤེས་གཉེན་ལ 
ངྲགཟབལོཐོག་བསླ་སོ་འདོགས་བཅད། བནམ་པས་གཏནའ་ཕབ། སོམ་པས་ཉམག་སྲུ་བངས ་ ་ 





























༄།། ་།དམིགས་ེནས་ཅིནསེམས་ཤིན། བདག་འཛིནདྲག་བཞིནམཐོང་བདྲ་བིནྱ་གིས་རོབས། །གཞན་ལ་བུ་བཞིནགཅེས་བརྲ་བིནཿ ལས་འབས་སྲོག་ལས་འཕངས་དར་ཟིནང ཟླ་མའྲི་ཟིན་རབས་་ 
འཇུག་བདྱ་ཟིན༨ ཤུགས་ལིད་གཞིགཏུ་འདེས་བདྲ་བེན་ཁིས་རོབས། །ཞེས་བོདདེ། བྲམས་ཡིད་འཐོག་ ་ ུ དྲྲི བདག་གཞན་དམིགས 
མཱེད་བྲོ་ཡི་ཐུལ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་ཙནན་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོནརྟགབ་གཤན་གྱིས་བར་མཚོདཔར་སྔར་བཞིན་བྲམ་དཀོནམཆོག་བ།ར༤།༢བར་བྲད་ལ། གསོལ་བ་གདབ། ཤུན་ངོབ་ཏྟརེན་འབྲེལ་ཟབ་་” 
ཇེ ༅ རྔ དན་དམ་པར་བདགམེད་གཉིསྱ གསབམངོནདུ་ྒྱ་དབན་བའོ། ༢༧ །འཁོར་བའི་ཉར་དམིགསབསམཔ་ལ། དང་པྱ་མག་བྲསལ་ི་སག་བསལ་ཅནལ་ 
_ ཤི, བསམ་བནི། རྩམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ས་ན་སོང་གསུམ་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྲུག་བྲསལ་ཅན་ཡིནབ་ལས། རེ་ཡང་རི་དགེ་བབའངག་ངྭ་སར་པས་སེམས་ཅན་རྱམལ་བའི་སུག་བྱལ་མོང་ཚུལནི། ཤཱིང་འཇིའི་ 
ཤཱ འོགཏུ་དཔག་ཚད་སྙང་བུག་ཉི་ཤུར་གཞལ་བ་ན། ལྕགས་སྲེག་རཧཏུ་འབར་བའེ་གགཞི་ལལེ་གབས་བསྒྱུབས་པའེ་ཤཝུའེ་སུས་མར་གསར་ལྟ་བུ་དང་གཟད་ནང་བོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྡག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབདས་པནེ། ་ཡང་སོས། 
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ཟིགནུག །བུས་འཇོམས། ཛུ་འབོད། དུ་འབོདཆེན་པོ། ཚབ། རབྱ་ཚཔ། མནར་མེད་པྭ་སེཚ་དྲམལ་བརད། དེའི་ཤོབ་ཀ་ཡིན་མ་ལ་མུརྩྱལ་འབས། རྩོལ་གསུཤི་འངུས། སུ་གས་གཏུམས་པའི་ཚལ། 
རལྭ་གི་ལམའིནགས། ༨།ལ་ལརིའི་སོང་བྩོ་སེ་འདི་གསུམརཆོནཆར་གཅིག་པས་གཅིག་ངུབགང་། ཐལཚནཆུ་བ་རའམེད་དྲེ་ལགཔ་བཞིའྱ་འགག་རེ་རེན་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ཉེ་འཁརབ་བྱཅ་ངུག །གངདྱལལ་ནྲི་གིང་ 
ནིའི་འགྱོར་མ་ཆཆེན་པོའི་འབམ། མུན་བྲ་མུནནག་གྲེ་མཱག་རུམ། རླུང་བ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལཁྱགས་པའསྲུགསན། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡེལ་བཙན། །གཆུ་ཟེརབ། རྱ་ཏུངཟེརབ། གོ་ཐལ་ཐམ་བ། །ཨུཏྤལ་་ 
ར་གས་པ། བླད་ལྟར་གས་པ། པྨདྨ་ལྟརཆང་གས་པསྟེ་གྲང་དམྲལ་བརྒྱད། ཉིཆ་བའེ་དྲལ་ལ་བཞྱི་གདྱ་བེརྲ་ཧི་བའི་མདོ་ལསོགས་ཡག  ཁབ་ལེད་པ། སཱུག་བྲསལྱ་ཀུངྱ་སཾ་ཆོགས་པ་ལོང་བ། དྲཿ་ཐང 
¦ པ་ད མེའི་ཡུལ་འདེན་སྩེས་ལུའི་ལུསལ་མདུདཕང་སྲུལ་བྱར་དལ་བཞེང་པར་བཏབ་བའི་སག་བསལ་དསན་དྲུམལ 


འི་སྔུག་བསྲལ་ཆུང་ཤོསི ལ་ཡངམི་མཆི། ཆར་ཡང་མི་ཕོད། ཆ་དལལ་བརྣམསི་ཚེ་ཚདནྱི་ཐལཆེནརིགས་བཞིག་མེ་ལྭོ་ལ་བྱཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅག་ཏྱབས་པའི་རང་ལོོ་ལ་བྱང་ཟུབ། ཡུང་སོས་ཀྱེ་ལལ་ 

































ཛར $ །ཆེནརེགས་བཞིའི་ཚོ་ཚད་ལ་ཉིནཞག་གཅིགཉྭ་བས་དའི་རང་ལོ་ལ་བྱརྔ་ཐུབ། _གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེདཔས་ནི་ལྟྭསངྲ་དུག་བྱས་ལ་ཉིན་ གཅི ཀྱབས་པའི་རང་ལོ།ཟྲིདུག་སྟོད་ཐུབ། ཚོདསལ་། 
` ཤཿ བ་གཞན་རྣམས་ཁྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེདཔའི་ཆེད་ལ་ཉིནཞག་གཅིག་བས་བའིརང་ལོཆེནབོ་ྱི་ཐུག་སུང་ཐུབ། རབྱ་ཚབསབརབྲསལ་་པེད། (ནནང་པད་བགབརབྲགལ་གཅིགགི དགདྱང་ 
༄ བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལུག་བསལ་དགཅི་དརུབ་པ་བསུམ་བར་དཀའ་བྱ་ཆོངབ་ཡིན། གྲང་དམྱལ་བརྣམས་ཁིཚེ་ཚདནེ། ཡུལ་དབུས་མ་གྲ་དའི་བེ་ཚདྱ་སིཏིལ།བལ་བྱརདྱ་ངཱ་ས་གང་བའི་བང་བནས་ལོ་བྱས་བརརན་ཏེལརེ་ | 

ཕུང་བས་ཟད་པརའགུར་བདེ་སི་དྲ་རུ་བུར་ཅནྲ་གིཚེཚད་ཡིན། ཧྱིམ་ཕྱིམ་རྣམསནེ་སྔ་མ་ལྔ་མརྣོམསལས་ཏི་ཤུ་འགྱར་གྱིསཚེ་རིང་བ་དང་གྲང་བས།་འཁྱགས་པས་འགས་ཤེང་ཞིག་པར་སྡགབསལ་བ་ཡིན། ཉེ་མཁོར་་ 


བདང་ཉི་ཚདའིཚེ་ནི་རེས་པ་མེད་པར་ཤིནཱཏུརིང་བོ་དངྲ་བུང་དུ་དང་། སྲས ངར དམལབ་རི་མོར་བིས་བ་མཐོང་བ་དང། སྣུག་བྲསལ་ 
༄ 


༣ དང་འདིའྲདཞེས་ཐོས་བའང་འཇིགས་ཤིང་སྒག་བ་ཡ་ད་བགཚསྟེང་འདང་ན། རྣམ་སྨ་ནདངོས་སུསྱོངན་སློསཅི་འཚལ་བའི་ཆུལ་ལ་བསམས་ནས། དེའིཆུ་གཙོཆེརཞྲེསང་གིས་ཀུནནད་བྲམངས་པའི་སྡིག་བའི་༢་། 













༢༠༠། །སྭསངབརྱ་ངའོ། །མི་དགེབ་བ་འཐ་ང་ཡད་པས་ལྲ་དགསྐརམས་ཅི་ནགབྲསལྱམོངབྷ། དོའྦ་བནམནིདའདོ་ལོགཅུདཔགཚོདྲ་བྱརད་འཇལཔདགཤིགཇོའིགཉེན་ཡདོལ། འབོག་ 
, | (ཌྷ །པའ་གནསན། . ལེའི་ཡུལ་དངནམ་ཨཱཁའི་སྱོདཡུ་ལྭ་ཁབ་པར་ཡོད། ཡུས་ཚདྱ་ཀ་ངྒ་རུང་བམཛོ་གང་ཙམ། ཆེ་བ་དཔགཚདདེ ང་ལ་སགས་པརྡ་གབ། སྡུགའསྲལ་གྱི་ཁྱད་དནི། མིའི་སླིབ་པ་ཅན་གང:ཐྲོད་ 
4 ཚད་ཐམསཿ་དམཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། མེཊྲ་མུརྭ་ཧི་འོབས། རྩོ་སགས་ཀི་འདམ། ནག་ཁགྱཊ་མཐོར་བས་བཟརམེད་པ། ནང་གྲི་སིབ་བཅནཟས་གམ་ཙང་ཟདྱ་རད་ཁངམགིན་པརམི་ཐན། ལྟབ་མི་ཁེངས། རྐང་ 
{ 2 །སམྦི་ཐེག །ཟ་ཞེའིུདྱལིདི་བ་བཅན་ནི་འབན་བྱ་བས་ཏེ་བཙལ་བའི་ཟསྐ་།ལྦཆུང་བདྲ་ཆེད་པདེཟོས་ཤིང་འཐུབས་བསསྱེ་ལིའི་བང་བྱལ་དཏིན་ནོས་ཡེགས། དགྱུ་རདནས་ས་བྲས་བཆེན་བྱུརད། ཡི 
།ཤུས་ཅིམ་ཚད་ཅངའ འྲིཟ་བགཅིག་ལཞུགབཅེས་པའི་འབུལ་ལབྱར་ཐུབ། སེས་ཀུནྡིཐ་བའདཚ། དྭགནའིི་ལལ་བུད། ལན་ིང་དཔགདྲ་དགདི་བཞུག་ད་བས་བཞའ། དང་ལ་ཞིང་བཏུས་ 
- །པའི་སྡུག་བསྣལ་བཟོད་པར་དཀའཔས་དེྱི་ཆ་འདོད་ཆགས་ཅྱིས་ཀུནནས་བསསངས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྲང་དང་བྱའོ། །མི་དགེབ་བཅུ་བ.ཅཆུང་ཁུན་སྤྱད་བའི་ལས་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྱེས་ཏེ། དེའི་རྫ་བའི་་་ 




































[= 









ཱ རོ རོ རོ ༤ྩཾར་དང་ས་གཞི་ནྲམ་མ་བས་ ༽་པའ་ས་ཤའྲའ་འྲའ་ ེ ཤཿ ༢་འའ །ཆུང་ ༩ིཅེ་མྲོལ་བཅུའིཆ་ཙམ། ཆེ་བ་་ 
-, ༤༡༢༨ ༢༤ ཤག རར གྲུ་རྣམས་ལ་བྱཚན་ ཆརཔས་ཤདུས་འདྲལ་བསོགས་སྡུག་བསྲལ་དཔག་ཏུ་མེད། -ཚེ་ཚད་ཐུང་བ་ཡུད་ཙོམ་དང་། - ་ 
ཤང འོ་གཏི་ཆུག དྲམ་བཟོད་པར ' ཅ།ཏྡི་མག་གིས་ཀནཿ ་པའི་མི་དགེ་བ་ནམས་སང་བ ངནསང་གསུམ་པན་ ི་ 
པོ གནས་མངང་ཡོད། དུད་འགོ་ནམསཞི་གཏིམུགལས་ངན་དུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བསམནར་བས། ¦) རང ༧ ༧ : ་ ' ས་ བ་གང 
དག ཾྣྭྭྣྣ 

{ # ལ་བང་ོལ་དུ་གཉེན་བོམེདཔར་སྨད་པས་ཐར་བའི་སབསཟམཆེཾས། དལན་ཆེད་དཀའིདཔ་འབོོར་གི་ལུས་རེད། ཤེས་དཀའི་དགྲ་ཕིག་ངོ་ཤེསཔ་འདི་ལ་དནསོང་གསུམཚཌ 



















།། 









མཐའ་དགད་གདཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། རཱར་དག་དགེབྱ་སན་བཞིནྐང་བསྟེད་པའྲི་བསྐ་རཔ་འབོ་མབྲགོམས་ལ། བནསོངགནས་ལས་འཇིགསབའབིན་གིས་ན༤་།། །སིག་པམཐའདག་སོང་བརྲབིད་ དགེ་་ 
༤ མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པརཿ ངནཔཾང་སླེ་ཧུ ཁེགས་པརྭ་བ་ཤིསར མཐོརིས་བད་བཐོབཔར་བྱིན་ས་རོབས། ༈ཐར་པ་ངོན་ད་བཞེར་བརྡ་ཕིན་ཚི་སྲ་རོབས། །ཞེས་གསོལ་བྲ་དག་ུ་བཏབ། ངནསངགི་གནས 
ོ པ་བེདྱ་སངས ཚདམེད་བ་དང་། སྩྱབས་གནས་ལྭ་ཧཱིང་ བྲ གང་ཟཱསྲང་འགེ་ལ་བའ་བོང་ཡུས་སྱེས་པ་ན། ཟླ་མ་རང་ལ་བསྙིམ། གཟུང་འཛིནྱ་གི་འཆིང་བ་རངྲ་གོལ་ནབལྔ་བི་ང ཅཅ; །རཾག་༨་ 
པེ ཉོག བ་གཞནྭ་གིས་དངལ ཆོད་པར་དནསང་གི་གམསཿནང་མད་ཤེས་པག་སྟིད་ཆྲེ་ཚད་མེད་པ་བྱསད། དེའི་དོན་དྲུ་ནལ་འབྱོར་བྲསམ། གསལ བ་གདབ། ཉིནམཚན་དགེ་བས་འདའ་བརྩ་བའོ། ༢༨ ། 
འྱསར་བའི་སུག།བྲསལ་བསུམ་པནི། མཐོ་དིས་གསུམན་བདེ་བརྣཔངན་ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགསནྡྣསག་བསསལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདེ་བའི་གནསམབསའགའཚམ་ཡབ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅསིདགེ 
༤ ༢ ༥༩ ཁི འེ ངཱ ུ ་ 

ལུས་བྲྱ་ང་། དང་པར་དར་ ནན་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེར་གནས་པ་དདྱ་སེ་བའི་སྲག་བསུལ། ཱུ ས་ཏེ་འཚོ་བའྡི་སབསསུམེད་པ་འཚོལ་བ། ཡོད་པ་བསུང་བ། དག་སྣང - 


452་ 














བྱརྱ་ཆུང་ངུད་སྱད་བསམཐོ་རིསམི་ 





༢/པཡྨོ 











།པ་དང་འཐདག གཉེནྲ་བམས་པ་དང་བལ་བ། འདོངཆགསཞེ་སང་ཐག་ངོག་གི་དབང་གས་སྡུགབསལ་རྱ་དན་སྤྲེ་ངག་དབག་ཏཱ་མེད། ལངཆོའྱགུར་བྲནས་པའཁོགས་བ་འཁབརབ་ལ་བརྟེནཔ་ 
ཱཿདང། འབུང་བཞེའཁུགསཔ་རྲུང་མཁྲིས་བདཀ།ཞའདུས་པའིནདྲདག་པོས་བཏབ། སྲེག་འགགས་བསཅིེ་ཡོད་ཤུལ་དུབཞགནས། མརྱ་གི་ནངནསྲ་ལུ་བཏོནབ་བཞིནདུ་འཆེ་བའྲི་ལུག་བྲས་ལ་ཏེ། སྩེ་བདབན་ 
¬” བའཆ་བའིསུག་དསལྷ་ཁྤརུ་བོ་ཆེནཔོ་འདེསམ་ཁྱེར་བའི་གནས་སབསྦར་ངཟདྲ་བངམེང། སུཿཆེསུ་བཙནསུ་གཉན་ཡང་ཕུག་བསལ་དེ་དག་གིས་ལ་ཟིན་བམི་སིདཔས་མྲི་ནམས་དལར་སུགབཝལ། དགེ་འབྱང་ 
ཧཾ །དབྲ་དངུ་སྱ་དཔས་ལྷ་མ་ཡེན་དང་ཧལ་ཆེནབ་ཞི། སུམརྩར་གསུམ། འཐབ་བལ། ངགའ་ཝན། འཕུལ་དགའ། གཞན་འ་ཐུལ་ངབངྱབེད་དེ་འཇངབའི་ལཱའིསྤ་དུག་ཐོབ་ཤད་བདེབར་མི་གནས།ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཌོ རྣམས་ནྲི་ལ་དང་འཐབོད་གྲཡལ་འགེད་རངརད་ཕུན་ཚུན་འཁུགས། མཆོནྱ་ཧིས་འདེབས། གཅོང་འབིགས་པས་ནཚ་ཆེནཔྩོས། ཞེ་སང་ངག་བས་དར། ཡིད་འྔ་བགས་ནང་པསསག་བཝལ། འདོད་ལ་རིསྤད་ 
ུ རཾ ཀྱངརེ་ཞེག།འདོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལབགམེདབར་ལོངས་སྱོདབའི་བདབསང་བོས་མོསནས༧ ཟད་བདམ༧ཆར་བད། ནམ་ཞིགརང་གི་དགས་འདོད་འབུད་ངའ་དབག་འསམ་བི་ཤིདདང། །བུསྱ་བེདཔའྲི་རིང་བུཡཾདྭད་ 
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འོངབ་བསྐམས། གོས་ལྔ་དི་མཆགས། ལུན་ལ་དེམི་ཞེམ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་དངྱི་ནྙ་ཉིང་། ལྷའྲ་བདང་བམོམངའབགེས་མཐན་གོགསྤ་ཅིས་སྲངས། སྙནལམི་དགའ། གནས་འོགམདྩའངབར 
ཤིས་པས་ཉམ་དབགཛ་སྐུགས་པོ། འཇིགས ༨སྭཅྱི་བ་གཏོལམེད། སེམས་ཤི་ཕུག་བསུལ་དྭམལ་བའེ་སུག་བསལ་བཅྲ་དྲུག་འྱགར་ལས་ཁལྷ་རག །དེསནྷ་ཝ་དང་མིའི་བདེབ་ལའང་ཧ་ད་པོམདཔར་ཤེས་པས། 
རྣལ་འབྱོར་བསྣེམསནས། མཐོ་རིས་དགའ་བའི་དགེ་བ་ལལི་ཆགས་ངརྦ་ཤིནྱ་བིསླརོབས་ཤིག ༈ཐར་པ་དམཔའི་བདེང་དོནདུ་གཉེར་བདང ཟག་ལེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལས་མི་ཉམས་པདང་ རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
¡ཡངས་བསླྲུབ་པདིན་གིསྨ་དབསཤིག །ཅེས་གསོལབ་དགྱཏ་ཏབ་པས། ལྟར་སྣང་གེ་བདེབ་ལ་ཡིདལི་ཆགས། ཐརཔས་ལེདབྲབོག །མེས་གུས་ཀྱེས་སེམས་གདུང་བནླ་བམ་དདལ་གས་མསཏེསེནས་ི་དོ 
བ་བདེ་ལ་ཞིནཔ་མེད་པ། གསལ་ལ ཅོག་བམེད་པ། ངསམེད་ལམ༡ཉམཔར་བཞག །སྐར་ཏོག་པ་འཕནྟཏོག་བ་གཞན་ཅེས་བརན་ཚོད་པད་སཱར་ལྟར་རྣལའབྱོར་བསྒེམསནས་གསོལ་བ་གཏབ། ཆགས་ཞེནམཐའ་ 
།དག་སྲངས་འའྲིིམ་མེད་པའི་དགེབ་ལ་བཅོན་པཟེནཔོས་འབད་ངའྱ་བའོ། ༢༩ །ཀུན་ལབབ་པ་འདུ་བེད་ས་སུག་བྲསལ་བྲ་སེམབ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆེན་སཱད་པའི་འབྲག་བུས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་འཞེ། 
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455 = ༅། །གཟུགས་མེད་སྩེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྭ ། ཁམས་གོངམ་གཉིསན་ཁྱབ་པ་འདྲ་ཟེདྱ་ཅ་ལུག་བྲསལ་མ་སངས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སླེབ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ཟར་པཟཐེོབ་པའི་དགེ་རྩའི་བསམ་སྨྱོར་ཡེད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཅིས་མུམ་པས། རེ་ཞིག་ཕུག་བསལ་ཆི་ཚོར་བ་ཞུན་འགགས་ཅང་སྩེ་འཆི་ལ་འང་དབངམ་ཐོབ། བསམ་གཏནྱགི་གོ་འཕངདེ་དག་གྱི་ཆུན་ཅང་༡མསཔའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ི་རྗེས་སུ་ 
བཅིངས། སླིབ་གཉིས་མ་སངས། ལས་དནམ་ཟད་པས་བཟུང་པོའི་དགེ་བའི་མཐུ་རོགས ས་འྡྲ་བིད་གཞས་ངན་ལེན་ཆི་ལསི་དབང་གིསལ༢ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛོན་གྱིས་པའི་གནསདབཏང་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ 
༤ བོགས་པགནས་འོག་མར་ལུང་། སཱར་ལང་སྣུགབསུལ་ཨྱོང་སྟེ་གེ་སྡིག་གི་ལས་བས༨ ཡ་བས་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ོང་དྲུ་ནུད། དེསན་ཇི་ས་ད། སེམས་ཉནདྱམལ་བདྱ་མལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་ 
ཤཱ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམཔས་ཉམས། །དུང་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིགཟས་ཉམམ། །མི་དག་འཆོབ་བཏུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོརང་ཁབ་བྱི་རེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བཞམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 


 ཞེས་པས་ལཁོར་ལོས་སྦྱར་རྒྱལ་ཡང་སྲིད་པར་ཡང་དྲན་ཉིད་དྲ་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་མཆེད་འོས་བྱར་ས་སྟེང་ཉིད་དུ་ལུང་ཞས་ཛྡུག་བསྔལ་པ་དང་། ཚ་ངས་པཆེན་པོ་ཐོབ་ཅངསར་ཡང་མནར་མེད་ད་བསེགས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་འཁོན་བའི་བདེ་བ་ཆེནཔ་གང་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་ལསམི་རག་པས། ལྟར་སྣང་འཆྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། སྣུག་བྲསལ་གིརང་བཞིནལས་མ་འདས་པས། དྷེ་ཉརབསམས་ནས་ནལ འབོརབསོམས་ཏེ། མཐའ་ 
དག་འཁོརབར་ཡིདརབ་འ་བང་བརྡ་བྱིན་གྱི་ས་རོབ་མ། །ལྟར་སྣང་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའ༣ ཉོན་མོངས་འཚི ང་བའི་སྒ ལས་གོལ་བརཿ བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གོ་འཕད་བོབ་པའྲ་ཧིན་གིསྔ་རོབ་ས་ །ཞེས་གསལད་་ 
[ བཏུབ། ལ པརེ་བུ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་བ་ལོག །སེམས་ཿནལ་འཟོད་མེད་དུབཆེ་ཤུགས་ཅིསགདུངས། ཟ་མ་ལཆ ༨བཅད་བང་རྒྱར་ཅི་མོས་གུས་སྐྱེས་པན། སྒྱབས་གནས་རྣམས་དང་ལ་བསྟེམ། ཞེན་མེད་འང་ 
གྲོལ་སྦས མེད་ཅིངང་ལ་མཉམ་བར་བཞག །རྟོག་པ་འབྲོན་རྟོག་པ་གཞན་ཅིས་བར་མ་ཆོད་པར་སར་ལྟ་རྦ་ནལ་འྱོར་བྷསོམས་ལ་གསོལ་བགདའ། འཁོར་བ་འདིན་འདེ་བལར་སང་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཉི་དལས་” 
གནས་ཀའས་གཞནད་ལེན། ཚོངས་བབྱ་ར་ཟིན་འཁེན་ལསྤྱ་སརྦྱ་ཆཱལ་ཡང་མི་ཏག་གཡོ་བའིེ་རང་བཞིན་ཅན་སིང་པོ་མེད། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ཝས་བདག་གི་ལམ་ཡེན་ཕལ་པས། འཁོན་བ་མཐའ་དགལ་ཡེད་ 
འབུངབས་སེམསཙན་མཱི་དོན་དུ་བུང་ཆུབ་ཆེན་བོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེབ་བཅོན་པ་ཆེན་འོས་གཅིག་ཉུ་བསྲུབ་པ་རྭ་ཧྲའོ། ༣༠ །སླད་ནས་འཁོར་པ་ལས་འདྲོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱིམ་ཅྱི 

























༢༦༢།༩༩༡༦༣། །པཐག་དཔུལ། དྲུག་གཉེནམངཔོའི་འད་འཇོ། ནམ་མདཚ་འདིའྱ་་ས་ཡད་ོནས་དེདང་ད་ྲདནམས་ལས་ཐར་བར་འདོདཔས། ནགས་མཐའ་མེས་འཇོགཔའོའྲགས་བཞིན་ཟེད་ཤ་ 
‹@ྲཿ ཐོན་པས་སཱགནས་ཤིན་ཏུ་རེངས་པར་འབྲོས། པུ ཚོཆེནྭ་རུང་གིསལྕངགས་པའྱིབ་བཞིན་གདུང་བ བཅདང་ཞེ ནབ་ལེགནས་འབོས། སིན་མོའི་གྲིངནས་འཐོས་པའི་དད་དཔོན་བཞིན་ཞེན་ཆགས་བེ གཾ དུང་སྲངས 
ལོ།ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ངབས་འབྲོས། ཅུངོ་སྤོལ་བའྱི་ཧལ་བའི་གཅེསཔས་བཞིན་གེམ གསུམ་ལ་ཉེས་ལུང་ཕྲ་ཞེང་ཤྲིའ ཊྲཐ་བུས་༅ཅད་གོས་པ་མེདཔས་ཉེསམད་འཁོར་བདེརུ་བློ་པལ་ཞིད་ཕརོལྱཏུ་འཐོས། ལྔམ 
༤ །ད་ཆས་པའི་ཚོང་པའི་གང་ཤོམ་བཞིནཚོགས་གཉིས་ཅི་དཔའ་ཚོགས་དགེ་བའིཞོར་ཚོགསཚགས་སུ་ཚུད་པས་སྤེ་བ་དང་བཅསྤ་བོདཔ་དང་བཅས་འཁོརབ་ལས་འབོས་དགོས་ཏེ། དེ་ལརམྱ་བསནརེ་དགསནགསི་ 
¬ ཤཿ མེས་བཟེགས་པ་དང། ར་བ་འཚགསུ་པའི་ངོས་ལ་འབ་རབ་དུང་། དེད་དཔོན་ནིན་མོས་ཟོས་པ་དང་། ཆལ་མཁནནུནངཇུ་ཤི་བ་དང་། ཚོངཔ་སོངཔརལོག་པ་དེབཤིན་དུ་འཁོརཔའི་མེས་འཚིག །ཁྲིམ་གི་ ༠ 
















%ྷ །༢ཁགསསྲུབས་སུརུད། ཆེ་འདིའི་སྲིནམོས་ཐ། ངན་སོང་གི་རུར་ལྟང། ` དལ་འབྱོར་སྟོང་པར་ལོག་པས། འཇིགཏོན་སྱི་བུ་བྲ་ཟོས་བཏང། འདོད་ཡོན་ལཆགས་པང། ཆོས་བྱར་དྱ་ཧདདུབྲསངས། འཆིབ་ 
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སྙིངལ་གཟེད། སེམས་ཅན་ལ་བཅེབ་མི་བཟོདཔས་སར་ལརྡནལ་འརབྲསལས་ནས། འཁོརབས་འཇེགས་ཤོང་སྦག་པརྱའིནྱགས་བཟབཏ་གསལ། རར ཁྱས་སི་ཞིནཔ་ལོ་གད་ 
ས་ར སྨ 2759 བ་་ག་ཆེམ་པརང་ ནམེདྱ་བྲ་བལཅུས་པརར འགྲོ་ལ་སེངྡརཾསཾ བརར ༢༡༤ ལུ འབྲུལ ་ ་ 
+, པརཧིན་གིས་དྲ་རབ་ཏ་གསོལ། ཀེས་གསལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབནས། འཇིགཆཉེནྱརི་བདེ་འབུས་ཐམསཿདྲདག་དདམཚོན་དངམེ་ལ་བུར་མཐོང། སེམས་ཅན་ལབ་ བས་ནས ་ 
མཆི་མ་ལྭབུགས་པན། བམ་རངལ་དཧིཡ། ཁཁོདའདས་དྱབརམེདགྲཟང་འཛེན་རང་པ་ལྔ་བསཏ་་པརབཞག །ུརལདཏོག་པའཕནཏོག་པགཞུན་ཡིས་པར་མཆོདཔར་ལངཉརབྱགསས་ལག་ བས་ད 
ཆགས་ཞེན་འཆེང་བཟམས་ཅད་བཙན་བབས་སྲ་བཅད། དཔེན་པའེ་གནས་སྔ་ཚེ་བཅིགྱ་ཏ་བརོམས་པས་ཆོགས་གཉེས་བྲཟུམ་བརྡ་བའོ། ༢༡ ཚོ ངི 9 | 
ཧྟརེདཔར་དཀའབས་དོན་ལོདོདུ་ཟིད། འཆི་བཞམ་ཡང་ངེས་བམེ་དཔས་ཚོ་འདྲི་ལོས་གཏོང། ལས་འབས་བྲགུབམེད་པསྦ་བང་དོར་ལ་བཙོན་བཚུལ་བཞེདད་འཇུག །འཁེར་པ་འདགས་ཅང་ 







དོལསྐྱ་རུརདུའྭབོས་པར ཁྱིམ་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་པའ༤ | 
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` | ཛཱ །མཉམགཞག་དམིགས་མདརེན་པ། རཇེས་ཤེས་དགེ་བའི་བསམ་བྩོར་ཁོ་ནས་ཐུས་འདའབ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་བའོ། ༣༢ །དནི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པརྱ་བསེ། དེལ་དོན་དམྱ་བད་ཆུབ་ཅི་སེམས་དང་འུནྡ་ཛོབྱ་བདྡརུབ 
-, 3 །པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། བྲསབྱ་པ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་བམེདཔར་དསུངབ་ཡིན་ནོ་རབ། དྭ་ཝརམ་ཡིནན་གབས་འདེར་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་མཚནིད་དང་ལནཔ་ལས་སེམས་བསྐད་དངྱ་བངྱཆུབ་ ་ 












༩? :། 





།པརའབྱང་བརྩབ། དེབཞི་གསེམས་བུང་གཅིག་གིསྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ལརམ་མབར་གསལ་ལམ་ལེ། གནས་བཞི་པོདལའཇིགས་སགཅུམམེ། སེམསཅན་ལ་སྟིངརེ་ལངང། བྲམ་ལ་ 
ཤི” མོས་གུས་དུང་ངེ། ལབོར་བ་ལྭ་མོངའདོད། བརཔ་ལ་ཐོབ་འདོད་དདག་དང་། ཁྱདཔར་སེམསཅན་བི་དོན་དུདཀོནམཆོག་ལ་གསོལ་བདགཏུ་གདག རིགབགསུལ་དྭངས་དདདངབཅས་པསྟཏོག་བཁན་་ 
ཤྩ ཡུལ་མེད་ཅུ་བནནེ། དམིགསམེ་དྲད་ཇེནནེ། ཅོལམེདདུ་ལྷང་ངེབར་མཉམ་བར་བཞག །རྟོག་ང་ནམ་ར ་བན། མི་དགེ་བཟེ་འདིའེཌོག་པ་པངམ་བསྟན་གེས་བརམ་ཆོདཔདངེས་འབུང་དང་སྩེ་ཤསདག་པོས་་་ 















ཛཾ ཀྱི་སེམས་བསྒེམ་པ་གཉིས་ལས། དང་བྩོ་ཚདྲ་ཐཾ་དྭངད་རུང་བདྩབ་བའི་ཐོག་མད། སནནས་སྔནཔྱ་བངཆུབ་མཆོག་ཙ་སེམས་བྱསེ་དཔས་ཚོགས་བའིེ་སངསྤྱ་ཆོས་སྲུ་སོ་ལམ་བཏབ། འཇུག་པྱ་བང་རུ་བུ་སེནས་བསྩེད་ 


སེམས་དཔུའི་སམ་བ་ཡངདག་བར་ལེན། དེའི་དྭསན་དཀོནམཆོག་གི་མཆོད་པྱཧཚེརབཤམས། བམ་དང་དགེ་འདན་བསྟེན་བཀུརབ་དང་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་ཁྱདཔར་ཿནབསགས། བྱང་སེམས་ཤིདྲཔབྱ་ང་ 
བྲསུང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས། དཀོན་མཆོག་གི་སྨན་སྔར་ཉིན་དེ་བཞིན་ང་གིས་ལེན་པའེ་ཆོ་གས་སེམས་བྱསདདང་སྡེམཔ་བཟུངནས་ཉམས་ཆགསམེད་པར་བ། དེནསྦྱརུདསདྲ་དཱརུངབའེ་བསམ་གཏནལ་་་་ 
-' འཇུག་པརྱབ་སྟེ། དེའང་འཆོ་བམོད། དབེནརི་ཡིད་དུའོད། ཉམས་དགའ་པའི་གནསས་ཐས་གོས་སྦོད་ལམ་མཐའ་གཉིས་དངྲ་བལ་བར་བསན། འབོལ་བའི་སྐན་ལ་བད་བརའདུག །སྩབསས་འགོབདང་ 
སེམས་བྱསེདང་སེོནདུ་འབོ་བསླ་བམའི་རལ་འོར་བྲསོམ། ཐས་ཁངས་སྩོད་མཆོདཔ་ཕུལནས། ཚ་འདིའི་སང་བ་ནུབ་པརྦ་བིན་ཆིསླ་རོབས། །སྒོ་གསུམ་ལསས་རུང་བརར གཟུརའངིན་མཚོནམས་དབེན་བདྡ་ 
སྦྲུངཝཧཾབོས་མཆོགྱ་མུར་པརང ཉིད་མཛོནྩཅདལྱརེ་བཏྩ་ིནྱ་ཁིྦ་དོབས། །ཞེས་གསོལབྲ་དག་ཊུབཏབ། མོས་ཤུས་མྩེས། རྟོགཔ་ཞེ། འདངེལ་ལང་རབན། བནདལ་བརེག། དངཅིགི་ཡང་་ 
མི་བསྒོམ་པའིདང་ལ་ཧད་དེ་བཞག །སྲར་རོག་བྲ་ལངྲན། ཆུང་རོ་ལན་གསུལ་འབུད། ལས་མྱངབ་དང་ནང་བྱ་ཡིལ་ཐུང། ལགབ་མཉམ་གཞག །སྒལཚིགས་བསང། མནིནབྱའུ། དབུངཔ་བརང། ལེ 
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བཙལ། ༈ོགནཏོག་ཐོང། །འྱག་ནལྱག་ཐོགམི་བླསམ་ཡངས་བའྲེདན་པརེ་བཏོདལས་གཞན་དྲུ་བ་བཙལམེདཔར་བསད། དྭལྟར་བསྐྱངས་པསྟཊོགས་པྱ་ལེས་གལ་ངུས་མཉམ་ལས་བྱརདམ་དི༧ཆོན། 
བཞོན་འུནལ་འིཆ་གྲག ཏེས་འབུང་དག་བྲོསེས། སྔོ་ཤས་འཟེལ། ཚེ་འདི་ཞྲུབོ་ཡི་འགུག །འི་ཞིའ་ཙུག རཏ་འཞིནང་སུ་དགེས་ལྔ་མོམཅ་དད་འཇུག། །ངེ། དྲ་ཡོདད་ཅུ་ བའཞི་དད་དབང་པའ 






¦ །ཏགས་ཡིན་བས། དེ་ལྟར་ཡྱ་ཐར་ཅི་བརད་གསུལ་བཏཏབ་ཅིན་བྒལ་པད་བུའོ། ཟན །དགེ་ལྟབས་སྲས་བབཅདཔནི། ཕྱི་བོད་སུབས་གནས་ནམས་གསལ་བར་དམིགཔ། མཁོདྲ་ཱ་ྱ་ཚོས་མཆོད། ས 
བ 


གཞི་གངབའེམ་ནནསེམསཉནནམག་དངམཐིན་གཅིགཅུ་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ང་རོས། ཆོས་ནམསྦརི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པརྨ་ཅིན་ཙི་སྭ་རོབས། །ལསུ་འྭབས་བླམུ་མེ་དཏེན་འབྲེལ་གསརཿ འགྐོརམསཔ་ ་ 


མརཤེ་སནས་བརེ་བརྡང འུལ་པའྲི་རུན་ཕུགས་པང་སར་ཞིག་པརང གཉིས་འཛེན་མཚན་མའི་སྒོག་ལས་གྲོལ་བརང ཆས་ཉིད་བདེན་བ་མངོན་སམྷ་ཏོགས་པདྲ་པནྱ་པེས་རཱོབས། །ཞེལ་གསེལ་བ་སྭིངགི ་ 


དྲཅིལ་ནས་སྐད་ཅི་གདངས་མཐོན་པོས་གདག། མོས་གུས་སྩེས། བྱིན་རླབས་ཕབས། རྒྱདའབོལ་ལེ་ཤིག་གེ། སིང་ངེ་ཡེ་རེ་དེར་འཛན་ཞིག་པན་སྱབས་གནས་རབ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིགཟིམ་ཏེ། དེ་ཡངྩ་ 

















༠༣།རྩ༣།༈༅། བ་འའྲི་བམོ་ལ་ཐིམནས། བླམདང་ངང་གཅིག་ཁྱར་དང་ལན་ཚ་འཇོས་བབཞིནོོད་དྱབོ་བམོདཔརོཆོས་ཉིདྱ་སི་དང་བཞིནནོ་ངོབོ་གཅིག་་དང་ཐ་དད་པ་དདྲབལ་བན་དགའི་དང་དུབཅས་བཅོས་། 


ཤཿ མེད་བ་ལྟང་ངེར་བཞག །གསལ་དངས་དེར་འཇེན་ཐལ་བན་སེམས་ལ་སམས་ཅིསཆེར་བལས་པས། བྷལྭ་བ་དང་ལྟ་བེད་དངྲ་བལ་བསྔ་རནཅིརེ། མཐོངྱ་ང་དམཐོད་བེད་དང་བལ་བས་ཟདཐལ་ལེ་སུར། དེ་ཉིད 


༄ ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པརའཇོག་པ་ལས། གཞན་ཆིསྣ་ལེནབ་མི་འདེབས་ད་གར་བཞག །གནསནགནསཆུག །གནས་མཁན་གཞིས་མུབ། འགུ་ན་འབྱུ་ཆུག །འྱཐ་མཁན་འབུ་མྱསད། དེགའི་དངལ་ཁེས། 
ཤི །སེ་ཐོརལ་ཞོག །མཉམ་གཞགནམསས་དེཉདྭ་སོང་བ་ལས་གཞན་རྱི་བསུཅི་ཡངམད། དེལས་གཞན་དྭ་བུརནསླ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསེལ་བྲ་དགུཊ་གདད་ཧིན་དེཉེད་ཁོན་བྱསད་བདྱ་བའོ། ༣༤ །ཆོས་ 
` བི རླ རྒསྦ་ནི་ལམ་ལྟ་བུན་ལཱ་བཞི། ཟ་མ་དཀོནམཆོགགིནལ་འབོརསར་ཉར་བྲགོམུ། གསོལ་བ་བཏབནས་སམ་མེད་ཅི་དང་དུམཉུམ་པར་བཞུག་པས་ཕི་སོལ་ཡུལ་གྱིནུམ་བཞིག་ལམ་གིས་ཤུརབའམ། ནུམ་ 
% པར་རྟོགཔ་ཞིག ཐོལ་གྱིས་སྩེས་པན། དེ་གའི་སྙེད་དུ་བཅོས་བསླདམེད་བརྩརེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །སླར་ཡང་སྣང་ཞིང་རྟོག །རྟོག་ཅིང་སྣང་ན་བློ་ཤེས་རབ་ཁིས་དབྱདཔས་སྣང་བཅམ་དགུག་ཏ་མེད༅ང། དེའི 





















༡༠༧ །དེབོ་ཕདྲ་གབ་བཞེ་དཔས་སྣང་ཞིངསྟད་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་བས། ཆོས་ཐམསཅད་ཆིལམ་ལྟབར་གེས་པར་འགུར་བས་སངབཞི་དགག །གང་སྣང་པཱདྷདནུག །དེལ་དང་འཇོནགང་ཡུངཆིཊདཔརདེཏིད ཉེབ 
རཾ ཅི་ཡང་མི་བསྒེམ། གངདུའངམ་ལེཔས་པརོ་བཞ། །དྣེས་ང་སེང་འགལ་བམེད་བརྡ་རི་ལམ་ལ་བུའི་སྣང་བས་འཆིང་མྲི་ཆུས་བརའྱབརརོ། ༣༥ །མ་སེས་དིག་པའི་གཤིས་ལ་དངདཔའུ། ཅ་༩ཟར་ འ ངཱ 
‹།མཆོག་གིནལ་འབོར་བསྲོམ། གསལ་བ་གདབ། མཉམ་པར་བཞགནས་རིག་བ་གསལ་དྲྭངས་ཧི་ངང་ནས་འཆད་སྲོ་གཅིགའྱག་བན། རང་གི་སེམསཉིད་རིགཔའིའཆདས་འདི་དང་པོརྱ་པིས་སམ། ཛས ་ 
¦ རྒས་གྱེས། བར་དུ་གནས་སམ། གནསན་གང་དུ་གནས། ཐམར་འགག་གཞ། འགགནདན་གང་དུ་འགག །བདོག་ཅིའྲད། དབིབས་ཁངཅི་འད་བདསེལས་ཅིས་སེནས་ལཅེད་ཛི་སཱ་བལས། ༤ 
པའི་གཤིསལྭ་བོ་བོས་ཅིསདྱ་དབས། ཧ་རེནྱསིསམ་བྱ་སེད། ཕྱིནམི་གནས། ནངནམི་གདས། བེམ་ཤེས་ཚོས་གདྭད་ཡང་མྭྲ་གུབ། སྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དངྲབལ། དངོས་པོདང་དངོསམེད༔ 
མ་དམེགས། ཡོད་མེད་ཅགཆདྱཀི་མཐའལས་སོལ་བར་དེས་ཤེས་ཐོབ། ཅི་ལངམ་ཆེད། གང་ཡངྱ་པདམ་ཤེས་བདེ་གའེདངལ་ཆམམེ་ལིད་དེད་འཇོག་བདེལསྱ་བར་གཞནམེད། དེའི་ཅ་བཆོད་པས་རྩལ 





































༩ ༈དངཐལ་བརའགུར་ནོ། ༣༦ །གཉེན་པོ་ཉིདྱ་ཅངརངསར་གོལ་བཞི། རཱལ་འབོར་བྲགལོ། གསོལ་བབྟཏབ། མཉམ་པར་བཞག །རིགཔགསལ་དངསདར་དང་བཅས་པན། སེམསིས་ ། 
ཤཌཾཿ སེམས་ལྭ་ལ་བརྩ་བདཔརོག་མད་དུ༡༧༩།པར་ངངོག་པར་པེད་པ་པོའི་མཁནཔོ།ཁོ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཅི་མིག་གིས་ཅེརེ་ལོས་དང། ཧ་མཁན་འཇོག་མཁནཉེདལ་དམིགས་པས་གཉེན་པོ་ཉེདང་ རངསར་གོལ། པྲོ་ 
ཙཱ ཡི་ཡུལ་ལས་འདསཔས་བྱ་བ་ལྟ་ིད། འདོགྱ་བའངོགྲ་བེད། དཔདྱ་བདྱཔོད་བེདམ་དམིགས་པར་ཁེས་སྱེ་བརམེདང་ལས་བསྡ་སང་གཏེན་རང་ཞི། སྨ་བསམ་བཅོད་བ་ལས་འདགས་པ་དེ་གའི་ངངདུ་བཏང་ཤག 
ཤཿ རྨ་ཀོད་ལ་བཞག དད ་ མྱང་འདུག་ཐོབ་འདོད། བཏའ་ ཀཀ ༨༥ ༢༣༧ ། 
` ཙཱ །བགམ་པས་ཉམསས་ལེན་བན། སརྟ་ལཱནྦ་ད་མ་དཀོན་མཆོག་གྲིནལ་འཙོར་བསེམས་ཏེ། དངོས་འཛནའྲ་ཐུལ་པ་ཞིག་པནྱ་རིནྱ་ཡིས་བྲརབཏ་གསོལ། །ཞེ་གནས་ཏིངའཛེན་བཏན་བརྡ་ཡིནང ལྕུནྲ་གུབའོད་གསལ 

ཤི ༩ཅདབདར གཟུངས་དང་རམ་ཐརཐོབ་པརད མདོན་ཤེས་ཐོགས་བཡེད་བརྩ་འིནྱས་བླ དབཅ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོག་གུས་ཅིས་ཡིདབྲརན་པག བྱིནྨ་རབས་ཅི་ཡི་ཤེས་ཕེབས་བནྨ་བམ་དང་ 
















༧༠༩ ཤཿ ། །ནས་གུབ་པ་མེདབ། གཉིསའཛིན་ལས་གོལ་བ། བྲོམཐའཞིག་བའི་༨ངལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ༣༩ ༈ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བཞག་པནི། རྣལ་འབྱོརབསྒོམ། གསལབ་་་ 


གདབ། ཐབསམེས་ཡུས་སྙིངརེ་དམེགས་པའྱ་སར་ཁ། ཤེསརབཆོས་ཐམས་ཅདམཿའབྱསད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དའྲབེལ་བ། སྙམ་སྦེདམསཿི་ལྟརམསསུ་ཡེན་ཁྱང་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ ˆ 





བཞག །དེ་ལརབཞག་པས་གནས་ཞྱུབ་འིབར་ལག་འབེལ། གངྱ་བུང་སེགས་སུ་ཤར། ཡིདཆེས་གཏི་ས་མྱེས། འབོན་པའིའིས་དག །རེས་བྱུབོ་དདྲབལ། རང་གུད་རདག་རར་གོའ། དྷེལརགི་ 
ཇཾ ལྷག་ག ་ཱ བརྩབའོ། ༧༤ །ཐུནམཚམས་སྒྱ་མའི་སྟེས་བུརྱ་ང་བནི། མཉམ་གཞག་དེལས་ལངསནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག ་།ཟ་འཐུང་བགོབ། པྱག་ 


® ལྷག་གཅིགཏུ་འདྲེས་པ་ལ་མིག་འོ་རེ་གཅིག་ཉ་མཉམ་བར་བཞག་ ཡ་ ཆགཉལ་འདུག ་།ཟ་འཐུད་བགོབ། 
དང་བསྐོར་བ། ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད་ལ་སོགས་སྦྱད་ལམ་གང་དང་ཅི་ལ་འཇུག་ཀྱང་བ་མའི་མོས་གུས་དང་ངེ་བའི་ངང་ནས་དནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོདམ་ཉམས་པས། མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བའི་ངར། སྒོམ་པའི། 











དིངསཇི་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ང་དངུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགསཡེད་ཇེན་པ། སྔེསམེད་ལུག་པ། བྱརམེད་གཉུག་ཝ། མཚནམེད་ཞེན་མེད། བཅོས་བྲསདགང་ཡང་མེད་པྲ་དནམེད་ཡེངག་ཆེའྲ་སོམ་མེད་དུམཉམ་བད་ 





















༢༠8  རྩཾ་མཤོརབརླསང་པོཆེཆང་གིས་མོས་པའེ་བཅུལ་ཐུགས་བཞིན་མཐོང་ཐོསདནརག་ཡལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་མོད། སྣངཡངབངེན་པངི་འཛིན། གངལ་ཡང་ཆེད་འཛནམེད་བརྙངདདྱེ་ཕདདེ། སྣང་བཟུན། 
།ལངངེ། རྒྱེནདན་གངབྱངཡངམེ་ལྕེ་དྲག་པོ་དང་རྩྭ་སྐམ་པེ་འཛད་པ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤེད་པའེ་སྲོགས་སུ་དྲི་བཞིནཉི་དརྟོགས་ཊི། མེའབར། གཟུགས་སྨ་ངི་རོརགྱབ་ལ་སོགས་པྱ་ངི་ནངགི་པལ་སྣང་ཅི་ཤར་པརྨམ་ 
།ལམ་ཆིནང་ཇུརིལམ་ཉིད་དུགེས་པ། སྩུམ་མཁནལ་སྒུ་མའི་ལདས། རབདེབ་ཏ ཤེས་བཞིན་པ་ཉིད་ལྭ་ས་ཤད་ཅི་འཁོར་ལོད་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིདནས་གྲུབ་ཕམདབར་དེས་པབཞིན་དགག་སླུབ་དང་ཐྲལ་བ། 
; གཟུངའཛནམཚན་མའི་སྤྲོག་ལས་གྲོལ་བར་ལམ་དུའཁྱེད། སྣང་ཙམ་མ་འགགཿ་མད་ཝག་དང་ལུང་བམཐའ་དགྭ་སང་། བསླབགསུམ་ནམ་པར་དག་པ་བྲསང། དཀོནམཚོགམཆོད་པལ་སགས་ོས་སྦྱོདབའུ་ 
ལ་དལམེདྲད་འཇུག །འཁོན་གསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཅྱིས་དགེ་བྱ་ ངྲ་དུ་བཅེན་པོར་བྲསོ། ལསྦྱང་འབག་ལ་ཡིདཆེས་བད་པདཅནབསྩེད། དུསརྟག་པདྨ་ཝམ་སདསྐྱ་རས་སུ་མཐོང། དྲིསད༨། ཡེ 
ཤ་འདི་མཚོདཔྫེན་བ་དང། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཇོན་པ་དང། །འཆད་དད།བ་ཏོན་བེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །ཞེསསོ། །མཆན། བཀའ་དྲིནྲངན་པསམོས་གུསདང་དུང། སེམསནཕམད་ཤེས་པས་ལ་མའྲ་བུལ་པའ 




















༢༠9| ༡ ༦། ༈དབངད་སེངབ་ལྷསིང་ཇེ་ཀམ་ཀམ། མཆེ་མ་འ འྭབུགས། མཉམ་གཞགྱ་སྤེས་མེདྱི་རང་ངྫོ དནྲ་རེན། རྗེས དབགཏནམེད་ངྲ་པམྦ་པམ། མྔམིལམ་ཨིརངནས་དསོད་ 

ཟེ ནམས་ི་ཚོགསྦར་ཆེར་བསགས། གོ ༧ ལ་ཕ་སག་ྱ ་ ང་ཐོགཅ་ཅལ་སྦྱངས་བས། ཅི ག་་ ༠ 

རོ པ། རང་འདོདཐམས་ཅདྲ་བགསནས་བདབ། ངསབ་རམ་སེམསཁོད་ཡུས་སརང། གང་བྱང་ཆོག་བཅི་བས་བདེ་བ། རྗེ་ལ་མོས་ཡུས་དུང་དུངཔྱེབ། བ་ལ བཟེད ཆབ གུན་ལ་དག་སྣང་ 

¿( རྩིགསམེད་འབོདས་པ། དེ་ལ་བཅོནབས་གཅིགྱང་འཇུག་པ། ཤེས་རབ་ཟད༔ རིག་པ། ཤེས་བའི་གནས་ལྔ་བོ་བོསྦྱརས་པ། ༥: རྒྱ་འབྲསབསྤུ་མེད་ཡིདདཆེས་ཐོད་པ། 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཞིདམོར་སྩོད་བན་སྟོང་ཉིད་སྙེང་རྗའི་སྟིརབོཅན་གཤའ་མད་རྒྱད་ ནཾ 

ཧན སུ་འྲོ། རང་གཞན་ཅི་དནགཉིས་འཐུབ་པ་ཡནབས། བཤད་བདང་ལག་ལེན་ཨེ་འཛོལ། གངཟག་དངཆོས་གཉིས་ཨེ 









ཞུགས་བ་ཡིན་པས། 
་འདྲེས། བརྟག་གིན་དངད་ཟིནཅི་ནས་ཀང་རངགིས་རངམ་དཔུས་པ། སེམས་ 








འཁོད་བས་ཡིད་འབུང། ཚེ དྲིང་ལིས་ཐོངས། ཅི་  ་ 
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ཤེ 






ཟབས ༡༡༦ ། ཱ །བདངམིཚ་བའི་ཀོར་ལེ་ཅུངཟདམེད། སྣ་གྲིས་གཤགས་པ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྲལ་བང་བདག་གི་བུ་འདི་གནོད་པ་མེདཔར་བདེབརབཙའབརྩྱ་བརཅིག་གོ་སམ་དུས་མངའ་བའཞིག་ཡིད་ལྱ་པེདཔ་ ། 
ཤཿ ལས་རང་གི་ཐུག་བསསལ་ལ་ངིམེ་སབ། བཙས་ནསརེམ་གྲོ་མུང་ཆོག་བརོན་བསྣ་སུབ། སྣབས་ལུད་ཁས་རིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕགས། ཟས་ལྕེས་སྭད། རང་གཅུ་དོས་གསསནས་བྱངེད་བྲང་ངས་པས། 
>" ལུས་ཤའུ་ལས་བསསན་རུང། ཉམས་སྟོབས་འབུལསཞན། ངག་ཨང་པེའེང་རོ་འབིན་པ་ལསྱས་མི་ཤེས་པདེ། རེཞིགནྷྭ་ཧག་ཤེསན། མ་དགའ་ཞིང་རངས། ཁོོསན་འཛུམ་ཆིས་བྲསུ། དེལར་རངལས་ 
¦, གཅེས་པརའབདཔ་དཔག་ཊཆམེདཔས་བསླངས་པསྟ་རེད་དཀའེ་དལའྱའོདནར་སེནོ། ཝས་ཊིསྟཾབསྐྱརས། སེམས་ཅྱི་དན་པ་རྟེད། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། སངས་རྱས་ཁྱི་བསྙན་པ་ལ་ཞུགས། 
] ££ ལྡེམ་པ་ཡང་དགུཔར་བསུམས། དན་བའི་ཆོས་རིན་པཆྩེ་བར་ཡོདཔ་འདིམ་ཕེ་སྲུ་དནམ་ཡིན་བ་གཞན་སུ་ཞིག་གིསྱ་བས། དངགམེད་དྲིདྱ་ཤིས་བསསངས་པའི་མ་དིནཅནམ་དེ་ཤི་གསན་གད་ཡིན་ཅང་མདུན་དུ་ ་ 
± གསཁསངད་ཡིགསནས། ཇིཏཿ་ནགཿ་ཁོད་ཅིས་སའི་དོའོད་སྲེར་ལ་འཇུང་གིགས་སེ་དགེ་བ་ཚཚོགས་ཤིག་བསནས། གསོད་པོར་ཡོ་དདལཁ་མགྲ་ལོས།ཆོགོ སེམོསོལོ་ཙགོ་བྲི་ལོ་ཞ་དགས་བའ་གསུས། ་ 



























` །པམཡཱནཔར་རང་ལ་ཅིར་ཡངམི་བསམ་བསྐམ་སྙིང་རྡེ་རེ། མགིནསངནསོང་གསརདྭ་ལུདད་ཉེ། དེངསོངན་སྡུག་བསལ་དེ་དང་དེའྲད། །ཨྭལེ་རྔརརཾཔས་མ་པས། མ་ལྲསྦཞུ་ཇིལྟར་བེདཅེན། གུས་པའེ 
ཁར འའ རད་ལ་ཡོད་དམམེདཔ་བཅལནས་ཅང་ཤིམ་དགུའི་ཟས་སྐོམ། དོ་ལ་ཡངཞིང་འཇམ་པའི་གོས་ཅེ་བསྟེན་བཀུད། ཅི་ལྟར་འོས་པའ་སམ་པ་འཛནདུ་འཇུག་པ་སྲང་བ་དངདག་ ་ 
.|བའི་ལས་ལ་སྩར། (བཞིནདུ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྟང་ཇེ་བསྒོམ། དཔོགསའི་ཕནཙེ་དསོད་ཅེས་ཕན་གདགས་པའེ་དགེབ་ལ་འགོད། གལ་ཏེ་མ་ད་ཤིདས་མེདན། བའེམ་དཇག་ ་ 
།མམད་པའེདསནས་བུའི་དོན་དྲ་མི་གྲ་སྡག་གཏམངན་དམ་ཞིགྲྭ་བེས། དྭལ་ངནསང་གསུམ་པ་གང་ནུངཞིགན་ཡེད་བར་གོར་ཡཆག །དེ་དག་གསུམནནི་སྡུག་བསུལ་དེ་དང་དྭལ་བུ་ཡོད། ཧེ་མ་ཊྱི་དུད། ་ 
སཱིངརེ་ཛེ་བསམ་དུ་མཆི་མ་འབུབ་བཞིན་པས། སུབས་གནསྐརམས་དངག་དང་མད་བཅས་གནས་པའི་སྟེངགིཞམམཁདབསདན། ཞས་ལངས་སྦྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིདྱ་ཟིས་སྤུལ་པའིམཆོད་པརམསམའི་དོནདུ་ 
(བལནས། ངག ལབས་གཞས་དཀོན་མཆོག་གང་སོ། །ེ་བན་དཔལ་ཞནྲ་བཆོ། །དིན་ཅ་ན་དྲ་ཡིས་ནམས། །མཁུར་བའེད་ཕོས།ཁེརའོ། དན་སེང་གནསས་ཧེངའོ། སྤྲུག་བཟལ་རལས་ˆ 













473 


ྔ རཿ ངནསེང་གི་དནསོང་ཕྲུག་བསལ་བསསལ་བརྩ་སོང་ཡད་སྙནནུས་གོ་དཅད། ནམམཁའ་ཇི་སིད་གནས་ཏི་བར་དུའཁོར་བར་གནས་བང་བཟོད་སྙམ་བའི་སེ 















ཌོ་༦ །གཡེངསསོ། །ཐར་རེདྲ་ཁོདད་ཚུད་དོ། །རམྱྱར་དུརམདའམངོད་ཅིག །མཁྱེན་པའི་སྙན་ཅིས་གཟིགས་ཤིག །ཐུགས་ཇེའི་ལག་གིས་ཟུངས་ཤིག །ཅེསམ་ལག་ཞམའི་ཟཇུསཁྱེད་བདད་། 
མ ་རོགབྲའི་བཞེསག་པོ་འགན། ྲིན་ཨིགབྱ་སྣབ་དསམ་ཅིདགངང བས ཧའ ུག་བལལ་མྱ་ཚུལ་བསཅིནིར བྲམ གསེལ་གགདཔ། རངལ་ཁེལ་དདུག་ 
ཤཱ བ་ཡེན། སྙིང་ཇེ་བྷཔ། གསེལ་བགདབ། དེ་ལྟརྱ་བས་པས་མསྦཆུགས་མེདའདང་ཞིང་གལ། ངགྲ་ཚུགས་མེད་འརོར་འདོད། སེམསཚུགས་མེདྭ་སིངཛཇེསྦྱརད་དགུགསནས་རང་དབང་མེདཔར་མཆི་མ་ 
 ¡འབུབ་བཞིན། མ་ནདྲ་དིནཅན་འདི་བ་ངན་སེང་གི་སྡུག་བྲསལ་དཅི་ལྟར་ད་ོདདེ། མཐོརསན་ཡངདདེབ་ཡེདཔམ་ཡིན་པས་འདི་འཁོར་བ་མཐའ་དུག་གི་སུག་བསསལ་ལས་ཐུརནས། དེའི་ཚབཏུ་བདག་གིས་་། 

ཝུ ཿང་བཟོད་སུམ་བའི་ཉིངཆེདངདདྲ་གུས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་བས། སྙིང་ལ་ཆེར་གཟེད 
སམྱཧཱམ་དནསེམས་ཅན་ལས་མེད། རོསྤྲབམ་དཀོན་མཆོས་ལས་མེད། ཁྱེདལནི་ ༠༥ 





ཟམས་དས་ཆད། ངག་དངབས་ཤིང་སྒྲ་བར་མིནུས་པར་གྱན་བརྡང་ལ: 





སའ བ་དེའི་བྣག་བཆེནཔས་ལུས་ངལ་ཆེས། 
















།ཐོ།ཅིནཔའི་ཐུགསྔར་འོད། སོབ་བའྲི་རུས་པ་ཕོད་བསམ་བའྲི་བོས་མནྭསབསམེདྲ་དམས་ལཅི་མཛད་ཙེདམཁེན་ཞེས་ལིངགིས་གཏད། རང་ཉེདམོསྤ་གས་དང་སིངྡ་རའིངདམ་ཡལ་བརྡ་འོདོདེ་ཤིགགེ། 
' ༩ གདུད་ཡངརི་བྲེ། ལ་ཡངས་བརྡསོ་མདཔ་བདདཔབ་ག་སད་གཟོང། ག་པའོ གཞུནིགང་མཆོདཔ བའི སྭ་ཉྱིིསབྱསངསབག། ག་རམ་ཟང། བདག་བ 

༡མ་མེདཔ་ནས་འཁོར་བརའཁོར་བན། སེམསཅན་གཅིག་གས་ཆར་བསྟ་ཏེ། འཁོར་མེད་ཅྱིའིན་ཆིས་བྱསངས་པའི་ལན་གངས་ཀྱང་ས་གཞི་ཆེ་ནབྱོ་ར་ཤུག་གིཡི་གུའི་རིལ་བཱ་ཙམྱ་བས་པ་དེས་ཁང་བྲབངབརརི་ནུས། 
 བབྲིདིན་ཅནམ་འགོོ་བགེམས་ཅན་འདྲེ་ནམས་འཁོབ་དངདན་སད་དུ་དཟོད་མེད་འི་སྡུག་བ་ཝལ་ཆེན་པོས་དཏབ། མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོགང་བབསཔ་ཨེམ་སྙིང་རྡེརེ། དེ་དག་སུག་བསལ་དང་བལནཅི་མ་ངུང་། དེ་ 
དང་དེའིཆབྱ་ཏ་པདག་སྡུགབྲསལྱ་ཐིསམ་ནདན་གོབཅད་སམ་པས། དང་བོཝ་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་པཤས། ་དེནས་དིམ་པ་བཞིནགོང་པ་ཡུལ་མི། དེ་བཞིན་དུརེས་མ་ཐུན་འཇམ་དྲ་ཤིང་བ་ི་མི། ཤུད 
པའིམའི་འགྲོ་བདི་ཉེེད་པ། དེནས་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ འདོད་ལརི་སྲ་དག་འགབུར་བའྲི་སུག་བྲཝའཅན། གཟུགས་བནས་དསམགཏན་གཞི། གྲཟགསརེདྱལེ་མཉེདྲ་བཞིསེལིདཅེའི་བརྡ་ཁབ་པ་འད་ཅདི་ 


























༤ ཀྱི་ཆུམཚོ། དེ་སྟོངལ་རབ་འབྱམསརྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་གི།མས་ཞེས་པ། དྷེལྔ་བྱུ་ཡོགས་བྱར་ཀུན་ཏུ་ཏི་ལ་ལམ་བྱེམའིཔང་པོཆེན་པྭ་སཱངས་པ་བཞིན་དུཅ་མ་མཁའི་ཁམས་ལ་ ་ 





” ༄༅། །སྡུག་བསྔ་ལ་ཅན། དུད་འགོདྱ་མལ་བཡིདགས་ཏེ་སྡག་བསལ་ཅིསྡག་བྲཝལ་ཅན། དེརེ་རེ་བཞིནྷ་ར་བའི་མ་ལསྣལག་པའིདྲེནྱ་ཅིས་ལནྲ་གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔརབྱསངས་པལ་ ༥༤༥ 
@ བཟམ། དེ་ལྟར་སུག་བྱ་མལ་བརོད་དགས་མེད་པའང་གླི་བོ་ཐོག་ཉུ་ཐངས་ནས་ཅ་བའིམ་ལ་ཇི་བཞིན་དྲ་ཐུག་བྲསལ་དང་བལ་འདོད་ི སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་པས། སྨྱབས་གནསྣ་།མས་ལ་སཱར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། 
སྣ དེའང་གླིངངབཞྲི་གིང་པནརེའེ་ཉྱི་ཟ་ཁོར་ཡུག་གཟིག་གིསབསྐོར་བ་དེ་སྟོང་ལ་སྟེང་སྱི ཕུད། དེ་སྟོང་ལ་སྟངེགཉིས་བཟུམ། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གྲསུམ། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབུམས་ཅི་འཇིག་ཏེན། དེ་སྟང་ལ་འབ་འབམས 


ཟྦཐའདབུས་མེད་པ་བཞིན་ཕོགས་དངྲ་ཡོགས་མཚོ་མས་མུ་ེ་དབ་ངེདག་གིས་མནར་མེདནས་སདྲ་རེའི་བརྡ་གིནམམཁའི་མསཁབ་པའི་ལཱས་ཅན་ཐམས་ཅང། མ་ཡེན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། ལན་གངས་བསམ་གྱིས་ 


-” ༨ 


2 མེ་ཁྱབ་པའབསྒྱངས་པས། དེ་དག་གི་སྣུག་བསྔལ་ལ་བསམསནས། གང་ལ་སེམསངྷ་རེ་བ་ཉེ་རིམ་ནས་སམ། སྫས་བསལ་རིམནས་ཅི་ལཱརརེགས་ཤིང་སེམཔ་ལ་འབད་པ་བཞིན། རུ་བའི་མ་ལྟ་ཇི་ཚཱ་བ་བཞིན་ 




















-----~----༨-༨༡༨༤༥༤༤༡༨༨༧༤པ༤༩༠༤༨༧༡༧༧༨པརཔ༧པ༧༡༧༧༧༧༧༠༧༧༧༧༧༧༤༠༧༠༧༠༩༠༦༠༠༧༧༧༧༧༠༧༧༧༤༧༧༡༧༠༧༦༠༠༧༤༤༧༠༧༧༠༧༠༠༠༨༧༤༧༡༤༤༤༤༤༨པསལརཔ༤༤༡པ༤༤༡པཔ༤པཔ༡༤༤༤རར༤༤པ༠༤༤༤པ༤༢༨-༨༡༤༤༤༤༧ར༡༤༧༧༩༤༤༡༨༩༡༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༨་ - 
བཟོདྲ་མེདྱོསེང་རེ་བླམོམ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་སྡུག་བཝལ་དངྲ་བཡན་བདག་གི་མར་རེའྱི་ཕིར་ཡང་མནར་མེད་ཅྱི་མུག་བཝལ་ལང་བཟོད་དོ། །དེ་ལུརྱཆཱའན་གོ་བཅད་ཉུམ་པའི་ཉིངྡ་རེའི་བག་པཆེན་ 
པོའཆརབདྱ་བུའོ། ༤༣ སླེ་དཀའབ་ལ་དམིགས་མབཀརནས་ཉིངཇེཁླགམཔ་ནི། ཟང་རེ་ལ་ཉེས་པི་ཡང་མེད་ཅང་གཞནཅི་ཡུས་ཅིས་བཇེག་འཆོས །ངག་གིསྤ་བར་ །སེམས་ཆིས་ཞེ་སུང་། ཕག་དོག ། 
¦ དྷན་སེམས་དངོས་སམ་བྱརད་ནསྱ་ཟེད་པའམ། པ་མའི་དུསནས་འགྲན་ཟླརྩ་སར་པ་སྔྩ་གིམ་ཁོནྷ་ཉིང་དག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་གཉིནབ་ཞེས་མཐུན་གོགས་བན་གཡག་ལ་སགས་ལ་ཤུཚ་ཧིང་ཉེའི་རིན་ཆིས་ ་ 
བསྩྱངས་བསངས་གང་། དེས་དྲིན་ལན་ལོག་བར་བཙལ་ནས་གཞོད་པའི་ལས་བས་བ་དང་། འགའཞིག་གིས་ཚེ་འདིའ་གནོད་པཅི་ཡངམ་བས་ཅང་སྔན་གི་ཡལས་ངན་པའི་ལག་མ་ཡོད་པའི་མཐས་མཐེངབ་ཙོས་ཆིས་ 
 ཡིད་དུ་མི་ཐུག་པའི་སྡང་སེམས་སྩེ་བདང་། རང་དང་མཉམ་ཞིང་འགྲན་དྲོ་བེད་པད་ཐོསན་ཕྲག་དོག་པས་ཡེདམི་དགའ། ཉེས་ན་དགའབས་ཡི་རང་གྱེ་བ་ལ་སགས་པ་དེ་འདད་བྷ་ནམས་ལ་ཞིང་འྱ་ཁོགས་པོ་བྲསདབ་ 
བཞིན་ལྷག་པར་སྙིང་རྗ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཟང་བེས་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས། གནོདཔ་ལས་བྱ་སབ། བསམཔས་དདེ་དགེ་ལ་འགོད་འདོད་འི་ལག་བསམ་བསེད་དགོས་ཏེ། སྙེས་བུ་འདི་དང་་ 
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]ན་ཝ་ཨཱ་ནད་པའི་སེམ་སཟཆངན། འཇེགྷ་ཉེན་འདིནབདག་ལས་ངན་བྲས། །རྒྱལ་བྲ་མསབཅས་བདག་གིས་བསསུམ་པ་ལགས། །གཞོད་བྱེད་རང་སཱང་བདག་གིི་དིན་ཅནམ། །འདི་ལ་བད་ག་ལས་ལག་པའ་ 
འཛིན་བའི་ཞོས། །ཚང་མེད་སྙིང་ཇྗེ་སེ་བར་ཟིན་ཡིསླ་རོབས། །ཞེས་ག སལ་བྲ་ད་གྱུཏུ་བཏབ་བས། མོས་གུས་ཅི་ཡིདཚམ། གནོད་བེད་ལྷ་ལག་པར་བཆེ་བ་མི་འབོདཔྱ་སེས་བཞ། ཟྭ་མདང་ལ་བསྟིམ། གདུག་ 
པའི་མཚན་མ་ཉེརར་ཞི་བའི་སྟང་ཉིད་སིང་ཇེའི་ཏིང་ངེལཛན་ལ་མཉམ་པར་འཞག །རོག་པའྲཔོ་ནྭཝར་ལྟརགནོད་བེད་ལྱ་ཆུ་མཚནདུ་མའྲ་སྒོ་ནས་ལག་པར་འཅེ་བསྣ་མིངཇེ་ཆེན་པོ་བླ་གས་བས་ཉིང་རོའི་སེམསྦྱར་དལ་ 
རྐེ་དརྱ་པའོ། ༤༣ །ད་ནི་སིང་ར་བོགས་འདོན་པ་ལ། ལུས་བཅོསཏེ་བོགས་འདོན་པནི། རང་ལ་མནན་སེམས་ཅནྲ་རམས་ཅིས་བསར་བས་གཞི་གང་བའི་སྟང་གི་ནམམཁའྲ་བམ་བྱུདཔ་དང་བཅས་པལ་སྐབས་ ` 
༡ གནས་ནུན་ཆིས་བྷམརབ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་ཡུས་ལངས་སྨྱོད་མཆོད་པ་གུལ་ནས། སྒབས་གནས་ནམས་ལ་བསམ་བཞིནམོས་ནུས་བསེད། མནན་འགོབ་ལ་འསམ་བཞིན་སྣིང་རེ་བྱསིད། དེ་ཡད་ལས་ཅན་ཕ་ 
མམས་དཱིན་ཆེ་བ། ཧམ་ཐག་པ། ལྣུག་བྲས་ལ་མོང་བ་ལ་བནོད་མེདྱ་ྱི་སངྔརེེན་བསྲོས་ངནྱ་སི་འདག་སྟངས་སྐར་ཁུང་གསུམ་པཅན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འྲགལ་འཁོར་ཁྷ་སུ་ཚིནྱ་མར་ཅིན། ངགྱཅ། མཁྱེན་ 


478 





ཀཾ  ༼༼ྣསྣྣསྣྨྣཾྣ་ཾ་ྣ་ྣ་ྣ་།་།་་་བབླླླ།།་་་ད་ 








།བེའི་བདག་ཉིདྱ་སུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ནམས། །བདག་གི་མཆན་འཁོརའརའྔ་བམསཔྒ་ནམས། །ཀུན་འྱབུང་ལས་ངནྲ་ནུད་ལ་འབད་པྲ་ནམས། །སྡུག་བསལ་དུ་མའི་འྲས་བུནྨ་སིན་པ་ 
ཌཱ ྣམས། །ཉམ་ཐག་སྦ་བའིང་རོར་བཅས་པ་ནམས། །གཟིགས་གིག་མཁྱེ ནབའི་ཕྨན་གིས་རེང་ནས་གཟིགས། །ཟུང་ཞིགྲ་བགསྔ་རེའི་ལུག་གིས་མྱར་བརཟུངས། །ཞེས་ཡུསའྱུ རྩ་ཁིན། ཉིང་ཇྗེ་བྲགམེ་ཁིན་ ༥ 
ཤི གསོལ་བ་གདབ། མོས་གུས་བེདྱ་ཅིན་འང་མཚངས་འགྲུ།་ཡེན་གསལ་བ་གདབ། སྙིང་ཇེསྐྱ་ནུད་འྡྲཞུལ་བཞ། མནན་སེམ་སཅན་རྣམས་མཐོར་བཏང་དམའ་བཏངཅེ་མཛད་ཁེད་ཤེས་ཞེས་ལེང་གིས་གཏད། ཅེ་མཛད་ 

ཁྱེད་ཤེས་མགོ་བྱརད་བང་སྒུར་བྱ། རང་ཉིད་ལས་ཟིན་པའི་སྩེས་རུ་བཞེན་སོསདལ་ཁོང་གློད། སྤྲོས་བྲལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷུག་པར་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འབྲོན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བའམཆོད་པའ་སྔར་ལྟར་་ 
བྒསམསནས་གསལ་བ་གདའ་པས། ཅིནས་ཁངའནོདམེད་ཅི་ སིང་ཇེ་སིང་ཐག་བནས་སྱེ་བརྡ་འའོ། ༤༤ །དམིགས་བསལ་བྱསརྐནསྭ་ཅིང་རའིབོགས་འདོནཔ་ལམ་ དང་མགྲིན་གཅིགཏུ་བས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། 
ཕྱབས་གསམསངགིནམ་མཁརབསྒོམས་པའི་སྱན་སྔར་བདག་དང་མནན་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བུས་བཙུགས་སམཙོགེ་ཅོག་པར་འདུག །ཟལ་མོ་སྙིང་གར་སྱར། མོ་འཉིག་འན་ཞསལའི་ཅི་ 
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དིས་འཁོརལ་ཆོག་མི་ཤེས་པརྙ་ཙ་བའྲི་རམ་འྤྱཆར་གཅིགཏུ་མོས་བས། ཡིད་ཅྱི་མོས་གུས་ཀི་གདུང་ཐུགསདུག་བྲོས་ངག་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཅུ་ང་རོར་འབོད་བསམས་ལ། འདི་སྐད་དུ། མྱའེན་བཟེ་ནུས་་ 
བཡལ་ཕྱིན་སྐྱབས་གནས་རྣམས། །བདག་ཆག་ཡུས་ཅན་འགྲོབ་སེམས་ཆན་ཀུན། །ལས་ཀི་དབང་གིས་འཁོན་བའི་གནས་སུ་འཁམས། བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་དྲག་ཏུ་གཟེར། །རྱངན་ང་རོའི་དུད་མོན་ 
བཅས་བ་འདི།  ནནྕྫདྐླླླླློག་ །མགོན་སྐྱབས་གཞནན་མེད་དྲོ་ཐུག་སྔ་རེཧན། །ཞེས་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ། [་ེ་ུདུཊ། ཇེས་པར་བུགས་ཇྗེས་འཇིན་དེས། 
མ་པའྱི་བིནྲ་ནབས་ཕེབས་བ་ན། སྱབས་གནས་རམས་བདག་གཞན་འ་ སཅན་ཐམསཿཅད་ལྕྱ་ར་མཚོ་འིའང་དཆན་བདསཔ་བཞིན་གཅི་གྲ་ཏུ་འདེས་པའི་ངང་ལ་དོའོ་སྟོང་པ། གདངས་སྙིང་རྗེར་གསལ་ལེ་བ་ལ་དེར་ 
° འཇིན་མེད་པ་མཉམ་བའདཞུག །སར་ཏྟོག་པ་འཕྲ་ཞྭཏོག་པ་གཞན་ཅིས་བརམཆོད་པར་་སར་བཞིན་བླ་མོམ། གསུལ་བ་བཏབ་པསྟ་སང་ཏིདསྙིངརྗེ་ཆུད་ལྷ་སེ་བར་བའོ། ༤༥ །དམིགས་བབྱྱསར་བྱ་ཁེད་ཤེས་ལ་ ༥ 
_ གཏདནས་བོགས་འདོན་པནི། མནན་འཕྲོ་བ་སེམས་ཅནནམས་དངགི མྲདུན་དུ་གསལ་པར་དམིགས། དེ་ངག་གྲི་དིན་ངང་སྡུག་བསལ་སྱོང་ཚུལ་ལ་ཞིབཉུ་བསམས་ནས། སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཅི་སྙིང་རྗེ་དྭག་ 




























གཞན་བ བའ་བོའ་སདོོམདོ་ག་བགསམོོོ ས་ཐོ ཧོངོཉལོལ་བབདོོོ་གགོད་ཞཔོསོ་བས། ཐོགོོ་འམོོ་གོམྱབསོསོ། བདོ 
ད་སིངརེཆེནཔོ་འྲོ་ལ་ཉིརིངམེདབདྲ་སེ་བདྡ་བའོ། ༤༦ །བྱམས་བླ་སམ་པྲ་བར་དང་་སབར་ཉམ་ནས་བངབྒ། བོ ་་ བཟུང་སཱར་ལྟད་རེམ 1 


བྲ དས འའའྲའ་ལོ།སསཿན་ི། མ་ཡིན་པ། དྲིནཆེ་བ། བདེ་བམེད་བའི་ཛུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་གཞིགནས། ཐོགམར་ཆ་བའིམནས་གང་ཡིད་དུའོང་ཉིདའ 


༡༩ རལ དེལ་མིག་གིས་བྱཅེ་བ གས་ཤིང་འཛུམ་བས། དེ་བདེ་བ་དང་སི་སྣནཔ་ལ་བདོདྨོ་བགསམེད་པའྱི་བམས་པས། སྩབས་གནས་ནམས་ནམམཁད་ 
དམིགས་ནས ༣ཆནཔས། འགའ བདག་གིསྒ་ཧནྲ་དི་ཅན་ཡེ་དའོདྲམ། །བདེ་བ་འདོད་ཁྱ་རུ་ལ་ཆེརྲ་མོབས་པས། །སྡུག་བསལ་དག་པསམནརབ་འདེ་དགྲམས། །གནས་སླབས་ལྷ་མེའི་གོ་འཕང་ 
ཐེབ་པ་དང་། །དེར་ཡངདམ་པའི་གོགས་ཆིས་ཟིན་པ་དང་། །བྲསབ་གསུམ་དག་བས་འ་རཱད་སྩང་བ་དང། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབུངམཐའ་དག་སྤོངོབ་དང་། །ཉིན་མཚན་གཅིགཉ་དགེ་བས་འདའབ་དང་། །ཐར་པ་ 


















༦ །ཅདྱསེ་བ་འདེ་ལ་འཁོརནསྦ་ཡིས་སུ་སེམསཿནྱའི་ལྡག་བསལ་ཆི་ཁུར་ཐམསཅ་དབ གགིས་འཁུན་པརྨ་བའོ་དམ་པའི་བནག་པཆེནཔོ་དོང་མོསོགུས་ཚོདམེདཔ་མོསཔོནོ། བླམརང་ལབསྙིམ། 
ཤོ ལས་དང་ནམ་པར་སྙིན་པ་ཆོས་ཅི་དབིངས་སྱུ་སྤོསོ་པ ཉེ་བར་ཞི་བའ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླད གད་འཕྐྟརོག་པ་གཞན་ཙིས་བརམ་ཆོདཔར་སྡག་བསལ་དང་གཏམ་དན་དང་པར་དང་པི་འབ རི 
ཤྩཾ (དི་བ་འདིར་ལུས་བདི་ཉིད་ལྔ་མིནནས། དེས་ལངམ་སེམསཅན་ཅི་རུག་དཝལ་མི་གོཚོད་པདྩ་མཆིག། །ཅེསྨཞོ་ལམ་འདེབས། འདྷན་བྲ་དགཔ་བཏང། རངཐོགཊ་ཡུས་ལན་ནོ། སེནས་ལ་སྡུག 
ཙཾ བསལ། མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཐོག་ཏུ་བབ 31 གསུམཔའི་དོནྲབག གསལ་བ་བཏབ་བའྱི་བིན་རུབས་ཕེབས། ད་ག ་ འབྱང་གི་གཙོད་ ་ 

ངས། ལྟས་དན་ཐམས་ཅད་གཡང་དུུ་ཁུག མིམཁོ་ཤོསྐོ་ཐམསཅད་འདོང་་ 


པརྱ་ཧུནཅིགསམད་བསུམ། ངཀྱཏ་བརྲོད། འདི་ལ་ཟེར་ལོརམ་སངན་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའཆད། ཆྱེན་ལམ ྒ 
ཐོག འྱུས་དབས། ལེན་པའི་གོརིམ་དང་ཞས་བཅམས་པ་འདི་ལ་ཅིནས་ཅངྱང་བྱེ་ས་བརྩ་བའོ། ༤༩ །གེ་ས་བཞསགཏོང་ལེན་བྷལམ་པོ། རང་གྱི་ལི་བོརབལ་འདོ་བྲསའོ། མདུན་ཤུས་དེན་ཅད་ཝགསཔ། 
558 ¥ རའ ཝའའའམ་་་རརས་་མའ་ར་་པ་ རིམ་་ས་ས རས་་ ས་ཟབ་སསྲོ་ ས་བའི འ་འསམས་མ་མམས་ < ༢༧༤༤ 225 ཱུ 
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གདག དོའི་དོན་ལ་བསྐམསནསྐ་སིང་བཅེབདད། སུག་བྲསལལ་བསམསྐནོསྐ་སོངྫརབ་དང་། བདེབ་ཐོབོ་པར་འདོདཔ་ལདུསབསནས་བམས་བཙོདམདཔ་དྱསེད་དེ། མ་དང་མཐིན་གཙི་གྱུརྱ་བསཏ 

| ¿ ༔བའྲི་བམནས་ཐུབ་དབངགི་བརྐད་མཚནནས་བཇོད་ཤིན་བྔཇོད་ཡིན་གསོལོབ་གདབ་སྟེ། ངགཅཱ། ར་ག །ཡུས་སུ་འྱཕརྱ་སིནའྱལ་རྱ་སིན་གསལ་བ་འདེབས། ། 

ཇི བཀའ་དིན་བསམ་གིན་བསམ་ྱིན་གསོལ་བའདེབས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གསོལབ་  བདོན་པའི་དུས་དགནོ་དན་ནོགས་བ་དང་། འྱརརོ་འྱར་ངོ་ཞས་བ་དང་། ་ ༡ ྲ 

2 །གས་ཐདམམསོགསའཇད་ལ་དྱིནནཅིནསགོསབྷགམ་པརབའོམཚད། བསྐ་བོབ་བར་གསོལབ་འདེབས། །དྭ་ལངས་བརྱ་ནྱ་ཤིསབྲརབྱཏུ་གསའོ། །ཞེས་གསོལབ་དགྱའ་བཏད། དེ་ལུརངེས་པ་ྩརཏཱོམ་དག། 

་ རླབས་ཕེབས་པདང། དཀོནན་ཚོག་གྲི་ཐུགས་རེ་བིན་རབས་དབ། རང་གི་མོས་གུས་དང་ རྫིའིམཐུསམ་རྒན་མའི་རྒྱདྱྱི་སྡུག་བསྔལ་གུ། འབུང་སྡིག་ལུང་བྱུར་དང་སྐལ་བངན་པ་རྣམས་མའི་ི་ལུས་ལུས་དུབ་་ 
| འཐུལ་བའི་རྣམ་བད་ཐོན་ནས་རང་གི་སེད་ནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ལགམ་གཏནམ་ལྲས་བད་བོནོནས་ཐིམ་པས་མའི་བས་ ཅི ་འོག་བག་པ་ལྟ་བ་ལམམེར་དངས་ལ་གསལ་བར་ཚུར། མའི་ཐུག་བསལ 


































487 22 $ 

ཟོ ཆགས་དང་བཅསབ་གཏན་ 

ཤོ ག་གི ྦ 
' 


@། 






3 མདརའ། ་བ་ལྟར་ཤར་རསོངོནས། 





ྦ རོབྱསམོ་བནྣམསསར་བཞིན་གསལ་བཏབནས། མོསོ་གུས་དང་སྙིང་རེའྲི་ཤུགས་བྱསེད། ངགུཏཱ། བདག་གི་ལེགས 
, མཛད་དུ་གསོལ། །འབསནས་སྙིན་ཅིང་སོལ་བདམཛདདུ་གསལ། །གྲོལནསསངསྱརརས་ཐོབ་པརམཛད་དུ་གསོལ། བ་ར 
ˆ ¬ =༩ མ་ལ་སྟེརྒནས་སྙམ་བའྱི་ཟིནྲ་དབས་ཕེབས་བ་དང། རང་རེ་ཐོག་མེདནས་བསགས་པའིདགེ་བ་ལེགསཚོགས་པཏན་ལོངོས་སྤྱོད་ཅིམཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐེང་དཀྱིལ་ནས་འོད་ཟེད་དཀར་པོའི་ནམ་བཅན་སྐར་ 


མད་འབར་བརྲ་བྲང་ང 


འི་སིདིལདསབསབ་སསབམེད་བརཐིམ་པ་དང མདེབྱའིདཔའི འབབས 


།ཉན་འྱབུངཉེས་དམི་གསྣརམས་ཤིསརངགྲེ་ལུས་ཅིནང་གངགཁ དོགནག་ལདབིབས་ཅང་མེར་དེ་བརདམིགསནས། དེ་འའེག་བགཏད་དྲཅེ་གཅིགམཉམ་པརབཞག་པས། 
སྲབས་ཕྲ་བ་༈འྲབས་ཆོས་སུར་སངསྐྱརས་པརབསམ། དའེངང་ལ་སྤོས་མེདྱི་ལྟ་བ་སྦྱོང་ཞིང་རིག 


7 གལ་ཏེཏོག་པའཕྲེན་ཏོག་པ 





༢༢༣ མགང 








ཏའ 


ཚོགས་དགེ་བདེོམ་ལས་པ། །མ་ཡྱི་ཅུད་ལ་འཕོབད་ 
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བྱ་སགའསནསམ་ཁའ་བྲཞུགས་པདི་དྲག་ཅང་བདག་དངདེཉིདཔ་སིབ་ནིའ་ཇིམ། དེ་འཟེད་གཅིག། ཆུའབ་སང་སྟོབ་དྲ་ཨ་དངྲབལ་བའི་བརྡ་དངེ་གཅིག།་མཉལ་བརུ་བཞུཌ། །ཟུརཏོགཔ་འཇུ་ ཉོག 
ད་གཞན་གིས་བརམ་ཆོདཔར་ཕ་དད། གཉེན་བཤེས། བོ མུལམིའིས་མཐུན་མིའེ་འགྲོབ། ྲིིཾགཾིིཾླཾླཾླཾླཾླཾིོེ་ 
གསོའ་བ་དེབས། གཏོང་ལེནསསྱ་ཅསལ་འགོདབ་བའམ་ལརི་ལུབ་བཞིན་བྷསཔོས་པས། བདག་གཞན་དདྲེལག་དབད པུ བཆེནུསཔྲབཟདཆེནབབ་ར་ཡའོ། ༥༠ །རགས་པ་ལ་གཏོངཞ 
བསམ་བནི། སྟོངོ་གསུམ་འདིའན་སྟེངོ་གསུམ་ཡུངས་འབུའི་དཔེའི་རབ་འྱབམསྦྱ ་མཚོའི་འཇིག་རྟེནནམམ་ཁའེམ་ཐའ་གས་བའི་དྭབལ་ཁམས་བཅོ་བྱཧད། ཉིཚེ་ཉི་འཁོར། མི་དངདུད་འགོ། ཉམ་ཡིན། 
ངཱ དྲ་ཝཱརི་སྣྲདཱག །གཟུགསཁམས་ མེདགཉིས་ཏེམནར་མེདན་ ཆེའི་བརྩ་གི་འ བ་དེ་དག་ཚནཔ་རེརེ་བཞིན མ་ཡིན་པ། == སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་བསམསནསབྱ་ས་པ་དང་ལྟིད 
རྗེ་ཛད་མེད་པ་བསྱེད། རྣལ་འབྱོན་བསྒོམག། གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཏོང་ལེན། སངསྦརས་ལ་འགོད་པ། ཟགཉིད་གི་འབལ་མཉམམ་བདའ། གབ་ནམསཝར་ལྟརབྱའོ། )ཁྱད་བར་བ་ཤོད་བྱེད་བཀོལ་བ. 


























489|2032 ༄༅ 


སྐ ལ་སྙིང་རྡེ་དང་བྱམས་བཏྲད་བར་ཅན་ལྷག་པད་དགྒོམ། རྔ་བ གནོདཟིད་གང་ཡིད་ལ་བདེ་བ་དེནེ་རྐེནས་བཀར་ཆིན་ཡང་དེའི་དོན་དྲ་ནལ་འབྱོདད་གོམས། 


{ {ལཧཾ །ེ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཏོད་ལེན་ནདིམཚིམ། ས་འསརསཉྱི་སད་འཇོག་པྱ་བས་པས། གོ་བཅད། གནོད་ཕེད་ལརྭ་སང་ངའྲི་དི་ནཅནམ་དེ་རེ་འཚོད་སལ་དུ་དགའ་བ་བྲལོམ། ཅ་བའིམ་དེ་བཞིན་ཝང་ 
ཙཱ བའི་དྲག་དེ་བཞིན་ལཏུམ་ཞིདྷ་ཏོབས་པ་ལས་ཆང་དྭག་ལ་བཅེ་བས་བདེ་ལུག་བྲེ་བ་ལ་དག་ལགི་བདངས་པད། བཏང་སེམ་མཚམེད་པ།ཙམཆ་གཙམ་གོགཅབས་ལིན་པརྱརདོབུ་རས་པརྱ་བདོ།༡། 
{གཞོབ ན། དཔ་འབྱོར་ནེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་གིས་ཟིན་པ་དུས་བྱ་ཆའི་ཟ་མ་ལྡན་གཅིག་པོ་འདིལསིག་བ་སོད་བ། དགེ་བླ་ཕུབ་བ། གེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེསནས་སྟིང་ཇེས་བཅེ་བ། 

༩ །བྱམས་བསྔ་རེསས་འཛིན་པ། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ི་གཏོང་ལེན་བགོས་པ། དངོས་སམ་བྱངད་པས་གཞན་ལ་བདྲེ་སུག་བྗེ་བ། དེ་ཡང་ནམམཁའི་མཐའ་ཀས་པའི་སེམ༥ཅན་ཙི་ཐོདྲཝུལ་དང་པང་ ་ 
ཞཾ །ཇུགས་ལ་བལྟས་ཅིནབྱགས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་བད་ཆུབ་ཅི་སེམས་ཚད་མེདཔ་དང། དཞིན་ཡེནསགམ་པཏགས་ཅན་འདའ་སདཔ་འེདལ་ཏད་ཉིདདྒརའསེང་བཅན་འདྲ་ོགས་པའི་དད་ྱས་ཞིག་ དད 































 །དདུདན་འད་ཉདལ་ནནཏད་ཉེད་པོརྱ་བ་དགོས་པས། དཔའཐོར་ཉེད་དཀའ། ངཆི་བ་མི་ཏག་པ། ལསྦྱ་རཱ་འབབག། བཁོད་བའི་ཉེས་དསིགས་གསལ། སེམས་ཅན་ལིང་སུགས་པ་བྱཅག་ནས་ནལ་འབོད་ 
བགམ། གསོལ་བ་གདབ། བདག་གཞདསརེ། རོ ས་འ ཚེས་ཐོག་ངུ་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན། ༡ དེད་འདི་ བཔ་དངོས་བཞི། པདྡ་ཡིན་དུག །ཆོས་སྤོད་བཅུ་ལསཉནས ་ 
དར་བ། དགེ་བདད་འུཁིསམེད་པར་གཞན་དོནོད་བངྲཆབ་ཆེན་པརོབཝོ། དེ་དག་བམསཅད་མི་ལས་ལྩ་མ་ཙབ། འཁོར་གསུམ་ཡོདོས་ཨུདག་པར་ཤེས་བས་མི་ཞེད། མི་རོལ། བདག་མི་དཏོད། 
ཀགཀགཀག༽ྣཾཾཨཾཨཾཨཉ༩ཨཚཚ༩༨༨་ ཅར སྲ་ཾ་ ་ན་ད འ་འ 
རྨ་བུ་བདེ རགསྲ་ས་མ་རུད་པ་འདི་ལས་བླམས་པ་དང། འདི་ལབ་འྱ་ཚོདཔ་དང་ འདི་དག འདི་ལས་གོམ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་པས་ཅི་ནག་ཅང་ཐེག་པཆེན་པོའིདམ་པའིཆོས་འདི་ལ་ནནཏན་ 
ནབ་ནི། བླ་མད་ 








པརྱོ་བསྐནས་པ བ་བརྡ་བཿ པའ །དདྲི་བདྲ་ཆུབ་ཚི་སེསས་གཉིས་ལ་བོགས་འ ནམཆོག་གྷི་ནལོན་བྲགམསནས་ཕས་ལོདས་སྩོད་པུལ་ཏེ། ངགྱཧཱ། སྩབས་མེད་སྐྱོད་པ་ 
















༢༠།།༡༩༡ ༦༅། ་།མཆུངས་མེདཐུགསརེ་ཅན། །འས་དན་དབང་སར་བདག་དང་མནུམས་ལ། །ཅེནངནལམདུ་འངས་པའྱ་བིནྱ་ཡིསྔ་རོབས། །ཅི་བསཚོས་སུངྲགོབད་ཐུགསྔངེས་ཟུངས། །རོགས་པའི་་། 

རྟ སངསྐྱ་རས་ཐོབ་བརྡ་བུམ་མུཁེད། །ཅེ་ས་གསོལ་བྲ་བགཏུ་བཏབ། མོས་གས་དང་ཉིང་ཇེ་ཁད་བརཉན་གྱིས་ཡིད་འཁུལ་བན། ཟླམ་དང་ལ་བསེམ། མཏམ་གཞགནམས་སུ་མི་བསོམ། མ་ཡེངས་བདཤེས 
༄' བནང་དུམི་བསྡུ། ཕྱིརམི་སྦེ་བརམལའ་བཞིན་བསམ་ཡུལ་བྲལ་བང་ཆོག་གེ་བཞག |བྱིངན་རིག་བ་འ་དར་འདོན། དབང་པོ་ལ་ཙུརྱཕང། གྲིམ་པར་བླསིམས་ལ་འཇུང་ལ་འདེབས། ནོདན་ལྷོད་དེ་གློད། 
༧ ཤིག་གེ་བཤིག །ལྷུག་བར་བདལ། བ་གང མཁས་པ་ལྟར་དན་པས་བྱསངས། དེ་ལྟརརེས་འགའ་དིམ་ཟིན་སིམ་ཅིན། རེས་འགའ་ལློད་ཁྱིན་གློད་གྱིན། ཐུནཆུང་ལ་གྲངས་མངབ། གསལ་དྭངས་དད་ 
_ ཤྷཾ། དུང་བཅས་པ། དེད་འཛིན་དངྲ་བལ་བས་མཚམས་སྣརནས་རིག་བརེན་ལ་བད་བ། གཟུད་འཛིན་རང་གོལ་དུམཉམ་བུར་བཞག །གལྟ་ཏེ་ཏོག་པ་འཕྲན་རྟོག་པ་གཞནྱ་ཡིས་བརམ་ཆོད་པར་ཇེས་བོབ་ནམས་སུ་དད། 
# ༦༥8༡ ༦༩༩ (£ ཆན ར་།༠-ན།་ཏོག་།ཏཧནོ། གོ། མོ་གིས 
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དང་། །བདག་སི་དགེ་དདེའྲསོ་བས་ཐོབ་པ་དང། །གནས་སྐབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཁྱིས་འཕྱོན་པ་དང་། །མཐད་ཐུག་སངསྦྱརསཤོབ་བདྲ་བིན་གྱིས་རློབས། {ཞེས གསོལའཛུདྲངུགས་སུངཏཔ། གླམའི། 
བྱིན་རུབས་དང་རང་གི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་རང་གིརུད་པ་དགེ་བ གབ ་ ཀྲ་ཤེས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཅི་ཡོད་ད་ཐམ ཅད་སྣུ་ཞས་རླུད་ཕྱིར་འགྲོ་བ ་དང་འགོགསནས་བམསཔཆདཔསརགསཔར་་ 
མའི་སིང་གའི་དྱ་བིལྭ་དུ་བྱས་ལ།། ཆུང་ནདྲ་ད་འོང་པ་དང་འཕྲོགས་ནས་ན སྔག་བསྔལ་གུན་འབྱུང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཅེ་ཡདཔ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྙེང་གི་དངྱི་ལདུ་ལུཨ་པམེད་པད་བླངག། དེ་བཞིན་ 
ཕཱ དང་གཉེན་བཤེས། མཐུན་སོགས། གོདམི། ལ་སི། ཛམ་གླིང་པའི་མི། དེ་དྭས་ནལམ་ཁའི་མཐའ་ལས་བའི་བྲགོ་བྲ་དུག་གེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་རིམ་པ་བཞིན རུང་ལ་བཙན་ཏེ་གཏོར་འནྲ་བོ་ 
ཆི་མཆིམ་དུ་སྱར་བས་སེམས་ཉན་གྱི་སྡུག་བྲསལྭ་བདས་པས་ཡེམས་ཅནྡ་ནམས་བལ་འབས་ཆོས་སྲུ་ཐོད། དགེ་པདྱ་པིནབས་བྱ་སེད་ཁྲབས་གཟུགས་སླུར་སངསྦྱ་ཧས་པར་གུར་སྐམ་དུ་བམིས། ཁུདཔརགནོད 


€ 


ཐྱེད་ལ་དམེ་གསས་བཀད་ནསནན་ཏན་ཆེན་པོསདེ་ལྟ་པཔརེ་སནས་སངསྦྱ་རས་ལ་འགོད། དས་བདག་ཉིད་ཡེ་རང་ཞིང་དགའ་པའ་བལ། ེ་ལྟར་དགེ་ཚོགསརྣམ པར་དགཔ་པསག་བྱར་ཡེད་པ་འདིའང་ལབས 
མ་་ཡོས་ཟམས་་ཟ་་རས་ས་ས་་སས་སས་་ས་ིས་ས་་བ བླའོ མ་མ་་མ་པ་པ་་རམ་མས་མ་ས་སས་ས་་པོ་རིམས་པ་རལ་འཛེམ་མ པོ་ལ ༥ 























493 #32 - ༩ གེ ༨ གྷ་་6་ ངཿ ་དཤེ ཟླ རམ འི རའ མཆོང་པྲ་ རི ཆེ ངེ ༤ ༤༨ སུ དྲ་བ བོ 
ངི །གནས་དཀོནམ་ཆོགནམས་ཅིསྭུ་དིན་ཡིན་པས། སྒུ་དིན་ངུ་ཤེསནས་ཝས་ལངས་སྤོད་དགེ་བའི་རྩ་བམཆོདཔ་ཕུལནས། ངགཏུ། སྩབས་གནས་དམ་བརྣམས་ཁཱེདྲན་གྱིས། བདག་བདེགཞན 
ཤཿ བདྲེ་གུནྱ་ཀང་བདེ་ཞིང་སྦིད། །མརྣམས་རྔོགསཔའེ་སངསརསག་འཕང་ཐོབ། །བྱེནྱ་ཚིས་བླརབ་བོ་ཐུགས་རེས་བཟུང་དུ་གསལ། རང ལུསབསུུ་ལངས། 
ཚོ མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་བླ་དན་པན། སྩབས་གནས་ཐནས་ཅད་ར་བའྲེ་བ་མ་དདྱ་བམརད་ཉིད་ལྕར་དངྱར་འདེས་པ་བཞིན་དྲྭ་གུར་པའྱི་རེན་གིས་རང་ཉིད་སངས་ཆས་གཟུགས་ཆཅི་སྐུམཚན་དཔེའི་གཟི་བརིདྱ་བི་འོད་ཟེར་ ་ 
_ ༧ །དཔགམེད་འབར་བའྱི་སིན་མཚམས་ཅི་མཛོད་སྦུ་དང་སུའོཆ་ཤས་གུནནས་འོདཟེར་སྣཚེགས་ཁ་དོགདུམ་ཐེ་བའི་ཚོགས་ལསམ་ཆོད་པའི་སྤེན་དཔག་མེད་པ་འཕྲོས། དགཔའི་ཞེད་ཐམས་ཅད་གང། རྒྱལ་བ་་ 

-# །ཕྲས་བཅས་འཕགས་སེགས་ཀུན་ལ་ཟགམེད་ཀྱི་མཚོད་བསམཆོད། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའིམཐས་བབཚད་ཅི་མདག་པའི་འཇིགརེནྱ་གི། ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཁབ་པར་འཕལྲོས། སེམསཅན་ཐམསཅྱ་ཊྱི་སླིབ་ 
 [གཉིས་སྣངས། སངསརྱརས་ཤི་ས་ལ་བཀོད། གཱདྱི་སྩོན་སྱངས། ཞིང་ཁམསནམ་པར་དག་བརྩ་བས། འོདཟེརོ་སད་འདུས། རང་ལ་ཐིམར་སྟ་རོགས་པ་ཡེ་ཤེསཚེས་ཝྲི་སུམཚནཡ་ཐམསཅང་ལས་འདས་པའེ ་ 













དང་ལྷ་ཅེ་གཅིགཏུམཉམ་པད་བཞག །སཱརྟཏོགཔ་འཕོནཊགོ་པ་གཞན་ཅིས་བདམ་ཆད་པར་གཏོང་ལེན་རུང་ལབྱསོནོནས་སཱར་ དགེཙོགསྨ་ནུད་ལཔབླ་གོནཏེ་ཡད་བཏད་བས་ཝསཅན་ཐམསཿ་ད་ངོགས་པའི་སངས། 
_ ¿ །རྒམ་ལ་བཀོད། སྲིག རར ( 
༩ པས་འདུས་ཏེ་གང་བས་འགོོ་བ་ཀུན་ཙི་སྡག་བསྔལ་གིགོ་བཅད། དེས་བསམཔའིདོན་ཆུག། "འའ ཁཿ 
རཾ རྟོག་བ་འཐྲོཞ་གཏོཿ ས་ ་ ཤྲ ་ ཁུསཆེན་པརང་ཉིད་ཀིས་ཁུདཔ་འདི་གཏིས་ཡིད་གངོམ ལགང་འབབ་ལ་པང་ཞིད། ངག་ཏུ། བདག 
གི་ད་གེ་བདེ་འགོ་བས པདང་། ངང ་ ཅིག །ཅེས ག6 བརྔོད། གོནོ་འ་ཡ་དུ་བཏབ་པསུ། བདག་ལས་གཞན་གཉེས་་བངྱུབཅི་སེམས་རུདལ་སྩེ་བར་བ །ཡང་་, 
ཏག 


།ཧྱིའི་ཡུལ་སྣད། ནོང་གི་སེམས་ཅན། རང་གི་རྣམ གིཏིར་ལེན་ཡིས་ལུས་སེམས་འི་སྟེང་དུམི་འདོད་པཅྱི་བུང་ཡང་། མགོ་ཨན་ལམི་གཏོང་བརཉམསལེན ྱ་སི་གོགས་སུུཁེན། ལས་དན་འཛད་པའེ་ཐབས་ 





































ཿ95 ༢༢༠༠ ༦༅། ་ ཐབླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐུགསཇེར་བསར། འབྲེ་ཤར་དང་ཡས་ཏྟགནུབམ་སང་བརྩ་ཉེན་དན་གདྱ་ཐུང་གོགས་སུ་བལས། མི་མཁེ་ཤོས་བདོདཇོག་ཏྱཔ། བདླེ་སྱིདདབལ་འབྱོར་ཅྱི་བུདཡད། 
_ཧ༡ དེསམི་ཁེངས། མི་རོམས་པར་འདེ་ཡངྦ་བལ་དཀོནམཆོག་གིི་ཐུགས་ཇ་ཡེན་ཏེ། བདག་གངྱ་བས་ཡངྦ་བཱ། འདོད་ཡོན་ལ་སེང་བོམད། ངའི་མནམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་བརམཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བྲདག་་་ 
༄”འདེབས། བཟང་ངན་གྱི་ཏེན་གང་ཤར་ཡང་ཐུག་ཕདརང་གལ། ཚསྭཉིད་དེ་བཞེན་ཉིདྱ་ཟི་གསལ་འདེབསས་ལམ་ཕམ་བ། དབུགས་དབུང་རྔུརཀ། ཡན་ལག་བརྱྱང་བསྙུམ། ཕྱིར་བགྲོནང་འཇུག །བཟའ་བཏུད 
ཱུ ཝི །འདོར་ལེན གོས་གོན་འབུད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་དྭ་ཕད། མི་བའདོདཔ་ཐམས་ཅད་རང་ལྭ་བང་། འདོང་པ་ཐམས་ཅད་སེམསཅན་ལ་སྤེན། ཅྱི་བས་སྦྱོ བང་ངོ་ཙོགྲ་ཐྭ་སྦྱང་དུ་མི་འབྱར་བམེད་པར་བྱ། རད་ ཱ 
1 ཤཱཾ མུཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་རིགས་རུས་ལང་ཚོ།བས་དག་དབངཆེ་དབལ་བཛར་ཅན་དུ་མཐོངནས་ངྱ་ཚལ། གཞན་ཚུལ་བཟལ་བུན་ཕོ་ངན་པ་དིགས་ངན་ཁས་ཉན་དུམཐོངནས་ཁད་དུགསདན་ལག་པའི་ལཔ་དུ་་ 
ལ། ཚས་ཉོན་མོངས་པའི་བསྣོན་པར་སོང། ཆོས་བྱས་ལོ་བལྟས་ཡོལསརང་ཚུད་ལ་ཏི་ལ་འཐུཙལ་ཡངམ་ཕནཔར་ཤེས་པར་བྱས་ནསམཐོདམན་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་སྩྱང་། གཙུ་གཉུ་བཀུར། རང་གི་འོག་” 



















- །ཊུ་འཛུལ་བཆ་ལསམེད་པར་བལྟ། ཅངརུབ་ཅི་ལམ་དུམི་འཕེ་བའེརྟེད་བཀུར་གྲགས་བ་སྟན་པ་ཐྲམས་ཅད་ང་དུད་དུ་ཤེས་པརབའོ། །ཡང་དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་ལེགསཔར་སྩངས་ཤིངགོམས་བན། ཡུས་ལུན་ 
ཚ། སེམ༨ལ་སྡུག་བསལ། མི་དང་མིམ་ཡིན་པའི་གནོད་པཅྱེ་ བདབ་དད། ཁམས་འདུས། ཉམསམཐོ་དམན་གང་བྱང་ཡང་བག་བའིཉེས་སྨོན་བདག་གིས་ལན་པ་ཞིཀ། འོདཆེ། བསམ་པའེདན། 
¦, གྲུབ། འདེས་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཅི་མི་འདོད་བ་དེ་དད་དེ་འ.ང་བའི་གཆོདཔརྩ་གར་ཅིག་སམ་དབསམ། དེལས་ལག་སྟུ་བདགཉིད་ལེགས་འདོད་དང། ཉེས་པལས་སོལ་འདོད་ཅྱི་ཟློ་མེསན་ཆོས་འདིའེ་  ་ 

།གེགས་ཡིན། དེད་ཤེས་པས་ལོགགནོནམེ་འདོད་པ་རད་ཐོགྱར་ལེན་པ་ལ་གནན་ཡདནན་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུགསར་སྣ་ཕྲག་དོག་དརྱལ་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཁང་ངོསཱམཐིནལཡི་གཏོང་པདཔོས། 
ཿ ཅར་ཅན་བཟུད་ལ། གུན་རྔོཔ་བྱང་ཆུབ་སེམསི་ཉམས་ལེན་གཏོང་མིན་ལ་སྨད། དན་དམྱ་བངྲ་རུབསེམས་ཅི་ཉམས་ལེན་ཤརྦ་གོལ་དུས་གཉམྲའོ་བལྔ་ཇེན་བསྟ་ཏེག་པཐོལ་སྩས་དེ་རེས་ཁངྱ་པངྨརུབྱ་ཊི་སེམས་ 
ལུ་བོགས་ཐོན་པརྱ་བ། དྷེ་ལཱརྱ་བས་བས་གཉེན་པོའི་དན་འཛེན་བརྟན་པན། གཏོང་ལེན་སགས་མ་བས་ཙང་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པསྡུག་བསྡལ་བཞཐོང་བའི་ཚྱ་བམས་པདང་སྟིང་རྗེ་བདག་གཞན་བརྗེནུས་ 


496/ 


















497 88ཿ ༄༦། །པའི་སྙིང་སྟོབས་སྩེ་བ་དད། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པདང་དམན་ཅིང་སྱྱིད་ཡུགས་པམཐོང་བཞ། ཞིང་མར་འདམབས་སྒོ་དུ་མནས་ཕན་འདོགས་ཤེང། གང་གིསམེ་འདོད་པཅྱི་བས་བད་། 
ཤཱ།བྲོ་འཁྲུགས་མེད་པར་བཞིན་འཛུམ་པས་སྲར་བན་འདོགས་པ་དང་། གང་གིསྟ་ཆེད་བ་དང་བཀུར་སྟིསམཆོད་པ་དང། གང་གིས་བརེས་ཤེདཁུད་དུ་བསདནས་སྨ་ཕབཔ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་དང། གང་ 
ཆེ ལ་ལན་གངས་དུམར་ཕན་བཏགས་ཤིད་བསསངས་པ་དེས་དིན་ལན་ལོག་པར་བཅ་ལནས་གཞོད་པཅི་ཙ་མ་བསཊང། སྙར་ཕ་བརྩེ་བསཕན་པརྨ་བེདན་ཐེག་པཆེན་པོའི་གཞནདོན་གྱི་རོ ཤདམརྩྱཧཱདལ་སེས་བའི་་ 
།རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྩེས་བུ་དེ་གངདུ་གནས་པའིས་རྱོགསདེ་ཡད་གྲང་ཁྱེང་སྐྱེ་ད་པའེ་འབྱང་གནས། གད་དུ་བྲགོ་བཞེ་སདེ་ཡང་བདེ་བཅན་གི་ཞིད། སུ་དངུ་འགྲོགས་ཤང་དགེ་བའེབཤེས་གཉེན། 

¡ 2 །ཅྱི་བསྦ་བང་བདེ་བའིརལ་པ་ཡིན་པས། གནས་གབས་སུ་ཉོན་མེངས་པམེད་པས་བཙུན་བཆེན་བོ། དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚྲགས་བས་དགེ་སྩོང་ཆེན་པོ། འཁརབའྱི་བབྲ་བམས་ཅུད་ཐོངས་བསྲ་བབཏངཆེན་། 
བྷ པོ། ཆོསཉིད་ཅིདང་དུ་འོད་བསྡ་ནལ་འབྱོརཆེན་པོ། དཀའབཐམསཉདྲ་ཐུབ་པསདཀའ་ཐུབ་བཆེན་པོརྩ་ཐུར་བས་བགོ་བ་ལ་པན་བདེ་ད་སེད། མཐར་ཐུག་ཛོགས་པའེ་སངསྦར་སའི་གོ འཕང་ཐོབ་སྟེ། གྲུ་དང་ 

~¬ ༡༨༨༨ ༤༨༤༨ ༤༤༨༡༨༤༤༡༤༨༨༨༤༨༨ྟ༨༤༨ྕ༤ྟ༤༨༨ྟ༥ྣ ༤ྣ༨༨༨རྟྣཛ༩ྟྣ༨རྟྟ༤པ༨༨པ༨༤ྟ༥༨ྟྟྣྕྣ༨ྟག༤ྟྟརརྔརྟྟར༨༨༥༢ ༨༤༤༢ ༤-༠༤ཕ༤༩༠༤༤༤༤༩༠༠༩༤༤༤༤༤༠༤-༡༡༤༤༧༤༠༤༠༠༨༠༧༠༦༤༤༠༠༠༤༤༠༤༤༠༠༤༤༨༢༤༠༤ ༤༠༠༤༠༠༢༢༠༤༤༡པ༠༠པ༢༠༤༤༠༣༧ལཔ༠༤༧ར༡༨༡པ༤༤༤༨པཔ༠པ༤༤༥༩༤༤ཕ༨༠༢༩༨༦༣༠༢༠༠༨༠༤ར༩༠༤༤༠༧༤པར༩༩༤༤༤༧༢༠༧༧༤པ༤༠༢༠༤༤༢༠༤༠༠༡༢༩༢༩༢༩--) 


























ྫྣིྣ་ྣཾ༽ྣྡྣསག༽ག༽ཀ༽ག༽གནག རི ༢༦༡༩༢༩༡༨2པ༨པརཔཚྩ༩ྩ7ྩཾཾོི་ 
` །ཨེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཇིསམི༔ཁབ་པས་འཁོད་པ་མ་སྟོང་གི་བརདུའྲགོ་བའིདོནྱར་ཆེན་བྱོཅུན་མི་འཆད་པར་འབུང་པསོགས་བལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམགྱིསམི་བྱབ་པོ། །ཡད་ཐྲག་བཅེན་པའེ་གཞན་ 
འི, -༡༣༦༡༧༡༡༦༦ ཉུལ ༡༤ ༦༡༠ ༨༠ ས་ར བ་ཆ ་ ཁྲལ ་འ་ི་་ ཀར ་ 
ཤད་གཉིད་གཉིས་འདིད་ལུ་ལུ་བ། བཞན་ལཏེས་པ་སི་ཡི་ནག། གཞུས་དྲགའ་རོས་ཟལ་སྟང་པའམཉེགས། ཆུང་ཏས་རྒུ་འབྲང་བཟྒུ་མེད་མཤེསཔས། རྒྱུན་འདུང་བཏེད་བདའ་པའཚ་པ་ལའི་ 
ཊཾ འཇུག་ །དོན་ཆུངཚེ་བདིའི་ཕས་ལ་དཀོར་པ། ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེན། རྟེདབཀུར་གགས་འདོད། ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་འདོད། གཞན་གྱིས་བཟད་བད་མཐོང་བར་འདོད་ནསཚེས་བེད་སྐད་དེ། 

མདདོནཉེས་པ་གནས་དནམས་གཏེན་བོས་མི་འཇམས་པ་སེད ང་སེམསྦ་ཅིཆ་ཤསཉུང་ཟད་ཙམ་ཡདྱ་ཆུད་ལས་སྩེས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཅི་ཐོ་སྦྱོང་ཡང་གནོདྱེད་ལཞེ་ 
སྡང་སྱེསན་དྲེ་སྦྱང་ལོགཔ་ཡིན། ཧྲོཾ་སྨོད་བསྒོམས་ཀང་རྒྱད་ལམ་སྩསན་བློ་སྩོང་རྡུགས་པ་ཡེན། བསྒོམསནས་གཞནཕན་གྱི་བློ་ཉི་ཚེ་བ་སྩེསཁྱང་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོདནློ་སྩང་སུད་ཀྱིསཁྱེར་བའམ་ ་ 




















བསམ་པས་སྨན་དཔྱད་འིམ་གྲོ་སྲང་ཕྱོབམི་བྱ། ལེན་པའི་གོ་རིམ་སྔར་ལྟརརང་ནས་བཅམསཔ་བཞེནྱ་བསནས་སེམསཅན་གྱེ་སྔག་བྲསལརདམ སྭ་སུལོན་བན། ཤིནཏཱ་ལེགས་སཾ། ཡོ བདང་་ 
བདགྱཅུ་འཛན་པ་འདིས་ཝིནོ་ཆད་གཞནལ་གསོད་གཅདདེག།བཚོགས་བསམདན་སྩོར་ཆུ་བགནོད་མམང་དྲ་བྱགིས་པའི་ལས་རྲིནསྱ་སིན་དུས་ ཞིང་ཐེག བབབ་ཡིཤསས་དཔེས་པས། ཇི་ཙ་མནཆ་ཆེ་བ་་ 
་ཱེ བཞིན་དེ་ཙམ་ཐུ་དགའ་ཞིང་དངས་བརྩ་བ། མཁའམཉམ་ཅི་པས་ཙན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ལུས་ལནཚསམསི་སྡག་བསྔལ་མི་འདོདཔ་ཐམས དེབ་སྣིང་དྲུ་སྤཱངས་བས་འགོ་བ་ཐམས་ཧདནད་དངྱ་ཕག་བྲསལ་་ 


: དུང་བྲལ། རད་གིནཚ་སྡུག་བསྔལ་དེརི་བོ་ལས་བངཆེ་ལ་ལཱིད་བརྩ་ཐུར། དེས་དགའ་ཞེདརངས། ཡིད་ཆིམ་བར་བུར། རང་གི་དགེ་བདེ་ལགསཚགས་གང་ཡོད་པའྲ་བརེ་རེ་བཞན་བྱི་བད་ལམཚོང་པ 


མེད་པར་བྱ་སུལ་པས་ཡཁངམཉམ་སེམསཅན་རེརེ་བཞིན་ལ་ཚོསྤྲ་ཀི་ལྔ་བུན་ཆྐེན་མཚང་བཡེདཔས་འབོད། དགེ་ཞི་ 





` རྱང་བུཨད་ཀོནམཆོག་གི་ཐུགསརྗེར་ཤེས་བལོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བསྩེད། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། 





ང་ 


བད 


་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བསམསཔ། དེ་ལ་དགའ་བ་བླ་སམ་ཞིད། དེ་ནག་ 





གིག་སོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། གསོད་གཅོད་བརྡེག་འཚོགས་བཅིང་བ་དང་། ། 





























། །གནོད་བའིལས་ཀྱི་རམྭ་སིནྲནམས། །ངུས་འདིར་མྱོང་བ་གོ་རེ་བཅད། །ཨུས་ཅན་གུན་ཅྱི་སྡུག་བསལ་ནམས། །འདི་ཡི་སྟེང་དྲ་གུང་དུགསལ། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་མ་ཛུས་པ། །བདེབའ་ 
གནས་པར་ཟྱིན་གྱསྣ་རོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུསཆེན་པོས་ངེས་པར་དེ་ལརྱ་སུརཏོ་སམ་པའྲི་བ་ཐེཆོམམེད་པར་སྩེས་བན། ཟམ་འང་ལ་བསྟིམ། སོས་བྲལ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་་་` 
ཤྩོ འཐུག །སྲར་རྟོག་པ་འཕྲོན་རྟོག་པ་གཞུན་ཁིས་བར་མུ་ཆོད་བརན་ཚ་ལམ་དུལོངས་བས་དོན་གཉིས་འཐུབ་པའི་མཐུན་ཆེན་ད་བའོ། ༥༤ །ཁྱདཔར་གདེན་ཐོག་ཏུ་དབའ་བ་ཤ་ཁག་གི་དགའ་སྟོན་ནི། རང་ལ་ 
༥ གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཆིས་གནོད་ཅིང་འཚེན། དྷེ་ལྟརྱ་བེད་པ་ལེགས་ཏི། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརོོད་དེ། ལུས་འགྲོ་བའྱི་གུད་དུ་བཏང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་བག་བྱརད་ཅུ། 

ˆ ཤཾཿ བྱེས་པའི་གདོན་ཆེན་འཅོ་ལ། ྷ་ཆཱ་གནོད་སྦྱིན་འབུང་པོ། ་སྲེན་སེ་བྱརད། སྣང་སྲིད་ཅི་ལྟ་འྲེ། ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཕྤིན་གཏིབསཔ་བཞིན་ཕོགས་ཐམསཿདནས་འདུས། རང་གི་ལུས་ཡང་་ 
% དཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲི་པ་གཁག་གིས་གངབའི་ལིང་དུ གཅན་གཟན་བཞིན་འདུང་ཅིན་འདུར་གིན། ར་ཁྲ་བཞིན་འཇུམ་ཆིན་འཇུམ་ཆིན་ཇུངནས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཅོན། ཤ་ཟོས། ཁག་འཐུང་། ཀླད་པ་བལྡ ({[ _ { 

























རུད་འཇིབ། ཚེལ་ཁཱ་ཐིགས་ཐིག་ས། རུས་པཆམ་ཆོམ་འཆས། དེས་ཆེ་མ་ཞིང་རང་སནས་དེ་དག་ཁང་ཕན་པཞིབ་བང་ཆུབ་འི་སེམས་དང་ལྡན། ཐའྲ་པ་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པརྭཝསྲམ། ལྱཆུན་ཁེན། །་ 

ཅུནདྲ་ལུས་མཆོད་ཅྱིན་ཧའནི། ཇི་སྐད་ནུ། བདག་དང་འདག་གིས་བསལ་བའི་དངོས་བྲོའ་མས། །ཡོཾ་ཨཱ་གས་མཆད་སིྱར་མཚར་སྱ་རོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅངའགྲོ་ྱ་སིན་པ་བཏང་། །དགེ་དེས་བདག་གི་ཞན་བང་ཆེནཐོབ་ཅར་བསོ། །ཞེས་ཡང་ ་ 

ལུང་འདོན་གོས་ུ་ཅའོ། །མན། ཡང་འང་ཡུས་སུག་བཞི་བྱརངས་བས་དཔག་ཚད་བྱརདྲ་ཁྲི་ཙ་མ་དུ་ཁབ། དེར་པགས་པ་བཞུསནས་ཤྭབགྲ་ཀད ནང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཏེ། ‹ དེའི་དྭངས་ར་ཟག་མེད་ཅི་བནུད་ 

རིའི་མཆོད་སྡིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁངའ་ཁྱབ་བར་སྤྲ་སནས། རྩ་བརུྱད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སློབ་མའ་བཅས་པ། ཚོས་སྩོང་སུང་མ། སྙབས་གནས་མ་ལུས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། 

༥ དྲ་ཆེས་པས་བཞེསུན་སམཉེས་བརྩ་ཅུར་ཏེ། ངགྱཊ། གནོད་་ེད་ལརྭ་སང་བདག་གི་དིན་ཅནལ། །གདོན་དར་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདུན་བནམས། །འདུག་ཞི་བུས་འདིས་འབུངས་ཞིང་ཚོམ་ནག་བང་། ། 

ཕན་བདྱེ་བངཆུབ་སེམས་ཆིས་ཆུད་བླནནནས། །རྒྱརདུ་ཐར་བ་ཐོབ་པརྱ་བིན་ཆིསྣ་ནོབས། །ཞེས་གསོལ་བྲདག་ཙུ་བཏབ། ས་གཞི་གང་བའི་གྲ་བག་གྱི་ཆ་མཚོའི་ནངད་གདོན་བགེགས་འགྲོ་བླ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ 
༠༡. ས་་སོ་འ་པ་ཅས་ོས་ས་ས་བ་བིོས་ས་ས་མས་སི་མས་ིས་མམསོམ་ས་་མམ་་ ར་བ ~¬ སི ལ་འ རར ༢ ༨ ལར: 


-------------.-- 


















5༠༢།༡༧།༦¡ མཨངྱ་རལྱ་ཅིྱཾ་ཧལ་ཅིན། ཐ་ཡིན་བ་ཡིན། འཐུང་གིན་འཐུང་གིན། དགེབདེར་ལོངས་སྤོད་པས་ངེམས་ཤིང་ཚེས། སྦྱབས་གཞསརྣམས་ཅི་ཐུགསརོའེཧྱིན་རྦབས་ཆས་བདེ་བཆེནཔོས་ 
._ [ ཧཱ རྒྱུད་གང། གཉིས་འཇིནཡི་སློག་ལས་གྲོལ། ཟག་མེད་ཚོས་སྐུའི་ོ་བོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། རང་ཡང་ཚོས་ཉིང་སྔོས་བལ་བདེཆནྱ་ཤིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཆོག་པ་འྲབོ་ཞཏོག་བག།ཞན་ཙི་སབརམ་ 
] ༡ ཚོདཔར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། འགྲོ་བའི་དོན་དྲས་ལྟེས་པམེད་པད་ཐོངས་པས། གཅེས་བཛོན་བྲརག་སྟེ་བདག་འཛིན ཡུལ་ཐོན་པརྱ་བའོ། ༥༥ །རྱན་ཐོགཉཏུ་དབབཔ་དེ་ཉིད་ལམདུ་འཅེརབདི། རང་གི་ཐོག་ 
¡ཙཾ ར་མེད་པའི་དུསནས་ལས་ངན་བསགས་བའི་དབང་གིས་ཆེ་བ་འདིར་ཕོངས་པདདྱ་ཐར་དངྒ་སལ་བརན་པལི་འདོད་བའིསུག་བསལ་ཅྱི་ཐུང་པད། བདག་གིས་ལོན་ཆད་བདི་དང་འདི་བྲངབ་འབང་བའྱིརུ་སེམས་ཅན་་ 
-] ཤཱཾཿ ལགནོད་ཅིང་འཚོ་བྱ་བས་བས། བདག་ལ་ངེས པར་འདེ་བྱཙང་བཤིན་ཏུནསྱ་ཁང་རེགས་པཡིན། ་རྒྱའབྲས་བསླུ་བཡེད་པ་ངོམཚར་སྙམཔས། འྲས་བའྱེབུང་དང་མི་འདོད་བྭ་སལ་བདན་པ་ཐམསཅད་རང་གི་ 


8 སྙིངགའིདིལ་དྲུ་བང། རང་གི་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཉན་ངི་སེད་བབགྲ་བའེསིད་གི་དབིལ་དཚངབར་བྱསལ། དེས་འགོབདེ་དག་གནས་སྐབསྲས་བདེ་ཞིང་ཕྱིད། མཐར་ཐུགཉུ་ཐུརཔ་ཐོབ་པར་བྱས། 























- |བདགིནི འགྲོ་བའོཚ་བཏུ་གུན་འབྱད་གི་ལས་ངན་པས་ཐྲརམེད་འཁར་བར་དན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཀྲོང་དུ་ཚུད། དེས་དགའ་ཞྲིང་མྲགུ་ལ་དངས་པརྨ་ཁུར་པབྱི་རཆུ་དགེ་བའིབྲགས་བས་རད་ཉིད་བདེ་ལགས་ 
ཀུན་གྱིས་འཕྱོད་ཡང་ང་མི་ཧལ། བད་ག་བདེ་བསཅི་ཕན། དལམ་སྔུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་བསམས།ཏེ། 1 ་ ༧ དབུལ་ཞིད་ཕངས་པདམངས་ཁི་ཁོལ་བོའ་བཀོལཡང་ཕྱིད་: : 
13 557 5535 ད་ཡ དགབ་ ,.."ས་གང་ཆུ་ཅང་གཅ་ཅིག༡༡ས ༡་ས་ཞིང་མདུ་ག ང་གི་ཡུས་འདི་་ 
ཧཾ །འགྲོ་བའིརྟེན་དང་ལོངས་ཕྱོད་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི འཇིགརྟེན་ས་གཞི་བཟང་པོ། འབྲས་དྲུག་གི་ལེ་ཏོག |རྩི་ཤི བ་འ སཱིན་ཅི་ཕུང་བོ། ཆར་བའྱི་ཆུན། ཆུདངཆུམཚོ། ཉིམ་ཟཱ་བ། འཛུང་བཅེནཔོ། 
༧ གཀསའཏ་ཞུ་་ད བསབས་འདི་དཔ་བསམ་ཚི་ཤི། ཡིད་བཞིན་ཆི་ནདྒ། ལབ་འབང པོ ཤལ་བབའི་བཟོྒ་ཆ་ཤོས། དལས་ཤོས་དུྦ་བོག། དང་མ་འ 

ཚོགས། བས་དད་སོལ། ཛྲིང་དད་ཟམ་པ། སྒོནམེ་འབར་བ་ལསོགས་མཁོདགའི་ཡྱོ་བད། དད་དད་གཏོང་དང་ཐོས་དང་ངོཚ ཤེས་དང་བག་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད 








_ བ། པི་ལཾ་དང་གླིད་ཐུ། རོལམོ་སྣཿ 
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505 | £> ༄། བརྩ ོོ་གོོོ་མ་་ ལོ་ངོ དེ་ལརབདག་ ཅོད་པོར་བྩབོར་བོའ་དོནོ་དྲ་བམདཀོོམཆོག་གྒེ་ལ་འབོོབླ་སོོས་འོང། དགྟཏ། 
རོ དུའི །འཐོ་བཤུན་ཡི་འདོད་དྲགམི་ཟདཔ། །འཕལཊྷ་ཉེརམཁོའི་ལོངས་སྱདཐམས་ཅད་དུང། ༼ཕུགས་སུ་ཐུར་པ་ཐམས་༠༨མྱེན་པའྱི་ས། །ངེས་པར་་ 
རི གྱེས ། །ཞེས་གསོལབ་བཏུབ། གིང་ཐུགབས་དྷ་ལྣརྱ་ཐུརན་འོམ་བཞ། སགས་གདས་གཔས་པ་སས་ཉ། མི་ཟདཔའེ་གཏེར། གྲཟུངས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན། ནམ་ཐར་ཛུ་ ། 
ཙྭ འཕྲུལམམདོནགེས་ཁི་ཚུ།:ཞི་ལྷག་བུང་འཇྲུག་གིརྣལ་འབྱར་སྤོསཡེ ཀད ་ གག་པ་འཕོན། ྐགབགཞནཅབམཆདཔརཝར་བཞནབསམབམག ལ་བ་གདབ། 
། ཟི ྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྨོན་ལམ་འདེབས། རྟག བསམ་པ་ལསརང འདོད་ཀི་འཁྲིས་མེད་བ། དོསཔ་དང་ལྕག་པའི། ། ་་ 
པརྱ་བའོ། ༥༦ །དོན་དམ་པངཆུབ་སེམས་ཊི་སུང་བནི། $ ནདན་མི་འདོད་བ་གང་གགས་དན་པའིཚོསྐན། ཡིད་པདེ དངོས་གཅིག་ཡིན་ 























གླ ༨༢༨༤ པའི་ཕིརན། ཡྱིརོལན་དོནཐ བཟརམེད་པདེསན་རང་གིསེམས་ལས་གཞན་བའིདངོས་ཆོསོསྲ་གུབ་བགངནའངམེད་ཅིད། སེམས་སྩེ སམ ྦ 
ཏུ། ཡོད སྦོ ཿའམའ་བརད་ལསྐ་མོསས། མི་གནསཔཁྱལང་བདསཆསི་དབིས་ཨེབདགི་བའོ དདྭལརཤེས་པས་གནོད་པརྱ་བཟའེ་ཡུལམེ གནང 
དསད ཡད གགས་པ པཔ་དལ། ཤུན་ཇོབ་སྣངཿསྦ་རི་ལམཅམ་དུ་གནོདཊེ ཞུ བདི སྣད་་འདི་དགུ་ཐོགས་མེད་པནས་ལན་གཏས་བསམ་རིསསིཁབ་པར་འཁོར་མདྲ་དིནྱ་སིས་ ་ 
་ བོ་ལ་མ་གཅེས་བ་ཉར་བཟུད། ཐམས་བ་དང་སྟེད་ཇྗེ་བདྲ་ཆུབ་ ུས་ཡངས་སྤྱོད་ཐམསཅད་དེ་ལ་སྙེན།  དེ་ཡངའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས 
` འིས ཀའ ནད་དང་གདོན་བགེགས། ཤྩད་དང་སྐལ་ངན། འཁོར་བའེའཇིགས་པ། ལོག་པའ་ལསདྐན། འབགཚོགས་ཉེལ། ཐེག་བ་དམན་བ། བདག་འཛིན་འགོང་པོ། དུག་་ 

` །ལྔའི་བསེ ཁསིལོ་ཞུད་ལལ་བྲས་ཐརརལ་རབསའ། ེལའ་སངཉདསྐིངརྫའི་དོ་ དྲན་བཞིན་པས། སགགོན་བཆོག་གེན་ཁྱོར་བྲསསྒས། ངགྲུ། དཔལ་ལྡནཐུགས་རེའི་བདགཉིད་བས་དད། ། 


















ང་ཁམས་སྱེམཆེ བ་མཉེས་པརྱ་བ། གོསབགོ་པའི་དུས་རང་ལས་ལྷར་གསལ་བལྱ ཅན་དངན་བཟའ་འབུལ་བརམོས་པས་མཚནདཔའྱེ ཅན་ཐིས་བྱརཅན། ཕགསམས་འཕྱག་པའདུས་ 
འགྲོཐའི་སྡིག་སྒིབམ་ལུས་པར་འཕྱག་བར་ ༠༥ འཕ ཡ་ཤསེས་འབུ་ནེཚའི་ཡི་ཤར ལ་མ ིདག་གཅོདདས་འཁོར་བདདན་སང་གྲི་སོམ་ལུསཔ་གཅདདོ་སམཔ་ 
+, ལགགོས་བྱ་བཅཅི་བེད་ཡངྱ་སོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ངི་ནད་གསུངས་བབཞིནམསབས་ལཀྱའུ་བངཞིང་ལག་པའི་བསུམ་པས་སོང་བདང། སོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཏལ་བརྡནལ་འྩོར་ལ་བོ་པ་ 
།དུང་། ནམ་ཅི་སུམ་གཅིག་གུངལ་གཉིད་བམོསོ་གསཆེནཔོདང་འདུན་པྲ་དག་བསགནདནས་བསྩུལ་བསྲམི་ལམདུའངྱ་བངཆུབྱི་སེམས་གཉིས་ཡི་དགེ་སྫོད་ཅིས་ཟིན་པརྩབ། ལང་བ་དང་སང་བའི་འད་ཤེས་ 
།རགེསམྱར་ ལ་བཟེད་པུདཉིན་བར་ཙི་དགེ་ཕྨོད་ལྭ་འཛུག ༈སདསྦྱརས་ཊྱི་སྐ་མཐོང་བདང་མཚན་ཐོས་པན་བདག་འདེ་དང། བླུ་རནསབྲགོབ་འབོར་བལས་འདོན་པར་འདོད་པའྱི་བོ་བསྱེད་པ་དང་། 
།མིག་གིསསེམས་ཅནསཐོད་བནད་དག་ཐར་པར་འགོདབདོདདང་། ལྷགཔར་ཉོན་མོངས་པྲདག་པོས་གཟིད་བརམཐོང་བཞདེའྱི་རད་ཡོངོས་སུུ་སྨིན་ཅིང་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིང་དག་པརྦཔོ་ཕྱོད་བདང་། ཡང་ ་། 















ོ མ་དོ་བར 



















509[ཌཤོ” 
༩ ྲ གཁ་ ་ི འ གས་ས ནཱ 
ལྟར༢བུལ་ྩེ ནཔལསཆདལྱ་སངཏེར གོས་པ ཅུ ས་པས་ག སོོ་ ཟླ 
ཀེ ་ རུག ༦ དྲ་དན་པར་གངྱ་སུར་དང་། །ཡུས་ 


སོ ༢ ` གིས འེ ལས། །དོདགཏིས་ ཁལ ལི་ལི ཛལ ་་། རྫི ( 
དེ བོགས ཚེ་འདིའི གནད འབའ རོ། མདུ རོ ད་ ཁོ ༥ 
= ར་སི དང་ག རའ ནན ི ཨེས ར་ཁ སན དད ་ ཅར 















༡ 






710 ཐརསཿདམཆོདོ་སྦིན་དུབཏངནས། ཕོདྭསྲསམད་སམཆཤསཔརྱབ། དགེབའི་ར་བྱ་བངཆུབ་ཆེནཔོར་བསྔོ། དིས་ཞེབས་ ཆོ་ཟོསོམ་ཐག་གཟརདོ་དོང། སྱེ་བབྱེ་མརྣམས་སུཡང་སྟོང་ཏིད་ 
¦ ྔཅ་ རས ང་ང་བདས་བཏག་ལམ་བཞ གཅས་པས་རདདནོ་ཁིག བབ་པ ལག མེདཔ་ལྱན་གུ་བ་ཏུ་བབུང་བའྱི་སན་ལམ་བཏབ། ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟབསནི། ང་བདག 
7 གཅེསའིཛེན་ མད 9༨༣ ༠༦ ༢ ༢༦ ཉ༦ན༦༣༣༠༥༣༧༢༦ གལ་བ མཔའ་གཅེས་འཛེན་ཁིཌོག་པ་མིས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། བདག ་ 

5 གཟེས། རེན གསངས ལང ད། ིོིགིིིགཀཾ འཛེན་ཁོད་ཤི་བརྒྱ་བ། བྲརགཔར་བ་སམཔས། ལལ 1 
འཛིན་དུངསནས་བཏོན། གཞན་ལ་ཕན་བ ཆེ བའུ གའི ཚི ཨ་ལ འ་ ཀྱི་ག་འཕངབཔར་ཐར་ཅིག་སམ་པས་བད་ ” 
ཧཾ དད རྱལ། ལྟེར་ཆེརིན་ ྲགབམལས་པ་ 








འསྐནི། མོ་འི 











བཿ །ྱིང་གེ་དཀྱེལ་དུ་བླངས། བདག་འཆེབ་འདེས་འགོབམ་བུག དོན་ཆེ། གོའོཅདྭ་མ་ འབ ༢ ཁི་གཞས་བཅས་ ` ། 
མའ ག་པོ་བ འབོལལཤགགེ་མཉམ་རབཞག། ས་ད ར་ལ་བ ཁི མི་ཐུབ་ནསེང་གེའེ་ཉལ ཁའ ཀགགོགས་ 
།གཡས་ཕབ། བྱ གསས་ཐག་ཡས གཞག གྲོ ཅི་བདེར་བཞག ། དུདེབཞིན་གཤེགས 7 ཁུ 
ཤག་བཞགཉེ། མཆོད མོདཔབངའིད་སམ་ཡིདཔ རན རར 7 ་ས་་ོ་ི་ 
རསཔ དཔེཛོགས་པའིསངསྦྱབས་སྱྱུ་གུནཏེ་ ་ འད་ལང་བདེ་བ་ཅ དྲུ་སྐོན་ལུམ་བཏབ་པའིཊ རད ་ 
ྲུ ཆིས བོ ་ོ་་ིག་ིད་་་འ་ོ ཉབ ་ཡིད་ལས་ལེར་དདཞིནདྲ་སོས་བལ་སུག 




















ཐཿ་ ཆེན་སི་དངལ་མཉམ་པད་བཞག་པདྱ་བའོ། ཏོམའཆི་བའིཆོ་ཡེདྱབདདོའིརངྙད་འཆོ་བརྒྱོ་བོས པསའཁོརོ་བངན་སོང་གེ་གོའོགགས་ཏེ་ཐར་བདོད་ཐལསཿདཿ ཐོབོཔརའྱཧརགོ་ ཞེསྱབ་བའདོནོརོབོའོ་ ཱ 
: ནདྩོར་དྱར་མཚོ་ལ་སོགས་པས་གསོལབབཏབ་པའིདོད། ་ཇེ་བཙུན་ རཔ་མི་བྱསེདདརས་དཅེས་བཞིན་དུརྲ་བེཤེས་ཅེ་འཁོད་བརོདཀའདིནདབྱ་སལ་བའོ། ༦༦ འདི༥་ 
(རེ མཚོན། བདག་གཤནའཁོརོ་འདས་དུས་གསུམ་དུབསགས་ཤེདཿ བའེ་དགེབའེཅ་བདེསབདག་དཔནམཆཁའིམཐའ་དངཿཉམ་པའི་སམ་སྭད་ཤམས་ཅད་ཇོགོས་པརྱི་བར་བཐབ གྱི་ཕིན བྲལ་བར་བྱམབསྦལར 


ཧཱཾ དུ་ཡོངསམཨུའྲགུབཔརྱ་ཐཱར་ཅིག །ཤཱཊ་མྟ་སངངགྒ་ཾ། ༈ །།ཐེག་བཆེན་པོལའོལྟཏྲ་ཕིདབའསངགཉེན་གི་བིདབཞུགས་སོ། །གཉིསམེད་ེ་ཤེས་དང་ལམ་དོནྱོསརནས། ཐབས 
- མ།ཁས་ལམནས་ཞདལྱ་བ་འདེན་མཁས་པ། །ཆོསྤརེ་ཉདཔ་དནནོཟིནྲ་གསྦའོབ་ རྨྷརནེེྨ་ །དེལུ་ཐུང་པྲོ་ལ་ལ་གང་ཟག་གི་བདགྱཏ་བླཟུངནས། བདགུ་ལ་བཏིནནས་བདག་ ་ 
གཞན་དྲ་ཡིསནསཆགས་མང་མོངས་གཅུམྱད་ལ་ཡོདབས་དགེལེ་དགེམི་གསོབའེ་ལས་གསུམ་བས་པས་ཁམས་གསུམ་དུའཁོརབ་བདིནི་ཉོན་མོངས་བའི་སླེབ་བསུབསྒེབས་པས་ལན། ཕུང་པོ་ཝལ་ཆོས་ཅི་བདགུ་་ 







































513 ཏི ༦། བཟུང། དེ་ལ་བཏེནནས་ཡོད་མེད་སྱེ་འགག་ལ་སྐོགས་པའི་སྤོས་མཚན་དྲ་ལེ་ ར་མ ད་དང་བ དྲ རེ འི ། 
-¬ྲྣ།ྣསྣསྣཾླྣཾྲླྲཾྲཾྲྲ་ ལཱུ ྗ 


བདད། གཏེན་ ཏར ་བ་ 7 
ཊྱེབ། གོ་ས ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེབའོ། །དང་པོ་ནི། པོས བྱར མའ་ཉོནམངསདྲ་དགག། 7 དེ་ལསྱ་ཀངྟཝ་བ་ལ་ལས། འཇིག་ ཅི་ལིཉེར་ཡེད་ 
¡ ༧།ཕུང་པོལ། ཀདང་བདག་གིར་ འཁེལ ཏེ། ཝད འདམ དོ མཇས་པ།ག་ཕ་་ཏགཔ་མཆད་བ་ ལམ་གུ བསྟེ་ངེས་བརའྱབུད . 
འགོ་འ ནྱིཟདངའསདུད དཔས་ལྭ་མུ ྲགགིཾྲཾཾཾི་ ་ ¿ 
དང་གཙོ་བ་དངདམབར་ལྟབ་སྟེ། ད་མཆའ ན་པར ད་དོ ༽་ནལ་ཨུམཛགའཕནཔ་་བ། ཚུང ` 









༧ འི་བར གཅད 
4 འཇནི་ལབདངའ་གནསཞངཔོ་ལམ 















མན་པ་དྲག་དང། རས སཆྐད་ནོ 0  འདོད་ཆགསནི་ཡང་དག་པམ་ ་ 

ྲེཾིི ས་་སྣསམུརག་པའ། རུས་དང 

ལལ ས་ཕ་སྟེ་ བབ བདག་ུ་ལ་གཏདནས འའ སའི མ་ 

༽ིེིེིེིེིེི ཀྲག ྣཛཾི་ 
༩ཀས་་ འདདེོཞེ། མ་ར པརདངཔཉི་ པཿ ས་ས་ ཞི 

ྦ ལ་འང ལྟ་བས་བདག་དད་དདག་གིར་སློ་འདོགས། མཐནའཛནདྲ་་བསྟགཆད བརོན འགོ་དྭ་ཤབས་ 
































ནྱབངགི་འྭབགབུམ་ཡིན་པའམ་མྟེ་ངགང་ལ་སོགོག་མེད་ཅེས་གདཔ་འདེབས། མོ་ིག་པུན་འྱབདགོ་འཐབས་ཅར་ཡིནཔ་དངབདོན་པའི་མཚོན་ཉོདམོཏོགཔལསོ་གོས་པའི་ནམཔདམོ་ཤེས། 
ལ་དག ༥༤༢ ༠༠༥༢༤གར༦ འུ ཁི གྲག རཱ ོདོགས། ཁིབ 

པས་དེ་དག་དག་གོལྦ་ཁྱི་རར་འཛོན། འདོད་ཆགས་ཅིས་ལྟབ་དེ་དག་ལྷ་ལག་པདཀེས། རྱཆལ་ཅིས་ཐ་བས་སེམསཁདས་དའྲིན་ ་ ག་དར་འཇུག་པ་སྟེ་ལོག་ཞུགས་བཞི དྲ 
རས ནགསོགསཆར་ཁདམཇ་། ྗ 
ུསདདསགསན གདབ འདད པ་དག བ་བཅད ད་ཡིན བགོར དག་འུལ་དྲི་ལ་དརཕད་པ།མནཔདེ་གིགཔྲ་འགགཅལ་ 
ཡྩོ་ཡིན་པ་དང་། $ ཤིབ ་ལ་སགས་ཤེས་བདྲ་བཞོ། །ོ་ཀ་་ཅིོསསགསོགའང་་ོ་ ས་འ དཔོལ ཟདའི་ ` 


-༤-༢༡༡༤༤༥༢༤༡༤༤༩༨༧༤༧༤༤༤༡༧-༧་༢-༠༢-༧་ཆ་ཿཿ 













། །པས་རིམ་བཞིན་སོངབར་བེད། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དྲག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ས། །གསུམཔ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལྷ་སོམ་སང་ནི་ལྟ་བྱ་ཕིམ་གསུམ་ 
ཤཱ དང། ཐེཆཚོམནི་མཐོང་ཨང་ཁོན་ཡིན་པས། གཞུན་ནམཔ་དུག་ལས། འདོད་པན་དུགཆརདང་། གོང་མ་གཉིསན་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགསཝ་ལ་སྟེ་ཁམས་གསུམན་ཉོནམངས་པ་བཅྭུ་དུག་ཡོད་ལ། དངག་སདང་ཆེ་་ 
འདྲིང་གིསྱ་ཐེན། ཁམས་གསུམ་ཆིས་དགུལ་སའེ་རེལ་ཁོང་ཁོམ་གཏོགས་པ་ལ་ལས་བསར་བ་བཞི་བརུ་ཞེ་ལ་ལ་ཆུང་དྲ་ཆུང་དུལ་སགས་དགུ་དགུ་བྱརདའུ་ག་གཅིག་ཡོད་པ་དགུས་བརགུར་བས་བཞི་རྱར་དང་ཝ། དེའི་ 
དེའི་སྟང་དུ་འདོད་ཁམས་ཆི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འདྲིངདགུ་བྣསན་བས་བཞི་བྱར་དང་བྱའུ་བཞིའོ། །ཉནཐོས་ཝེ་བཞི་ལྟ་བ་ཝ་ཆར་དང་། ཐེཆོམ་མཐོང་སང་ཁོནར་འདོད་པས། སྣེམ་སང་གི་ངོབ་དུག་གསུམ་དང་། ངྱ་ཆལེ་་ 
། དེ་ལྟར་ལོག་ཞུགས་ཆི་ཁམས་ཆི་སནས་པེན་བཅུ་ངང་། མཐོང་སང་བྱརདྷརྦ་ཆུ་བྱརངབ་སོམས་པས་དྭགུ་བྱཅུ་ཆ་བྱརདདང་། ཡངན་ཐམས་ཅད་སྡེམ་སང་དྲ་བིལ་ཏེ་ས་དངཆེ་འབྲིང་གྱི་པེ་བས་བྱམདྲ་ནུ་ར་༥ 

.2 །གཅིག་དང་། ཡང་སོ་སེནྱ་པེན་ལོག་ཞུགས་བཅུ་སེེ་ཁམས་གསུམ་ཆིས་བྒསརབས་སུ་བཅུ་ངང་། . ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ཁྱིས་བསྒྱུརབས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཡངས་དངཆེ་འབྲིངགིས་དབྱེན། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དེསདགུས 











བསྒྱུར་བས་དགུ་བཅུ། “ དེ་ཆེ་འཐྲིང་ཆུང་གསུམ་ཁྱིས་བརྒྱར་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་འགོག་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཆུལ་ཁིམས་འཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏྲེ་ཇུག །ལམ་ 
བདེན་ལྷ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་བརརད། ཁམས་གོང་གཉེསནི་ཁོདྲཁོ་བཞི་པཞི་སེ་བྱརཆད་དང་བཅས་བྱཅུ་དུག་དྲབི་བས་ཉིས་བྱར་དང་ལ་བཅུ་ར་བཞིའོ། །དྭེ་སྐད་དུ། བཞིནི་སྒོམ་བས་སྤང་བྱ་ཡེན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
དུག་ནི། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འད། །དེ་ལྟ་རདགུ་བྱར་བྱཆད་དུའདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་བཞེསྤ་བའྲི་མི་བ་པནི། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་དངྡ་ནམྲ་བང་གིཆོས་ནམས་ལ་དོརྩོ་བ་དངྲ་བངྱ་བར་ཏོག་ 
པའི་གུང་རག་དང་། དེ་དག་ལ་དངོས་བྲ་རས་ཡོད་ཅི་བེདཔ་པོ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་ཆྱིས་བེད་པརྟཏོག་པའི་འཛེན་རྟོག་སྟེ་གཉིས་དང་། གཟཟུང་ཏོག་ལ་ལགོ་ཁོགས་དང་འཇག་ཕོགས་ཆི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དང་། 
འཛིནཏོག་ལྔ་ཇས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཅི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེདག་རེ་འེལ་དགུ་དྲག་སེ་སམྱམ་སྲོ་ནུག་དང་། དེ་ཁམས་གྱྱས་ཁྱི་ག་ནས་བྱར་ཆ་བྱརདྲད་གསུངས་ལ། ཆུམ་པར་བརྱ་ཧིན་ཅི་གཞུང 
ལས་ཁོངྲ་དྲུ་ཆུབ་བརྩ་ངོས་གིག །དནི་ཞནྱ་ཐུང་བརྗོདན། བདེན་པ་འཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ། མིརྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོངཾ་པ། བདག་མེད་པ། ཀུན་འཐུང་ལ། རྫུ། ཀུན་འཇུང་། ཆྱེན། རའ་མྐྱེ། ལ 

























།ལ། ལམ། རིགས་པ། ་ སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན། འོ 


དག ་ 


དགིང = 











ག་པ། ཞི་བ། གྱནོལ། ི་ོ རྒ ་ ཁ་ཁུང་ཅབ་ ཛོ 


ཟོ འནས་ིདནཔ་་དགབདེལ དང། ཁམས་གོང་གི་བྱཅུ་དུ་ རྗེས་བཟོཿ ཅིག་བྱཅུ་དུག་གིས་ཁམས་གསུམསས་བསྡསི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགསམ 
ཟམ ཅུས་མདྱ་་ཏོ་གིབ་ད ་ སཾ ལ་ ་ ཅནམ་ཡིན་བྲ བྲ འགཉིད་བས་བལ་དདྲག ན་ཞས = 
ཟི ± འའ དད ་ ིའགསལཆ་ཤེས་བཏན འལ ྱ་འདིཉིད་ཡས་བདུག 


ཆིར 





རཾ པ་ལ་གསལ་སྲང་ཐེབ བབམས་གསུམ་པའི་འཁོར་་ 
རཾ ཤེཿམངཁེ ེུ་ས། གཞད་དབ་བས། ི་ོ 


པལ་ཡད་དག་པའིགས 








ལསསསརརའ-༦༨-༠༩༨༡༨ ༤༨-~- 










ཏ ཧཱ བང ེ་ིག་ གས ཡྱགརྱཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཏེ་སྲུ་དང་ཡེ་ཞེསམཐས་མི་གཅུགསཔ་ཡེནནོ། ཡུ ་ རྒྱད་མཐོང་སྤང་གི་ལསཏྭོན་ ༢3 


_རྒྱར་འགྲོ་པས། ཐུགམེད་ཨི་དགེརྩ་དེ་ཉིད་གྱིས་ཤེས་སྦིབ་རྣམས་བྱང་སྦོང 








རེལས།་བས། རདཟགཔའོ་ཞགཔོ་ོཏོདས་ ཤོ ཧཱ རགའི་ས་ིའེ་ཞེས་ཏོ། ྟངཔ་དང་བདག་མེདཏོགས་པའིཤོསཔ་ད་ད་ཤགཔཁྲི་དུར་གསལ་བའིབྱའདཟས་ཆྱོས། 






བ མི་ག བའི་དགེ་བ་བས་མ་གཟུག བར མཱས་ ང་དུ་སྩེ་ད་པར་བྱེ ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་སུག་བྲསལ་འཕེན་པརྱ་བད་པས་ཀུན་ འདི པེ 
ཧཱི དབང་དུ་རསནས་ས་ཐོབནས་ཉོན་སྩིབ་མ་ལྲས་པ་གྲང་ཞིདཁྱད་བར་འཁོར་བའི་རབའི་རྟེད་འབྲེལ་ཚི མུས པ་གི ྲྣྲྣྲྣཾཾཾཾཾོིོ་ ིགིིགི། འ་འ ཱུ 
ཉོནསྦངས་ཟིནནས། སས ྲླ ཀཾ ་ སངསྐྱ་རྭསྱ་རི་སའི་ཞིང་དང་སུ་དང་ལོངས་སྦྱོདི་ 

ད་པའི་ལམ་བདེན་དའང་བྱགར་ཞིང་དག་བའི་འཇིག་ཏེན་ཙི ཁམས་ཁང་འགུབ་བརྩ་བེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེསྱ་བ་བའདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆོས་ 











༦ སྟིང་དུ་སྤྱནརས་གཟིགས་དཀ 
ཤཱ ལྱནརས་གཟིགས་སྔོན་པོལ་སྱབསསུམ 


ངེ །ཅིགནདམང་དུ་བོདཔས་བསམ་གཏནོཔ་ཀུནནནཏནདུམཁེན་པར་གསོལ། ཏྲ 
རག སྤོ 


༈འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག ཐུགསརྗེ 
ཏཱཾ 









འདྐིལྟར་སྦྱར་བའི་དགེ་བསའགྲོབ་ཐམས་ཅད་དཔ 
ཐ་ལ །འ གུབཆེནཚམ་བུ་པནས་བརརད་པའི་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་་ 
པ། གོར་དངོས་རེས་གསུམ་ཆི་སྱོར་བལ། དང་པྱོསབས་འགོནི། རང་གྱི་མི་བོའྲིབུགང་གི་ཐད་ད་པྱད་དཀར་པོའདབམ་བཞིབ་དྱུ་ཟ་བའི་གདན་སུམ་བརྩེགས་ལ། 
_#' སྟེད་དུ་སྤྱནརས' རགོ། བརད་དམར་པོ། འོགྱར་སྔོན་པ། དེ་གསུམ་ི་འོགམའི་ཐུགས་ཀནྭརུང་གི་དྲ་ཚིལ་འཁོན། བརམའིཐགས་ཀནམེའི་དིལ་འཁོན། སྟེང་མའི་ཐུགས་ཀན་ཚུའི་དྱིལ་་ 
- ། སྨོ་མ ཉི་འོག་པ ཀནམཆོག་གྲུསམྱ་མིརོ་བེའི་ཐེག་ལ་དཀརདམར་པྔ་གསུམ་གཞུས་པ་ལམེས་གུས་འི་གདུང་ཤུགས་དག་པོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་འ་ཕགས་བ་་ 

།ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱན་རས་གཟིགསསཱན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རླུང་གི་དཅིལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་གཡོས།_  དཀོནམཚོ། དེ 





ལ་སདསྱ་རསམཉན་པའི་གོའཕང་འྲ་གུབ་བའྱི་ཟིར་བསྔོ་བར་་` ་ 


ག་གསུམྱི་གསུངརྡརྗེའི་ངོབོའཐགས་པ་པྱནརས་ 













ཿ ཆོ ཞད བའི ས་པས 


་ ཀས ་ 












ིའིདཅེལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་དམར་བྲོ་དོགཅ་འབད། 


༤ུའི་དྲ་ིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་དཀར་ དང་བཅས་སྲ་ 





ས་ལ་བ རིར ཚ་ཚ 


ཆོ ཨྱི་སྒུ་རྡོརྗེའི་ངོ་པོ་འཕ སཔ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དཀར་པོ་ 
གཏུ་འབྲུབ། ཐིག་ལེ་ད་ རྫ ངེ སིས བགས་སནཔོའྲི་བུགས་ཀར་གད 
ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དཔལ་ཀརབམི་བྱཐོདརོ། ས་འགྲིར་ཆཿ ས་སོ། །ཞེས་ སྲེ ོ་ 
་ 
༤ ང་བར་བསྒེམ་་་” 


3 འི་སྤན་ར་ ལ་དུ་སན་པས་བདེཆེནྲ་གི་ཡེ་ཤེས༔ 
གོན ཀཿ པ་ནི། གི་སོ་ད་ ཅའ ± ཆི 


་ 





















༦༦། རམའི་དུས་སྔུ་རེ་དུས་གསུམམཁྱེན་པ། བར་མའི་དབུས་སྔུ་རེ་ཀྲ་མཔྲའི། འོག་མའེ་དབུས་སུུརེཡ་བྱ་སོད་དྡོར་དང་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅང་། ཇེདུས་གསུམ་མཁེན་པའི་ཞལནས་སེམས་་ 

༡? ༦ནཐམསཅད་སྱི་དོནདུམཊ་པྨདེ་གསུང་བ་དང་བསྟུནནས། སསད ནྣན་་་ 

མྱི་བེད་རེ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་དད་བསུ ཇེཔྱདི་གངས་ལས་འདས་པར་བརྗོད། ནས་ཀྲར་པ་གཉིས་བ་དང་གསུམ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དྲུ་བ་ཞིད། ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་དང་ཀླམཔ་ད་གསུམི་མཚནནས་བརོད་ 

༨༢༨༢༨༨༥༨ ༨༨ ་སད་གཡིད་གྲབབ་དགནས ཅེ་སྲན་གའ་ཅིས་ཡད་འ་འགར་པའི་བླས་དོང་དྲརདགརའ་ཞོལ་ལོ། །དདི་དས་གཞིས་འཇག་པད་འདོད་ེ། 

སྭ་བ་ཞིད་མཆོད་ཛས་ཅི་འབོར་དུབཤམ། སྡིག་པ་བཤགས་བལ་སེགས་པ་གཅོ་བོདྩ་བ། ཧིནསབྲབཚི་ྒའ༤ན་ལག་བྒཆདདང་ཞན་པའི་ཟུས་གངུབ། མེ་ཏོག་སཆོགས་རྱིས་ཁེབས་པརམོསལ། དེའི་ 
ད་པོ་ལ་ལལག་ལྔ་གེས་པའི་དབུས་ཅྱི་གང་པོའི་པད་འདབ་ཟ་བ་དདབཅས་པའི་སྟེང་དུ། ྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤན་དས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། ནང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་་” 

























524 


པ་མི བོ ཧྲུབ 
དད ྣེྣནྣཾ་ གནས་བལྲ་བགསཇེེནཔ་སདཔཏིད་རདཞན་ཏེ། 













མེ་ཡེད་ཁྲོན་པོ། 






. གཟུ་ ས་བརྙན་ གདངས དེནས་ག 








བལལྟ་བས་ཆོགཡི་གས་པར་བསལ། ྩོ་བཞའོ་པོཔ་ླ་བཔོ་དང་བཅས་པ་ཁ། ཤན། ཁྩོ། ནུཊ། བངགི་ 
གསཀར་པྱད་དམར་བོ་འདབམ་བཞི་པའི་དབས་སུ་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ཁི་ང་འྱི་རིཿཡིག་དཀརཔོ་དང་། འདབམ་ 


བ ས་ད ཏྭ ལ་ནས་བོད ཀག རོ ་ གསདནསཅ་བམཤ 
ཝལ ་པ་མཆོང འདུས་དང་ མ་པས 
དཅས་ལགས་ དག་ལ ་ སྣབསྩང་མི་དབད་པབདྱ་ཅིས་བནས། ཞི་གནས 


གླགར་མརའི ཉོམ པན་ི་གེས་དེ་འབ་གསས་དན་དགག་ 




























525 ༢” ཱུ - དྭ 
རམ །ཨ་བཅོས་པར་བཞག ཐར་དགྱེ་རྩ་བངྨ་ཆུབ་ུ་ དས་གཞི་བྱསེདཛེ་ ཅོོ ལ། དད་པོནང་གེ་སྟང་སྟོང་པར་བསྒམཔ་ནེ་སྟོད་པཉིད་ལསྱ་བངྱ་རུབཔ། དེའི་དབུསསུ་ ་ 
ྲ ཤྲ རེ ༥ སས ་ པའི་ ྨ 
་ཡཔ་་ དབིབས་ལྟ་བུརྡཔ་ད་མ་ནྲི་ཟུགསྲ་ལག་མ ལདྱ་བདྲརུ་བ་བ། དོས སསམ་ོ་གས་ཅཕྲོ་ད་ཀར པག གཅིག་ལ 
ཙཾ ལར གདང་ཡིགཉིས་ ཐུགས་ཀཱན་བུལ་མེ་ལུ་ད་བ། གསང་བོ་དབ་བ། གཡོན་ཙ་འོག་ཡན་པྱད། རད ་ དང་གི་སདགཡེགས་ད་ སྨད་གཡོགས་བྱས་ད། 








2 ལས་འོདའཕོས་པསསད་བམགཅད་གཞལ་ཡལ་ཁངདད། བཅུད་ཐམས་ཅདྲ་བགས་ཇ་ཆེན་པོདྱ་སུར་བརབ་སྒོམ་པའྲི་བུ་སོདས་ཇོ་ ༤ ་མ་ །ཡང་དེ་ལས་འོདཟེར་འྲཔོས་པས་སཱཏརསགཟིགང 


` ཤཱཾ།དདརྡརའ་ཡིལ་མོ་བངགི གབསསུ་བྱགསཔ། དེའི་གཞག་གྲསམད་ཡ་གལྲབ་གསུམ་དང། ཐུགས་ཀར ཕ་ཤེས་སམས་དབའ་ཚོན་གངཙཝ་དང། དེའྲི་དགས་ཀར་རིཿདཀཔོ། དེ ་ 











ལ་ཕྱོགས་བཅུའེསདསྦྱརས་དངྱ་བད་སེམས་ཁིས་བགོར་པ་སྤན་དངསནས། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པ་ལ་བཧིམ། ཡང་འོད་འབྲོས་པས་དབང་གི་ལ་ལ་བ་རིགས་ཝ་པྱན་དངས། གསེལ་བ་བཏབ། དབད་ 
བསུར། དགང་གཞི་ཐོབ། ཀཾ ཀི་པ བབེང་། 
ཏན་འ དེཏལ་ཤིས་ཚླ་རྒན་སྣེག་ ་དེདེའི་འདོད་བད་སཔ།དོད། བོའི གིགའཔ་ཚོང་རི་བྐོས། འགྲི་་འོ་ ོ། ཞུནི་གོ་གི་ཤགབདུམས་དགིང་གསས། 
,སྟེ། དང་སོམ་ཡེངས་པར་བཞག་བརལ་བསྐོརམཁན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། བར་དུམ་བཅོས་པན་བཅའ་བའི་གནད་མཁས་པ་གད་པོར་སྱོང་བ་ལྟ་ཐུ། ཐ་མངི་དགར་གྩོང གནད་ཚིད་ཐོགནས་བ་ 
འཕུན་བ་ལྟ་བུད་ཉམས་སྱུབང་ངོ། །དེའི་དང་པོ་ནྱི་ཧག་དནརལབགོར་མཁན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བརྡ་ཡི་ནང་གི་ཕུལ་གད་ལའང་དམི་གས་པ་མི་གཏད་བད།  རི་ 
པོ་འདི་ལས་གད་ཡང་མི་འཆོལ་བར་བཞག་པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅདཇད་ཆོད་དུ་འགྲོ་ཞིད། དེའི་ངང་ལ་བཟོ་ཡེ་མྱི་བེད་བར་བཞག་པསནམ་མཁའ་ལས་གཏོརབ་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་བཞིན་འབུད། དེ་ 










ཨཿ 





1; 























.” ༄༅། །ཏུ་བུ་བབའ་ཞིག་ལྱ ཡམས་ཅིས་སོངབ་དེ་ལྔ་བདགསཔོ་ལཇེརེ་མགས་ཅི་ཅེ་གཅིག་གིཏོགས་པཟེརབ་ཡིན། གཉིས་བནི། གཱང་བོཁྱེ་སོང་བའི་ཛིབ་དེ་ཕྱ་རཱགཚུརྒ་ཐཱག་ཡང་བོཡི་དགོས་ 
་ དང་བོ་ཡུལ་ཐོག་ཤིགས་ཅིས་བཤེག 1 ་ ཀགགགྲགྣགཾཀཾྣ|ཾཾ།ཾཾཾ|ྲིཾིྲིྲླ 
ལཱ བད་ཞེ་ལྟེདནས་མབཅོས་པར་ལྕག་ཙམ་དང་བསྲིངས་པསྐྱ་དུག་བ་གཅད་ས་གཞེནད་སང་བའི་ཉམས་ཤིག་འབངབ་དེའི་དུས་སུ་ཤེད་བཅེ་ར་ལ་བི་བ་ལྟ་བའི་སྒོ་ པ་ཡིནནོ། །གསུམ་བཅི་དགར་སྩོང་་ 

¡4 བའི། མ་མཚན གནསྱ་ཁྱདབདེས་པཡ་ལརདའ་དགས་ དགས་པ ཞིད ཧུཔ་ཏེ་བཛནཔཅེ་གཅག་ གནས་བའིནཛྱརཔདགམབདྡ་འབདང་ཉོནའངསིཉོཅི་ 

འདཱ་ཞིགྲྭ་སིས་ཐད། དེས་བཅིར་བའི་དོགས་བམི་དགོས་ཏྲེ། ཆོསབྱསད། དུག་གསུསགང་རྩེག་ཀྲོན། དེ་གཉེན་པོས་ཁིག་གེརཟིན་བ་དང་། མྱིར་ཟློག་གི་དྲན་ཤེས་བཅུག་པསཏེང་ངེ་འཛོན་ལམཚམས་ཆམས། ་ 

7 འགྲོ་བཞིགའོང། དེར་ཅམས་ཆམས་སོངབ་དང་གུ་ཡངས་ ཡྩོངབ་ཡི། དེར་སོངབ་ནཧཱན་བྲསིདས་ནས་བླགོམ་བརྱ་བའོ། །དེནས་གང་སྣང་དགེ་བྱོར་དུའྲགོ་བའི་གནདཅིགཤེས་དགོས་ཏེ། བདེ་་། . 

































༡༧ས་ལ༩།༅། ཀདོཔསྐར་དབ་ཟམཅདཕག་ཆདུ་ཤརཡོངབ་བོན། གནས་གདད་བནཅངོ དེ་གཞལ་ཡུག་ཁངད་ཐལ་ཅིས་བྲགོལསནས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་བགསཆཆེན་པོརཔབྒམོམསཏེ། དད། 
¡ཤཀ བདུངདངའེྣསཔ་དགས་པ་འིན། གཉིད་ཁྱི་ནལ་འབྱོར་ལ། གཉདདུ་འགོ་ཁད་ངསབགདསསདའ་སོད་སསར་བབདང་ ཏདདེ་མིརྟོག་བར་བཞག་ནས་ཉལ་བརྱ་བའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་དདབའི་ ༥ 









ཚོ སེམས་གཡཆེསྟེ། དེ་ལང་ནང་གིས་དངབོར་གང་ལྷ་རལ་འབྱོར་དྲུ་བབ་ད་བཅི།ཁར་ཡང་དེ ས་བས། སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་གི་སིང་གར་སེམསཅི་ 
ཧུ ྲཀེཾེིཾེིཾྣྨཾྨྷྭཾྭཾ ་ ཞེསགནབསྦརན་བསནས་དང་སེམསཙི་གོངབུ་ཡིག་་ 





ཌཱ ཐ་མ་དངབཅུས་བའཕུགས་བའེགོ་འབང་དུག་རཔབབ་མམ་ཡིདནོ། ད་ལར་འབགས་བ་སནདབཟགས་དབྱག་ཟགསེ་ཆནཔམྲབབའ་མདིདའདའ་བྱརདའཞི། འཕགས་པས 
ཤ གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ །དྡརནྒལ་འྱབཾར་མ། གུབ་ཆེན་ཆེ་མབུ་པ། སྟག་སྟེབྲག་དམར་བ། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་བ། ཀུན་སྲངས་བ། རྱལབ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོནཏནྱརམ ྲཾ 




























གསུམ་ལ་རགྱཏྭ་པབས་སུ་མཇེ། །མཁའམ༡མ་ནེམསཅན་ལུས་པ་མདཔ་འདེ། ༈ གསྫོ་ཚོགས་སངསྦྱརས་ འཕད །རྒྱར་བ་། 
ཡུན་ལ་འབདྱ་བཞིང། །སུག་པར་ལམ་འདི་ནནཏན་བླ་མབ་བརྩ་བ། །ཟ་མལ་སྣང་ པང་བཞིན་གིས། །སྟོང་བའི་ ག་པ སླང ' 
ཧཱཾ ཤི དུགསང་སོད་བདནབགཔ་ལབ། ; ༢༤༨༢པ༢༢པ ཡ་ལ །འིནཅེན་ཁི་དདཔྨྨ་ཟ་བའི་སྟེད། རཔ རའུ་ 
་ གྲག ༤ ངེ 
རཾ མཉམ འད་ཨངབདནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི་ས་  ་ > ༥༨༢༥ །་ང་འགས་ངཔའི་གཞསྨ་ནམན་། །བགལབབང་སངས་ 
ྱ་སྟང་པོའབཏགསལ། །བུ ། ཁུབ་ཉེང་མཁའ་ཡབ་ཀང་དཔྲམ་དང། །སདསྦྱརསྦྱ་བང་སེམས་ཉན་དང་ལསགས་པའེ། །མཆོད་ཡུལ་བསན་སྦི་བདབ་སྤིན་བཞིན་གཏིབས། །རང་སེང་པདདཀར་འདབ་་ 


།བཟུངྱ་བངྡ་དུབམ་ཐོབ་བན། །དཀོན་མཆོག 
ཧབ ཏེ་འགོད་པའིསེབ་བཛོའ། རད ་ལ། 


> 





































ཅིས་སི་དྭགས་ཐམས་ མཁའ་ཕྨོདཔ། ་་་ བས་བད་ ཐ ཞི །ཤུ་བ་མཐེབ་སྲིནྱ་སིས་སྦུར་ཐུགསཀར་བླམམས 
ེ ་ ཁུགད་ཅིང དདཆིད་ཁོལའ་འླབབྲས། ༈ ཅ་བམའོན ཟི ི་ོ སི་ལགཅི།།ད་བུསཔ དེ བོ་ཆེས། །རབ་བྱརན་སྩིཾ་མགྲི སྙིངགར་ཨོཾ་ཨཱཿདཾ། བཾ 
་ཱ བསྱད་ཕདགེནསྨ་ིཊ ཞར་ལ ཚ ༈གྱིས་བསྐོརདེམཐྲ འི །དེ་ལས་འོདའྲོས་ཐུམ་སྟེང་བཀའ་བྱརདྱ་བ། །བམ་སོགས་དངསངསྤྱ་ཆས་སྟོང་ 
ར་བཅས། ས་དག ངསྙིང་གཾའི་སྔགས་པས འོད་འྲྲོསཏེ། །པ་ཏ་ལནས་འཕགསམ ཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས །གཟིགས། ཟིགས། །སངསྐྱ་རྭསྱ་བང་སེམས་དང་བཅས་གྱན་དངས་ཏེ། ། 

ཟི་ཡི་ ་ ྤ ± ཀྱིས། པཔ ་ཁཁ ་ །བད་ྟཊསེངའ་སུཿད་འརེ་གསལ། །དེ་དང་བདག་”" 


དྲོད །ཐུགས་ཇོ་ཆེན་པོབ་སཱདྲ་པཱཉིནི། །སྐ ཞལགཅེགག་གཉིསབ། །ཞབས་གཉིས་བྱཅདབསུམ་རེལ་པའི་འདུག་སྟདས་ཅན། ༤ ལོ རོ 





















༦ བང་མེ ཐོ་བ་འ་ །དུས་གསམ་སངསྐྱམས་གཅིག་ 3 ཅན་ རུད་བླམ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྩྱབས་སུམཆའ་ 

ྲུ བི སོ སྒ ར་ ཅརྫིྫུདང་ གི ོང །བྱིན་རླབས་འོད་ཟུང་ 
ཏའ མལ ཀག གཡི་ལི་དམ་ ་བག་ །ཡངདི་ དབུང་འདབ་སྟོང་ཨཱཿནཱམས་ལ། །ལེགསཔར་ཐིམ་ ; 
རེལ །ད་བུལཚདགཡ་ག་ཅ། །འགས་ཅིཆ་ཡ་བད ྱས། །ཙགནས་ཐགསཔ་སཁངགབ་ལས།།ཟགབེདབདེ་ཿགསནབྱ་ག ང།།དཡཅན་ 








_ ` ། ཤྲཾ ལས་བ སྔ་ཇེ་ ས ས་ག _ །ཡང་ནི་སྩི་ རོ་བཞུགས་པའྱི་བམ་དང་། ང། ། མནམས་ལྭ་བིནྲ་རབས་འོད། ུས་སསཿས་ནུནམ་ 2 
འའ = ཞོ་གཉིས་ཆུན་གུབ་བས། རིགས སོགས་འ ི་ །པདྲི་ཛཱ་་ 





¥ £| 


རྭ་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འདི་བསོ་ཞིད། 
གོ་གོ འོོ དོ 
་་་གློག་་ ག་ག 
།བྱད་པརའཕགསམཆོག །བ་།ཐའ་དེ་དག་ཐམས དང འི་རེན་གང་ཡང་དུང་། 
ཡགས གོ་ཆ ཧོ ནིན ད། །ཐོག་ྱིས་འདིི་ཡིས་ དོ ་བུམ་དག་པ་ ོ་ ྷ 
, 3 ཀིས ས་འོག རྩ :: ིཨི་ོ་མསྱོ་ལབད ་བཏཉད 
། :: 8:26 ཐ་ གཡིན་ལ། ནི་་དྱརས་ཅི་གཟུགསསསྐུ་ཡ་འའབསླ ༡༠༦༦ 























།དྲན པ ཐོབ་ཆེན་པོའཾ་གདམས་པའོ། །ཞེས་ 
༽༽ ོ རོ 
ལོ་ཆེ ༠ངའཁུལ་ ་ོ་གད་ིངལ། གམ །, དེསནངི་སྐདགུ། དྲ་བ 





ར་ས ་ 


ཀ་པ ཀྐ ཡཿ ཁང་བདག ` ༩ ་་ 
པོ འོ་རཁིད་༢། ཆ་ཤས གནས་གཞི ལ་ཁ ལཿ ཾུ ྫ 





རོ ལ་ལ་ལ ཀློག་ས་ོ་་བར་རླ དོས་འདགམ།ཁགས་དགང་བགགོ་བདག་ོ་ 


1" ཀ་ ཐེག་ | 

















=¬ ཤ༢༠༤༡༤༡༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༡༤༠༩༠༤ ༤༤ ༠5༧ 


ར་་ འོ་ག གོའོ །ཅེས་སྔོནཏིད་ནས་བཤད་ཟིན་པའྲི་རིད། ངཅདམ་ཞིགཆེད་ལ་ལགབཞགོཔཉོད། །འོན་ཁོདཅེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པདེགཏན་མེདའད 
5 ཉུཞགང་དགོསགོ།།ཞེསཞསན་དར་ལཐལཞིསིེ། ཅ་དལ་ཡིད་པའིཉོ མའང ེད་འ་བས་ཡེནབརའི།ཀུདམཆེན་སཤམདཔལབཟའབསོ། གབ བསང 
ཧཱཾ པ་ཡིནཅིརལ་བཅངབ་ལིས། ག་ནས ནནད་སདྱབེར་མེད་ཏོགས་པནྱ་བིད་ཆིས་རོབས། །ཞེས་སྡོན་ནས་ ཀག ་ ་ གུག་མའི 
གཤིས་བབས་འདེ་ཉིད་བྱསང་དགོས་ཏེ། ་ ཨུ ་ཀར་འཁྲ་དང་་གཏུཌ། གས་ལ ོ་སབ་བའ་པུ < 

རཀ ་ རང་བཞིན་རིས་ དག་བདེན་བརྱ་ངབ ཅེིིིིཾིཾིེིི ཡིདབགིཿ 
ཌྷ མཐས་བཏགས་བཀྭ་བུའི་དངོས། འོད་བ སཔ ་་ ཞགསཔ་གསརན་འགྲམགཀ་སབྱསབཏ ་ 








2 
༤ 
༨ 
23 
ཏཾ 
་ 


























3 ༧ 


ལ་ཉམས་མོདརུད་ལྭ་སེར་བཞི་མཐར་གཉིས་སངསཔ་དབུམའེལ་མྱསྟིལ་བའིགནང་ཆཆོག་ཉུ་མུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོསཅན་་གྱིཆ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་སང་བརང་བདེན་པ་དེ་ཀ་ལྟར་གུབ་བདེནྱ་གི་དོན་བེདནུས་ཀི་། 
དངོས་པདེ་དངདལ་དེ་ལྟརབྱམ་བ་མེདད་ཞུམཔནི་དངོས་ཞེན་དང་བདག་ལྟཉིད་ཡིན་ལས། དཤིད་དངོས་བདེན་ནུ་འཛེན་པགང་ཡིན་པ་དེཟབམོ་སོང་ཏིད་རོགས་པའིཤེསའའཅིོའ་མི་མཐན་ཡོགས་ལིན་པས། 
ཅིམ་དེ་ཀུ་ཉིད་རང་བབས་གཉུགས་སྟོང་བཏིད་དུ་རང་གྲོལ་མི་ཏོགས་པྲ།བད་པར་ཇན་བསེད་དགོསཏེ། དེ་ཡིཉཇ་འཅནྲལ་འོའམ། ངོ་ོཀ་བླསམོ་དགོས། སྟེངཕ་བསྒོམ་པསམི་ཕན། སྟཾངཾཔ་་ 
ལྷ་འདྲེས་ཆང་བསྒེམ་ཤེས་གསུངས་ལ་། ུདོན་ཡངངི་ལྟརྩ༡པའའི་ཆོས་ཅན་མི་དེ་ཉི་དྲ་གུབ་བདེན་ལྟར་སྣང་གིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉི་དཀ་བསྒོམ་དགོས་ཝི། ཤར  པ་། ཞུ་་ 
ཆདེཚས་ཅན་དང་། ཇིཙ་མདུ་སྣང་ཡང་དེའི་འང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པའེ་ཆད་དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དྲད སུཉན་དང་ སཉིད་་ 
མཉམ་བ་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཅིང་དྲྭའེ་བམེད་པར་རོགས་པ་ཡིན་ལ། ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེརོགས་པི་ལར་སྩོང་ཞེན། བཀའ་བཅུད་རྲིན་པོཆའིཞལ་ནས། སྣངན་སྣང་རྦོབ། །རིགན་རིག་ཐྡེབ། །བདེན་བདེ་ནོག་ཏུཆོས།[ 



























རར ༢༡༢ ༅། ཐམསཅད་རང་སརང་སརད་ར༨ དོ་ཁལ་པོ་རྗེས་མེ དེ་ཀ་ལ་འཕྲི་བྱདན་དང་བསལ་བཞག་མེད་པར་བྲ༔ ཐོབས ་ལ། ཐོད་ད་ཡྱིས པའི་ཆེན་པོཁ། 
 ཿ ན་ཆས དྲད འོང་མ དཀའི སར ས་ལ་བྱརུད་པའིཟབཆོས་ ིད་ ཐ་སྟད་པའིཚ་དམསཚ 

ཧོ གཞར རེམ ི་གཞས་པད། རྟིག་ཤེས་ཚད་མསདའི་ཆམ།ཉདཔདེན་སྟོད་གཞལ་ཅི། དེའིཆོསན་ཀ་བ་ངངོསསུམི་གཞལ་བ་དད། ཤུག་སལ་ཕནཚུན་གཞལ་བའི་གོགོས་བད་པམ་བདེན་གཉིས་དེར་མེད་ 
གནས་ལ རར ཆགས་བསྟག་ལ་ཞིག ཆུ ་ །ཡོནོཏད་ཐམས 
ཨུམ གྒཐགཟླཤད །མྲཧུཿ རར །ཅཾ་ཞེ་ཏྩསཙོག་ 
སཆོས་ཟམས་ཅདཟ འའ ་ ྫཡ ར་་ *༡༡༩༡༩༠༥ 








7{ ཛཿ 













༠49།ˆ །ངོདོང་འདི་རྟར་པྱར་བ་ཡིན་པས། པཔ ་ ༡ ་ ེས་པོཏ་གསཅནེནོས་ལོ་བཟངཆེལ། ་ 







དྲར ཙཉརྣི་་ར ཤའ བསྒོམ་པནཾིཁོ་བཅོག་ལཊ ཀྐ ཀའབྱརད་རིན་པོཆའིཕགས 
ཧཾ“ ལནི་མ་ཡི ནྲ་གི་གདོན་འདི་ལསམ་གྲོལ། རི ༧ རས་ཆ ས་ཆོས་ཀི་འྭབུལ་པ་་ 
ཤྭ 7 སྲ གསས ། ག་ལ གྱི་སྤོས་ ཀཀ རན སོ་པལས། སོ་ས གས་ཤིས་ཆོས་དེ་ཡརཏེན 
པའི་འྲཁུལ་མཚན་ 


དད མ་ དྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ལམ་དྲྭ་ཅུད་ཟདྱ་བང་མི་འགྷོསི། གཟུགསམེ ་པའི་ལཱསཅི་ཡད་མེདཔའི་་ 
ཀཀ འཁོས ¡ ྲཀ རར ཨྱ་ཅས་ཟབམོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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།ཅིལྟསྒོམཧྱིན་ི་ལོག་6ུ་རྟན འོ རོ རའ ལ་ཐུགསནས་ལུད་དེགས་ལརྭསངམད་པོདོན་དུ་བྱཅག་ནས་་ 
ཱུ ྱེདད་དགངས་ཏ་ག་ར་སོཔཔ སྫཏྫི ¿¥ རརཾེཾེིེི ཁའཉགམཛོས 

ར་སླ་གག་ གབ རས ་ཇ པ་ག 
པར་དགས་ ཅ་ལ་གྤྲག ཤག གོནར་ ལོ ད བ ངེས་དནློག་ = 
བསསདཐུག་བའད་ཡིནཏེ། ཤེར་ཅིན་ལས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅི་ལགས། འདི་གརེནྭ་ཡད་ཛོབཆང་གཞུན་ལ་དོན་ད་པའང་གཞན་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་ལ་ད། འཇིག་ཏེན་ཅི་ཀན་ཚོབ་ཅད་གཞུན་ལ་དོནོད་ན་པ་འ 
















འམ་འ འིཏབན་ངོཁ་ཉིགབིན་ད་ཉིདདདམབདད་ཐནེད་ན། སར་ཉལ ་ 








༡༨ །ཟཆན། གསུངསུཔ་དེི་ཀུན་རྔོབཆོསཅན་ངོབོ་ཇེ་ལྟར་སྣང་བའདི་ཉིད་སང་ཉིད་དུ་ལྟགྲམ་བྱེད་པ་ལིན་ལ། འད་ཉད་ཆདམགསམཆོགབདོདནསམ་ཟ་པདྲེ་འ ནྲ ོ་ 

ཆོས་ཉིདཏོགས་སྦོ་བབ་དང་། ཇི་ལྟརྦགབ་སྣང་དྲ་ཐུར་ཡང་གདོད་ནས་མྲ་མུབ་པ་དེ་ལ་དེའི་ཆོསེདཆེས་བརོདོལ་ལིན་ཚི། དེ་ལས་དེ་ ནི་ད ནབབ་པའི་ཆོསན ིཆ་མི་སྟངཔའ། དེ་ལསྲསར 
ངྱབིའི་ཆོས་ཤི་གྲ་ཟུརདྲ་བསནས་སྟེང་པ ངཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་སྒོམརུ་བེད་པྱིཆལ་བའི་མུལ་ལ་སགས་པ་ཟབཆོ་སྟང་པ་ཉིད་སྟེན་པའི་གསུང་འབ་མཐའ་དག་ལསཆེའ་འཀག་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། གཟུགས་ཅི་ 
 འ་འག་ལཚ བ་མི་དད་ ཟམི་དད་ཅེས་པའདིའང་བདེན་གཉི་སྔ་ཚས་རང་བདེན་པ་སོ་སོརྦམབ་པ་འགོག་པའི་དོན་དུགེ་གནསཚལ་སེམསཔན་དེ་གཉིསའ་དད་པ་མིད༨ ་གཉིས་ཀརའཇོདམྲིནུསཏེ། དཔེར་ནྲ་དནང ་ 
_ ˆ དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ལྣང་བཞ། ཟླ་བར་སྣངབའི་དུསན་མླ་བ་ལོད་མཆྱོང་བ་དང། ཟླ་བམེད་བཞིན་ཟླ་བའི་སྣང་བམའགགས་པ་དང་། ཆུངཟད་དཔྱད་ན། ིིགི་་ིཾིཾིཾ་་ 


ྨན་བ་ཡོད་སྐ་ཆོང་བགཉིས་ཛ་ས་གཅིག་པ་དང་དད་པ་གང་ཡདམ་ཡིནཔ་དང་། དེ་ལྟར་ནཟླ་བའི་གནས་ཡུགས་ཤེསརནཟླ་སྣང་ལ་ཟླར་འཇིན་དང་ཡའ་གྲོལབ་སྟེ། ཏུ དཔེ་དེ་ལྟར་གཟུགསསྭགང་བའིདུསཉིད་ནས་གཟུགས་གཟུག རྨས ཝ་ས 
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54༢. །ྒོད་མཔ་དེ་མྣིསངབ། ཇི་ལྟ་མཁནཔའི་ཡེརེས་ཚད་མད་སོད་བནགཆུགས་སོགས་ཅི་རོཁཅན་ཨེཤནཚོ་བ་དོནདམ་དེན་བདེམི་མང་ངོ་ཞེསསྲ་གོསབའྱ་ཆ་ཅི་ལུག་ལེགཔའ་བབ་མཆནོ་ཐོངས་ཤིག །མཆན། མདོའཤ་ཁེད་ཅྱི་སུག་སདེར་་ 
 ཆོགཅན་གྲབགས་སོག ས་ལ་བདེནྲ་ཟབྱར་ལ་བ་དངོསོ་མཚན་བུཛེན་པ་མ་ཡེབས། དེར་ལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་དང་རིག་པནི་ཐམསཆདམྱབེནཔ་འྱི་ཆུད་ལ་འང་ཡོད་པས། དེནིངི་ཧེདམཐེནཔའི་ལེ་ཞེས་སེཞིསྨས་ 
བའྱི་སནོ་ཐལ་གི་གཏམ་ཤེས་བྱའི་ཁོང་བུའངྱ་རུད་བརད་ཀའབ་འདི་ལྟ་བུའྲི་མུབམཐའགསར་རོསྤ་བེདདགོས་པརྒྱའུང་བནི་ཅེམསུ་ཞིག་གིས་བླརབས་པ་འིམནུ་ལས་ལིན། ཅི་ཀཱནྡ་ཛོ་བེན་ཅིང་འབྲེལ་འཛུང་བསུ་་ 
མེད་ྱིཆོས་ཅན་གིཆོས་ཅིཆ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའངྱ་རུད་པ་དེཌླསངྷ་ཝཱར་བདེན་བ་དང་དེའིབདག་ཉིདྲད་ཏ་བ་དངྲ་གམ་ ནི་བདེན་འཛེན་དང་འདག་ལྟར་མ་ཡིནན། དེ་ལས་གཞྭན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་བདག ལ་་ 
 ཇི་འྲད་ཞིག་བདེན་འཛོན་དང་བདག་ལྟ་ཡིན། དགང དག་མུདཆིག་ྱ་ཆུདལ ོད མཁུས་བནས་གནག་ཇི་མོའི་བརདས་ཕྱི་མོངལལ་འདྲེ་ཞིང་བཀར་གཞུག་ཅངབདུག་ཏུ་ཁེདརང་འདོད་པ་དེའདྱ་ཆུདལམི་ 
བཆདད་མའྲདབདཔ འཛེན གརག་པྱའྱི་སོར་བར བ་བེང་རམ། བརཆནའེ་དག་བདེན་མེད་དངབདག་མེད་པཞང་ཏོགས་བར་འྱགར་ཏེ། ཀུནྡཐབ་ཉེནའབུརགི་ཆོསན་ི་ཆོས་བསད་ཚད་ཞུང་བདེ་༥ 













ཤཾ 





















ཟི བག་ཁྱ་བས་ཁ། པཔ ལཾ ཆེར་ © 
དྲུ་གོལ་བར་འྱམརབའི་ཕིར། ཐར་པ་དདཐམསཅདམིན་བའི་ལ་མ་དུངལ་བྱ་བས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅདདོན་མེད་འབའ་ཞིགྱཅ་སོང་ངོཞེ་མ་མི་འ རྡོ 
།བོ་བཀའ་བླསངན་བཅེའི་སུགས་ལུརན། ཀུན་ཇོབཆོས་ཅནམིཚའི་ངབོཀོ ཉང་བཏིདངལྷ་གོས་བདན་ཟ་སདདུ་འསྱར་བྲས་ལྲ་སརཔ་བཏབ་པར་སངོངཞེས་་ 
ཏོད། ཙེ བོ་བཀའ་བྱྱདརིན་བོཚའྱི་གཔ་འདི་ཉརན། གུན་ཚོབཆོསོཿནྱ་གི་ཚེ་ །གདོདནས་སྟང་པཉི་དདུ་གནས་པ་ལ་མི་སྟོངབར་འཛིན་པའི་འུལ་བོ་ 
ཟསཾས། །ཞེས་པ་དང་། ཆོསཅནདེ་དངདེའིཿསཏིད་ཚོོངཔཏིདནི་དེ་དངུདའོནས་སྟང་ཉིད་ཉྲིག་སོགསཅི་ཟ་སུདབས་ཅི། ཆོས་ཅན་རང་བདེན་པརྲགབབ་། ། 

སྟེང་ཉིད་དུ་སོདབ་གཏནམ་ཡིན་བསན། གུན་ངོབ་རྟན་འབྱུང་ འིལསྦྱར་འ.བས་བྲསུ་མེདའྱཐངད་མི་རུདབརག་ལཐལ།ཏེ། ཁོ་བོཅག་ 
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ལོད་པོ ཡོད ་- ˆ ད 


ཊུ སོད ༡༩༡ དངོས་བོར་སྨྲ་བའི་ ལ་ཡིག་བ ཏེ། སྒ་དེནིདེའི་ཐོའི་ཡུལ་དངེསའངི་ 
ཧ ཤུད རི ཤྲ ནིལ་པག་འ་བཾདཔཤགས་ཤིང། ད་ུརམལག་བྲས ནད ི་ 


སུ ས་འ འདའདས་པ་སོགས་དམེགོང་ ལམ་དང བོ་ ག་གེ་བ རའ ཁབ རུ >÷ 


ཀཀ ་ ང་པཏི སྟེ། དེ་ ཏ་པ དཔ 
ཆོས་ཐབ་སཉདཏ་དབཉིད་ུ་ཨོཏམ་ཕའི་ད གས་ཞིས་ལསྲད་ ད། ཚུལ་འདིནིམཆྟ།ི་ཛང་ཀིའིགདམས་་སེ། ལྟ་སྒོམ་ཙི་ཚུལ་འདེ་ལནི་དཔལ་དྭགས་བོབཀའ་བརྒྱུད་བ་ 





























༠༢༦ ་ི །དག་དང་བབསྐ་པ་བཅོསོ། སྩོ གྱར་ཆེན་པོབ ཟོམེད་ཝུག་པར་བྱྱང་བ་ཞེས་པམཚན་གསལཏེ ཉམས་བཞེས་ཨྱི་སིད་པོར་མཛད་ལ། མཐད་ནི་སྟོང་ དོང་བདོག་མེདདོང་བདེནམོདདང་སློསོ 
ཀྲས ནད ཉིདདད་བདག་བདོནྲདྲ་ེདབ་སོཁ ས་ཡོད་ 
ཤཱཾརིགས་པས། རྒྱ་མཚན་མེད་བའི་ཕྱིར་རྒྱམ ཚན་ཅན་ཡད་ ས་གང་ལའང་མི་བལྟ་མི་བསམ་པརྦ་བར་མེདྷ་བོ་ཁ །་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པར་སྦྲ་བསམ་བ རེ རནས་འཇོགོ་ 
ཤཾ ས་ ཡག་གི སྒཾལྭ་འིན་ནོ་ཞེས་དོགསན། འདིའ་འཁྲུལ་སྤོས་མཐའ་དག། པལ ཐོམས་ཅད་སངས་བ གལ་ཆེ 
/ £ བྱེད་པ་དང ཧཱ་ཤབ་འཁྲུལ་སྦེསམཐའ་དྭག་རང་ད བོ བནཊ་བད་བེདབ་ཀག་པའི' པ་གཅིགཔ གོ་འ ནི་མཁས་པར་རོམས་པཁྱེད་ཅག་གྱི་ཅུད་ལ་ཤེས་བའི་སྦི་བ་པ་ཤིན་ཏུ་བྲལ་དཀའབམང་དུ་ཡོད་་ 
= ངེསདབང་བྱོངལ་པརོ་ཚོན་ེདཚ་མཚན་ཏི ཉིད་ལྱུག་བར་བསྟན་བ་ལས་རད་གཞན་ཅྱི་རྒྱད་ལ་གཞདེུ་ྟོགས་བཅི་ཞིག་བཀྩེད་དུ་ཡོད། དན་ཅ་གིཆས་འདིབལསདདད་དེ་ང་ྲ་བ། ོ་ 



















¥‡ 















ོསིབ་གཟང་འོད དབཅས་པའི་ཡང་དགམིནརོག་དང། ཏོགོཔ་དེལ་བཉེནནས་ག་ཟགགི་བདག གདཆགསསོ་གོས་ཏོླ་ོ་གཟུངའོནདང་ཅསཔའལངདགུགོ། ཐེབགཏོསཅི་། 
(འགྱར་བ་ས་བོན་ག ནས་ངན་ལེ ་ ༢3 ༨ ས་འི་སངསམ་ཕབ་ བཔར་འྱར་བའིག འིགནསམེད་དོཞས་བཅོམ་ 'ལྡནའད་ སྦིས འབྲས འ་འ ིར་ 

ཏྭཾ ཧབ ད་གས ད་ད སིི ཟློ་བཟང་གྲགས་ གས་འ་དཔལ་ཆནཔོའགལ་མནས། མྱིནང་གིཿ ས་པ ང་དྲེ་གུབྱཏ་ཏོགཔ་ 

ཧཾ རའ་ལུ་ ཅཔོསོ་མཚན་ཡདམ་ལིདལ། བ་མ་དང ུས་ རར འི་དནདཀུབམལདཔད། ༦༥ དདད་དེ་འཛིན་ལ་བདེན་ ་ 

= འཇོག་དགོས་ཞེས་གསར་ཙོམྱ་བས་ཤིད། དེ་ལས་ཤེསྱ་བན་སེ་འ མགསཞིད་བཔཡེཚྲ་ལ སྤུ་ཐམས་ཅདརང་རང་ངོ་བོས་ སསོངོ་བའྱི་བྱ་ཧེད་ལས་གསུམ་བི བེནཔའི་སྟང་ཉིད་བཟམོ་ 

| སྩོད་པཉིད་གི 8 ཅསནཆདམཟའྲབནདཔར་ག་དཞསའགས་པརནནས་ོ མའི་ཚོགསྦ་རམཚོ་ལ ལྭ་ཐུག་གི་བར་སི་སཆེན་བོ བདང་བྱོདབའམང་ ཡོད སགས་ད་་ནན་དེམས་ 






[: 
















༩༧ གྱ 





ཱུ བམས་ཅདྱཀྱི་རུད་ལྭ་ཐོག དེ དོནས་ཏོདོམོའོས་པ དས་བཅན་མིནཔ་འིམདིག་པའི་དབངགིས་གཟུད་འཛནི་སདབདད་དྲེབྱྲུ་གོོོབམོས།ཅད་དྲལ་པདོད་དྲབའ་གསོ་མོ་ རཱ 

པོ ། འདི་ཉིད ྔྙ*ྕལ ` གི ྣྲ་ 0 ༢༤༥༨ མམ འབགས་ 
བུམའིབཀའ་བསྟན་བཅོསོ་བིརིམ་པ་ཡད་ཆོསྤ་ཚུལ། 

འ་ལྱ་་ གི དགགས་བཞཙང་གགས ཅི་བཔ་ པན་དིག ལི 








ད་བའད་སྨྲ་དགསན། 









.-3⁄ £/ 


དེའད་འདོད་ན། ཤན་ད། །ན་ཀེད་གཟུགསནེ་གཟུག° སའ 3 






གམ མན གྱུགས་སདོས་ི་ོམ་ོི་སེི་ པྱད 


= ༤༢ ཅ་ས། ཡའི 
ལྟ ་ལྟགིདརདོས་སོད་པ་ལཡི་ལ་ ཀུ རིེེེེེྭྲིྣྐ་ ཞིགས པ་གས 


སྫོ པ་་་བ་བསོ་བཅས་ཨོས་བཀའཔཤྱཔམསསབཤདཔའི་ཧོད།།ཆད་པརཤེས་རདིག་དངགུསལྡནམྲ་གངས་མནཔའ་ོདདམབདནཔནྲིལབམས་བཅསདང། ནས་འ 

¦ །རྱིས་གཏནམི་བཞེད་དེ། རིགྱ་བརིག་ཐེད་གསལ་བ་གསལ་བྱེད་སོགས་བྱ་བེད་ཧི་ཆོས་ཐམསཅད་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ་བཞགཔར་བདྲ་ཏི། དོནདམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་སིརང་ལྡག་ལ་དེ་ལྟར་བཞགཏུ་-་། 

ཱེ དེཿ ྣ་ལག་འཇདཔནབགབརིགཆ སུལྱབ་ བུདཐམ་ཙདཡིས་ཞུང་པ དབནོ་པསདན་ཅ་གཞཡ་ཁམདཔ་གསར་བརབསནམད་བཀདངའྱི་ིར རང་་] ` 
སེམས་གསལ་རིག་ཁནང་ལྟ ་ཉམས་མྱོང་ལ་ཟབ་ ++ ་  དྭེ་ལྟར་འཆད་པའི་ལུང་དིགས་དེ་ཐམས། ༢ ༨ ས་ལྟརསྣ 

] ཁོ་ནང་ཟདདེ། ཁྱི་རྒནརུས་པམུར་བས་རྐན་ཕུག་པའྲིབག་ངི་ཙམ་དུ་བྱཏང་ཡང་རུས་པའི་བྱཅ་དམ་ཡིན་པ་ལྟར། ×» ༢༤ གམེདནས་སྐད་ཅིག་ཁྱངའབྲལ་མི་ཤེས་པུ་ 




























འ་ཡང་སོང་བའི་གནས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀི་བ་ ལ་དྭྭ་ལྭ་བུའི་ཉམསསྱོང་ཿ རཿ 
བུ དུས་དེར དད 500 བང 
ཤོ པ་ཕལཆེར་དུག ཀཀ ` ང་ཉིདམ་རོགས་པར་གདོད་མ གཞིང དམྲི་ནུས་པ་དད། ཡེ་མེདྲ་དུ་ཏོག གས་པའིཆོཆདམཐར་ཡང་མི་འགུར་ཏེ། 
@ཾ ༼། རདུ་མཐཞི་ ཨུ ངོབ་ལ་འ གོ་དགོས་པ་ ` ཿ །ཅི་ཆོས་འ ལོ་ཡག ་ དས་པ ི་ོ སཔ་བཟང་བཟཿ་ ངཔའིཟབམོ་སྟང་ 
་ ོགརོརཟདམམགཏོགས་ར་ཞར འདང་ཚགོསཆན་པ་ལལ་ འིཏིད་དོང་ཡངན་ཡངབཞོ དིང དགས་ལ་ཐུངཡས། དུངངོར་འིའདོང 
1 རཀ ལ་གོ གསབ 1 ་ ཅི རུང་བ་མེདདཅུག དབ ལ་བར་མ བབས 






ཨྔ་རརྷཾ་ལའྲི་ལཱ་སཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་འངམ་ཕན་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཆད་འ 
ཌོ པག གད ེ རྩབ་ལི། བསྐོར 








554 


རཾ 













ོ བྲ་ལ་བའི་དབུམའེཆོསྔོུལ་འཆད་པའྟི་དབས་འདོར་ནོཆེསམོ་དུང་སྟོ། དོང་པོ ོ 
|འབྱུང་བ་ལཐ་སྙད་དྲུའང་སྲུར་པ་བཏབ་པས། པདེན་པ་གཉིས་ཁྱི་རྣམ་གཞག་ཐམསཏད་བཟླགཅིད། དྭསན་ཁེདཅགགྱི་ཚོག་ 
༼ུ ནན ནན” 





,ཏགམངདུཡི་སྒ་སྟེ། གཏན་མེད་དང་གཏྟན་ཡོདོི་འཙྱར་བ་དེ་ཏགཆད་ཙི་མཐའམ་ཡིནན། ཁོད་ཙི་ཡོད་མེ 





མཐདའྲོ་བྭསྟནཔ་སདསྱ་ཆས་དང་དྲེསླ་ཀླ་མབ་སོགས་བཞེདབ་བདེན་ཅང། ཉིན་འབབང་གི 


གྱ་སྙེས་བུཆེན་པོཁྱེད་གཡང་སཚེན་ཕོལས་བག 


ཀྱདལེ་མེད་ཧང་ལྭ་ཟིས་གང་ཡེ་ཡོདྱ་ཀི་སྒོའདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་ གཀད་ པཿ ཧོཧྱེན 
རར ་ ྷ དགིག ་པ་མེད་བས། ཚུརོལ་་་་ 


དཔར་ཅིས་མི་ལེགས། 


རལ མ་་ མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་ཁོནར་སོངབས། 
ཧ། 


།ཆོས་སྩང་ཙན།་ 
རྒྱལ་བསྲས་བཅསྤ་ཤིས་དེ་བཀག་པའི་ལང་རིགསྲ་གངས་ལས་འདས་པ་གསུངས ཙོ བསོད་འའདགནི་ཟད་བའི་ལ་སཆེནཔོ་སོག་བནི་ཁེད་ 








དྱི་མཐའ་ཡིན་ངོ་ཤེས་སངསྱརས་ཅིད་ 









ོོོནངའཐལ་བར་ 


སར་བདེན་ཡོདྲ་ཡིས་བདེནམེདདུ་ཁསྣ་བངས་ནསཆད་་ 


ས་སས་རིགས་པཅི་འྲད་ཞིག་གིས་བླསས། ཁོབོ་ ུ 


དོས་པ་དངམཐུན་པར་ཟུང་ཞིག་སྟེ། གཏན་བཟུང་པར ་ 








ནནཏ་གསར་པ་བཞད་པལས། །གཡོ་བའི་གྲྭ་ད ༦ ཱ དྲ 
སྲ པམ 


ˆ །དབང་རྱག་ཆེན་པ 


རོ ར་ གསའ ་ ཡོ ོ 


འི་ས ལྩངགིརིམ་པ མགར་ས ད་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
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. །། སཱངབ་དངའི་སྟོངཔ་གཉིས། །གདོདནས་ལྷ་ནཅིག་སྙེས་པལ། །གདམས་པས་གཅི་གྱར་སྦྱོར་བསན། །ལྷནཅིག་ཕྱི་སསྦྱོར་ཞས་སུ་གྲགས། །ཞས་པའི་ཚི་གཙམ་ལ་བརྟེནནས། དེངསང་སྦང་ " 

ཙམ། གསལ་ཙམ། རིགཙམ་འདི་ཀ་ལླ་བཟས་ངོ་སྲོདནས་ཞི་ལྷག་སྒ་གསུམ་ཐམསཅདརང་ཚོགསརངཆས་ཡིནང་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མེད་པར།བཚོན་གཅོད། དེ་ལ་བཀའ་བྱརདྲབ་མའི་གསུང་་ 

< དགོངས་ཝེམ་དགོངསྣ་ནམསལ་རངརོས་ཕྱིནཅི་ལོགྱཅུ་འདིད། ཌྷག་པད་དབུད་གཙང་འདིངཆེ་འཐུག་པ་ལྭ་ཕོགསམསམ་ངབའི་སྣོབས་ཀྱིང་། ཞོདཚང་པ་དང་ཡང་དགོནཔསོགསའི་གསུངནམསརང་ 
བཟཾའི་ནོཿ སྣ་རམསྦ་འི ཁུངསསུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཐོང་བསམ་བཟོདནས། ཚོསྔར་ཡང་དགོན་པའིངོ་སྤྲོད་ང་དུནམའི་འབྲུ་འྲེལ་བརྩབ་སྟེ། བྷུ་སལ་ཝནྭ་སོམྱ་བཾས་གདུངས་བཚོ། །སྒོམྱི་རུཊ་ ¦ ¦ 
ཚོལནང་དྲུ་ལོས་ལ། །བཞུག་པསམིཆགས་ཡན་བར་ཐོང་དད། །གཟུང་བས་མི་ཟིནྷ་ཧཱཾ་གོད་ལ་ཞོག་ཅིག །སྒོམ་འདོདན་སྦོམ་མིན་ཙི་སྣང་བ་འཇུག་གི་ལྟོས་དང་། [སྒོམ་དུམ་བུརམ་བཅད་བྱུལ་བར་ཞོག་༽ 
ི དར སྒེམ་ཕྱིར་འཚོལ་བ། མིགགི་རྣམཤེས་་། 
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༩ 
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ཀེག 






6 ལེ 


| ༈གཤིས་ཕཾ་སྒོམ་ལབློ་ཡིསམ་བཅོསལ། [རང་བབས་ལ་ངཟོ་ཡེསམ་བྲཔདམཛེད་དང་། །ལེམ་གཏིང་གསལྱརྲ་ཡིས་བསར་དུ་ཨེད། །ཅེས་པ རྫ 















རང་བབས་སྣུ་ནལ་བའིདུས་སྦུ་སོལ་བི་འབདཔའི་བཟོ་ཡིས་མ་བྲས་དན། ཉིངངེའཛན་དམིགས་ཡུལ་ལྷརེ་གཅིབ།པའི་གསལབ་གཏིང་ཚུགསཔ་པེ། འདོད་འདུནནམ་འཚེའྲི་ཉེན་ཚིས་བྱསར་དམེད་པའོ། ། 
སྩིར་སྲངསརས་ཅི་ལམ་དབརོ་བའི་ཞི་གནས་སམ་བསམ་ག བྱངདྲ་དབ་སེམས་དབའི་སཱེ་སྣོདཐྦས་བདང་བསམ་པ་སྔན་དུ་འབོ། འཇེགརྟེན་དངའདིགཏན་ལས་འདས་པའིེནས་རེ་གཅིགཔ། དགེ་ 
! $ བའེ་སེམསགནས་པཞི་གནས་སམ་ལག་མཐོང་གཉིས་ཀའྱི་ཤོགས་གང་ཕིན་པའོ། །དབེ་བནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བའོ། །དེ་ལའང་གསུམ་པྟེ། ཚེ་འདིལ་བདེ་བར་གནས་བརྩ་བ་དད། 
± ཏིངདེ་འཛིན་ ེ་ སེམས་ཅནྩཡི་དོན་བེད་པའོ། །དངཔ་དེ། རྣམཏྟོག་ཐཔས་ཅད་དང་བ ལ་བ་མུས་སེམསཤིནྱཏ་སྦངས་ང་བྱསེད་པ། རབྱང་ཞི་བྲ་རོམ་སེམས་སམ་རྩོམང་བའམ་མཛན་ 
= ནྲ་མསཿཅད་དངྲ་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པནི། སྣེབས་བཅུའིརིགས་ཅིས་བྲསས་པའི།ཏིདང་འཛིན་དཔགྱཅ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མིདཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པདང་། ཟངྷ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཐ་དང་་ 
_ ཟིལ་གནོན་དངཐད་པར་དད་སསོ་བངདག་པར་ཤིག་ ་པ་ལསོགས་ཡོནཏན་སབ་བར་བེད་པའོ། །གསུམ་པནི། བསུམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམསཅན་གི་དོནྱ་བ་བཛུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྭ་བུའི་ཞི་ 
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ཧཾ 
























ངེ སླ་ཐབ་པྱིཙོལ་ལ། ཡ་ད བན། །མི་རོག་པཆེད་དུམི་བསོམ་ལ། སམོ་ོལུགསྦསཀོག་བྱརངསྦོོ། ] །སྒོམ་ཞི་གནས་ཅེ་མཐིལ་དབེབསབ་། 
ངེ ེ གཱ ཊཱ འའ ་་ ཤཱ རར སོ རྟོག་སོམ་དོན་ ། 
དགའོ དེ་ེརམ། ཐུ རེ གང་ཡིན་ཁང་དུནམ་དྭབུག་བཅུངས་བས་བྭ་ཚུར་ལ་པུམ་གཏོགས་བཅི་ཟེར་ི་འཇུག་པ་ལླ་མསབ། སྩཾརཞི་གནསནི་དད་པ་ལ་་ 
སསགས བགེ་བིསེ་ས།་ བ་བྱར་ ཕཱ སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཡངབྱསེ་དརིམྱ་མུ་མ་ ་ྟ་བུའིནཱ་ལྭ་འབྱོད་ལ་སེམས: ཅིགཔ་ཞི་གནས་བསླྲུབསན། ་གཅཟུགསཅི་བངཔོདགཔ་དེ་། `. 
འའ འ་ དེ་ནྱི ¬ ༼བནང་ལཱའི་ོག་མེ་དཧི་ཤེས་པདང་རིགགིས་གུབ་པ་ལ། གགནལས་ནམ་དགགི་ཧེརཀ , 
ངིག གོ བལཁྱའེདཔམ་གམསརའ། ཕྱིན་པས། མདོནསུ་ཏོག་བྲལ་དུ་དདི །གསལ་མྱོང་གི་འབྲས་ཧེ་དུཀགཟུགསཁྱི་སྙུར་ 














༥ 
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་ །ཅི་སྲི་དགཟུགས་ཅི་མཚན་རོག་ཡོད་ི་བར་དེའེའྔ་བུལ་པསེལྱ་བེད་ ནོམ་ལྷར་ཞེན་ཕྱི་རྟོབ པའང་ཕོདལ།  ་ ར་བཞེངས་པའེ་ངོར་གཟུགསྱི་་་] ༈] 

མཚནམ་ཡངམདན་གནོམ་ལར་ཞེནསི་རོག་པ་ག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུད་ཤིང་ཐདཔན་འབརབ་པདཔ་བཞིར་ ཨུ དྲས་ོག་འསསབ་སལསཅང་། གན་ཏོག་པའི་ཡཚནམ་་ 
༡ རས གཞམ ི་ོ ྲྣྣ ་བལ་ཏིངང་འཛན་འདས་མྱོངགི་དྲན་པས་བརྫེདམེ་འཇྲ འཇུག་པནྱི་ཧངསོའཛུགས་པའོ། 1 
] ཧཱཾ དཔེ་འ གའཞིགྱཏ། རིགཔསྐྱ་རངསྦཅུགས་ཞེས་པནི་ཡིགེམདག་པའོ། །སྙོམ་ཞིགནས་བི་ལཐི་ལནི་བག་རེ་ མངོ + ` ༢ དུབ་བངབེརབ་ལྟར་སེམས་མབཅོན་པརང་ 
༤ །མལད་ >ནནི་བས་ཞི་གནས་ཟེརབ་ལྟ་བུའི་བབཅོལ་ནི་དམའི་ཆོས་ཅི་གནད་གས་དིག་པའི་ཟདའདོདགགགཏམ་ལ་ གད ས་སུམི་གདའ། སངསྱརས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགོང 
དས་འགན ཀྲ ཌ ངྡ ཤེས་བྱཐམས་ཅདལ་ཞུགས་པ། ཐསུསཅད་བགྱརནམ་ ་དརའྱབེདང་གང་ཡེནཔ། རིག་པའི་གནས་ལ་བནང་གིརིག་བ་་ 







































མ། །དད། གཏན་ཆོགས་དང་། གསོབོ་དབོ། ཐ ླ་དང་། བཟོ་དང་། ' ཞི ས་་  ་གྲོ་གྲོ ཁའ བནི། བྱངྱརུབསེམསདཔའེ་ཤེས་བནྡིནམཔགཉེས་ཏེ། 
ཉེན སཀཀ བུའེདཁོནཉིདཏོགསཔདང། རིག་པའི་གནས་ཚ་དང་། ཚོགསགསུལ་ལ་མཁས་པདང། སེམསཅན་ 
!ུ ལོ ཡོ་ག མསབཅམཏི་ ཁུན དད ་ རྟོགས་པ ཉགབྱ་བིདཔངོག་འཞེ་བརག ཨ་བ། མཔདཡེ་ཏོག་པོ། 

༠ མདབ ཚོས ་ིཚནཉིདན་ལོབུག། ཤེགྱ་བའི་མཐརྱརི བོགས ཟ་བ མཐའགཉིས་སུངས་པའྱི་བིར་ 


ན་པ་ལངམ་ཡིན། དོན་དདམི་ལཱན་བ་ཡངམ་ 


` ཀི ཚགསགསུམ་ལ་མཁསཔ དོན་དང་ལ པདའ། དང་མི་ལྡན ་། དོཊ ཀཿ ། 
ཟུ ¿ ར་ལོ ÷ །གོ་མཤས་པབསཧགནའངན་འགེས་ 
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མོ་འ ཏོང གཀ་་ རེ་ཛྡན་ཁུད་བདཉན་ཆེས་དངས་པའྱི་སོམྱ་ཐངགེ་ཤེསརབལརག་ལསཏེ། ཅོཚབདམོ་པསོ། བསམགཏན་བཞི་པཤིན་ ོ་ 
དགཐོབནས། ཤབ ཡའ" ཞས་ག ་ཞ་ལས།བེགནམཆི ཝི་གནསིཛྫིངལམིཞྲེན་པར། ། ཅ‡ འའ གྲའུ 7 

རབ་ཆི་ལཱ་བསནི་སྭངྱ་པ་མངོནྱ་སཱར་མགོ་གནོནནུས་ཅི། མ་ཡང་སྲོང་བར་ ། རྟོགསལྡནགྲྭ་དམར་བའེ་མགུར་ལས། གཞུང་ལུགས་ ཉ#ླཿཧཏཱ་ཏུང། ཁུད 
རེ་ས ་ པག ཀས 







ཛཾ བགིཤེས་རབྱ་བི་དབང་དྱུ་བས བཅི་གསལ་རང 
ྩགག།ླ་་ 
རསལསེམསགསཅན་མགོས་ཇ་ཉོས་དས་ སོའ་ི དངོས་ ད་བ གཉེ་དབེདར་ཡིག མིརྟགནྭའི་བཞིན་ཉིདའདིག་དགོས་ལ། ཁག་་ 








ོ 
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སཿ མྭ དྲུམེ་བ་ ༣་ ངབརྱེ་ཐིརྩསེབཆེད་པར་གུབ། གུངྱསེ་བ་ཏིད་འ ག་པར་དོནྱ་ེདམིནུས་ཏེ། རངལ་ས་གཞན་པའྱི་བ་བྱེདྲ་དྲ་ལྱ་བར་པའྱི་ིར། སྤྱིབ 

རབ ༠ ༽ ལེ མད པམ་ཡིནནོ། དམ ༢ གློ འེ འེ 9 
ཤྩ སྲུལ སལ - མེད་པ ཤྲི དངས ་མས་ ངབརྱ་བ་བ་དང་རོགས་པརྱ་བ་བམ་ཡིན་ལ། དེའྲི་ཡར་ཆོས།ིདབབ་མོ་སྟངཔ་ཉིད་དང་། ཆོསཅན་་་་ 
ཀར ་ དུ སལ ༧ རཿ སོ །དངོས་བོ་ང གྭ འདུསྱ་ཐས་འདུས་ྱ་བས་ལ་སོགས་པཟམསཿདྱ་ངོ་བཅངགྱི་པ་གས་ཆམས་ད་འཇིགཔ་ཅེདཔ་འདིདད། 
པའིས་བོན་ ་ དངབཅསཔ་དུངསྐནས་བྱཟིན་པར་བྱེད་པས། འཕུགས་པའི་གདཟག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རའམ། དྱིདས་སམ། ཡུམམམ།། 
རྙ 


= ཤཱ སྣ 
ཀྲ ལྷ རིག་སཞེསརདལ། པ། ི་ོ དཔ་སེམསཅཧི་ངས་ནས་ལགགྱ་མེདཔདེ་ཉདརི་ཡད་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པར་སདས་རས་པའི་ཚན། གཏས། 






- རྨོ 









° 











11 ། 






















ཁྭ ཏྲ 
-ཤི དུད་ཡོནཏནམེད་པནི་ལོནཏན་དྡེནམས་ངེདྱ་འི་ 
ཚི རྨོདས་པའི་ བིན ངསཔ་ཁས་ལེན་པནི་ཉམས་པ་ཐམསཿདྲ་བིས་ཉམས་པའོ། །ལྟག་མཐོང་གི་རང་ངོ་མཐོང་བ་འདི་ལ་བ 


ར་འ 






\ གསུམརེ་རེ་ལ་གསུང་གསུམདྲུ་བསཏེ། ཟག་མེད་བརཅདམེད་ལམ་དགུས་སོོད་དགོས་པས། དེའྱི་ཡིན། མཡེངས་པའྲི་དན་བ་སོ་མན་ཞོག་ལ 





དབད་དྲུ་བསན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིསྐྱ་རུ་དང་དཔེ་དངྲ་གངས སིཆར་ཡང་བཟོད་པམ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཁཅིག་ལྟར་ངེད་ལ་ྱགརྒྱ་ཆེ ཐོ་ཟབས་ལམྱཐ་ཤེས་བཟངམ་དྷརོགས་ཅད། དཱ 
ངཱ གདགས་པ སས ཾ སེ །མ་བདེནནོ། ། 


འབ དྭ་དྭགས་པལྡང་བའྲི་ལུགས་ལ། 'སེམས་ཤིརོབམཐང་བ་མཐོདལམ་ 
ཙཱ རྣམ་པརམི་ཏོག་པའི་ལེཤེས། སེམས་ངོ་མཐོང་ཙམ་སྩོར་ལམ་དོདྲ་ཏི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྭ་དགས་པོ་བཀའ་བཅཅུདྱ་ཀྷི་བཱ་མའགའཞི གིས་འམྱོི་ཕི་ཤེསདདྟརོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཞེས་པ་དང། གསང་ཐགསླབ་ 
-=ཆཿ མེདདང་ལཱརན། དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོནྱོ་གི་ཕེ་ཤེས་དང་སྩོརནའདའིགས་པ་ཡིནནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ཤེསབྱ་ 


= ངེ ོན་ནི་བཅ་གན་དན་ལནེའཐིངནང་ 
མ་བསྒོམ3ྱི་གནས་ལུགས་བཟོ་བཅོས་མབྱས། །བསམ་ 







འབྱ་ཡིས་འཁོར་བའི་མཐའ་དད། ཧཱིདྡརེསམད་འདས་ཅི་མཐའསེལ་དསྲ་སིད་པ་དང་ཞེབའྲི་གོས་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བའི་མཉམ་པཉིད་ཅིས་མཐའ་གཉིས་སུམི་གནས་པདོ། །སྤ་དུགཔ་དེ་ནིམཐའ་གཉིས 


༢༦ །ོང་ཉྟོག་དདས་མ་བགོད་པརྩྱ་སམ་དྲ་མཁམ་ཏད།ཁ་ཡན་དུ་མོངབའོ། །དྲདསསྦདགཔའོལེ་ཤས་མ་་བདང། སྭ་ལ་པ་ཡནཆད་ཨོལཤོསྦཱ་བགཉོས་ོགཅིགའདེས་པས། 
ཙཱ ད་བས་བའིདེ་བཞིཊཏིདའགོག་བཅན་པོལ་ལཏུམ་ཀད་ོག་ནུས་ཏེ། དཔལ་སྡན་ཟླ་བས། མདོན་དུ་རྱོགས་པརམཉུམ་གཞག་སེམས་ལྡནུཔ། །རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཆོས་ལ་མདོན་ཕྱོགས་ཤིང། །འདིད་བརྟེད 








འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག ཐ་པར་འགུད། །ཞེས་སོ། །ས་བདུན་པནི་སྐད་ཅིག་དེད་ཡང་འགོག་བའི་སྐོམས་འཇུག་དེ་ལ་ལྡད་འཇུག་གི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགུར་ཏེ། དཔལ་ 
ཁོ - རིང་དུ་སེང་ , -འ ཐྲབས་ཀྱི་ཕེ ཉི 











རྨཊཟླ་ཀུཿ། ངཱ ལྱ་ཡིནཔ་འབར་བའང་ཐོད། །ཅེས་འབུང་བས་བྱང་འཕྲགསྡ་རམས་ལའང་ཡད་དག་པའི་མཐའ 
ཿ ལསྤོས་ཚོགས་འགོག་པའི་ལྟོམས་འཇུཤའདི་ཤིནཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འཇུག །དེད་སད་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མ་གུནམ་གསར་དུ་བཅམས་ནས། འགོག་པའི་ཉམས་འཇུག་ཕྱིབས་བསྒེམ། ] 

















།རད་ཞུལ་དདམངལ་བ་དང་དང་འདྲེས། །དང་ལིན་ཙི་དནྟཏོག་འདག་གས་ལྟེས 
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ཧཾ དང། །སྲོམ་གནས་འགྱུའེ་བར་ལག་ 
འ གས་གཟོདམནས་མྱ་པངམ་སྩེས་མཚན་ཉིད་མེ དཔ་དད། ་ འི་དད་དོ་ཤེས་པ 
ཡིན་འདི འའ ཤོ ངེ 





། 1] 
དྲྲི 


རྡོརེའི་བླཟས་པ་ཕོ་ པ་རོག་འ ནོ ས་འགོད ངོད གྒོ མཐག ་ོ་ོ དྐནས་། 
ྲལ་་་ 

་ ཤི། ས་དེར་མེ རྩ ད་ག དེ་བཞིནཉིད་ལ་སོསོརྟཌོ་ གབའི་ལྕས་བཟམས་ཅད་ཆོས་ཐམསཅདི་གནས ས་ 

ང། ུལ་ཅན་དེ་འཇལ་བཏམ་ཏོགཔའི་ 








ས་བྱཧདཔམཉམྫེས་འདྲེས་པར་བ 
ངེ ་ ! 
འ།ཁོངས་སྤུ་རུད་པའི་ 
ཡེ་ཤེསརང་དང་འདྲེས་བ་སྟེ། དེའི་དས་སུདེལས་གཞན་པའི་དནོག་མ དད རར ི་ོ །རེ་བཙུན་ཀླུས། ་ ྟི།རྱན་ལྔ་ུ་ཞག་དང། །ཇྟཏད་སུའ་ལམུ་འཞུག་ 
གུ ། ཧོས་ས་ཊལ། ཏྟར་རོ།  །དྲུས་ ཀ་འ ད་གནས །ལ ངིས་ཐོབ་གཉིས་མི་འགའ ཅད་ལ 


0 3 །ལེགས་མཐོང་གད་ཡི་ 








5 ༡༦༠ །པ་ཡིནཏེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟུག་ཏུ་བྲོ། །མེ་བཞིན་དུནི་འབད་བ་དང། ཞི་བའི་བསམ་གཏོན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟེམས་པར་འཛཱ་ པའད་ཡིན། །ཅེས་སོ།། 
, ༡ དྭ་ཝཱ་ཁ་ཅིག །གནས་མཁན་དང་འཛུ་གཁན་ཙི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་གུམ་ཐ་དད་བདྲིད་བཅུག་ནས། གཅིག་འདྲུག་ཟེནན་གནས་འརུ་གཉས་འདྲེས་པན་འདུག་པས། འགྱུ་བ་དེ་ཉིད་སེམ་དུ་ཤད་འདུག 


་. | ° ཅནནནམས་ིས་ཨེ་གསན། དྭ་སྐད་ཅཆོམཚན་དུ་རང་སོང་འདུག །དེསན་ས་བྱ་ཆད་པམི་གཡོ་བ་དེ་ནི་མཚནམ་ལ་སང་བརྩོམ་བདང། མཚནམ་མེད་པ་ལྷ་སུབ་བཙོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀིསམིག 
| 4 བའེ་ཕྱིན་དང་། _ མཚནམ་མེདཔ་ལ་དབད་ཐོབ་བསྡུ་རུམ་པར་སྨིན་པ།བོན་ལྟེ། སགསསྲེིངགས། ས་པསན། མཚནམ་ཐམས་ཅདདང་་ 
















ཤྷོ།ཟེར་ཞིད། ཉིད་ངེ་འཇིན་དུ་བཀོལ་དུམི་རུང་བའི་ཤེས་བྲ་དད་པ་ལང་ཤོར་དེ་ཉེདྱཔ་གྱྱ་ཚུ་ཆེན་པོའི་ཡེགེས་སུའོ་སྤྲེད་ཀྱིན་འདུག་པས། དཅི་དྲག །དུས་འདེ་འདྲ་བུང་། སངསྦྱ་རས་བང་སེམས་ཐུགསྡང་ ་ 








“& 









4 མདོན་པརའདྲུ་བེད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསམི་གཡོ་བའྱི་ཕིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལའང་ཀུནུ་མི་བྱསདཔས་མཚནམས་མི་གཡོབ་ཡོད་མོདྱ་ཀི འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་པས་དད་གི་དད་གིས་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལནི་་ 
























བསྒིམམི་དགོས་པ་དད་གི་དད་གིས་འཇུག་པས།ཁད་ཞུགས་པའོ། ( བྱཅུ་པནི་སྙེང་གསུམ་འབུམ་ཕུག་བུའེ་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལ་སེགས་བའི་མཚན་ཉིད་བྱཅུ་ལཱན་བའེ་པྨདའེ་གདན་ལ་ཐམས་ཅདམཁེན 

ུ རར ་ོམ་ 3 གས་པའི། ཐོབ་པ རོ པ་པ ་ ཀཀ ་ ཉིག རིང་ 
ཟྭ + རོ །སྣང་སྟེང་བློ་བྲལ་དུའཆར་བདད་གོལ་ཕྱི་ལམ། །སྱང་བསྐེན་དུམ་ལྟནངདུའཛིནཔ་ཐེད་དང་། །སྒེམ་དོ་ དས་སུཕེབས་པ་ ངོ་གི། པནི། 
ཛཱ གསཔ ཅིམ་གཞ་ ཞི པ བདགྱ་ཏེན་དབད་ཕོལ་རག་ལས་པའྱི་པིད། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཝ་ག 6་ མས་ཅདལ་འཛུག་པསེ། གཟུང་འཛིན - 
.* །གཉིསམེད:མངོདདུ་གུར་པས་གཟུ ཅི་ལོག་སཱངས་བས། ཕུལ་ལ་འཇུགཔ ༡༤ ད། དགང་པོ་སོ་སོར་ལོཿ ད་པ ལ་དབད་ཐབ་་ 

) ཁ་ས ཅུ ཞད ན་པདྲག་ཡུལ་། 














པའོ ནི་དང མདཔས་ཞསཔྲི་གནསྐྱརཨི་ཁདབདལ་ལོད་ཏན་ཅིས་བརན་པའི་དོ། 



























་ 
17 “པཱ”! ༅། །དབང་ཡིད་བྱེདཀྱི་རྱེན་ལས་ཕྱསཔ་སྐྱ །པའི་གྐནག་རྱརནེ། པའི་གནས་མུརན། ཅི་ལྟད་བཞེད དཔའི་ལངས་སྤྱདམཆོགྲ་ནམས་ཀུན་ཧོནཔས་སངསྦོ་ཧསོའྲ ཤིང་ཡོདས་དུ ོ་དགོཔལ་དཔང་བདོ། །། 
རྫ པས སྣངཞིད་ ་ རཿ ་ ཞན་དྲུ་མུདཔ་དང་འབས་ཅྱི་སྨོ་ཞི་པྣད་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་*་ 
ཧོ ལཱས་བམུས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བ ཅཅ ཏིསཡུ་དཔགསཔ མས་པ དཔ་ོ་གས་ུས་ ཡོན་ཏནྡ་པམས་ཅད་ཅི་གནས་སྣང་ད་་ 

ཙུ མེདབའི་ཤེས་བད་དྲགལྱ་གི་ལལལ་དབང བ་པའོ། །ནང་དུ་གནས་དན་ལེན་འདིར་པའི་གུན་གཞིའི་ འི 3 ༠༥རུངཉས་ཁག དེའྲི་རྣམ་སྒི སིན་ཨི་ཆའསྣང་བ་རྣམས སནདུབུལི་་། 
3 


ཡིང་པྲེདྲ་ཀི་ཆྒེན 








སུསོད་བའྲི་དན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། 














ཤས་པའྱི་བད་འདས་ལ་དབང་བདོ། །ས་དདིངནིཕེཤེསདེ་ལ་བུ་དང་ལུན་པདང་ཚད་མེད་འྗི་མ། 
རས་བཅའི་སདསྦ་རས་དཔག་ཅུ་ཆེདཔའིཆོས་ཡིསྣད་བ་དང་། ་ ཚས་ཅི་ིན་བཛད་མེདཔདག་ཀིཆག་ཐདགཅིག་སཅམ་། 


( 






















༡༠༡ ཀཀ པོས སག་ལ ཚོ་བ སྱ ས་དང་ཆས་ཊི་དྱབ་དྲྲ་བི་། 
རླ ཆོས་འགའ་ཕད་མཐོདབཆེ པ་ཉིད་དེ་ཁོནམཐོད་བར་བསད་པ། སྣང་བརྲེད་པའི་ཤེསའབཆེན་ ཐོ་ནཏནཿི ནཱ  ་ ི་རན་དྲུ་གུར་པ་ཅེ། ཚེསསྨུ་དང་ཆས་ི་དེ 
༡ ཤེསྱ་བདེ་ཉིད་ལའཛོད་པ་ ལལོ། །དེསན། 3 སག་ ༨། ཀད ་ དྲད །ད་་ ཡི ་ བས་སཅ་མསསཅགི།། །ཅད 
༩ བཞིན་ཆོས་སྒུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དད། ཐམམཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ནཅིགཅ་རབ་བརྗོདཔ། །ནམམཁའ་ངི་ལྟརམ འདི་བརྟ རྟག་བར་ཡྱིས། མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་་ 
: བཏྟན། ་ རཿ འའ ཚབར་གྱར་ཇབཞིག་འང་གི། ༢ ཆ་ 3 (འེགྲསུངས་ཏེ། མཚ ན་མོའི་སྒྲས་ནི་ི 
ཁིན གས་ས གཞནངནགཡུགསཡུའཁོར་བཅསས། ་ རི 









(5 








5 མཁན་པའ 
, ༧ ི;ི ནྣ ཞམམཁའནེ་གངལའང་མི་བརྟེན་པ་ལྟ ༢ཆོས་སྱིསྐུ་ནི་གངལ་ལ་དཔརྟེན་བམ་ཡིནནོ། 8༥༥ ན་] 





















དད པར་བཏན་པནི། བྲུ་ཀལ་ཝ ཆེན་ཕོ་མེ་ཀུན། ། མ་ཡིད་སྨོན་ དཚོད་ཡོད་དུམ་བ = ང་ལ་ཡཤོམ་དུམ་ཞེན་པན། །ཕ་ཉམས་ཅན་ཀྱི་ད་་དུ་བ།དར་ཤཆོད་ལ། །ཁྲིདཚར་བ་སྐྱེངས་ 

རླ | ་ བ་སངས ལགས ཞིག་དང་ སའོང་ ཤུ གཔ ཀ གྲབ ་ལ་་ ལོདདལ། མཚོན 

| མྲའམ། རྗེས་སུ དཔོག་པ ཐི་སིདསིན་ལུ། དེ་ལ་ནངན་ ཏཧི་ དགག་པ་ལ གིཉམས་འཇན། དེ 
དམས་དངབརའིེ་བའི་ཤོསམབཟོད་བཟོབ་ བྲིས སུད ཕ་ངོ་ `` ཁཆན་བ་ཡིན། རྒྱལ་ ད། ཉམས་ཧམེད་དྲུ་བད་ཆུབ་སེམས 


ཉེས་སུ་བིནམི་ལོག་པ་ གསཉྱིམིད་གི ༢ ` རྨུ ཧུ ས་གསུངས་པ་ཡི 
ཧུ ་ འི པི ཨིགས ཤརབའིདུས། ཙར ི་ 





4 






/ཉཆ་ས་ འར ུམཞེཁསབནི། ནས་ཤར་བའིདུས། རྱིར་ལུསལ་གར། ༥ ལཿ དད ་ ཁདེ་ཉིདཏང་འཛིནདཔོསམ། 











61 
+‡ 





ར་རམ ལ་སོ བས་ལ ར་བ་མ རོ ར་ས 

3#” །བརྟན་བ་ཐོབནསཉམསཿི འབྱངན། ཤྲ  ིྐིྫྷླྲཀ འྱཤངབ་ལགསསོ། །ཁོབནྱེ་མུྱརདྱཀི་བསཚདམ་དདམངལ ་ 
> ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུངཤུགས་ཐུལ་ཆེས་བས་གསོལ་བཅུ་ངཟ། ཐེབས་བའེསོབསྲ་བིས། ཇོ་བོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བནདྱི་དགོངས་བའེ་གནད་ཟབམོརམསརང་གིས་གོ་ཞེཏོགས། ཉམས་རུའང་ལོན། གཞན་ 
ལའང་འབཐུལ་བམེད་བར་བྲད་འཇལ་བལ་ ཐོགས་བས། སྟྱོན་བསལོང་བབིད་བལ 














88 $. 













དཱི བའྱི་བ་བལམ་བཟསའབདུགགོ། །དེ་ལྟརནའངདེདགངྟཏྱ་ཧུག་དང་བོང་ མ་དྱུ་བདབའེ་དུས་འདིར་བོདྱ་ཆུག་རང་ ་་ 
ཿ ཨུགྱོགས་ཨུ་ཆུ་གཅིག །ཅེསྤྱ་བ་བ་འདིནྱི་ཆུལ་བསང་གེའྲི་ནམ་འཕུལ་དུས་གསུམ་མཉེན་པ་ཀླར་བའེགདན་ས་མཚུར་ཕུའི་ ཅག་ལ | 





|གཅོད།ཁྲེད་ཟབམ་བཞུགསསོ། །ནམོགུནུ། དེངནས། 





ངེ ས་མཐུར་པཱའི་དབེན་གནས་བསངསྲ་ཀིརི།ཁོད་དྲུ་ངོ་བཅུན་དབལ།་ མ་དམ་བྷ་ནམསྱཀི་བཀའ་འབདས་ 
ཤཱ ཇེ་བཙན་ཀྲ་ྨཔམི་བྱསོདདོརེས་སྦར་བཞེདགེབས་འོ་བ་ཟམསཅདྫར་དུས་གསུམ་མྱའེན་བའི་གོ་འཐད་ཐོབ་པརྒྱ་གརའི ་ ཆོ ྷེ བདྱ་ཛ་འུནད་ བའི ནཱ 








༥ 


¡རོ ་ོར་རྲ་ོསམ་ ༡ བོ་ཁོསསབོ་རོ་་ང་ོལའ་མརོ་ང་བའའ་ འབར་འོ་རོང་ོས་རོར་པོ་ོརལ་འ འའ མ་མ རའ འོས་པ འལ་ རོ་་ཁ ོ་ེ ་ ོ་་་ ་ལ ་་ལལོ་-3་བ་བོ་རབ་་ རོ སུ 
ཁྲོད་ཨོཾ་དང་ཨཱཿདྱཾ་གེས། །ཟག་མེདབདུད་རྩའི་ང་པོར་ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ། །འེ། མཐོ་སྲེད་ཆེ་དང་མནརམེད་ཡན་ཆདྱི། །སྣང་སྲེདཀྱེ་ལྷ་འདྲེ་གནས་གདོནདང། {ཧུས་གདོན་དངའུངབོ་ལོག་འདེན་ཀུན།། 
¢ ཀདཅེག་འདི་བརེངས་བར་འབུས་མཛོད་དད། །བདགབྱདད་ས་ཅི་ཟུངབྐོནམ་ཡང་ཇེག་ །ཐོག་མདབྱིམེ་ཤིའི་ལུས་བློནལས། །དོནལེདདུ་འཁོརབའེགནུསསུ་དདུ། །དདེསི་ལུས་འའི་སྦད་ ་ 
༡ ༢༣༣༠༡ིཝཐ་གཞོན་ཌེ་ཅི། །གདང་ཆེང་འགི་ཅས་ཤོད །དཁམང་བ་།ནོ། །ར བདི་། བུ་དེ །རྫོདའདེའོགགྲི་བུ་བཅདཀིས་ཅེན། 
, £ དེན་སྙིང་འདི་ལྷྭ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བྱེན། ཆོ་འ ར། །རི་ཆེ་དང་ཐངཆེནྱ་གི་དྲིལ་ནས།བེར། །ལམམདོ་དངྱརཱ་བོའི་གཞུངནས་ཁྱེད། །མཚོ་སྟེངབསྐལམེའེནང་དསྲེག །ཤ་ི 

ེ ྦ 







ཟོ 


ཁྲགརུས་དོན་སིང་ནང་ཁོལ་དང། །བགས་ཀླད་བ་དང་ཚོལ་བུ་ཞག་རངཡར། (ཤ་དུམ་དངྲ་བག།ཐིགས་སླ་ཉག་གཅིག །དེམ་ཡུས་བརྒྱ པར་དྲུ་བེར་བརྒྱ་གིས། །ཕཞུ། ས་མལ་མཐོབཅིངྱ་ཐིམན་ 
' དབང། །ཉམཐུ་ད་ཅེར་བལྟ་ཀྲོང་ཉན་དུ་ངངེ་ཆུག །དེ་ཞུན་༅ང་ཟོ་ཞིག་ཚེམ་བརུ་ཁྱེར། །དགེ་བའདེ་སེ་མསཿན་གྱི་དོན་དུ་བསྡོ། །འཞུ ཙཱ རྡིག་ཡེ་ཤསགི་མཁའ་འཕོར་ཤར། །རངལུས་ཅི་ 




















_ + ཤཾྟ 












བོརླུ་སུར་པའེ་སེམས་ཅནཀུན། །བནྩ་ཧན་དུམ་བུའེ་སེམས་ལྡནཅིང། །སྡེག་སླི་བ་དངཉེས་བ་བསལ་དེས་ཅིས། །འགྲོ་སིད་པན་མི་གནས་ཐབསསུ་ཤོག །ཡྱོད་གནོདབྱེད་ལུཉེ་སཛིགས་ཅི་བྱང་ཞུན། །ད་གནོད ] 
།བྱའི་སིང་དུ་འབབ་བར་ཤོག །ངགནོད་བྱ་ལ་བདེ་བཅེ་ཡོདབ། །ཁྱོད་གནོདཌེད་ཕ་སྟེངརུ་འགྲོ་བར་ཤོག །དེྱངཆུབ་མཆོད་གྱརྒྱརབྩུརཅིག །ཕཊ།  །ཕར། འཇིག་རྟེནནནད་གདོན་ཚིསནོན་བདུག། 
¦ ལྔོན་ལས་དན་ཡི་འབས་བུར་སྤོད་བརྣམས། །ལ་ང་ལོས་དངདམ་བྱམགར་བཞུགས། །བློ་གཏོད་དང་ཝ་གཅུག་ལབྒ་སྒོན་བཞུགས། |ཡེདཆེས་ན་སསྦྱ་གས་མཉནཔ་བཞུགས། །དྲུའེ་ཚོམ་མེད་བར་ཐགཙོད་ ་ 
2 ལྭ། །ཁྱོདཱ་རངཕུས་དཔརང་སེམས་དབརམེད་དེ། །ཆོས་སྱི་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱར། །དམ་བནག་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །བདུད་ཅི་འོད་ཟེརདུ་ཡ་ལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལུབ་སྒེན་མའེ་ཐུགས་ཀར་འབོས།། 
། ཿ གྲའི་བཅིད་འོད་དུ་ཐུངས་སེ་བུང། །འབྲོ་ལ་ཝུག་བསལ་ཤར་བའི་དུས། །དམ་བཅགདས་པདེ་བརབྱསག །ངམ་འབྱ་སོན་ཐས་དྱབཾདསནས་སྦུངས། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀིསམ་བཟོདན་ས། །དོན་སྱེ་མེད་ | 

_ .ནག་བོའི་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས། །ཧུསདེ་རེང་ལ་འགྲོཇུག་གི་སྡུག་བསླལ་བསྲལ། }གདུགས་དོཞུབ་ལ་སྡུག་བཕྲལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེད། །ནཚདང་ཟུག་གཟེརདབྱེངས་སུ་ཡལ། །སླག་སྣང་དང་དངང་འཇིགུ་གཞིརྩ་བྲལ། །ཞེན་ 


25[ . 








ཿྲ རེ དཅི་བྣང་བ་བརྐོནེ་དང་ཐུནོ། གཅོད་ཡུལྱྱི་གུ་ཐོ་ ཡོསོ། །སེངནམམཁའཁམསན་མཤོངཞོད །ལོག་དོག་མ་འིས་ལམྱནདཔར། །ཤེསྱ་བཐམ་སཅད་གཅོདུ་ཞུ། ། 
ཡོ ི་ོ །གནདཁྱེདལངཔའིརོལ ལ་ གོ་ས གོ །བུངབོ་ལ་བཏེན་པའེ་འཇིགསཔ་གུན། །ཧུས་དེའི་ངནས་ཡོད་སྐམ་མི་བྱིད་དོ། །བཀའ་ དཔའི 

ྫུ་འབྲུལའདིར། །འཛོཏགྱིཝུགབྲ་པདཐ། གཅད །གཞི་ཤེདྲ་ཟ འི་རོགས་མ་ོག་ས། འགའ་ཞྲིག ལལ འི ཧེ 
༈ སདསྦྱརས་མཉུན་བཟེན་པོའི་ཞལ་སྔནསྐྱ་ངང་བྭ་ལར་དགེེ་བོངམི་བླ་ཡོད་བཟང་བྲོས་སྱར་བའི་དགེ་བསསེམ ༤༦ ༢༠ ༢ །འདེ་ལྲ་ཐུན་བྱམད་མཛུདནས་ཟུནརེ་ལ་ལ་བྱཅ་ 




















ཀཀ གཅོ ཁིད་ཡིག་བཞུགས་སོ། །ནལ 
5 [ཤེ བི རྨ དསགཀགསཀགིྨཾསཾྣཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾེིིོ་ ི་མཞག་མས་གཞསྱ་ཞགཇག་ ' 








ལུ 











+° 












28 ཉར ཱ རི ད་འརོད་འགྲོ་ར་། གོ་གོ་གོང་ཁོཁོ་ག་་ ཅོདརཅིལ་བཞེགགོ་བསནམ་ འ་ཁོརོཔ་བའྲེབམ་ཆོང་ 
.  རྟེན་དུ་བྱེན་པལ་དད་བཀྲམོ་སྱེས་པའི་དགེ་སྲོངམི་བྱ་སོད་བཟདཔོསཟབམོ་གཅོདྱའི་མན་དགཅིག་འབྲི་བལ་ཉེས་པ་ཡོད་བཟིནནོ། །འོན་གཅོདདེཅི ལ་བུཞེགགོོ་སམྐན། འཁོདབའདེཐམསཅོད་སགབླསལ 
༣: ༦ དེལ་ཐོག་མེདནས་འདེད་མའྱལ་ས་སད་གན་ཡད། རྩ ད་ག །དོན་གཡོ ༢༨ ཐཐ 
]/ དདེ་བ་སདཅིག་བདམེད། འཁོརབ་ཐམསཿ་དཉེས་པ་ཉུནྭི་བདག་ཉིད་དུག་སྒུལ་ནག་པོའེ་ཚང་དང་འདབས། དེ་ལསུནམ་ཐརན་སྐམ་པའེངས་འབུང་བཟོད་བགས་མེད་པཞིག་བྱེད་དགོས། དེསན་འཁོདབ 
3 མཐའདག་ལས་བདུག་ཐརནཅི་མ་རུང་ཆུམ་བ་འདི་ནུབ་དབཔོ་ལའོ། ༡ །དེན་རང་འཁོང་བ་ཐོགཔམད་བནས་འྱབམས་པའི་སྣག་བསལ་མི་བཟོད་པྲཐ་ལྷཀན་ཕྱེས་ཨུ་གརན། བོན་རང་རེ་འཁོརབཟོགམེདནས་ད 
༢ །བརྡ་ལྕ་འམུས་པ་འདིལ་སེམསཿ་ནའདྲི་ཐམསཿཅདྱ་ཡེསདེརེ་བཞིན་བདགགི་མའས་དེ་བྲགདན་ཐུག་པ་མེདདེ། དཔེདནད་ལུ་ཁབེ་བྱཛ་གས་པའེ་ཤུལ་ཟར་འབུམདུ་གཤགས་པའི་ཚོན་ཙམ་ལའང་ཁི་ཁོནར་ 
. - ]སྐྱེས་དུས་ཀི་མར་བྱས་པའངསངསྦྱ་རས་ི་གསུང་གི་གསངབས་བཇོདྱ་པདྲ་གངས་མེད་བཙམ་ཡིན། དེ་སན་མ་དཙམདྲུ་བས་པའེ་རེང་ལ་མོ་དང་ནམས་བན་འདོགསཡུགསམ་ཤེས་བཙན་མགཏོགས། མོརངྒ་མས་ 



















དྷཱ [£ ར་པོ ་གོག་བཛོང་ང་༤འོརགཿོང་ ཤཱ [ ༢ ཏི 2 ངཱ ལ 32 རར ར་ར 
།ཅི་ལུས་ལོངས་སྐྱོད་ཐྲམས་ཅདབོངས་བ་མདཔར་རངརེ་ལ་བཏང་ཞིབྱ་བ་ལ་བཟོད་གགས་མེད་པརྱ་བས་པ་ བྱུ་བས་བའིམ་ནནའདིནི་སེམསཏནྱ་བིརིས་འདན་རེས་མེདཔརམཐའམེདྲད 
༩ ཡོད་བ་ཡིན། འོནྷལྟ་བུམ་ཡིན་བད་ཞེ་ཐག་པནས་དེས་ཤས་འདོངས་མན། ༧ རོགས སཱར་རང་ཁོ་ན་འཁོར་ཤར་འཁམས་ 

པའི་ ང་བསྲ་དངུས་པའི་སྡུག་བསྔལ དྲ་བགསཟེད་ཆུལ་ལ། ད་འཁོར་བམ་ཐའ་མེདི་སེམས་ཅན་ཐམསཅ་དའི་སྡག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཧཱ་བབས་ནཏི་འདའི་བཟོང་མེད་ཡོང་སམ་པ་འདེནུབ་གཉིས་བ་ལའོ། ༢ །དེ་ 

ཱ ནས་འཁོར་བམཐའ་མེདི་ཨརནམཐའ་ཕས་པའི་སྡུག་བསྔལརང་ཐྲོག་ཏུ་བབས་པན། མགན་ཁིས་རངརེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའྱི་བས་ཤེས་རྱེ་བོདས་དངས་བའེདདེ་ལྱ་བསཔ་བཟ་བཞིག་གལཆེ་བརའདག བྱས་པ་ 
~~ །ོཾཿ བཟོབལ་འཁོར་བའི་མཚག་གང་གིས་ཕན་གཏགས་ཁྱང་སྲར་སྲིད་བ་འོ་རའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོགུ་འགྲོ་བར་འཇུག །ཞེབཉན་རང་ཚམཁྱི་གོ་འབང་ལ་བཀོད་ཀང་། མནན་ནེ་རེ་བའཁོར་པའེ་སྣག་བསྲལ་ལས་ཤར་བཅམ་ 
རྟོགས། དེསམཁའམཏམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲས་དཀི་གཉིས་ལམི་གནས་པའི་གཏནཐར་ལ་འགོད་མི་ནུས་བར་འདུག །ཨ་ཏི་གསྭ་བང་ཉན་རང་ལ་བྱསགས་བཅེར་མི་བརོདཅས་དགེ་བཤེཀསནཔས་གསུང་དོ། །ཡཆན། 





































།བོན་མཁ རྒན་ཐམས་ཅདྲསིདཤེ་གཅེསལ་མི་གནས་པའི་གཏན་ཐརལའགོདནུས་པླ་བནམེདབ 
དཔ ཛེའེ་གོ་འབངརང་རེས༔ ± ར་སི དུས་དརིངྒནས་རང་གི་ཐོས་མགན་མཐའམེདབཟུང་སྟེ་སྱབས་གནས་རྫོགས 
“ པའི་སངསྦྱ་རས་ལྭ་སབསྭའུ་བ་འདིནུབ་གསུམ་བ་ལའོ། ༣ །བོནམཐའམེད་འི་མནན་སབཿྤ་རསྦི་སར་འཇོག་པའེ་བན་བྱ་བན་མེདབ་ག 1 ་ གུགཏེ་ཐུག་གིས་ཝརམ 
ཤི སྨྱོ་བ་རྣམ ལ་འབད་བས། སར་སངསྦྱ་རས་པའེ་སངྱསྦྱ་ཧས་གངས་མེད་ད་ཙམ་ཞིག་བོན་བ་ཡིནུ། མ་འོངས་པན་བུ་གཏེ་མུག་གིསམ་ཆོངཿ ཇྷ་སེད་འབངབ་ཐམསཿདྱ་ཀིས་དའ་དོན་ལ་འབད་པས། ཆ་ 
འོངས་པའིསངསྐྱ་ཆས་གདསམེད་ཇེཅམ་ཞིག་འོང་བརྩ་དེད ༡ ཅ་ལག་ཀིས་ གགབོན་ཆས འའི་ ལ་འབད་བས་དྭ་ལར་རང་གིས་སྐདཅིག་ལ་སེམསཅན་ཐམསཅདྱ་འི་དོན་དུ་སངསྦྱཧསཐོབ་པའེ་སངསར༤ ཏཱ 
`ཅི་ཙམ་དུ་ཡོད། དེ་ཐོབྱཟིར་དྲུ་ཧད་ལ་སེམས་བྱསེད་པའེ་སེས་དབའཅི་ཙམ་དུ་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེདྱ་གི་གསུངགི་གསང་བས་༅ང་བཅོད་དུམི་སོབས་བཅོམ་ཡིན་པས། རངརེ་ཡངགཏི་མུག་ཆུངབདད་ 


་ཡུང་དག་བར་རྔོགས་བའེ་སངསྐརཁོན་ཡིན་དུག་སམན། མྒགོནཐམསོཿཔ་ཐཐོསམཐོརཐག བ 





















བདོགཁོདོོཇོགོ་པོ་སོསྦྱོརས་ཅོསོར་ འཇོང མ་པའ་བཟོད་དུམེད་པའིདམབཅསནས།། 
མ་གནས་པ 0 $ 


དོ་བའི་ 
ད་བས་ཙྕ ༨ ིྲདྲསཨྣིཾྣསྣསྣཾཾྨླཾཾོོ་ 


བྱདདྱ་ཧྱི་བྱིམ་དང་འབྲེལ་བ ས་གཞེ་ཁངྱ་ཁིམབུ་དད་བཟོ་ལ་སོབ སབ། 












` ནོབ་རེ་འོང་བ་ཡིན། = ོང ཁེར །འོནླབ་ རྩ ་ 


རོ ༠་སོའབང་ལམནན་འདག་འགོད་བརའདོདཔའྱ་བངྱན་བསེམསདཔའ་འཞི་སེམས 

བཉིད་ཡིན་ལ། 1 བུབས 
སྙོསའཾདུ་སནས་ཡུས་གཏོངཟུག་གཟེར་དངནཚ་ལ་སོགས་བསལིནུསས 
ཐོས་རང་གཅི་གུལ་བརྟེན་བའིཟུག་གཟེར་ཐམསཅད་བརེད་པ་ལར་འགོཞིང། ར ་ུ 
བུའིམ་དནམཐའམེདྱའི་ཕྡུག་བྱསལྱ པོང་བ་སེམས་དབའ་དང་ 
ཚོར་བར་གཏར་སེག་སོགསྱ་བས་བསནདྲ་དག 





རུ ༡ །རེ་ཐ། 
ར་བ 


ཟུ 





མས་དབའ་ 


དྭམལ་མཐའམེད་རང་ཐོགཏུ་འཕེལ་བརའྱ་པར་བསུ། 
ཡང་མི་ཚོརབ་སྟེ། དཔེརན་ནདྲ་ གཔྱོབདན་གཏར་སེ 





ཐཞནེ་རའི་གཞུ་ཚ 
མ་སམན། ནཚཟུག་གཟེར་ 


བས་བྲཀེསཔ་སེལ་བཙ་མརེའྲྱི་ཡིརརངྱལས་བྷ། ངབའ་ཤརུསན་མཡབའཁམས་སུམི་ཤོངབཙམ 
་གྨོན་པ་སེམས་བསྩེད་རྡྣལམ བཱ རྣལམབྱེསཿ 
ཡོངམོདྱ་བང། སེམསཅན་ལ་མི་བཟོད་པའི་པི་ངྡརཾཆེན་པོསྲ་དངས་པའི་བངྲརུབྱེ་ 


གྩྕེསནས་འོདལ། སྒྱོར་བམཚནཉིད་བཞི་འཇུག་པ་སེམསཀྩེད་རྣལམ སྩེསནས 


རངགི་ཟུག་གཟེརདེ་ཙམ་དུ་ལེས་བསམཐའམེད་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སྣུག་བསལྱ་གིས་སྲརསྣུག་བསྡལ བའི་སྡུག 


ལ་བྭལསྐན་རང་གྲི་སྲོག་བདོད་བཔ་བུ་སཱུག་བསསལ་ཆུང་བའྡེ་དུང་ངུ་ཛམདུ 
བས་སསྐོན་ངང་བཅིན་བདྱབབ་འབཞིའདོ་ ར།འོན་སེམགཉནརེཔའེ་བྲགས ྭ 


























ཡོདབརོདཔ་ལསའདས། ཐེགཆེནའཕགསབསྲལསང་མི་སམ་དབཏངབ་ལ་ཡམཚནམེད། ཁོང་གི་ཡུསལསཉོནྱི་དབང་གིས་བངས་པཡིན་ཅིང་། དེའིདོན་གི་ས་འཁོར་བའེ་གནན་པསམ་བླཝུས་བའྲི་བིན། 
༢༠༡༣༡༦༡-༢༦༡༠པ་༢ག༦ ༩༩༽༥༣གརད་ ཚྭཤུགགཟེརཅི་ཡང་སེདཅིད། མགོདང་རྐང་ལག་གཏོངཁཐམ་སཿདགཉོང་པོ་ལེནཔོགཏོར་བཐམསཿདནས་མཁའདདྱ་པ 
ཤཿ ཆལྟར་སྲོངབས་དམིགས་བཞེདབའི་སིདངཅེན་པོའྱི་3ངནསྦ་ཤིས་བདག་གཞནཐམསཅ་དྱི་ཝུག་བཝལ་བསལ་ནས་སངསྤཆས་ཐམསཿདྱ་ྱི་ཤོད་ཡུལ་དངམཐུན་པ་འདགའབདང་བདེ་བདཔྱེགདང་བལབ་ 
: སྒྲུབཔ་ཡིན་བས། སེམསཿནདོན་བདྱསྱི་ཙུལ་ཁིམས་ཡཚན་ཉིད་བའང་ས་ཐོན་འོད་ལ། རེ ྲ་་ སྭ ར།ད་ཉུ་ནའལ་སགས་བུཤཿ 

་དའྱ་་པྱདཀཔའི་ཏམ་ངིན ངན་མི ྲླྲ ༢༥ 
རངགི་ལས་འོངས་སོདལཆགས་བཞད་བའྱེ་ཡིན་པ་གཏོང་བ་ཞིགམདན་བཅུནམགོལི་ཐོན། ཕྱིན་བ་གཏོང་བ་ལའང་དང་ཐརཔ་གཉེར་བའེ་དོནདུ་གཉོངནྱབངྱརབཆེན་པོའྱི་ཆུརཨི་འ་གན། ཕྱིཞཔའེ་བ་རཕིནྱ་ཧི 
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༡༡༢ ༅། ་ སེམས་ཅན་ཐམས སངངྦྱརས་ཐོབོ་བཞྲིཔིར་བཏངན་དདང་ ར་འགྲོབ་ཡིན། འཁོརཔའལུསལོདོསསོདོ་ དལ་སྙིངཔོམདཔ་དང་ཕྦུག་བསྔལ་བ ངསི་ཌག པ་ཡིན་པན 
” 3 ± ར་འ རའགྲིངསཟགའསགཚ་མཉ་གབ་ 8 
.ུ ཟི རྡེཉྩེབ་ཉན་དང། མཉམྱཧི་སེམ་སཿན་གཞ ན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ཤྲ ཟི ཇེཾ་དག་ དེསྲུ་དངས་པའིདེ 36 རྩསེསན་ཐེགཔ་ 
མྲ ཧཾ ི་ས་བང་གདོ་ད་་ཡན། ཤེས སའདེྭབཞག དལམདུ་འགྲོ དེཐུའི་གའམདབདདས་གཅདཨལབནམསཅགོད་་ ན་ས 
2 ཏྱི་ལམ་དུ་མི་ འགྱརབས། འདྲེ་ཤར་དང། གཏོར་མནུབྱི་དཔེར་འུཿ ཟོནཆུག་བདྱ་བདགོས་སོ། །ཡྱིར་མུ་གཅིག་གི་གཅོདུ་༅ང་སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམལན་འདསི་གསུང་དང་ | 
་ ༢ིང་བར རགས་སལ ལིན་བདན་འཅིགགིསགསུངཔ་ ད་ནའངབཏད་ོ་ མས་ས མ་ག་ཅིག་ ར་འ ཤོནནཅོཏན་དེའ་ 
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ོོམོྤོོམོ་བློས་ོ། སོ་ག ནས འོོ དམིགས པ་ོག་རས་པདདགོསོསབ་ཞིན།དོང་སང ལ་ཆོ་དོ་ོཟརས་དའདདེས་ལཔ་འིགཤེད 
དམར་སྦྲོས་མེད་སོགས་དང། གཤན་ཡང་དེའྲད་བེདམཁན་མང་པོའདུག་སྟེ། གོ་བ་འགངསཆི་ཆེ། སྩྱིནབཏིཚེ། དམིགསཡུལཏིཚོ། དམིགས་བཉི་ཆེ་བཅམ་ཡིན། འོན་ཁ་ཅིག །མ།བའམཉམ 
འམན་ཅནམཐམུདི་ོར་ཐུགདདདག་དབཏང་པདྱ་་་འག གསང་ཝགསན༥ དྲ ་་ པར་དམིགསནས་གཏོངབ་ཡེནཟརན། གསང་ལགསྱ་དྲལེ་བཞེག། 
ནསརང་སྲེམསགསོདཔ་པོདརཱམ། རང་ཞུས་བྟ་ བསནསརད་གིསདང་གསོདདེསེམསཅན་ལ་སེན་པ༤བབའེརང་བྲཟ་ བབཅོལ་འདེ་འད་བའེ་ཡི་གེན་གཅེག ཤངམ་མཐོད། འཇུལ་བནས་རང་བསུད 
ན་ཕམ་པའི་སྦམ་བོ། ༤་དགསོདའདོད་སོགས་དེའེ་ཉེས་བསས་བཤད། གང་ནས ༡ སའུ བུང་ཞད་ཞུས་ ཚ་ལ དེའི་དགཔ་ནམ་པར་སྣདམཛད་དྲུ་བད་ 
ཆུབ་བརབཤདཀྱི། གཟུ ས་ག་ཁགསོགས་ཡལ་པ་བླསམོག་ན་ འདྲེལ་ལེར་བརམ་བཤད། ནདེ་གསང་སགསྱི་སྱེ་ཧུདའགེལ་ཆེན་བྡོནམསནསམ་བཤདྱ་ཉང་ཡན དགགི་ལུགས་ཡིནསྟམན། 
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° ༡༧།༅། །མན་ངག་དེའང་རྡོརེ་འཆང་དདམཐནན་ལེགས། རྡོར་འཆང་དད་མི་མཐུན། ཧུགནྡོར་ལྕྱཆསམེད། ཡེ་ཤེསིཨཁའའགོས་མཐོས་པའེམན་ངག་དང་མེ་འདོདལགས། དེནི་ཕྩིར་བཏད 

ཤཿ བཙམ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གགས་ཚོདདང་དཏུན་པའིཡུས་ཅི་མཆོད་སྦིན་བྱེདཚུལ། ཁོ་རསགཅོད་བིད་ཚིགས བཅདཡར་བཀོད་ཡོདདོ། །ཐུན་ལྔ་བའོ། ༥ ནི་གཅདདངསཡ་ཁིདཔ། ཞལ་བ 
ཙཾ ཧྲ་འཞྲེཝསཧན་ཐྦམསཏད་འཇཧུ འབུས་དག་ཤིད་གཏུམ་དགེ་ཅ་དུང་དྐ་ཁཐའ་སཏད་སྱིན་དགོས་པལ། གནས་སྐབས་དངམཐར་ཐུག་གཉིེས། གནས་སྐབས་མརྒན་མ།འམཉམ་སངསརརཆས་ཐོབ 
ཧྭ ° ངའེ་བྱེད། ༥ལ་དུས་འགོོ་བའྱེ་བོགསདེས་མེད་བར་སེམསཿནརྲ་པྲ་སུའེ་དོན་དུ་མངོནམཐོ་ངེས་ལགས་ཀྱེ་ཆུར་འགྲོན་ངང་ལས་སོགས གཏོང་བར་མ་ཟད། མན སྦྱོན་པ་རྣམསའཁྲུལཏདོན་མེད་དུ་གུ་རེ་ཛམྱི 
_ 4¿ རྩིར་ལྲུས་སློང་ནུའང་སྟེར་ལ། གནས་སྐབས་མརྒནརྣམས་འཕྲལ་གྱིཚ་གྲང་བཀྲེས་དུབ་ཙ་མ་སེལནུས་ནའང་སྟེར་དགོས་ཏེ། སྔན་བྱངཆུབ་སེམས་དབའརྣམས་ྱི་སྩེསརབས་ལུ། དགྲུ་བོའབུལ་པའི་སཱེ་བཞེ 
4 །སཱང་གིས་རྒྱད་སྦྱོ་བརྣམས་གྱིས། སེམས་དཔའལ་དབུ་བླངས་བས་སྟེར་བ་དང། གཞན་པཡང་བྱངཆུབ་སེ༩་༤་དབའརམགནེ་དུདངགོའི་ཐཾགནས་སུུ་སྐྱེས་ཀང་། རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དད་ 
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རུསིན་པ་ལ་བཏོང་བཅི་ཙམ་དུ་ཡོད། དེསནཚེ་འདིའི་དོནརུངཙམྱསིསགཞནལ་པནནྲསོགྱར ཆེའི་འྱབསངེཡ ཉམདུ་བཏདན། གཞན་སགན་ལར༩པྱ་པདཔོ་ལི་དོན་ཡེནཔས། དོའི་ཆེ་དྷད་ 
བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རང་ལརངྱ་སུདདུམི་འཇན་པར་རང་གི་ལསངག་ཡིད་ལོངས་སྣོདཚ་ལལས། དགེ བའེ་རུ་བཡདབདགཉུམེ་འཛོན་པརྦ་པམསཅད་གཅང་སིང་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ སྩིན་མཐུ་མདྱི་ 
‡ བཱོ་ྱེ་ཞིང་སྣེནཔནིཆོསཉེད་ཡེནན། །དེའེཚེདལྟ་རང་ཅག་གངནགགི་བདག་བརནརདྲ་ལནྡནམས་དབྱ་རུདྱ་བྲི་ཐང་བོལ་བདགཏུ འཇནན་ས་ཕན་གདགས་པར་རོམང་གོམས་པབཞིན་མཁའམཉམྱྱི་མརན 
4 མཐའམེདབདགྱཏ་ཞེ་ཐགཕནས་བཟཟུངསེ། གནསྐཀབས་དདམཐརཤུག་གི་བན་བདོགས་པའྱི་དཞྱེ་བབྱནབསམསདཔའ་ལྷ་སེ་བབྐཔལ་པར་བྱསདྱ་པདམ་བཛད་པར་དང་བཞིནྱསི་སྲདནནས་སེམསཉནྱ་ཅི་དོན 
{  སྱི་ཕྱིར་སྦྲོབདང་གུས་བདང་སྲེང་སྟོབས་དངབཅོན་པ་ཇེ་ེ་དའྲགོ བ་ཡིནྭ། དེཙན་དདྱ་ལསསོགསབདགྱཿམཐོངའ་ཕིན་པར་འག་གོ། །བདགེམས་་དཆེབྱཞན་ལ་དང་དགམེད ་དི་ལ་བར་གེལ་གཅན་བཞསཿ་དལ་བདག་མེདདེ ལམ 
རྟོགས་པའིམ་གནལ་དམི་གསམེདབྱི་སྐིདརྗེས་གངལའདཤོགསདང་རིཊ་ཨུམིའཛིནཔ་སམགོ་དངནངལག་གཏོདབཀུནནམམཁལ་མདི་སྲོ་བས་བཙྨ་བི་ཚུལ་ལསམ་གཏོགས་དདོས་བོརདམཚན་པེདཔས་དེལ་བུལ་ཡམཚན་རིན་ཆོག་འདུག་གོ། །སཐོབ་བསོག 
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ཐུབ་སྟེ། སངསྦྱརས་ཀིསརའོ་བའྱི་ཉུ་ཚོགསྲ་གངས་ཚ་ངོབ་རབྱ་སབཔརྱ་བསནས། བདག་ཉིདམངོན་བར་ཇོགས་པརའཚངྱ་ ཧ་བན། ཀོབ་ལམ་དུ་དངོས་སྲུ་སྲོབམར་གང་བཟུང་བའམ། འཕཕུས་པའི་ཡནནསེམས་ ན་ 
ཐམགཅདྦ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་བའི་སངསྐྱཧསས་འ་ ནུས་བ་ཡིན། དུསད་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅདྷརམ་པ་ཀུནཏུ་མངོན་བར་སངསྱ་ཆས་བབའམ། འམཀུ་འ་ོང་ཡུ་ཆུངི་་་་། 

འཁོར་འདས་གཏིང་སྱགསཀྱི་ྱ་བཞང་དེར་འགྲུབ་བ་ཡིན།-.དེས་ནྭ་ནོབ་ལམདུ་གདུལྱ་བདངོས་སུ་བཟུངནས་སངསྦརས་སུ་འགོད། ལྷག་དེ་མི་སྨོབ་བའེ་སར་དངོས་མུ་བཟུངནསསེས་ཅན་གཅིག་ཁངྱ་ལུས་བམེད་བར་སངསྤྱ༔ ྱི་སར་འགོདབ་ཡིན། 
བྱ་དནས་ཏེ་སེམ་གཅན་ཐེམས་ཅད་སདསྱྱ་ཅགྱཀི་སརའདོག་པའི་སེམས་ཅིག་སེ་ས་ཅན་ཐཟས་ཅ་དྱྭ་བདྲུ་བྱང་སེམས་བྱསེདམ་ཐག་བནག་པབཡར་འཟུངབ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་བུནྩཧ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་མངསྦྱར་སགེས་པནི། ཅ༥་ 
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བའི་ཆོས མསཿདྱཅི་སེང་དྷུ་ི་བཟོགསོཅིའི་མ་ཐམབཅད་ཡངས།། མོ་ཁྱེན་གོཉ་སྦྱོ་རས། ནམ་བཀུནཏ་ཞེས་བནི་དོད་ལྱཉིརྲ་ལོག་མད་བརདབཤེན གཤེགས་བའི་དོན་པོནྲོ་ཡི། རངཉི་ད་གངྤསྦ་ཆཱས་བན་སེ་མསྦཿན་ཟབ་ཨཿ་ད་ཟདཅི་ང་ལཁོར་བ་སྟོང་བའི་དོན་མི་ནོ།མཆའ། 





\$>€ 


1 


ཇཿ 


4 








༤ཤནསེསསཅནཡོངསསུ་དཱིན་ 


ནཱ པའི་ཚེདྱ་པངདེརྱ་སཾས། མནགཔམ་རན་སྙོནཔའེ་གནས ཐམསཿཅདྱ་བངྲདས་དེར་དག་པའོག 
དོནདྱ་སེན་པཐམསཿདྱའི་རེ་བའང་དེརྦ་གུཔབ་ཡིན། ཟོན་སེམས་དབའ མས་མངོནར་པོ་ཝམི་དད། དེས་ལེགས་བངཆེནྱ་གི་དོན་དུལུསགཏོད་བརརི་གསྱ༅ད། གཞན་བཀྲེས་པཅམ་ཆ་འདེ་པའི་སྣུགབཝལསེལ 
བའ པིར པུ་ས་སཾགས་གཏོངབརམི་རིགས་སྟམན། དེའི་ཡིན་ཏེ། དོགཤེ་སའྱའུལ་བའི་མགུན་འདོ་ཀུནཚ་བད་བའིལངོས་རོད་མནག་ཅུངང་ 

ེ སེམས་དངའནེ་མ་ནོན་ཡིནལ་ཡིན་བིནདུདོན་ཤོས་མ་འྭ་གལ་བའི་མགན་ལ་དུས་ཐོགམེདནས་ཡོདཔའི་སི་ངྫ་འི་རིགས་བསལ་པསཐའ 


འདབ་པ བཅུང་ཏུ གཡུལ་དུའདུགནས་བོག་དང་དབངམེདཔར་གཏོངོ་ནུསའ། དེ ད 
ཡས་པར་གོམོས་པའི་སིངྡ་ར་ཅེན་པོའི་ཤུགསམ་བཟོད་བངགཡོས་པའིཚོ། མནའཀི་ཚྭྲགང་བཀྲེསདུའྲཕལོ་ཁྲམ་ཡང་བཟོད་ཐབས་གལ་ཡོད་པས། ཡུས་ལཡུསསུཤེས་པཙམ་ཡང་མེདབར་གཏོད་བཞི་ཆོས་ཉེད་ཡེན། | 
' དེམི་གཏོངཀ་མེདསེམསཅནམཐའམེད་དེ་ཤུནྱ་གི་མརྱབས་བནི་སེམགན་གི་ཁམས་དང་ངེས་ཀྱིའུལྭ་ཐོགས་ག་ཚེག དངགཉིས་སོགསྲ་གད་༽ྱཀིས་བཅད་པནི་མིན། སངསྦྱརསྤཀི་ཀ་བྲ་ངས་༅ང་བྲགངདུལི་ནུས་པ། 


ཨིནྱ་ཌོ་གནསསུ་རབའབམས། སྔ་རྒ་པད་སེམསསློབ་བ་ལམ་དུསསུམགན་སེམསཿཧྩེ་་། 


དརེའི་དོན་ལ་འཐབོདྱ་བདནས་ཞེསྡང་གི་དབང་གེས དྲགཔོལ་ཡྲིནཔ 
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སདེནས་བཟུངསྟེ་མཁའ་བབྱ་འིབད་དུ་དེལྲབོ་ཕྱོད། དེའེདགེ རྩ ངྲདུབྱུ་བྲཝོ། # དེནས་དང་གི ཐུགསཀནས་འོདཟདའཕོས། ཡུལདའེ་གནས་ཐམས་ཅདལ་དངཉནམོངས་པའེ་དབངགིསྦབ་ང་བ་ཡིན་། 
པན། ཟགཡེདི་དགེ་ར་བསགས་པའྱེ་རུལསྱབངབ། ཀཀ ` འད་་ཆ་།། འད་ན་དངས ཁུགས 
པདང། མལམརཤེས་པའྲིབོསྱ་བསཤེན་ཕཞིནྱ་བྱི་བྱོ་མེས་པ་དྲེ མསཅ་དྱབེས་སེམསཅ་ནཐར་སཅད་ལྔཇོ་གིསྦ་པང་གི་བན་འདོགས་སར་བའྲེབོ་སྙེས་བརྩ་ཧུར། དྷེ་ལདྒྱ་གུར་བ་དེའའ་གནས་དེེལ་བུའི་ཕན་ཡོནལས་ 
ཡིན་བས། གནས་དེལ་བུ་ཤར་བོགསནས་བཟུངནམམཁསྦ་བབཛདྱྱི་ཕོགས་ཐམསཅད་གནས་དེ་ལྟབུརྩ་རབརབགྒོམ། དེའི་དགྱ་བངུབཏུ་བྲོ། ༢ རངགི་ཐུགསཀནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལདེར་གནས 
བའི་སེམས་ཅནམྲི་སུན་པྡནམསྱཀི་སིང་གར་ཕོག་བས་དེཐམས་ཏད་འཔགས་མཆོག་སྤྱན་རག གཟེགསསུ་གུར་ནས། དེསའཔོ་པརཾགསྦ་དྭག་ག་ལ་རང དང་སོ་སོའྲི་ཀལ་བ་དང་འཚོམསཔའྱེས་གསུང་བུགསྦི ་ 
ཐུགསྔརྡ་དངྱ་བིནྲ་དབས་བསན་བསམཁའྱཁབྱི་འགོབ་རིགསྲ་དུག་ཐམས་ཅདའཔགསབ་པན་ད་གཟེ་གསྦའི་པོདྱ་ཧུར་པར་བྲསོས། དེར་དགྱེརྩ བྷརུ་བཏུ་བྲསོ། ༣ དེན་སྭ་བུལདེད་གནས་པད་གཙོས་པའེ་ 
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དེནས་པདག་བཅོམ་ ནའདས་འོད་དཔག་མེད་ངི་ ༔བད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅམལན་འདས་འོད་དཔག་མེ དུ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་སདྭསྤྱ་ཧས་པས། སདསྦྱརསཔདོང་ལ་བུ་ཞེག་གུཧམན། ཆོསོ་མས 
ཅདརགི་ངབོཉིདུདཔསྒྱལབམི་ནངཅལ་བྷ་མོསཏེག འའླ་འགག ཅན ཅས ལེ། གང་ེཞེ་འགག་པོ་བོ ས་ན་བ ˆ བའེ་འགག 
ཉེ་བས འོག པམ༥༡༦ཀ ཀ་ཀ གས སྤྱེ་འགགགི་རྣམ་པར་སྣང་ 
ྲ བའི་དངོས་པོ་འདུས་བསནེ་མཐདཐུག་སྱེར ཐུབ་བསའགག་ཙངམཿུབན། འདུས་བས་སུ གདནས་འོང་ཐབས་ཡོད་བས༔ ན་གང་གིསྱ་ངའྲདྭ་བ་བརམྲནུས་སོ། །འོན་འདུསམྱ་བས་པ་ཡིནནལ་ཞེན། རང་ 
གི་ངོ་བོཉིད་ཡུལནཆི་གནསན། དེའྭདྭ་སམྱ་བུས་པ་ཡང་ཡོདབ་དང་ཡིན་ཐབསགལ་ཡོད། དེས་ནཆོསཐམསཅདལ བོཉིདྱཀཱསྷེ་བམེད་བ་ཡེནྱ་གེ། ཆཾས་ཐམསཿདྱཀི་གནསཚུ་ལ་དུ་ངོ་བོཉིདི་ལྱེ་བ་་ 
ཡེད་བཞུགས་བམ་ཡིན་བས། ཆོས་ཐནསཅ་ད་བིདེ་བོན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པརྱ་བ་བཡིན་བས འདེ་ཉད་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུཆུད་བ་རབཀི་མཐརྱཔིན་བན། བནམེད་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་སངསྱྱཆས་པ 















¡5 ` _ །ཡིན་ནྩོ་བ་བ་ལ་སེམས་བཀོདདེ་དགེ་བྱ་བངྩརུབྱའ་བྲསོ། ༧ འདྷེལ་བུའེམན་བགྲ་བན་མེདཔནེ་ཡདདག་བར་ཇོགས་པའི་སངསྱརསའི་གོའཕང་འདོད་པ་ཞིག་ཤིས་མཚན་ཉིད་དང་ལན་བའི་དགེ 
-/ ༠༨ ༡༦༢ ༡༠༡ ༨༦ ྲཾེིེིྲངོ་ གཟར་འོདཡམ་གཏོགས། རེིྲྭྲྣིི་ 
ཤྭ གངུག་བའེ་ཁ་ལས་ནི་ཆོས་བྱསདྱ་འི་འཇའཚོནྱ་གིསྦ་ཅིས་པ་འབབིད་པརྱ་ཟདྱ་ཀི། བངྙིཧ་བུ་འོང་བའེར་བམེད་ལགས་སོ། །བདག་གིས་འདེར་འབད་དགེ་བ་དེས། །མཁའྱ་ཁབ་འགྲོ་གུན་རི་གེད་བ། །བྱངྱ་རུབ 

€ སེམས་གཉིས་འབྱོངསྐ་བུར་ཏེ། །བ་མེདཇོགས་སངས་ཐོབ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱབ་འདིནི་ གླིསོང་མི་བྱ་ཡོདཔའན་མིང་གཞན་ཀྲམ་པརྲ་གགས་པས་གྲོ། རཾ །ལྔ་ལྡནཚོ་གས་སུ་བསྒོམ་པའི 

_ , ཤཿ ཆོག་བཞུ་གས་སོ། །ནམོགུ་ར་ལེ། ཝ་ལཱནཚོགས་སུ་བསོམ་པའི་ཆོག་ལ། སས་ནམ་སྣང་ཆོས་བཅུན་བཅས། འདམརླུང་ 

















་; ]ུ ྲ པརྦུང་བཟུང་བཅླགནས་འདེ་ལྟར་བརྡ་སྤོདབར་བྱ་སྟེ། བམག་དང་སྟིང་ཆེའི་རུ་ཕོ་ལ། 
% (ག65པ།ནོཝིདུཧྷ་མེ་ཤེའ་ཉོཧཱན། :ོཉ་ངི་རེཧོ་ཧེ་མི་སླ་ཧས། །ཐེསྱ་ུཏོདོ་ཏོནདྟཏནེོོ། ཅམ ྲ་ ཨུན 


























འདོ བམཨཅདྱབོས་རང་ཅ་གལ་འཁོར་བཟོག་མམེད་པནས། ཁམས་གསུམ་ཡེ་དཔལ་འབྱོརྒྱསེ་བདྱེ་ཡིདལ་མྱ་བིན་ཁརྦ་ཧབ་སྣ་གཅིག་༅ང་མེད། དེ་ཡང་མུལ་དུས་དངོས་པ་སོགས་ལྡན་གཅི་གམ་ཡིན་བན། 
སེམསཅན་རེ་རེས་ཚདས་བལ་བུའིབདེ་འྱྱོནྱ་པིན་པའི་ཚདནི་སངསྦརས་ཧི་གསུང་ །སང་བས་བྫངོད་ཀུང་གཞལད་མེད་པཅཙམ་ཡིན། དེ་ལརདཅགགྲིས་དེ་སོན་བནཆད་དིན་ལན་ལོག་འཇལ་ཁིསྱ་བ 
བཅེ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་དྲག་གཉེན་གཉིསསུ་བུསནསཆགས་སྡང་གིས་ལས་དན་བསགས་པས། བདག་གཞནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཁེར་བའི་ཐུག་བསལམཐའམེད་འདེ་ལ་བུ་མོང་ 
དགསལ་སར་ཅག་གིས་ལེན་པར་གདན། དང་ཉ་མ་དེད་ད། ཐུན་ཚོད་ད། ཉཐོག་འདི་ཉིདནསདྲག་གཉེན་བརམར་ལྱགུལ་པའེསེམསཅནམཐའ་མེདྱི་ཐུག་བསལ་འདི་ཐམསཅད་རང་ཉམས་ 
ཀྱི་ལྟེདདུ་དྲི་ལདྲིལ་ཏེ། ས་ན་ག ལིེགོ་་གིའིསས། གཱེསཟིནམཐག་པར་མགན་དྲེ་ནམསྦྱྲ་དིན་ལན་དུ་བདག་གིསབན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲཆུད 
ངོ བླླུ་པས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱབནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བངྱཆུབ་ལ་ 







ཏོད་པར་བྱའོསྙ 





མ་པའི་བསམ་བ་འདི་དུས་དྭ་ལནས་བཟུང་དྲིསེད་སངསྦྱ་ཆསམ་ཐོབ་འི་བརད་གད་ཅིག་ཀང་མི་འབྲལ་ད 




















༢” བཤིངོ། ཐསངག་གིས་ལོ་བ་བམམཆད་ཧངནོའི་ཆད་ལསགཞན་གདཅིག་བརམི་གཡེད་པདྲ་བལ། མདོརནཉནརང་གི་བསམ་སྩོད་ལཁྲདགཔ་ཡང་སྦལནགཔོའི་དགཏར་བ་ 
རྨ དགསས་ ནིས ༡ །དེའེ་ངང་ནས། རངལུས་ལྷ་སུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞི་འགྱུརམེད་ཁྱི་གདན་ས་མ་ཟིནན། ཌུ 
༧ མཁའའསོའི་འཁོར་ཚོགསམི་འདུ་བས། །ཞུས་ཕི་དམ་ཅྱི་ལཱ་ལ་ནན་ཏནམཛོད་ །ཅེས་བལ་ཅི་ལར་ནན་ཏན་དྲུ་བབ་ལ། འཛ ་ི་ 
- ཁཾ བྱས་སྐུ་མན ཤེསྱ་བམ་དགྲ་གོ་བུདྲ་དི་མཚེལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡྱི་འགུལ་སྒི་བལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟཆགས་སྡང་སོགསཉོན་མོངཔ་བའེ་འཁྲུལ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡསཔ སྩོནདཀྱིས་གཟེར་བསཟག་བཅསྱྱི་དགེ་མི་ 
ྭ རེ ༢ ཾ པཱ སཿ རེ ༢ ེ ཏི 



















- ± དགེའི་ལས་ཆུཚོགས་བཟསཿ ྱས་པར་གདམ། དེ་ལུདྐན་གུབ་ཿ སྱིབ་ག དདྲཟལ་པའི་སྒུ་གསུངཐུགསྱེ་རྡོརྗེདང་གཞན་གྱེ་བདག་དང་གཞན 
-. དཀལབས་དོགས་བཁྱིར་དངསུམཆད་་ོའ་་གང་བ་སི་ག་་ག་ེ་སག་གབིགཡིའ་ས་དགས་ོས 
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སྩོད་སྣབཅས་པནི་ཐ་སྙདདུའང་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་གི་སྡྲུལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིསདབེན་བརརྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ།ཁྱདབརཿ ལློགསེདཅེ་སེསསེསས་ ཧེ ཐེ ཁང་ ཱེ 
2 དྭ ( ལྗོགསེདཅེ་ཕྱེསཕེསསྤུ་ཟསནས། དེེསྐེས་བནྭ་སོད་ཐམ་སཅད་གཞལ་ཡས་ཁང། བརད 
ངརནསྣོོསགགྣགྣགསགྲ་་ 
3 བཅོན་འྱགས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བམེད་བྱ་ཚེ་གཅིག་པའེབསམ་གཏན། དྷེལྭའི་དོན་ལམ་འབྲུལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའེ་ཤེསརཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིསཟུང་འཇུགཏུ་བསུགས་ནསསྒིབགཉིས་ཕྱཕ། 
ླ་༡ྣ"ྣཀྣཀྣ ༢༥ ོིོིྣཾིཾིྣཾ།༽། ་ །བིནརླབསྭཀྱིཆུ་རྒྱན་མི་འབབས་པས། །སེམས་ 

75 བམ" འོནདེ་ལའི་བསགས་ྩོངགི་རན་བེལ་དེ་ལཚགསདའབྔནབྷངུསམུར་བཉིདྲདབསགས་ལངསྡ་ཚོགསཔ་གཞན་དིངལ་མ་བཏོགཔའི་ 
[ཐབས་ཡོད་དམ་སྙམན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབསནི་རྡོརྗེ་འཇང་གིས་སྐལ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསང་སྦགཔ་རེན་འབྲེལ་གྱ་ཆེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། དེ་མངོན་སུམརུངི་ལྟར་བསྟནན་སེམས་ཅན་ཅི་དོན་ལརྩེ་གཅི་གཏུ་ “` 






















5༡ ཅཐ །ཏི་ལོས་ཡངནེམ་བསྟནལ། །དཱ་འོས་ལྭ མཐོས་པའི། [།ཝནཅིག་སྐྱེས་པཔདུད་རིའི་དོ། །སུཡཕཾས་སུ་ལ་བསྟན་བར་བྱ། །ཞེསཔ་ལྟར་བློ་ཟད་ཆོསཟདདུབསོམ་མ། )འདེའིགནདསརྟོགས་ 
འའ གཔཔཾེིངི གང གོས་སུ ི་ུམ་ཅཔ་། ༥ ༥ ཆེནཏྟཾའ གས་” 






ཤཱ 33 རར ལར.» ཟེར་དྲན ཀྲགསྣསྣ མེདྲ་དོ་རང་། 








།སྟེངཛུའོ་སྙོམས་པ་ མོནགདའ། མཐདྡ་ནམ་རྟོག་གི་ངོ་བོལ རྭ་སཱ་དྒོནསདཔྱ་ཧཏང་པར་གདའ་གསུངས སག་ུ་་་ཟ་་ླ་་་། གཅུགམ་བདེ 
ཾ དགའ ལྷར་ཤར་པའིཚེ། དེ་ལ་བྱད་ཇོ  ་ གེ་ར ར་ དགདོདམའི་སདསྦྱ་ངས་དབ་གསལ་ཆེན་པ་དེ་ 
9 དེདའདབའ་ རས ། དཔལ་པག་སྤོ་ག་ཡང་ཆན་ཚ་དུངྡསགས་མགས་ཅིལ་ དལམ་ཆྱི་ངོ་པོད་མཛདཀྱང་། པྭགས་པོའི་བུང་དུར་སློསྒར་གྲི་ཐེོམ 














° ༦། ` །དགོངས་ཏེ། དྭགས་བེ་འཀའ་བྱ་རདུ་ཅིཞལ་ནུས། ཁོ་བོའྲི་ གྱར་ཆེན་པོའདྱིརུདྲ་བམུའི་དོན་ཡིན་གསུདས། དེའྱི་ཕིདླ་ཅདྲ་ལ་དྭགས་པོའི་དགོངསཔ་ཏར་ཡིད་པྲརང་ཅེཐསའབལ་པའི་ཞི། 

-ཤ༡ཆེནྭ་ཱ་དམར་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པཞིག་།ོད་ཁངཿ ཁ་བོའི་ཡབ་ཇངབཙུན་ཇེན་བོས་གསང་བའིགནདགཟིགས་པ་བྷ་བིཆེནཔོདེ་དག་གིས་ཧདྱ་སོད་པུལྲདམཚུན་པར་ལྣངད། །ཞེསང་ནི། འི་གདན 

4 གྱི་ཚོགས་ཀྩོང་བའི་དུསཡུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་སྒོམ་སཱེ འཛུགས་པའི་ཡེ་གཆྟིང་བ་ལ་བརྟེནནསཉམས་པུ་ལེན་ཚུལ་མ་པས་པན་ཐུལ་པའ་དགོན་པརཀྲམཔལེ་བྱལང་རྡོ་རེས སྷེར་བའི་དང། ས་སདསྦྱཉས་ཟིདཝུཏ 

་ པོཆེ་དན་ཞིངྱ་ཆས་པརྨ་ཙུན་ཅིག ར་བ་བ 7 _ . །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་ལྡན་གྱི།ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །རྫོགས་པའི་སདཨྱ་བསྒནལ་འྱ་ དྲ་བི་དཔངྱ་་གམཉནཔ་༣ེན། 
ཨཿ 





|,‰་ 


 པོའིཞབསལ་གུའཚལ་གིདྲ་སབས་སུ 


ཤོ 
པོའི་ཞབསལ་ྱགུ་འཚའ །བྱིན་གྱིས་ད་ྫད་ཅཱ་གསོལ། འདིང་ྱགྒཆེན་པོ་ལྔ་ལྡནཉམས་སུལེན་པར་འདོད་པས། དང་པོ་འདི་ལྟནཐོས་བསམབགྒོམ་པརུ་བ་ཧེ། - ངསེདནམ་མུ་འ 
4 མཐའམེདཔ་དེ་སྲིད་དསེམས་ཿན་ཚདམཐའམེདལ། སེམ།་ན་མཐའ་མེདཔ་དེསིད་དལས་དང་ཉོན་མོངས་པའང་མདའ་ལེདཔཀ 





ྲ ནམོདསཔ་ཆགས་་དལ་སོགས་པའེ་དབངགི ས་ལ༥དགེམ་དགེའི་ ` 




















།༢ཟིལ་པནད་ གསེ སཅན་པན་ཚུན་ད་མན་བསགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅནའདི་ཐལས་ཅདར་དེ་ཞིང་འཁོན་བཟོགམ་མེད་པནས་བྡནཛནཔ་མ་དདྲབདང་བུ་ལྲོ་དད་མཛུའ་བཤེས་ལ་སོགསཔདམ་བུ་ད་ 
པནི་གཅིག་ལདམེད་ལ། ¬ ༨ ྲ  ཉྷྦ༦ྣྐྣྲྣྲྣསྣ།སྣ དེུཁཱོ་པས་དུང་ནེལ་ཕྲན་ 
#.།ྐདགས་པར་རཱོམས་ནས། མྣ་མམསྱ་ཅིས་ལས་ཉོན་ཨིི་ལག་སྲིབ་སྣ་ཚོགས་བསུགས་པས་མ་རྒནརྣུམས་འཁོར་བདད་དན་སོད་དུ་བྱཁམས་པ་འདི་རང་རེ་བ་ནམས་པ་ཕན་བཏགས་པས་ལེན་པ་ཡིན། དདེའིདིན་ 
ཡན དུབདག་གིསནས་མཁའི་མཐའམཉམ་ཧིསེམས༦ནཐམསཅད་སདསྦྱརསྤ་ཀིསར་འཇོག་པར་བེད་ཅིང། དེ་ལྟར་འཇོག་བལ་བདག་ཉིདདང་པར་སདསྦྱ་ཅས་པར་མྱྱ་བདྐན་སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་། 
ཟཾ སདསྱརསི་སདའངོག་མི་ཐུབ་པས། སར ༨ ཁྱད་འཕགས གཅེན་ལ་ལྡན་ཉམསསྤུ་བདས་ཏེ་སངསྦྱརསྦ་འི་གོ་འཕངཐོབ་ 
པ༨བཔ་དད། དེའི་ལམལ་ནནཏནད་སེམས་བྱ་བེདཔ་རྦ་བའོ། ༡ ༼དེའི་ཆེད་དུ་མ་དག་པའི་སྣོདབཅུད་ཐམསཅུད་ཐག་ཁའི་སྡུལ་ལྟར་འཁུལཔ་ཉིད་པྱངསནས། སཱད་གཞི་དག་དའེ་གདེ་གཤེགས་སྙིད་པོའི་ཁུས་ 


56 












༩/ པྱ 













57 ༤ ཡོ ལེའ ར་རོ ངོ ཆོར ༡༡ མང་འོོོེམེགེསམུ་འགང་འུསགསག་གྲོུ་ེ་འེཤངའསསལ་བས་ངལམནེས་ཨེོ། སརཔ ¿ོ = < 
༧༡༡ ད ། ྲེ སྤེམས་བཅོམ་ལན་འདས་འཁོད་ལོ། ཀ༽༧ཡཆོང། །མའ་ཀུམ་དུགས་པ་བའྲ་ཐུགསཀའརཾ ལིག་ཡ་སའདཟའར་འཛོ ས། ཡེ་གེས་སེམས་དཔའ་ཇཿ ནུཧེཿཤ།དྲགཔོ། གཞུགཔཅིངམ༡ས་པའབྱས། 


# 
4 
་@ 
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ི 





སྤར་ལང་ཐུགས་ཀའི་རཱི་ལས་འོད་ཟར་འཕྲོསཔས་དབང་༣ ཚོགས་སྨན་དྲངས། པྲཱ་ཝ་དང་ཡེཤས་ལ་མངོན་དུ་བྱད་བའི་དབང་བྲསར། དེམ་དག །ཆུ་ཅབ་མ་ཡང་འདཔས་རིགསབདག་གིས་དབུཔྱབཞབར 
གྱཾ༨། དེནསརང་གྲི་ཟུགསཀནས་སྤྲལ་པའིའདོད་བའྲེ་ཝ་མོས་ཚོགསརྡ་རའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོལ་སོགས་བྱིའི་མཆོད་པ་ངང། ཤྭ་ཝ་བདུདྷརི་ཝླ་ལ་སོགས་ཕནང་གེ་མཆོང་པ་དང་། པདྷ་སོང་དང་ངམད་ ་་ 


༨ 












༧ཤདགའི ༽དུ་གུདནས་བདྲགཉིད་ཧེར་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་བུར་པའེ་རུས་ཙི་དང་ལ་འཁོར་ལ་ཞུགསཏེ། བདགཏིད་ལུས་སྣ་རྔོངྲསྣང་སྙོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རག་གསུང་རྡོརྫ་གྲག་སྣོང་ཕྱགརྒཆྨནྭཔ། སེམས ་ 


འ པ 


 [ཀཾག་ས་རྡ་རྔེ་ལེ་ཤེས་རྱག་གྱཆེན་ ལ་ངྱ་ཧུལ་བཟུངེ། དེའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་སེམས་ཅནཟནས་ཅདྱ་བངྱ་ཆུབ་འཐོབ་པའྱེ་རུར་བྲསོ་བར ཧོ། །དེནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམཅུགསལ་བའྱ་མྱེ་པའི་རགའ་ཅི་ ི 





ཅི ྷཤཾིསིནིྨིྨཨྨིྨིྨིཾྣས ངི ± རྨ ་ ུ ` ཅོ 
གུསང་བའི་མཆོད་པསམཆོད་པརྱ་བསནས། སླརབཿལ་ཝན་འས་སབ་ཡམྱགི་ལུག་ཀར་དུ་ཡིག་དངྱ་འིཿཕིག་ལ་ས་འོད་འཕྲོས། སྤེལ་ས་ཅ་ནཐམས་ཚདལ་འོབ། །སེམསཅནཟརསཅདཧེདུཀ་གབྲུ་ 







རར 
་ 










དུ ཙཀྲ ལཿ ༣ ༣ ཤུམ་པའི་དབང་ དང་བམཆོགགི་ས་ 
སྱེས། རིགས་བདག་གི་ཝགསལས་འོདཟེར་དམར་པོ་འྲོས། ། གསང་བའི་དབང་བསླུར་བའྱི་བབྱ་པས། མཆེད་པ་དམ་བའིཡེ་ཤེསྱ་སེས། ་ཡ ལུ 

ཚུད ནོ བདག =` ཧུ པ་འི་ས་ྱི་བ། ླ སག་མ གས 

རྫོ ངོ ཀཀ ལ་བད་པའམཡའས ཡངོན་དྱུ་བཱས་པའིངྱ་ཆལ་བུ་ རཀ ་ རེ 
བཞི་ཧྲིན་འ 

ཛ ླ གག་ མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་བཅས་པཟམས་ཅད་ ` ་ པ་། 


ར་བའྱེ་བ་བྱབས 








ཆི ཿ 









[པྱ 



























དམོསོ་གསོལ་བ་བཏབཔ་ལ། 
| དྲནེས་འབོོག་ལགས་ཅེ་གི་སུརྩས་རབའོ། །མྣན་ལ། ༈༽ །པལྲ་བླ་ཡུ་བའི་སན་ཁག་ལ་བྱ་ུལ་བཞུགསསོ། །རྣལ་བྱཅོར་ཁི་དབུདྱ་ཐུག་སའསྦ་རས་མཉན་པྲ་གའབ་། 
7 ཚི་ཞབས་ལྱ་ལག་འཚུལ་ཞིང་སུབས་སུམཆའོ། །ཅིན་ཚསྣརོབས་ཤིག །དེ་ལ་འདིར་དཔལ ཤུམ་པཔདེཉད་ཅིས་ོབམ སས་སགགས་ ན་ན ོ་ོི་ང་ཐབས་འགའ་ཞིག 
ཛི བཀའ་སཁ་པ་དྲག་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ་ི་ཤེསྟའིམཁཝའ་ཐོས་བཟོད་པ་རམ་དོད་ཡིག །ད་བོར་ འོདཆགསའི་གཉེན་པོརམི་སྡག་པ་བསྒམ་དགོས་པ རང་འཁོརབ་ཐོག་མེདནས་སྐེ་ཤིཁ་བརྒྱད་ 
5 ྲཀད་ ད་དུད་འཁོར་བར་སྩེ་འགུརྱ་གི་རུས་སྦྲེངབསགས:ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། གཞནཆགས་ཡུལཐཐམས་ཅདརོ་དང་ཤུབ་ལངས་པའྲིནམ་པ་ལ་ཆགས་པས་་ 
རྲལལ་པའོ། །དེསན་རདངཀེདདས་སབམ་པའོ། །དང་པོར་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཐམས་ཅད ཅསསུ་པའུགལ། དེ་ལ་.#དངཆུ་དངྱསཔ་མི་སྒིམ། མི་རྩོལ། . སྲས་སེམས་གཉིས་ཀརྣལ་དུ་འེབསདུས། 


༤ ྐཝ་ལོངོསརོགས་སངསྱ་ྱ་ཐར་ཐོབ་ཤོགོ །ཅསཔ་འདི་ཀྲམཔའི་ལེགས་བཤདྱ་ཆཆེར་སྤྲོ པའིམཐུནརྱེནསྱོང་བབོམཐོ་རེས་དབ 
རྨ་པམ 


























61 “༧ ༄། །ཡེང་གློད། སྲམ་སེགསདལཆགས་བའག་ཅུན་པབ་རོ། །ཤེདམ་དམ། སྟིང་གི་གནདའོག་ཏུམི་དཔབ་། ཡན་ལག་འཆིདསི་བཀུར། ཆིགའསྱསལི་འཇག་པའོ། ་པ།ནད་དྲུ་ཆུན་ཅིག། 3 །དང་པོདབྲསང། ལེགས་། 
_ཤཤོཿ པར་བཅུད། སསཿིཆ་སྟོམས་པའོ། །མ་བྱནགས་པད་བཅིབས། གནདགར་ལོད་དབཙལ་བའོ། །ཕི་གཡོ་བར་གདམས། དང་ཕོ་སྤེད་བཅུས་བརམ་སོ་པཔའོ། །གནད་དུ་གཏེནས་པའོ། །འླསེང་། བཀན། འཛུལ། མནུན། ཕ་ཏེགས། འཁིལ། 
ཀུ དེནས་སེམས་ལྭུ་སློམ་སྩེམི་རྩེ། སེམས་དེི་འདྲ་ཞིག་འདུག །རྣམ་རྟོག་དེ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་འདུབ། འ་འ ཅད ་བསའ་འདར་བེ་་ཤོག་པ། ༢ །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་ཡང་འྲད། དེ་འདུག 
, །ིདརྟོགཔ་དབཏོག་མེད་གཉི་སཀ་བྲས། རྣམ་ཏོོག་ཟེར་ཡད་འད། -ཤྱིདག་པིདནོག།བ་ཁོན་བཟུད། ཏིང་ངེ འཛྲན་ སུག་ཡི་༽ཅི་ས་བའེ་ཏེདང་འཛིནཞིག་འྱབབ་དེའི་དབདདྱུ་བསནས། ཟེན་ཡདའདད་བས།ཁོ་ར་བགི་སྟེང་དུ་འཆར་ཡུགས་ཤིག 
༩༠ འོད་གི། བཅོ་མང་བ་གཏས་པཅ་གཅེན་ག༡ལ་འགགདཞདཊ་བོས། ་ལ་དའ་ཆའདབཤིས་གེས་ཡི་ཿ ཞོས བྲ་ས་ཡི་བཡི། བཔ་འོག་སྐིད། བེ་ལམ་བཅོག་བྱ་བར་ཡི་ཅུང་ཞ་མཞོག་ཅིག ཟ །བཅོས་་མེད་པདེ 
| ཤོ ¬ རློད་མི་ཐུབ་བས། ...གནས་པ་སྐད་ཅིགམལ་སྲོད་བྱ་གྲོང་བྱེད་གཉི་སའི་ཐུའཔས་སྐྱེསཙནས་ཞིག་ཞིག་བདོ་སྱེདེའྱི་ནན་བརམ་ཆད་པོདེ་ལ་གནས་དགོས་ཁི། སེམས་གནག་པའིཚྭོ་མདཅིག་གི་ཤེག་པྱནའིདྭ་དུ་སོངབངམ། ཤེསཔོ་སྐད་ཅིགམར་སྟང་དུ་ཝོས 
































་ ཐར་འདོདལམི་མཁོའོ། །མཆན། དེ་འགསལ་བ་ལ་ འདིའེ་དོན་ཏོག་མད་འྱིདཱང་ས་གསལ་རྟོགཔ་དདའེསན་འྲད་ཐེན་རིད་འདས་སུལི་གཅོད་པའོ། །དོ་ ཤེསར་འདུགཞཡ བཚོན་འཛྲིད་ཡོ ནཔས། 


2 སྭཱ་རིས་གང་ཡངམ་ཁྱབེད་པར་ཞོགཅིག ˆ ། ཇི་ཚེ་རིག་པལ་རང་ཤེད་ལོམསཏ་ ༢ འཤེད་སྟོལས་རའི་ ཏིང་དེ་འཛྲིན་ཀླུངས་སུཞ རུབ པའོ། (མིརྟོག་པལ་བདེས་ངདེ་བ་བར་སྟོང་མེད་ པཞིགའབུངབེ་ཟློོང་གིབདེཉམས་ལྐེན་ 
་ ༈ 


དོ་ར ོདཆེསནཏིང་ང་འཛིན་གེ་བདེ་བ་ལས་གཞན་པའ་འཛ་ཨ་ རང་ཨའི་འོག་གི་ཆགས་པསོགས་སྩེ་ཡིས དོགསནས་ཚོར་བབདེ་བཆེར་བ ཡེ ་ དསྒོམས ང་བར་བ དབ་ཡྲིན་ལ། ཏིད་དེའཛིནྲ་ཅི་དགའ་བདེ་སེས་ཚད་རང་ས་ཁེག ། 
སའི ÷+ ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཧི་བདྱེ་བོང་ནམ་བ་ཀུནཏུ་འགོག ཡང་མཁ་  གིན་འདྭཁ་མཚོ་ཉའ་བརྒྱཌ་པ་ 





༩ ་ ཡཆལ། ཁདེ་ཐ་དང་ཡན་རྲིའ་ལུག གཟས་ཁཁཀམཔ་ལ་ཝི་བོམེདང རགོག་ཅིག ༨ །བདེ་ཌ་ | 
མསལ་ བསམ་གཏན་གྱི་ཉེན་བསྡོགས་བདེ་ཉམས་ལརང་སའི་ཆགས་པས་མདུགས་དྲའང། བསམ་གཏདན་ཆི་བདེ་ལ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན། ཚགས་པ་དངྲ་བལ་ཡང་ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱི་བདྲེན་ཞྲེན་ ཕྭ་མོ་གསེརལ་གཡའཆགསཔ་ལྟ་ | 


བས་བདེ བ་་ལ་་ །ངེསའྱབང་གི་རང་ཐོགྱར་ཆོད་བག་པའོ། ༩༠ །དེན་ཡ་གསའ་བ་འུ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་འ ཡར ཤིས་ཏིངདེའཛིན་གསལ་ཅལ་ཚས། 























65[ ༡ ༅། 





།བཤོགསམཉམ་དུསོངོནསམཉམ་པར 





འཁ འཇོག 
% དངང་ཡན་ལས་ུཏ 









































ཨྱ་ཆེནནསྣ་ནམརྟོག་དང་འྱས་བཅི་ཐུང་ཡང་༨ང་རྙིག སྟོང་བའྱི་ཆས་ཐབས། 


འེ རྩ ་་ོའ་ཐ་བ་ ཁོ་་ར་ར་་་བ་ར་ ༨ ༡ -ྐེྲྒ----- ¬ ¬-4ྲ༦ནནོནཾྣཾྕྔྣར0ཁ་0ཁ#ྨ#®ྨྣྒྒ 
ལོ ་ལགས་པས་སྒམམཐོ་དམནསི ཁད་མཉམ་པ་གསེར་སྲང་གི་ཁམཉམ་ཀུད་དུ་སོང་བ་ལྟར་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པའོ ༡༣ |སྒོམ་པའེརྩོབ་བས་ཤེས་བ་ལསནུང། 
༡༥༦ ༠༡ཿ །དེ་ཉིད་ཡུལ་སྣང་རྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྡེང་དུཉམསསུ་བྲངས་ཏེ། -ཨུལ པ་ོགསདད་ཡནཔའི་གེཔབས་བཅིས་དམ་་བ་་་ 
ཧཱཾ ཚལ་ཐོད་བན་བདེ་སྡུགགིཁད་པར་དྲུབས་ཁང་སྟང་ཉིད་ལསམི་གསོ་བད་རའ་འིག་སྟེངཏིད་ཅུ་གོལ་བར་འྱ་ག་རརོ། །རང་རིག་ལ་བདེ་སྣག་ཅྱི་བུང་ཡང་དེའི་ར་ལ སོང 
` ཚ ཅན་ཐམསཅད་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་རདྲ་གོལ་བརྩ་བུད་ཅ 





༡. རཿ ༨དྲུ་བསནས་ཞེ་ཐག་པ་སིང་བུད་དུས་གཏིང་ནས་མཁའམཉམ་སེམས 
བ། །ཅེསྨ་མནོལས་བཏབཛོ། ༡༤ །དེནསཔདསེམས་གདོད་མནསམ་མེས་པས་ཡུལ་དང་ཨུ ཅན་རིགྱ་དེགྱ་བིདསོགས་བའ་ས་ག་་ 

ཕན་ཆུ་ནོ་དུ་བ་བྱེད་གྱིས་སྟོང་བས་བལྟཾས་ཚེས་ངོབ་ཉིད་ྱི་སཞི། རང་བཞིན་སྟོད་པཉིད་འབའ་ཞིག་པར་ད་དོ། ༡༥ །ལྟ་བའདེ་༧ཱ ཊུནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
གྱསན་དབུམམཆོག་གི་ཞི་ལྟག་ཟྭང་འཇུགརུ་འགྱར་རོ། །དེནས་དྲན་སྣང་ཐམཅད། 


ལཅན་རིགྱ་བདེག་བེད་སོགས་བལྟསནས་བཞག་གི། བལཱསཆོས་ 
(ནཿ་བའཞཧཱ ཇའ བཞེད་པའཐར་ཐུག་པཡིན་བག་འདི་ཏ་བཞིག་གི་ཏིད་དེའཛེན་ཨིདཡིགས་པད་ །་་་ 


འགྱབ་དང་རྣ་སརྟོག ཐམས་ཅད་རང་རིག །རང་རིག་་” 










ཤྲ 


ཟླ 








དག་ལ་སོང་བསམ་བཅོས་པའི་བདེ་ཉམསྦྱ་རུ་འབབས་ཐམསཅད་གཏན་ཞིག་ཞེ་ཐུགས་སུ་འཆང་མི་ཐུབ་པའབབུང་བ་བཞིནནོ། ༢༠ །སེམསགྲཟུདའཛིནྷ་གི་ས་སོང་པའིམིཉོག་པལས། སེམས་ཁོརངམ་སྩེསམོ་འགག་པའེ་ ། 
༡༣ ་འཆའ་ཤའ། དེ་ལ་མི་རོག་པར་བྱཿངས་པས་ཆོས་ཐམསཙད་ཙི་ཟུན་པུག་དིབ་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་བྱབདངོ། །དེའེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གང་ལ་གཞིག་ཀྱང་ཆྩ་བམཚོས་པསའབདཚོ་ལ་་་ 
གྱིས་རང་ངོ་ད་ངྱེ མི་ཐུབ་པའི་ཤེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་རང་བབས་སུ་འཇུག་གོ། ༢༡ །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བསེམས་ཅིརོ་བོརམྲ་བུབ་ཅིད། སེམགྟི་དྱ་བང་སོང་པའི་ངོ་བོརྦརྦ་གུབབ་ཞིག་སེ། དཔལ་ལྔནྲ་བ་བ་དད་མཐུནཀེ། ཙལྱ་བད་མིན་ 
བས་ལྷུན་བབས་སམ་ལྡུན་གྲུབཏུ་དབྱང་བའོ། །དེ་ནསརྣམརྟོག་རང་དྭང་གི་ཉམསཙམ་མིན་པར་ཏི་ད་ངེ་འཛིནོ་རང་དྭངས་ལྟ་ཏོག་དྱ དོ་ཚིས་གནས་ཤིང་འཁོར་མི་ཐུབཔས་དེརྦ་གོད་དུ་བཇུག་པའོ། ༢༨ །དེནས་སྟོང་པདད་ 
སིད་རྗེ་གཉིསཆར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དྭངས་ལ་དོས་བཟུང་དུ་ཝུང་ན། གཉིསཆརད་མིགསམེད་རང་གོལདུ་གོད་པགོ ༢༣ །ཧོངཔ་ད་ིངཇེལྷནམཏུག་གིབྲས་གགས་བྲ་མོང་བའོ། །སྐབས་སུ་པུས་ལུད་གང། དག་ 

ཡིདྣ་རམ་དག་ཐམས་ཅད་འབང་བྱེད་བཅིངས་སོསརམི་འབྱེད་བརྡ་གྲོད་ཐོག་ནག་གནདབཅུན་བརགཅུན་པའོ། ༢༧ །ཏིངངེ་འརེན་བརྟན་པ་ཐོབབས་བེད་པ་གཅིག་གྱི་བབ་གསུམ་ཀ་བཟུབ་པའོ། །དེནས་ཐམལ་་ི་ 


རྡོར་བཟླས། ཡི 








70 








རཾ པའོ དཁ་ །སྤངས་སློམ་ལ་དྲོ་བོས། དྭ་ཁོང་རང་གི དའེ་ཁང པྱམས་སྟིངཇྡེ་བྱང 





༩ 


༩༨ །འདི་ལྟ་དུཞིག་གནད་དུ་སོངན། ཀུནམ 





བཟང་མི་ཆེལ་པར་སེམསཐོག་གི མཚོར་ལྟཅུའཇུགཔ་ 





ཁྱེན་བནྨ་སྐད་བས། བླདེ་རི་སོནཐོནནྱ་ངྒ་གཱ་ལེན། །དེཡི་ལེན་མུ་ཉམས་མྱོང་གེ་སྲང་གཤོང་ལ། །ཉམས་རྟོགསཔའྩིཆི་ཐོག་ ༥ 


བཟུངས་པས་ལེན། "༡" ༦༥༤ སབས་གནས་རྩ་བའྲི་བམ་ལ་ཐུགསྔར་དག་ཏ་བསུལ་བལ་ཤེསཔ་བྱརལྭད་གཞུག་་༥་” 


དངོས་པོརམི་ཞེན། ཐམར་གང་ལའངཔི་རྟོ་ལརྭ་གོད་དོ། ༣༠ །ཇེས་མ་འདི་གཉིས་ཡིད་ཅི་ཤེས་པརྟོག་བཅསཅིས་ཀུནབཏགས་མི་བེད་ 
རྣམ་རྟོགདྭདསསླ། - བྱོད་ལམབདོད་བཐོབ་ཕསྲོ། །དེ་ཨས་དགེབའི་ཉོག་བ་དུངས་དཀའ། སདསྦྱརས་ཅིསུནའོ། 


ཿཤེ་¬ན་མཐོབ། གཞན་བེས་འོང་བར་འདུག་ག། རྗེསནས་འཇམ་དཔྱངས དང་སྩན་ངས གཉཟེགས་བྱིས་འཚོམ་ཡོང་གསུངས་པ ལྟརན་ཀྱངཆུབཆེན་པོའི་བློསམཟིནཔའི་ 
ལྟ་སྨྱོད་བཟང་བཟང་པོ་ཀུན་ཁང་བྱང་ཚེན དུ་འགྲོ་བད་དཀའོ། །དེ་ནསཆ གཱསྐ སང་གི་ཡུལ་གི་གཏམ་བཟང རན་བདེ་སྡུག ་ཐམས་ཅད་ལ རཿ ་ འཛོན། པའི་དོནདབང་ཡིདྱཀི ཤེས་པ་རྟོག་བལ གྱིཿཕུལ་རངམཚན་པའོ། །བར་དུ་ ྐ 
བའེདོནཏོ། 


དྲ །དེནས་ཤེས་པའི་སྡེངན་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གྱི་རྣམརྟཾག་ལས་མི་དགེ བའེ་ 
།དེ་ལས་ཁུང་མབསྟན་ཆིྣམཌྟོག་དྭངས་དཀའ།..ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསི་སར་རོ། །དེ་ལས་མི་རྟོག་དྭང་ས་། 



















༩། །དཀའ། དེལས ཏིང་ངེ་འཛོན་བདེ་སྟོངགི མས་དུངསད་ཀའ། བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀགྱྱ་ཆེན་པོད་ཡང་སང་སྐྱརས་ཤི་སར་མེད་པ་བདེནི་དཔལ་ལྡནྲ་ཞུ་བའི་དགོངམ་བ་གསང་བདུས་ཨི་བྲགེལ པ་པེན་ 
-ཤོཾཌ། གསལ་ཁྱི་ལུགས་སོ། །དེ་རྣམས་བྱིན་རྲབས་ཀྱིསཆར་ཆོད་ན་ སྙིབ་པའི་བགྭ་ཉལ་ཚར་ཆོད་སྲ་བསདྭངས་ཐོགཉུ་གྲོད། བཏང་སྟོམསསུམ་བསྒྱར། ༣༡ སེམས་སྟོང་ཉིད་ཏིད་འཛིན་ཚེ་གཅེ་གྱར་བརྟན་ནས་རྱིནང་ 
གྲིཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ རྟོག་སྟེ་སྩེ་མེད་དུརྐོང་བའི་རྟོགས་བ་ཐམསཅད་མཉམ་ག གའསམི་གཡོ་བར་ ཧྱམཆོ་ཆེན་པོ་ལྱར་པོ་ཇི་སེད་ཁར་བབབ་པ་དང། ཚུར་འ་བ་པ་གང་གིསྱ་ཁད་མི་གཡོ་བལྟ་བུར་ ་ 
རློད། ...ཉ ལལ་བའི་ཨུལ་ལྱལཅན་ཐམས་ཅད་རད་སནསནས་མཁའནུམ་པརདག་པ་ལྟར་སོང་བསམ་འབྱབལ་པའི་ཡུལ་ཅནཆོས་ཉིད་ཤིས་མར་ལམར་བཞགུ་ལྦ་རུ་བཞག་ལྟར་འགྲོབ་ཡིན། དེསན་རང་བཞིནསྭོང་ཉིད་དང་སེམས་དེ་ 
གཉིས་དྲ་ཟེར་མེདདསོ༨་བན་འིགོལ་དང་གཞུན་དོན་དུ་དགེ་མི་དག་ཅི་སྱད་པ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་སྤིགརྒྱའི་མདུད་པས་བསྡམས་བར་ཡང་ཡི་ནུས་དཀྲོལ་བར་ཡང་ལི་ནུལ་བ་བཞིན་དྲ་བལྟོས་འབྲེལ་ལས་ 


མི་ནུས་པ་ 
: བཅིངས་སོལྱ་ཤད་པ་ལྟར་སྣང་བཟམས་ཅད་དེད་གྲོད་དོ། ༣༢ །ཀྟོངདཉིདལ་ཡོདམདསོགས་ལྟོ་རུ་ི་ྟངཏིད་མིནན། ཡངན་ཡོང མ། ་དན་མད་བགཅིག་ལས་མི་ཅུང་།གཱང་ཉིདལིན་བས་བདན་བཏིས་ད་། མན་ནབད་ 




























པ་གཅིག་ལས་མི་ཇུང་། དོ་ན་འཕོར་འད་ཅི་ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་ཉོད་ཡོན་བས་བདེན་གཉིས་ཡིན་བརྩངང་། དེའྱི་ཕིར་ཞུན་ཇོ་བཏ་པདན་གཉིས་ཡད་སཉམ་ཡིན། དོན་དམ་དུ་སྤོས་བལ་གྱི་གནདམ་ཤེས་པསྐཞུཀ་མཆོག་པས་ཀུན་ཛོབ་ཏ་ཀུན་ཇྔའམད། 
¿ ཁཿ འུས དེ་ནས་དངོམ་གཉན་དྲུ་མུར་པའི་སངྱ་བ་དང་འགལ་བའི་དམིཀསྣ་རམྭ་སྙིམ་དགོས། སྙིབ་ན་གཉེན་པ་དང་བདཆད་མེད་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཆི་ལམ་ལ་དངོས་འཛིན་དུམ་འཇུར་བར་འངག་ཞིན་མེདཔར་གློད་ཌཌ 
ལཱ དགོས། སོད་ན་ཤེས་པ་བཏང་ཀམས་ཨུམ་སོངཔ་དང་གཡེལ་ཐབོ ཉམ་སོང་བར་བབས་ངཏིདྱེ་ངངདགོང་དགོས་སོ། ༣༤ །དེནས་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་རྒྱུ་བྲས་དེབོ་གང་ཡངས་དམིཀས་པའི་ཤེས་པ་༤་ 
ཇོ དཔེན་ལྟང་ངེ་བ་གུ་རང་ཡན་ལ་གོད་དོ། ༢ཕ །སྐྱེ་བརྒྱས་སྟོབ། གནས་པར་བོག་སྟོང། འགག་པབབྲས་བུ་སྟོང་བ་ཡིན་ཁི། མེད་པར་དགགཔ་དང་མ་འིན་པར་དགག་པ་དང། མེང་སྒྲུབ་དང་མེད་མིནདུ་སྒྲུབཔ་གང་གིས་ཀྱང་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཟལ ནས་རང་ཐོགཉུ་གློད་ལ་ཡེངས་པལ་སྩྱོན་དང་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡངམ་མཐོང་བའི་ཤེས་པདེ་ཉིདམ་ཡེངསསམི་རྟོག་མི་ཙོལ བ་ལྭ་གྲོད་དོ། ཝ༦ །མཉམ་བར་བཞག་བན་སྐེ་འགག་སོགསམ་མཐོང་ཡང་མཉམགཞག་ཏིང་ 
 འཛེན་རང་ལྡོག་གི་སྣངཆ་སྱེ་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་བཞིན་ཧཱང་བ་ལས་བདས་པའྱི་ཕིར་བཛྫོང་མི་ནུས་ལ། ཤུན་ཛོབ་ང་བཞིན་ཀི་སྭ ཆའི་ཚོག་བཞསམ་ཡེདལ་ལ་ད་། ཛོནདམ་རེའི་ ྲུ ཿ((འཞས་མི་རྟོགས། ཡེ་ཤེར་ལུམཁམ་བརགནས་པའོ། །དེ ¦ 
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དེ གོ ཞན་དབདལའྲབསབུདང་ཇོ་ ཏིདརདབ ཞིནམོད་ པར་སོང བུབསྟེ། དེའྲི་ཐུབ་པ་ལ་ཇོབོ། མད་པར་ཧོད་དོ། ༤7 །གནསཚྭ་ལནི་གཏན་\༥ ཡོདཔ་མིནཏ གནས ལུགསམེདཔ་འམེད་པ་ཉིད་ 
པའྱི་ཕར་དེ་ཚམ་ལ་གནས་ལུགསཊཱགོས་ཞེས་ཐ་ཞད་ཙམ་དུ་བས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གནས་ལུགསམ་ཡིནནམ་ཤེན། མ་ཡིནཏེ། བདག་ནོར་མེད་ཡིན་ཤ། མེད་པ་དནོར་ཡིནམི་ཏརྩ། ད། ་ཨསེང གསི 
མེད་པ་གནས་ལུགས སུ་སུ་ཞེག་འཛེན་ཏོ། །དེསན་རིག་ཙམ སྣང་བཅས། རགྲ་བལ་སྣད་མེད་གཉིས་ཀའང་སྟོང ཉེད དུདྱཔ་བམད་པར་གད། ༤ རིག 


ལུག 





སུསུ་འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་ རོས་དངོསམེད། མིང་དོན་གང་དའངགདོདམད༤ ༡ གབ་པ 





རཐླཿཧཱཾཧྲ་ཧད 
ལད་ཅེསྱ་པ་ས་རན། 


གནས་ལུགས ཀའི་དཁྱོགེས་པ་དེཉེད་གདོད་མཞསའོང་གས་ལབ་འིག་པའདབོངམ་ 
¦ ཡུབ་པ་ཡིན་མི། རིག་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུནི་ས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བསློམ་པནདོན་དུ་གང་ཡངམ གྲུབ། ཐ་སྟད་དུནཾ་མེང་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡངར་རྟེད། མྲེད་ 


ཙམ་ལས་གདེན་མིབདན་དུ་འཛེན་པས་འཁུལ་པནི་འཁོར་བ། མིད་དེ་ཉིདྱ་བང་བདེནམི་བདེན་གད་དའདམྲ་གབལ་ ཏེནབྱབང་ཚཾས་དྷ་ཏོགས་སཞེས་བཏྟུད་ནྲུ་བས་པ་པང་འདུས། དེའང་དོན་དམ་གནས་ ་་ 
དན་དམ་པའ་དབ་འམེད། ཀུན་ཛོབསདྲ་ཧུ་ ནང ཚས་དུ་རུད་བལ་དབེརཔེད། དྲེ་ཏེདསུས 













༡ ་ །ཀད་མྱ་བསམ་བཅོས་པར་དབེར་མེད་ལ་གོད་དོ། ༤༣ །ཆོས་དིངས་བསྟོད་བར། ལེམསན་མིད་ཙམ་ཡེན་པས་ཏེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མད། །རྣམརིག་ཡིདདུབྷ་་བསཏེ། །ཞིང་ཡང་དངཔཞིན་་ 
ཤིཌ མེད་པ་ཡེན། །ནད་དམ་དེ་བཞིན་སེརོལ་དང་། །མངན་གཏིས་ཀའིབདདགྱཧ། །རྒལ་བྷནམས་ཤིས་རྒྱུ་ས་མི། །རང་འཞེན་སེམསཞི་མར་ཟིགས་བོ། །ཞེས་བཏོད་ཚོགས་ནས་སེམས་རང་རིག་རང་གལལྟརག་བ་དད་དོན་དམ་དང་བདེན་གུབ་བཀག་འདུག 
ཌྷི གོ། །འཁོར་བདག་དྭ་བར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ནྲོན་དམ་དང་གུན་ཇོབ་གཉིག་ཤིཆནས་དརེར་ཁེད་དུ་འཇོག་པ་མང་ཡང། བདིནི་དོནདལ ི་ཚནས་པང་འབོར་བདས་དསེར་མེད། ཀུན་ོབྱ་བིཆནག་ཁང་འཁོད་བདས་དེད་ཆེད་ཀྱི་བྱེ་བག་གི་གསའ་ཞིག་ཡོད་པ་འདེས 
རྭབཏོགཚོས་གྲུ་ལའད་མཛོན་སོ །བཅན། དེནས་ཤེས་བ་ལྲ་སྐམདུ་བཀལ་བའྲེདན་ཤེས་དད་བྱོ་ནམདུ་མི་བཅར། བར་དྲ་དན་ཤེས་བཅུརན་དན་བསྣ་གམ་བྲབག། །མ་བདདན་རེ་བ།ཅིག་ཏུ་གནད་པདང་དནྡམ་འབེདཀིཞེ 
ཟླག པཾཨཾཨཾྣཾྣྣྣོྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ|༼]⁄?|⁄ཡ]|]ེ]3ˆཇེཾེ|ཾ|ཾིཾུླཾླཀླཀླཀླཀླྲཀྲུྲ[”ཀོུ 
; །གཅིགརྭ་བུར་མྱ་གར་དང་། གཙོ་བོའོ་སེམས་ཏོངངོ་བཛྲིྱ་ཨིོ་ཕ་གད་པནདེ་དངརྔ་ནམ་ལཱནྷ་སིསན་སྩྲ་དན་བ་གཙོའཁོརུབགོ་བའི་སྒནས།ཞྭ་ཧག།གེཏིང་ང་འཛོན་བོགསད་ཅུང་བ་ཡེན་ནོ། །ཐ་མརྦདན་པའྱི་བ་བྲ་སང་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལམི་དགོས་ ་ 






































76[ པར་ངོ་པོཁོ་རང་བར་བརྡ་རནན་ཐོད་པའི་དྲ་ནཔལལས་མེད་དསྦདནཔ་བཏོད། ེ་བཛོན་པར་གད་དགར་གློད་པརྱ་བའོ། ༧༥ །དུནཔདད་བཞིནླ་གུབཔས་ཏིང་དའཛེནལ་ སོམསཔར་འཇུག་པའྱབདཔ་ཆོལ་ེཧངད་འངནདེའད། 


བཞིན་མྭ་ཐུབ་པར་འགྲོ་བཞི་ཆོས་ཐམསཅདྱ་གེ་བཞེད་པར་ཁོངག་མུ་ཆུབ་པའྲ་ནམ་པར་ཐད་པའི་སྒོ་ཞེས་ཐབ་དེ་འྩང་སྣེ། དཔུལ་ལྡནཟླ་བས། གདཚེ་ཚས་ཉིད་སྐྱལེད་ཡིན་ཉིང་བོ ཡདྱ་སེཔ་དང་བལ་བ། །དེཚེདྡེ་ནས་བཇིན་ལསདེ་ཡེ་ཡད་ཏཏགས 
པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །ཇི་ལྟརསེམསནི་གང་གི་རྣམ་ཕཊནད་བྱར་པདེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེནི་ཁ་ལྐད་བརྟེནདག་ཤེས་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས འགོ་འདགི་སདཔ་ད་བོད་། འ་འ གནས་ 
པས་དེའི་སྟེང་གི་གཟུད་འཛེན་གྱིནུས་པ་དང་། དེ་ལྕ་ཉེན་གི་འྱསུར་བ་དད་བདེན་པ་དང་བདོན་མེད་སོགས་གང་ཡངམེད་པསཆོས་ཐམ་ཙད་ལསཚན་གཞི་མཁན་ཉེད། དེས ཞཔས་ཡངདག་བ་གང་ཡངཡེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཅཾགོད་དོ། ༤༠ །དོངནགཏིས་ཨུལད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེནྲ་གབདེའང་འཐགས་རེན་ིས་བོའིད་བོ་ལ་མེདན། ཕཉིས་སཱལདཔཡིཡེ་ཤེས་ང་ཡོམ་གུབ་བདེའཔགས་པཔི་ཉམསྱསདདངོས་ཡིན་ལ། མུདྱག་ཞིག་ཡོདག 
། 


རྱོང་བམ་ཡིན་བྱི། མྱོང༦ཨྱོད་བྱེད་མྱོདབཟུལ་བ་སླིགཆུཡིཆུའཐུང་བལྟབུའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་བ་བདེ་བདང་མི རྟོག་བ་འདྲེས་མའི་ཧྲིམ་དང་བྲལ་བ་གསལ་ཊལསྔོ་དངས་དང་དཀརད་ཚེན་དང་དམར་གསལ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ 
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77 ༡ ༄། - །ཅིག་ཙིག་པནི་ཡེ་ཤེསྱྱི་རྟགས་དང་བོཅོམ་སྟེཅི་བདེ་བརྡ་དུད་ ༤༩ །ཟླགབཅབ་ཡི་ཉེའ་དེའཇོནྱསིབདེབ་སས་སོལ་བའི་མཆོག་ཏ་མི་འྱུརརབའོ་བདེབླ་སབའོ་སྭལསཅུཐམལྱའོ་སྣངབབགག་པའིདཱང་མཆོད་ 
ཤཿ ཐོབ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའེམཚནམ་དང་པོ། སགསཐཱ་མེད་དངརྐང་གྡེ ནྡོནའྲེད་བ་སོགས་མཚནང དང་པོའོ། །འོད་གསལ་བྱ་བགྱ་རཆེན་པོ་དྲ་སྣང་བ་དང་བདེ་གསལམམི་རོག་བའེ་ཤེས་པ་གང་ལངང་མི་ཐོགས་པར་ཟང་ 
རོ ཐྤལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའིརང་བཞིན་སྟཾང་ཉིད་ལ་བཆར་ཏེ། སྦིན་འཕཆརྱྱི་ཟུནཟང་ཐལད་བུང་བ་ལརསོད། ༤༤. །ཨའ་གསྭ་བམེདྱ་ཀྱི་ཕགྱ ཆཆེན་བོ་དོ་ལ་དོལ ཕཱིན་བནས་པཧད་བདི་སྟོང་ཏེདྱ་ཊི་ལཱབ་བཟང་བཟང་པོ་དེནས 


བཟུངདམྱལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་སགཞིའི་བར་ཐམས་ཅད་ཡ་བད་བཅེནཔོའི་བེ་ཤེས་བབྱ་དུ་ཏི་བེནང་དུ་དཀར་དམར་འབྲེས་པའེ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེསྱང་བ་བཏབ་གྟེ་ཐེབས་བན། བྱསད་པ་ཐདི་འི་སདནྷསངྲ་སིད་འཁོན་བདས་ཤི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཕགྱཆཆེན་པོན 






ཤཱ ཤདབདདཔདངོད་ལྒིན་གོ །དེནས་འོདགསལ་བདེ་མཚན་འཛིནགཏན་པད། བག་ཆགས་དས་བྱིནྱ་སིསར་དཔེན་བའིའ ཏགོཡ་བད་བས་བུ་བྲའིགཞེད་བར་འཇིབ་བ་ལྟར་ནལ་བཅོར་པས་གློང།. ༤༥. །དེནི་ 








% | གསང་ཕུགསརང་རདརས་བཤད་བའྱིར་བའྱ་རན་ི་ལ་བྱབོན་དངམར་མེའིཆེམ་བཅངབ་ལཱ་བུའི་མན་དགྲནཔསཏེ་ལམ་རོར་ད་གུདང། གུབ་སྟིངནམས་སུ༡རེར་གསལ། དེནས་གང་མཐོང་བདེ་ཆེན་བྱད་པའི་ནལ་འབྱོརོམ་དང་གང་སྣང་-ˆ 
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༈ན།ྣ་ གད་སྣང་ནམདག་པྱསེད་པའེ་སདསྦྱ་ཆས་ཞལྱ་ཕག་དབ་བྱལགསྐུ་གསུང་ཐུགསསུསོངབ་དཔེརྱ་ ལས་འདས་པའི་ལསྱི་ཕགྱ་ཆར་བསྟེན་པར 
ཧྩོད་དོ། པ° །གསང་སྔགས་བླམེད་ཅྱི་མྱ་ཧ་ལདང་པོར་བསྩར་སྔོན་དུ་དྲགོདགོག་པཔ་པསྭ་མྱི་འགྱར་མེད་ནྭ་པགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ར་དངོས་གུལ་མེད་པང། ལེ་དནམི་བྱ ང་བ་རྩ་འབས་ཡིན་བངྱ་ཕིར་ནལ་འྱྱོར་པཆེད་བྡོམམས་པངྱབའོ། །དེའེདུསསུ་ 
ླ འོད་གསལབལ་རྱྱམ་སྟར་ 


༡༩ 


སྣང་ལུརང་བཞིནམེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། དགགིརྤུང་གནད་རྡོཌའི་བཟླས་པའབུ་གསུམ་དད། ཐུགསཉར་ཏོབ་ཁྱི་བས་བཞུག་མེད་པརྩརས་བཏབ་པསུ་གསུམ་ི དྲསདཔ་མཚོག 


“་། 


རྗེསའ་མངགཔའིདངོསཔོབྱརདམི་འཆད་བའིདམ་བཅའ་འཐུལ་དུགཞུག་་། 





འིལསཀྱི་ཕགྱ་ཅར་བྟེནཔར་བྱས ' 
ལམཉམམར་བཞག་གོ། ༥༡ །དིའི་ཉམན་ལེནའཚྱ༤ ཀང་ཡོད་ཤེ། དྭ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུལེད། དེ་སང་སྐུ་གཏུམ་ལཿབེདྱ་བདབེར་བཀུན་དགོད་ཤོ། མཆན་ཀའི་ཐམག་ཅད་ོབདབོན་མི་བསྩོདཔཔོ། །དེ་ནས་དམེགས་པ་ལྷ་བརྩ་ཅ་གཅིག 
6 ༢་ཞ་འང་མོན་རུམཆུད་འཆུག་བཅའི་འན་ཝགསརལ་ཝེར་དུ ཡོད དུ་བ་དང ཚུན་བཤེལཉ་བཤའ་ སོ གང་་ཆུད་ཚུ་ཏཅག ངཿ ཇང ༦་ེ་ 
བཙོང་སགསམ་བཟའ། སིབ་ལ་འཛམསནས་ཞག་བྱར་དངྲ་ཝ་བཅུར་གསུམ་ལཚར་བརྱ་བསྟ་ཏེ། ཝོནོ་འགོལ་གསེར་གྱི་མ༔ 








བའ །གོ། །མཁའང་ལྲོའི་བཀའྒ་རཐབཔར་ཡོད་དོ། །ཁོ་བོ་ལརངྱ་ཅད་བརམ་པཛོད། །བོསོཔ་འྲད་སྟམ་བཀུན་ཅད་ོ་བོབླ་ཚོམས་པ་གསོལ་བཅོབདངི་བླས། 
་ ཡིནནོ །ཞེསྱ་བ་བའི་དགེ་ལེགག་འདིས་ཁང་སེམསཅན་ཐམསཅདྱ་སགྱཧཆེན་པོསྤྱ་ཧདརང་སར་གོལ་ཏེ། སདསྦྱ་རས་མཉན་པརེན་བོའི་སྱུ་གསུད་ཐུགས་དང་རོ་གཅེ་བྱྱ་སུར་ཅིག །ཅེསྱ་བབ་འདི 
`  མེ་བསྩྱད་པས་སོ། །གེམས་གདོད་མནསདག་བའྲི་བམ་ལ ། གྲ ཚེ་ཡི་མ་སྟེད་འདོད་ལ་དགོས་པའི་ནོད། །དབལསངསྤ་ཧསམ་ཉད་བསནོར་བྱུ་ཝིག །ཤུ་ཧཱམྦྦྣ་སྦར་ཛཾག་ 




























@ ༤ ཌུ +: : # ` ༨ ླ = 
ཀླི ེ ས་སོ། །བམ་དམ་བནམས་ལྭ་ཕག་བཚལ་ལོ། ༈ཁུ་ཕམདྷ་ཉོད་གམལཁརདུ་ཁུདས་པའི་རམ་འདུན་སྟན་པ་ཞེས་བ།བོང་རང་བཞིནི་ 
_ རུ་སྒེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་ཅིང། ཐུགས་གསལ་བཞིག་ཡིན་བ་ལ། དགུང་ལོབྱཅུ་གསུམ་བ་ལ། ཨམ་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞིག་ཡོད་བམི་ག་ཡོང། མརང་གི་ཡིང་པོགཞོནནུ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོའརང་གྱི་ངུངམླ་བང་་ 
ཱ ། ། བྱཅ་གྲསུམ་བལ། །ཡདབམག་ཡུད། 

ཟོ ཤྲཀིེིེིེིེིྲ་ ལ་མཛོནད་རིས་ཟིན་ནག་དདྱ་ཡུལདུ་ལོག་པལ་ལམ་དུ་ཡུ་ས། སིང་མོ་ལོ་བཅོ་བྱཅད་ 


།དང་གྱི་སྤུན་ཟླ་དགེ་བཤེས་གསང་མུ་བདར་སྟཧབྱ་བའི་སློང་ཨར་ཡུལ་བ 
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བབགམ་བཛངས་བཞིག་ལོད་བ་ཕག་མགོམ་ཐོན། མའིཿཅད་འཁོརམཆུས་པས་སྦང་དུ་སོངབས། ཁོངམྨ་མད་གཉིས་གཅིག་པུདྲ་ལུས་བས། འཁོངོབ་མཐའདགའ་བགསྦམོསེ་ཡོད་བ་མོ་ནདུ་བོ་བའི་ 
ཏེ བར་ཞེགཡོདའསར་་ཅིནཔས། ཉིངམ་བས་ཨམའ་ཡེགྲདག་ིབཁལ་ཞག་གཏ། མདདདེབོ། ཅིས་པའད་གཙང་མགོ ཇྗེོ་དག་པརས་མབགོག་ 

ཤཱཀ་ད་རྩ་བ་བའི་སྨྲུབ་བ་བཀའ་བརྱུད་གྱི་གྲུབ་ ཡིཅནདསོང་ཟེརན་ས། མི་གཏན་ཚེགསཆེ་བརྡ་བས་བ་ཞིག་གི་བཅའ་འཛིན་དང་བཅས། ཇཟ་ཕོལཅ་མོ་བཅད་གུམ་གང་དང་བཅས་ཏེ་འོངོན། 
± པ་ལ། སགསྣ་རངམ་བ་ལགུན་ཅིས་དགམ་དགུ་གི་ལྕོ་ཅུསམང་བར་བདུག་ཅིང། དེབྱི་ཕིར་ཡེད་མཚེསཏེ་བདར་སྭེ་དུང་དྲུ་ཕིན་པས། དྭབས་འིཚོང་བལ་དེད་གང་ཉི་མ་དབུས་གཙང་གནན་སྔགས་གསར་ 
ཟི ས་བ་ལྲ་གགས་བསུརེེ་བས་བས། གཙད་ཡ་ཀེནརེ་སྭ་སུ་པ།བ་དབོན་གགས་བཅེ། དབུསན་ཁ་རག་བསད་དང། རལ: རར ཁ། ༨༥ 


ལ་ཞེས་བའྲི་མོབམ་དྭགས་བོ་སྷི་སྒོམ་བར་ཐགས་བྭ་ལོན་ཡོདཀད། དེ་ཤུན་ིས་ཆོད་མེད་ཙི་གུབ་ཐོབཏྭ་བེད་གདའ། ཞེས་ཟེ་དབ་དང་དྭགས་པོའྲི་གདཆས་ཡུས་ས་མས་ཞིག་སཱམ་བེད་ཅིང་། ཡང་ལུས་ 















ཟླ གིན་འདུག །བདྨབཆེནཔོའ 















81 ཆི ཐོོས་ཐིབས་བོད་པ ང་བ་ལ། དྲེ་ནུ་བ་བུད ཙྩ་ཐོད་བཅོདསཔ དྲགས་པོབ ན་འགྲོན བའྡེརེས་ལ་འྲགཟེར་བའཉམས་བྱང་པས། ཅི་འདྲ་བསམ་ 
2: ༡ གགས ར་ན་ད ལེ འའྱསསྤོ་ ་ ༩ ཧི བུ ་གེ་ཤར་འདུག། སོ་་ིེཾིཾི 
= པསཞུགས་པའི་གནསསགནས ཤུགསྔེསྲ་དཔས་པར་བདག་ལུམ་ སྟེརི་ལ་འཛེགསྦ་ཟིན་པས། རེ་རིན་བོཆེའི་ཙ་ཧཱིལ་ཨི་སྒོར་ཕྱིན་པསཞ 
ཝ་ཞགཏརར ག་བུཉོ་ཉིན་པས། རིན་པོེ་དྲ ཟིལ་པྲཔོམཨྲེ་སོམ་ཐག་གྱི་ཕགྱར་དང་བཅས་ཏཾ་བདུག་པའེ་མདུན་དུ་དགེེསློང་བཞིས་བྱརདད་སྟོང་པའི་གྲེགས་བམ་ཞེགཟློག 
དྷ ༢ གི་མདུན་དུམཆོད་པ་ལྔ་ཚར་ཞིག “དུག: །ཨྷཆོ་ ང་མབེར་དར་དམར་གི་ཡོལ་བ་ཞིག་གིནང་དྲྭ་མ་བ་མོ་ཞིག་གགས། དེའི་ཚེ་ཉེ་གནས་ལེགས་མཛེས་སྐུམདུན། 


གཅིག་ཅར་མེད་པར་ཡོང་བདྲེ་པོར་སང་ཞེས་ཟེར་ཏྲེ་པིར་བྲཔདཔས 


























ན་འངསནས། བདིིསྐ་ནུ་སྣ་གཅིག དད། བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་བྗཇེད། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགསནསཅི་ཡང་བསམུམ་ 













83 |#¡8> ༄༅།། 







༈ནརིནཔོཆའི་སུཆེ་ཕ་དབགམེད་པལ་ལནེ་གརྩ་བེད། ལ་ལནྲི་ཐཱ་ལེན། ལ་ལནིརོལ་མོ་ཕོག །ལ་ལནི་ཤོནཅེ། ལ་ལནི་ཡིངས་བེད། ལ་ལ་ནི ཙོདཔྱ་བེད། འདི་ཡྱི་བདྱ་བབམེད་། 
ཤེ པ་ཞིག་མཐོང་སྐད། ༣༢ མེ་ཉུ་གྱཧལ་བྲོ་གུབཆེནམ་ཏང་གྱི་སྩེ་བརྲ་གྲགས་པདེས་གདནྲ་ ངསནས། སཔ ིི་ིཾྲ༽ིཀིཾྲ་ 
ཌཱ དགོསཞའུསཔལ། ངོན་བདག་གིསནྲི་བམ་ཇེ་ས་ཚེག་གཅིག་ཅང་མ་གསུངས་པས། ཁྱོད་འཚེས་གཏེག་གྱང་བཞུད་ཆྱུ་མེད།| འོནཏེ་དས་དཀྱིལ་འཁོད་ཞེག་སྟེན། ཁྱོད་རངདེ་ལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམགཏོད་ 
ཙ བསནས། འདུས་སྣེནརང་སྣམ་སྒར་དང་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ། དགེ་སློང་བཞེ་ཡ་ཤེརཕྱིན་ཀློགཉུ་བཅུག །རྗེརིན་པཆེའི་རྒུ་གསེར་གྱིཁྲི་ལ་བཞུགས་བཅུགནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ་དུ་བཅུག །འདེ་ཉེདལ་་ 














ཚི མཉུམཔརཞོག་ཅིག་བས་པས། ཛྱལཔོ་ལ་ཉམས་བཞི་སྩྱེས་ཏེ། རིན་མཆེའྱིསུ་འདནསམཁའདང་བྲངེས། བདུས་སྟན་པ་འོད་ཝའིཕུང་པོར་ཡལ། གྲོག་གི་སྒས་ཕྱིནང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདར་བར་བྱས། དོན་ 
ཤ + རྲི + ཡས། རྒྱལ་པོའི་མི་ཆནརྣམསཁྱིསབསྐུལ་དགོསཔང་ ་ 





























ཿ རང་། དེནསྦྱ་ཅལ་བོ་མཐདན་དུ་བྱ་ཏུག་སྟེ་ཉིན་གཅིག་འདུས་སྟོན་པརང་གེས་རེགས་ལྔ་དང་། རུས་པའྱིསན་ས།ཁོལ་ལེ་བཞིག་གསོལ། ཕྱགན་ཀ་པཱལ་མི་ལགས་ཁྱིས་ཤཡོགས་པ་ལ་མེརྒྱས་རྱི་རྒྱདསངས་ ་ 
དྲདྣཀྣཾཀིས།ཀྣ༨ྣྐྣྲྣྲ༅13`༈`ྤ༨ྙ༨ྙ༨༅༨ྤ༈༨༔ ¥ ༽ྱ ྱལྤྣ།ཀ 4 ླ་ 
རཾ) མྐོང་བ་ཝྔ་སྩེས་ཏ། པི་ཝཾ་བཞུད་བས་བཤུད་པའྱི་ཆུཿ ལསམར་ ༨་པ་ལྔ་ནལ་འཕྱོརམ་ སྭ་སྩུ་ཚུདནས་ཐོང་པའིནང་གསལ་བརྡ་བས་བསྩྱ ནུདྲསེ་བཤིའི་ལྟ་ཚོགས། ཧིཟེརདང་བྲ་ཕུག་འདེས་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་། 
4 རངདང་གི་སྔགས་གླགཅོརདཱ་སླེག་པ་དད། མེ་ལོད་དེཉིདར་མཚོ་ཆིན་བོརྒྱ་ཡ་པ་དང་། ནམམཁན་དམཉམ་དུ་སོདཔ་དད། མེ་ཤེལ་དེ་ཉིམའི་འོད་ཟེརཟིལྱ་གིས་གཞོནནུསབའི་འོད་ཅནི་ནང་དུ་བཀའ་བཅུད་ 
 བླམ་ཐམསཅད།ཁོལ་བུར་ཁུ་བརྱེད་པ་དང་། ག་ན བས།སུར་གྲེལ་ཅ་ ༡ཀའི་དངོས་ཕོ་ལམ་ལམ་བེད་པ་དང། གལ་སནས་ཨ་ཧྭ་ཏ་གྲས༨་སསཆེནཔྱོརུ་མྲདུང་དང་བཅས་བཞི་ 
བདང་། བི་ཝང་གྱི་སླ་བླཔགས་པཙམ་ཅིས་རང་གི་བུས་སེམས་གཅིག་གིས་བཞོས་པ་སང་བྷ་སྟ། མྱོང་བལྔ་སྱེས་པའིཆོད་ལ་ལྷགམ་ཐོང་གི་ཡེཤེས་ལྕེས་སྐད། /རྩལ་པོསརང་གིཁཅུནོམོརྒྱལ་བརྒྱདརྨོན་པོ 


























22 


དུང 


༦ ཤཱ” ༦། 








།དང་བཅས་པ་ལྱ་བས་སྐད། : རྫར མེ་ཉགྱརལ་པོསྡརེདུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གདནའདེནཔན། སྔརང་རང་པྱང་དབཅས་པོནཔོ་དངབཅས་པལ་ཡེ་ཤེས་ཉེསཔ་ 
ཞིག་ཡིནཅིང། དཁྱོད་ཕེབསནམེ་ཉག་གྱི་ངལ་ཁམས་འདྱིར ཁྷི་རུན་མུང་པོ་མི་ལས་པརའདུག་བའི་ཞུ་ཕིན་ཕུལ་སྐད། ཕྱིས་རིཞཆེན་གཙངཔོབ་དང་ཏི་ཤེརས་པནམས་ཕྲོ་བངཚེནཔོར་ཕིན་པ་ལ། དུས་བཟངགི 
དུས་དང། རྗེ་གམ་པོ་པའི་དུས་མཆོདྱཀི་བུས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསུར་བའི་སོལ་དང། འདུས་གོན་པའྱི་བགཆེནངོ་སྤོད་བེདཔ་དེམ་ཉམས་པང་ཡོད་སྐད། འདི་ལྟ་བུའི་ལྕ་ནུས་བསྟནརེམ་དརམནས་ཕུང་བ་ ' 
 ཡིན་པས། དྷ ་པངྱ་བཱམཊུས་ཝན་ཞིག་གིས་ཆོ་གའདྱི་བསན་སྤོབམ་ནུས་ལྡནལ་ཡཤེས་སྩེ་བང་དབངསཅན་བཟང་པོས་ཁྲས ལེནནོ། །གུ་བམཱ་སར་ཛག་པ། 7 །རེརྒོད་ཆང་བའེ 
ཟས་སྒང་རྲིལ་བཞུགས་སོ། །གདོདནས་ཧྱེ་བ་མེད་བ་སྟོང་ཉིད་གཤིས། །སྱེ་བ་ལྟར་སྣངམ་འགག་རྟེན་འབྲེལ་རལ། †ཅི་ལྟར་ཐྱུང་ཡངསྤོས་ཁྲལ་ཐབ་ོའི་དད་། །རྣ་ལ་འརྱོར་འདན་མའི་དབྱིངས་ལ་གསོལ 
བའདེབས། །བད་ཆད་ཆེནངནདདོས་གུབ་ཟབ་མོའི་ཆུར། །དུགས་བྱརདྱ་བིན་རཱབས་ཐབ་མོས་བླ་རབས་པདས། །ཡེཤེསར་ཁའའགྲོའི་དགོངས་བརི་བཞིན་དུ། །དྱྭ་བངས་ཅནྲ་པམ་དེ་ཡེས་བི་བརྩབ། །དེལ 


༨ 






















༠ མོ མོ པི ད་ནི གོའི ོའའམོི་གིའི་ིལ་ལ་གོ་ ོང བགི ་ལེ་་ 

དའའུདརམ་རིརའབུརཏེར རི ཁ་ནས ཁད ༣ དྱེ་ཡིན་ཀ་ཚང་གི་དོན་བྱ་ཅད་བཞིནནོ། ད་ཀ ་་ དེའི་གསུངྱ་རཱནཟིནྲབིས་སུ་འཁོད་བནུམས་ཁངསས་་ 
དཤེག མན་ངག་གི ནདུ་བྱད་པན་ རྣམས་འདིང་གསལ་བར་བ་ ཀས ་ :»; ༡༣༦ ༦༦ དེག མ་པ་དངསེམས་དྱད་དམཆིག་སྦེན་མད་ཆི་རྟང་ 
ཞུས། ་ ཟས་གོས མསྭ་སོས་བས་མི་བཅོས་པད་སངབ་གང་ཤའ 1 + ལེ སྩེས་པ་ 
གས་འདོན་ཡང་ལདི་ལསཟབ་པ་མེད་གསུངས། བ་ལྟརན། གསུང་གཅི་གབུ་འདེས་དྭབ བཀའ་བྱངདྱིཾམན་ངག་ལགམམ་ཡུས་འ། ཞཔར་གོ་སྟེ། དེའང་སྩོད་པ་འཁྲུལམེད་ ་ 
ཀྱིས་ལྷག་པརུལ་ ༡ .2པྩ གན་བབཏམ་ནར་མབསཆས་ལག་རརའཛིན་ཅི་བམཔཔཆོགས། སསགས སྩེས་པ : + ÷- ་དང་ | 














































༧ དང་འོད འམ བདོད་ལདབྱད་དི་མཆོན་འཛོནད་ །སོའི་ཏིཊ བ་འི་དཅི་་འབོར་ འབའ་ཞིག་པིཞ་ཅ། ་དེཡཆགསབྱསནམསོ།ལེད་ 
་ མད་པ ས་བ བོར་འཇེ་བསྡིའི མཆོད་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ལྣད་བཅན། །འཟུལ་པའི་དད་བཞེན་བསོད་ནམས་ཉམས་པདཔ། སློ་དད་འདའའི་ངདདཉམ་ཐག་ད། [བླ་མའྲི་བིནྡ་རཱ 
@ སབས་ཧྱིསམི གཏོང་འཚལ། །ཟཱུནརེ་ལ་ཝ་བྱངམ་ཏག་གསུམ། འདེའི་གབས་སུརང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱང་ལ་བའི་དངོས་པོ་དད། ཁ་ནས ཐོད་དང་མའྲདས་པའི་བསྐོད་ཧོན་ས་ལ་པརྟཾད་པམ་གཏོགས། 
༤༦ གནས་གཞི་དང་ལྱོ་བད་ཉག་པར་མི་འཚོལ་བསོགས་སྩདས་ཡོན་བྱར་གཉིས་པོཁས་ལེནད་གཞུག་གོཿ །སཱདས་ཡོན་བྱ་གཉིསནི། བསྐོདྲ་བུ་མས་པ་དད། སྟན་གཅིག་པ་དད། ཕྱིསམི་ལེནཔ་ཧེད། 
གག ཀྣྣྣྣྣྣྣཾེཾྣཾྣ ༽་ གོསི་དབད་དྲུ་ངས་པ་གསུམ། གནས་ 
% འདུའངོཅན། རྟེངགཡོགསཅནོདད། ཟྐེར་བ་བདད། གནོས་ཆི་སྩོར་བ་ལཞེནཔ་དགག་པའི་ྱྱོད། དགོནཔ་པ། ཟླགཔ་ཡིདཔ། ཤིད་དྲ་ངཔ། <༨ཁོདབྟེ་གཞས་ིི་དབང་དུ་ཉས་པ་བཤེ། 


༦ 











ཨེ །མེད་གདསྤྱ་ཧེས་མཉན་པ་ཉིད། །ཅྱིན་རབས་སྟེབྲ་ཀྱིས་བང་སེམས་འབྱོདས་པན་ཤེག །གགར་ལྲ་བུན་ཝ་བྱཧམ་ཞག་གསུམ། དེསན་སྐབས་འདིད་སེམས་བྱསེདྱ་བི་སྣམ་པ་གསརངུ་ 
ལེན་ཅིད། བདག་གཞན་བརྗེ་དའི་ལག་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་དམ་བཅན་དཛུག །ཁེ་དངྱ་སལ་ཁ་གཞན་ལུ་སྩིའ། །ཅོད་དང་ཅབཀརད་གིས་བུར། །ཅེས་པ་ལརར། །མཆན། དེསན་གནས་སྐབས་འདིད་ཚགས་སང་མེད་ 
པའི་དགེ་རྩ་རམ་དགྭ་སེས་པན། འདོད་པས་བྲཝས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་བྱང་གིརྱམས་སིད་རེ་གོ་ཆོད་པོ་དེའངྷ་པབས་འདིད་སྒེ་བ་ཡིན་ནོ། །དནི་འདོད་བའི་སས བྭངསྭ་ཀི་དགེ་བའི་རོག་པ་ཁམས་ 


གོང་གི་དྲགེ་བའི་ཏོག་པད་བུན་བནི། ཙུད་ལ་དགེ་བའིཅ་བམཆོགྱཅ་ཆུར་བ་སངས་རས་ཅྱིར་ཞིག་དྲསཔ་པ་ལ་གི་གནས་དུང་ལག་མཐོང་གནལ་འབྱོར་ངྲ་གུད་པའི་དག་ཆ་ལས་གཞན་པའིདགྱེར་ལྦུབ 
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སགས་སྲིད་ དེ་ཡང་ཞིགཤསསམ་བསམ་གཏུནཅིདགེ་བཤིནཅ་གངས་པཁེས་པཞིག་ཆུད་ལ་ལེ་དགོར་པ་ཡཛད། དེ་བྱེདཔ་པྲ་མདྩོརདྲ་ཚི དགཟབ་ཟབ་ང་མད་་ེ། རྲཱན་གཞུདགབཤད་ 
. པསནད་ཐོགཅུ་སླེབས་པ་དཀའ་མོར་གདའ། འོན་བྱངུད་པརིན་པོ་ངེ་འདིའི་དགས་ཙི་བསམ་གཏན་ཙི་ པ་བྲཔས་ཤིན་པྱང་གི་དགེ་བ་དེ་ཇིལྟར་བསྣྲབ་ཅེན། པྱོགས་འདེ་ལནི་བྱིན་རྔབས་ཤྱི་ལམ་ ་' 





ཅཐ ཅ་ 
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་བ་ཞིག་གིསའགྲུབ་སྟེ། ཕིནྲ་རབས་དེ་འཛུང་བདྱ་བེད་པ་ལའང། དྭངག་གཟིའབོདཔ་ལ་གོངཔོའི་ཕུལ་སྐད་... གཡོག་བདཁིའི་ཕྱན་འདྲེན་དགོས་ལྟབཞིན་གསོལ་བ་འདེབསནུས་པཞིག་དགོས་བད་གདའ། 
དེལ་རྗེ་བཙུ་དཤྲུ་སྦྲབ་ཙི་ཤལནས། རྒོད་དང་འགོདདང་གནོད་གེསྐས་ུ་ཤས་བདང། [གཉིད་དང་འདོདལ་འདུན་དང་ཐེཚམ་ཧྟེ། 3 སགས 
གས་ངེས་འཛིན་བརུ་ཆུས་པས། དགོན་པ་བས། དགེ་བཞེསབ་བདག་ཁྱེད་མིསྔརེར་ལུ་འཛིན་བརྡ་ཞུ་གསུང། དེའི་གོང་ནེ་དྭྭཅེདྱ་ཐགསརེས་འཇོནང་ལ། ཁོདང་དྲང་བཞིག་ཁིས་དང་ཐུགས་རེས་འཛིན་ཐུབ། གཞནིའི་ཐུབ་གསུང་བར་གདའ། 
5 མཆན། འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། [འཕྲོག་བའི་ཆོ་མརུན་ལགས་བད་རིག་པད་མཇོང། །ཅེསག་དས་བུ་སད་བསུམ་བཏོད་ཆི་སི་བརྡ་ཝས་ཏི། མནམ་མཁང་དང་མཿམ་པའི་སེམསཅན་ཐམསཅདྲའི་དོན་དུ་་ 
]ཾ གསོལ་འདེབས་ལེགས་པདྱ་བས་ཏེ། དེནས་དད་གིར་བའླི་བས་དེས་དགེ་བྱ་ཅམ་ཚོའི་བདག་ཉིད། གསུང་དམཆོསྦྱ ཿམཚོ་ལིངོ་བོ། ཐུགས་ཉིང་ངེ་འཛིནྱ་རུམཚོའིའྱབུང་གནས། སུ་གསུང་ཐུགསམཐོངཐོས་ 

རྭ་སྣཾམ་མྱོད་དྲན་དུ་བྱད་བའི་སེམསཉནམཐའ་དག་ྱིཆུད་ལ་ལྡིག་ཏོམི་དགེ་བཐམསཿ་དགིནས་ཏིང་དེའཛིན་དཔངམེད་དྲུའེ་དེསན། བདག་གིས་དེ་ནིདྱ་ཡིན་ཆདནས་དཔལ་ལྔ་ནྲབ་མའྱིས་གསུང་ཐུགསྲདན་པ་ 


རཾ 
ཤྲི 


ས་ས 


















ངུ ཟྱ༡༡ ༦། །དདམིའབདལ་བརྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དམ་ཅསབའི་ཏོགས་པ་དབནམཆད་པ་ལ་གན ཕས་ལ་ཤིན་སྱང་དང་སེམས་ཤིན་མུདསྦི་དགའ་བ།བདར་ར་ཅན་ཕྩེས་ཏེ། དབད་ཤེས་ ་། 
ཤཿ རར ་ེེདདྱལལྷ་་ྱ་་་་་་ྲ་ྲྲྲཔྨཔེྐ།།"ོཀ × 
ཱཾ འཇུག་མཁུན། ཤླསྦྲ་ས་ཅདདེནི་ཀྲནཔ། །མི་བྱ་ཡོད་དོར་དེ་མག་སོསཔ་འདེབས། །མཆོག་གི་དངོས་སུབ་བོབ་པདྲ་བིནུ་ཡིས་རཔེས། །ཞེས་ཐུན་རེལ་ལྔ་བྱརམ་ཞག་གསུན། དའི་འཇི་གརེན་པའི་བསམ་ ་ 
རར ་༢ུརྟ་་་ྨྤུན¥‰་ དེ་ལར་གསོལ་བདཏབ་ཅིང་ལེགས་པན་བྲསམསནམཆོག་གིེདངོསྲ་གབྱ་ཟིན་ནགས་ཀི་སྟེབས་ཅིས་དབད་པོམཆོག་ 
£ ཁབདདམན་གྲསསས ཆའཚུ་བ་གསུམ་འབུད། དངའ་ཐོ་རབ་ལྲ་གྱརཆེན་པོའིར་བོད། ཆོས་གདབགགི་བདག་གཏའ་དབའདོནཔ་གཉིས་སྐ་ཅོང་ཕའི་ཕེ་ཤེསྟཏེིད་བེལ་བཟ་བུང་བའི་དྲོབོདི་འི་ 

=| # ངོན། ་གུན་རོབ་ཨྱིས་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་མིནརྟོག་ །པུད་པོ་དད། ༼ཚམས་དང། ཧྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་དང་སེམསལས་བྱུང་བ་གད་ཡང་མི་དམིགས་པརནམ་མཁའ་དི་མ་མེད་པའི་དབིལ་ལ་བ་ཡུལ་དང་་ོུ༢ོི ་་ 





















ོ་ོ་ོབ་ོོ་ཞད་ོོ། པོ་གིས 
དཔེར བཟླ་སས་འགས།བཟ་བབག་པ།གཞི་མ་ཤིན་བྐ སཆརྭངུཡ་ཡ་པྭལྟ་བཱ། པང། དྲང ༢༢༥༤ ༨༧༠༦ དབང་པོ་ཐམ་ལྭ་ཕག་ཆེན་ཡི་ཡེ་ཤེས 
ད་དག གོགས དགཙལདྲ་བ་པའ དཔར 6 སེ་ཡད་ཀིངཅི། ཞུགསའ་ནུད་ནྲངསསཡུས་མབལ་ ཤིས་པ་ཏ་བཞི། མདོདན་ཡེ་ཤེས་ 
ཅི དེལཱབུཞིག་ཕྱེས་པའི་དུས་དུ ནགྱི་གཉེན་ སླ པང མམས་བསལའདམཤིད གི ཤེས་བདིའི་སྲང་བྱ་དེ `ངིའོཞེས་སྤོས མཱན་ཡད་སཱོས་མཐའ་ 
ལགའགོའྱིལམདདགྱརཏ་བཟམ་མཅད་ དྲི་གཉེན་པོ་སྟད་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ དཔགས འ་པ དགི་ཤེས་དབ་ལུད་ ་ 

གས་མད་དགམ་ བོད་པ འགོས་ནད ྱ+ྱ་ 2 བ་ནས གད ཉན་རྫོབ་ཅེས་བྱ 
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ཧེབས་ཅེས་དེ་ཐམས་ད་སྟད་ཉིདདུ་མངོན༨མདུ་མཐོད་བའྲི་ཕག་ཆེནྱཧུད་ 


དང་དུ་རྩོ་སམས། དེའང་གདོད་མཉེད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི དང་དུརོ་ཧོམས་སྟེམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ནིདྡ་བ་མའྲི་ཅིན་རབས་ཀི་ ༢" ༩༩ ་ 
ར་མི་འ ད་དོ །ཅ དཔ པཔར་འ། མནོད པམ དྲ་མ ར་ཉམས གནད་ འདེབ 
ཟླ སུད་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཧི་དམིགསརྣ་མ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དྲ་མ་ཐལ་བར་སྐྱོད་ཡང་དེཀ་མྱོད་འ་ ན་འྲའིས་དངམ་བལ་བསྲ་ གཆེན་སྩྱེ་བའི་དུསམི་ཡོངོ། བརྒན་དངམ་བྲལ་དིད་ཐེམ་པལ་གཙང་དུས་ 
¬ རྨི་ཡོད། ལྒོད་གྲོདལ་སྩོངཁྱས་ཁང་གློད་རུ་གློད་ས་གློད་མཁན་ཐམས་ཅདརམ་རྟོག་ཏུ་སོད་འཇུག །གྱོང་ཆུ་ཐམསཅད་ཁང་རྣམ་རྟོག་གི་གོ་ཡུལ་རེ་ལརྒས་འདེབས་ིད་གྱོང་གིན་འཇུག །དེ་ཏྟར་མིནཔའི་རྣམ་ 
- ¡= རྟོག་ཐེད་ཐུདནགཤུར་ལ་རྭོ་ཧམས་མཁན་དཀའམོ་ལསམ་མཐོང། རོག་པའི་མཚངས་ཆེན་སྒོན་ཕུད་གུངས་མེད་བེདཔ་དེ་དཀའ་ཤོད་འདུག ༢༡ ༢ ༢ 

_ །ཡང་བདའདུག །དསན་རྟོག་པ་ལ་མཁེརྱ་ཆི་གནད་འདི་ལེད་པས། མིཚྭ་སྲུབ་པ་ལ་བསྩལ་ཟེད་བ་ཀུནརྟོག་པརང་དགུ་མ་སོད་བརྩ་པགཆེན་ནམཏོག་ལ་ངོས་བཟུངནས། འདི་ལ་འབད་པྱེད་འདོན: འུག་། 





















ཁསཡ་ཞིབརའ་གྱི་ཏུད། །དྲོེ་འཆང་དཔངཏིདད་བསུབྱ་སུརཅིག །ཅེསབུན་རེ་ལྔའ་བཅམ་ཤག་གསུག ཛལ་པོའི་དས་ཅོན་སྦང་ནས་འཇོལ་ཡི། །བཆི དབུན་ཐུབ་དཅོན་ཅན་གལ་འགག 
ཉིད་འ ལ། །དལྟ་ཤི་ཡངང་ ་ཡ་བྲོདུ }སྐྱེས་བུ་དེནི་ལེགས་པའིའ 'མདུ་འགྲོ། །ལམ་དུང་ལུམ་སྟོན་གུན་ལྭ་སངས་སུམཆེ། །ཞེས་པཞིགཀུངྱ་མཱཡསཾ།། 

དནི་ཉོན། རེ ར་བཅུག་བདུད་ཆིད་འཆད་ཞེས་པ་ཞིགཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བཁོར་བངིེཉ་བདྡ་སུར་བའྱི་ཅ་ཉོན་དུག །ཉེ་ཉེན་ཉི་ཤུ་ལ་སེགས་པརེརེ་ནས་འས།ཊེདསད་དུ་ ཡོད་མོད་ཀི། ཟཔ་ 
༼་ མདོདཐིགབདག་གྲིསུལདང་སེ་ཤས་བའྲབིསས དངུག བདག་ད །གས།་དཏེད་ལ་ས་བདྲད དྲུ་བེད་དེ། འདིར་བ དཆགས་ཞེསྤ་ཐུབདྲེཔངྱ་བརས་ཉེན་སོངས་པའྲི་ཚགས་དངྲ་གནནས། 
་ཱ [ྣསབད་གིཕྱགས་གཉིས་གདལ་འཇག་པད་འདད་ཅདམཛདཁངོནད་ར་གསན། བདཆུཔ་སེམས་དཔའི་ལུྱབཏོརམོངས་ཡིན་བས། གསོལ་ད་དཏནས ག་ཆན་ི་དོད།དེ་སྡོདཔར་བཟདཔི་ནས་ 


ས་འ ོསཐོོལདཡོའོ་འཔོབོ གདོདནསནས་རུགདགའད་མཁའ་དོལནོས། 3 རར ལར 
༧ ྣ 
གདབས 















༠༢༣༨ །པས་སྟོད་དའ་ཡི་འགྲོཀ་མེད། དོའིདུས་འདོདོཆོ ས་དེཀ་ལསས་གཏོད 
| ཨཿ དུ་མམ་མེར་སོདམི་འཇུག་གམ། རྱག་རཆེན་པའི་གདོད་འདིན་འདོད་ཆགས་དངྱ་བས་པཚོ་ལ་རྡོ་ད 





བཟོད་མི་ཆུས་པར 











འཇིགའགྲོབ་ཡིན། དེལ་རེས་འབད་སོགས་མེ་པེད་བདྲ་པ་བཞིནམ་བཅོས་པརྨ་བོད་བ། ཞྲེ 








ལཱ རྗེས་འབྲང་ཡླད་བསྙུར་གྐད་ཡདཡི་2ེད་བར་སལའེ ཡེདེད 
སམ ང 


།པའྲ་རོམས་པའི་ཆེན་པྲོརམས་དངོས་པོ་ལ་སང་ཆའྲི་བུབ་མཐའ་འཇོག་པདམ་་ 





སོ ཉགལི་ཤོས་ཅྤདང་འོདོདཔ་གཞེད་ཅིདད་བཞིན། 


` སམང་པོ་མ་ད་ ས་པར་ཨ་ལིའི་སྣནདྲ་བི་བྲ་ཕིན་པ་འྲང། ་འོད་གིནའདུག །འདིའི་དུསཔུ་ངག་ཏུ། རུང་། 
ྷ ྱིནང་བཞིན་རྣམདག་ཆགས་པ་མེད། །སེམསཅན་ཆོས་ཅདཟད་མེད་ཐོགས་པ་མེད། །ཤུནཝངས་དྦྱརསྦྱཛ་སྟེ་ཝཱིབ་ལས་སྲོལ། 
ཞག་གསུམ ཞྭ་ཞད་ནི་སོང་ཉིདལ་དངོག་བོད་འཛིན་པའྱི་ཐོད་ཆའླི་ོ་ཐམསད་ལདོས་འདིན་པ་ཡིན་ཏོ། འདེ་ལ་དྭབུ་མ་པ་ལ་གནང 
,མཐོང་བས། དེསེལ་བའྱིེ་ཕིད། དེནས་གསོལ་བ་གདབ། སུག་ཆེན་སྙེཊ་པན། དེའེ་དར་སྟོད་ཉིད་དངོས་པོ་དད། 


ནྲ་བམའི་གོའཕང་འགྲྱ་བུར་ཆིག །ཅེས་ཐུན་རེལ་ལ་བྱངས་་ 











ཚརགྲགྲགསགཀཀྣཀ༽ཾཾ 


ངདོཀམེ་ལོད་ 


ཨིརྱ། མཾ་བརྩོ་རྡོརྗའེ་དད་གཞིན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བད་པའིས་་ 















འདིནཚོསྱ་ཡན་དད། ནང་གཞུད་ཙྱི་ཆུདའྲ་ཟུལ་ཡིད་དཏོགས་པའི་མདཾན་པ་དཤེས་བྲ་ནམས་འཐུད་བ་ཕི་དོ། །འདིརོ་དགྭཏ། ཟུབ་མཐའྱི་རོགས་འདོན་ཟད་བའི་དེས་དོནའ། །རུངྱ་ཆེདམཆནོསམ་གོས་ ་ 
@ ཚོས་སྲུའི་ཧྱུ། /སུ་དད་ལུམ་གྱི་ཡནཏན་མ་ལུཡབ། །དདུ་མ་རྣོམ་བར་དཀ་པར་བྱན་གྱིས་རྔོབས། །ཞེས་ཐུན་རེལ་ལྔ་བཅམ་ཞག་གསུམ། གཏིམུགནི་ཏེནམོདས་པདང་ཉོན་མོདས་བཅན་མིན་པའི་མཟིག་པ། 
ཧཾཿ གནས་སྐབས་དཀིའི་ལྷ་བ་བ་སྟེ། རགྩོར་ཆྡོནཔཾ འ་མཉམ་པའ་བཞག་པན། མནིག་པའི་དབང་གིས་གུན་ཇྔོད་ལི་སང་ཆྲཔ་མོས་འགག་པའི་ཚེ། གསོལག་དཏབ་པསྱ་ གཆེན་མྱེས་བས་ཕྱགཆེན་སྷེས་པན། 
རཾ སྣད་ཆ་ཐྲམས་ཅདགེགའགོབས་དེ་ལ་ཆེ་ ྲབང་སོགས་མི་ཟེད་པན་སར་བཞིན་མ་བཅོས་བརྡ་གོད་པས། གཏི་མག་དེ་ཀ་ཆོས་དབིངས་ལེ་ཤེས་ཁྱིརཱ། ནོལ་སྣང་གིངོ་པོ། གཏིསུག་འོད་གསལ་དུ་ཤད་དགེས་ 
ཟ ཿབདེ་འདེད་འབུད་བ་ཡིནནོ། །ངཔཏཱ། མདིཊཡག་དདེ་ཡི་སང་ཆ་འགུགས། །སྡིདྲ་བལ་མཁ་འབྲའི་འོད་གསལ་ནམ་དག་ལ། །དབལ་ལྡནྲ་བམའི་ཕོནཏུན་ཡོངས་ཛོགས།ི། །བབས་ཤིསྣ་ནམ་པན་ 

'དག་པང་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །ཞེཊཁྲན་དེལ་ལྔ་བརསགག་གསུམ། ཕག་དོག་ནེདགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་བོ་ཀུ་ནམཁྱེན་སྦྲུབ་པའྱྱིས་ཚོགས་ལ་པགདོགཔ་སྟེ། དེ་མི་དྲབུབན་ཐགས་ཅདམཁེནཔ་མི་ཐོབ་པས། 










༡ ༄༅ླ་་ ཤ་པ ས༽ཀ།།།  ར - ཅ་ 5 "༥ 2 2 











ལ་བ་མ ཆུར པ་ད ི་ོ ར་ད མོ 
རང རར ་་་་ས༽་ོ་་གིི་ྒྲི་གཅས་ ༽ི་ཀའ། ླིག་ ག་ས ད་ང 
' སཾ' ཡེ་ཤེསམེ་སྩྱེ་བས། གསོལ་བ་བཏབ་ནསྱ་བགཆེན་ཅི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པན། མཐའ་གང་དདམ་སང་བ་དེ་ལ་འདྱྭུ་པེད་པའེཆ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཟད་བའབབདབས། གའི་དྭས་སྡུ་རེས་འབབ་སགསམི་བེད་ 
¦ པ་ྡ་མ་བཅོས་བརར་སམས་བས། ངྩོ་རལ་དེནི་མཉམཉིད་ལེ་ཤེས་མྱི་དརིན་འབུང་གི་ངོ་བོ། དེའི་རུསསུ་ངགྱཏ། ཆོམ་སེམས་གཞིམེད་གང་གིས་རོམ་པར ༈། །དྷི་ལཱརྲ་རོམ་པརང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །མཚོན་ 
མ་ཞི་བར་འདད་ཟེད་བལ་བ་སྟེ། །མི་བརྩོདརྡོརྗའི་གོ་འཕུད་ཐོབ་བར་ཤོག་ །ཐུནདེ་ལ་ལྔ་བརྒུམ་ཞག་གནུམ། འདིར་བསྟན་ཤྱི་ཉོནམེངས་ལམ་སྤྲངཞེས་པའི་ཉོན་མངས་འདྲི་གན་འཕུགས་པའི་ཤེས་སླིབ་ལ་ཉོན་ 


མང་ཅི་མིད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དག་ཝ་ལ་སྩར་བཞྱི། གདུལྱ་བདེ་གཞིནགཤེགས་བརིགས་ལའི་ཇེས་སུ་འཛིན་བདད། དུག་ལྷ་ཚུད་ལན་ཅི་འཕོབ་དབར་དུ་བ་བའྱི་རིད་ཡིནནོ། །གནད་འདི་ལྟབུ་ཉམས་ 














གུབ་ག 


ལོང་ 


„, །ལད་དའྱནུནན། ཆོས་དུག་གི་བསེ་བྷ་གད་ཟེར་བའད་འདི་ལས་པ་དོལ་ནམེད་དོ། 
ལེན་བདོ། །དད་པོནི། སིར་གང་གིས་གནོད་པར་བེད་པ་དད། གང་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
4 སྐད་དང་། དེ་ལ་རོ་སྙོགས་སྐད་དུ་བཅོས་པ་མད་པོམ་དགོས་པར་གདའ་སྟེ 

ལཁན་དད། པནའདོགས་བེད་དདབནཆོད་དད་དདོག༔ 
གསུས་གྱི་མདུད་པྲ་གལ་བའི་བམས་འདུས་པ་དད་པོ་དད་བར་པ་དད་ 





༼གསུམ་པྭལ་བྲའིལམ་དུགཆིནབ་བདཆདད་དྲསྤ་གདྱར་སུདཔའི་ཐབག་ལ་གཉིསཏེ། གོ་དརྩབ་བདད། 
ཇི་ལྟནན་གནོད་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམག་དད་བཞིན་གྱིསམ་གྲུ་བཔར་རྟོགས་པའི་ཚེན་ལྷ་འདྲེལས་དུ་འཁྱེན་བ་ ` 
! དེ་ཡང་དང་སེམས་ལ་ཤནོད་བ་གནོད་བྱེད་ྱི་སྤོས་མཚནམདགབ་དེའི་ཚེན་ལྷའི་བུའི་བདུད་བྱབ་དེ་དེད་འཇུག་རིགས་སུ་གདའ། སྐབས་ 
ང་གིའད་སྤྲེས་མཚན་དུམ་མཐོང་པྱད་ན་ལྟ་འདྲེལམ་འཁྱེད་མཚན་ཉེད་བའད་དུས་དེར་ཡོད་བ་ཡིན། དྲ་ལུགས། ཁམ 

སྐབས་འདི་ཚོདསདདགོམཔ་ཡིན་མོ །དེས་ནཆོས་ཛེའི་ཞལ་ནས། ཉཚོ་བག་མཁའརུ་ལྟ་བུ་གནས་གཉན་པོ་ཞིགང་སྡོད་པའི་༽ 
ཇིགས་ཐུགསསེ་ཡོད། དེདིདུས་སུ་གསོའ་བྲ་དག་པོད་དཏདནས་རྱགྱགཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེསཅེརྒྱ་གིས་སྒེས་པདད། འཇེགས་སྣདདེ་གནས་པའི་སྐབས་ཁེདཔརསོདབ་ 
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| །གཉིསམི་འགལ་ བོ སབཅས་བཅོས་ཟེད་པར་གང་ཤདྲ་ཅི་ཐོགྱཏྭ་ཉན་ིས་བཞག་པ་ཡེན། དེཙནའཇིགས་དང་དེཉམས་ལེན་དྭ་བོད་གིསའོང། དེ་གའི་རིད་ལ་བགྲ་དོ་ཏིད་སེད་སོང་ནོ་ཡུད་ 
 དེཀར་ཏུམསམུལན་པ་ཡིན། ཅགས དའ ཆུད འི་མགགིངཚནའཛིན་ མོལ ས་ིརདགདངས་དདག་གིས་གྲན་པབཏགད་ཡངཉེ། ཐདང་འདག་རད་གཅིགྱར་ཉད་ 
¬ འགོ་བ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་ཡིས་ཞི་ གི ག་པདང་དབ་པདཔརགདདདའོབཞིག་པང་། ས་གཞི་དད་བར་ཕཱངཐམས་ཅད་ཕྦལ་ཆིས་འྲགིགས་པའི་སྣང་བྱད་ཊ་ན་ཤིག་ནད་བུ བུདནས་དོ་ཤི་དོ་ཆད་བྱུང་ 

ིགནག་འདི་དངས་གྲྒག་བ། ྲི་ལསྱེ དུྲིགས་པེནཅམད་ལ། གྱིས་ཏེ་སེནས་འཁོན་ནས་སུད སྦྱམས་དགོན་གིས་གྲཟིགས་པས། ཕ་ཇོའི་བྱུ་ཀུས་དྲེའཟེན་འཇུག་གསུངས། 
དྲེགསྭ་ལུ་ཁབྱར་ལོ་སྐེརེ་མ་གསུམ་དུས་དག །དེ་ །དེནསྨཚ་རྱ་ཟིནྣ་༡བས་ཅན་དེར་དག་ཡིན་གསུང་ །དེ་་གྱརམཛནགཔ་སགསབདག་ངྱོདགེགྱརཆ་བབ ཞག་ག [ཟློག 
།སྒེམ་སྤོས་བཅས་ལ་ པནསཔའདྲིནཔསདདགདོས་སོམས་བའ་ཙཔ་འན། རླ རདགོངས་ལྟལ་ག། ཆོའཐུལ་དང་གདུགཅུ་བ་ངི་ལྟརཆེ་བ་དེ་ཀ འདོདཐོག་ཡིནཏེ། ནབ་དདབཆིབ་དད་ ་ 































༦ །གདོན་ཅིས་ཟིནང་སོགས་ཇིལརྩུ་ཐུང་ཡངརོསྟམས་ཟགྱ་ཧཆེནཔོའྱི་ཧཱ་སྣོན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་འཆ་རབ་ཞིག་ཡོདབ་དིན ས་གང  གཉེསཔ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། སང་པཔྱོརདྱལ་ 
ཤེ འདྲེ་ལརོ་སྟོམས་པ། སིདཔ་མྱོ་ཅད་ཙི་ལ་འྲངེ་ལར་སྟམས་པ། སིད་པ་མནང་དང་ཐ་ཡའི་ལྷ་འདྲེལ་རྩོསམས་པའོ། །དང་བོན བྩོ རུདྱ་ཚ ང་ཆད་པདོ་ནི་དདང་ཀོངབྐོན་ཡད་དུས་སྤུ་ོའ་དགེའདུན་བྷནམས་ཅིས་་ 
ཌྷ ལུལུ་མེལ་བ་བྱཅངས་པ་ལ། ཀོང་པོའི་ཀར་སྡེ་དམག་གཉེག་བ་་བུ་དང་། གསེར་མདོག་བས་བན་དམག་བཝུསནས་འཇངལ་འཛིང་བ་སོག། ཁའེ་ལྟ་བུའའི་གཀཁནཌ། །མཆན། ལྷ་འྲདེ་ཐམས་ཅད་ལུས་དངོས་སུ་སྟྲོན་པའམ། དངོསསུ 
ཙི མི་སྟན་ཁང་མི་ལ་ཐུགས་ཏེ་རང་རེ་ལ་འཕོག་འམ། བདྡེག་པའམ། བཅིང་པའམ། གནསནས་དབང་བའམ། སཱ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་བེད་པའྲིདས་དདད། ཡང་རིགས་འགའ་ཞིག་་རང་གྱི་ཕོགས་ 
ཤྷཾཿ ཌིས་གྲོས་བཏོན་ཏེ། ཕརོལ་བོལ་དེ་བཞིན་བའོ་ཞེས་བསམ་པ་དང་སྩོར་བྲ་ཙོམ་བ་དག་ཡོངབ་དེའི་དུསས་གསོལ་བབཏབ་སྟེལ་ གྱྭ་ཆཆེན་པོ་སེས་པ་ན། ན་གནོད་གང་ལའངངི་ཡི་སྙམ་པའེབཟོདབཆེན་པོའི་དདདུ། ་ 
; མ་བཅོས་པར་བཞག །ངགཏུ། ཧྱིརངར་གཞན་ནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེའི་ཚུལ། །མི་དང་མི་མེན་བརཆདཅི་བསྟན་ཁང། །བཟོདཔའེརྒྱ་ཛོ་ཆེན་པོད་བདག་འདྲུག་གྟེ ཁས་ 












` 


སམས་དང་དུ་འབྱོངས་པན་་ 














` ཤོག །ཅེས་བནར་ལ་ཝ་བྱརས་ཞག་གསུམ། གཉིས་པནི། མྱོ་རད་ཀི་ལ་ལྲེས་དངོས་སུ་བརཆད་སྟོན་པའམ། ཡངན་མི་ལ་ཞུགས་ཏྲེ རྭ ཟགགཿུག་དདིནིདཔེར་ྲས་སུངས་ཆས་ཇ་ིརལ་མེ་ཏོག་ཐངག་གཞོད་པའི་ 
རྩོ ༣ (༣༠ས༨ཉ༩༦ཟིམག་རིཉརཱ། སྐ ༠ ་ འི་ས ཡེས འི ཨུསི་ས་་ཨིན ཡང་ན་རང་ཉིང་ཅི་གངུལ་བ་དུས་མུམ་བབས་པར་ཕྲིན་ལས་་ 
. ¡' སྦྱོང་འདོད་ཅི་བྲོ་དང་། གནས་གབས་སླུབ་པའིཆ་རྱེན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་བ་དང་སེམས་ལས་ཅྱི་བོནམ་སྩེས་པནུ། དེངོ་ཅིང་ཧིས་བཟུད་ནས་གསོལབ་བཏབ། ཐགཆེན་སེས་པནཅི་ཡང་དགོསུ ༥ 
ཧཾ པམེད། གད་ལྟར་འགྲོ་བརསང་། ཅི་ཡོངབ་ཤོག །ཅེས་བའི་འཕ་ལམ་བཅོས་བར་ལོད་ཚོད། ངག་ཏུ། ཧྱིཆིས་འཁོར་བའེ་འཕྲེལ་ཐགཆད་པ་དང་། །སྐྱོང་བྲན་གཡེང་སྩེན་འདུ་འཇི'ཞི་བནས། ། 
ཆགས་མེད་ཡུལ་ལྱ་བྲ་བལ་མཐརྒ་ཕིནཏེ། །དགོས་མེད་ལམ་སྭིབཱོལ་འབོངས་བར་ཤོག །ཅེས ཐ་རེ་ལ་ཝ་བྱཅལ་ཞུག་གསུམ། གསུའ་བནི དངོས་སྐུ་ལ་འད་དེ་དག་གིས་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་  ་ 
པར་ཆད་སྙེན་བའམ། བཅུདནས་མི་ལ་ལུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལཚེ་འདིབའིབསོདནམས་ཕྱེ་ཞིང། གཞན་ཁྱི་ཕེ་གཏོང་ཛིས་རང་ཉིད་ངྩ་ཆུལ་བ་དང། ཛུ་འཐུལ་དངམངོན་ཤེས་དངམཐོད་སྣང་ཕྲམོས་  ་ 






































༡ ° ཞྲི་བྲས་ཏེརང་ 22 ཚོས་ཾས ས་སྣ ར་ ཿ | ཅེ་ རླ ༢: : 
ཤ། །གཞྱི་བསཏརང་ཉིདྲ་གུབ་པའི་ས་ལངྱ་རལཏེནཆོད་བར་འོས་པལ་བྷར་ཐབས་བེད་པའིདས་དང་ངོ་ཙར་ཐིས་བཟུངནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཧྱགཆེན་ཕྱེས་པན་སངས་རྒྱས་དངབྱང་སེམས 
-ྷཿ རྣམས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ཟབྱྱཆས་ངོམས་པམེད་པཁྲེཆུ་ལྲ་དན་བརྩ་བ་ཞིང་། ཅུད ཉེས་པ་ལ་མཚང་ཆེན་དངོགས་པརྩབས་ཏེ། དཀའེ་དངདམ་བཅོས་པར་ལོད་ཀོད། ངདགཉཏུ། ཆོས་མིན་སྦྱོད་བཞིནཆོས་ལྟར་ 
ལཱཾ་ བཅོས་པ་ཕི། །ལོག་འཚོས་རང་རུད་དེད་པོའི་ནམ་ལྕལར་ཅན། །དམནལགནས་ལརྦྱ་མཔ་བསྣོན་བ།ཁོད། །སལམ་གོངམའི་ལོན་ཏན་དྭན་པརྱ་ཅིས། །ཞེསཐུརེ་ལ་ཝ་དྷ་ཅམ་ཞུག་གསུམ། མདོརན་རདྱ་ཧད 
ཙི ཉི་ཉོན་རོངས་བའི་བག་ཧལ་དྲེི་རོལ་དུ་ལ་འདེེའི་གཟུགསསུ་སྣངཞེད། དེ་ལརོ་སྟོམས་གྱིས་ཉམསསུབྲངས་པན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་འདྲེདེ་དག་༅ང་རང་ཉིད་ཚིཆོས་སྱོང་དུ་འབུང་བ་ཡིནནོ། །དེལ་རོསམས་ཙི་ 
















¦ ཌ ལམ་ཁྱེརམ་ནུསན། བུདབ་གཅིག་གི་ནདནམི་དང་མི་མིན་གཉིས་རེ་བྲསདའདུག་པ་མཐོང་ངམ། དདི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདས་ངསྦྱ་ཅས་ཤེ་སར་འགོདཔ་ལའཁོར་བའི་ཐ ག་བལ་ལམ་དུ་འྱབེར་བྲ་བདྡ་རུབ་སེམ 
/ྷ ཅི་མན་ངག་བྱབ་སྟེན་ཏེ། དེལས་གོ་བངབྱ་བ་དངཉམས་སུལེན་བགཉིས་་སི་དང་པནི། ཆོསཚེའེཞལ་ནཊ། བུལ་ཝྣགབསལཅནམཐོང་ཚེ། །ཨཙོམ་སེམསཿནརདིའྲངའི་ལུས་སེམས་ཁིསྣུག་བསལ་མདོནད་ 















_ [10 


















།རྱརནབདག་གི་སེམསྤ་ཅིསབབོདདརི་ཤི་སྟམདྲུ་ཡུལ་དེལ་སྟེང་ཇེཡི་སྩེ་བར་དངརེ་ལ་དེའྲངྲ་ཐུངགས་དོགསནསརང་དོན་ཅི་དགེ་སྦོརལབློ་དྲིལ་འགྲོ་བཟྱུངནདེ་ཉན་རང་གི་བློ་ཡེནཔས། དེ་ངོས་བཟུངལམབཅས་་ 
སགས ་༽ ལེལ།༨༧ ༣༦༧ རཀ "ི་ིནིོེ་་་་ 
རྣམས་དེ་ལསམརྟོགས་པས། སྙུག་བསྲལ་དསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བ་འངེ་་བུའི་སྣུག་བསྔལ་དྲུངསནས་འབྱིན་པད་བྱེད་པའི་ཆུང་པཐྲོབ་པ་ཞེག་བདག་ལ་ནམ་འབྱང་སྙམ་པའེ་ཤེས་བ་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
4 སྟེ་རོ་སྐོམས། „.རངབདེ་འདོདཔའི་དོ་གཞན་བདེའདོདཔར་རོ་སོཆས་བོ། །མཇན། ངག་ཏུ། མཁའམ་ཉམ་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་གི་མ། །གནུས་ལུགསྡ་རེན་བའི་རང་ཞལ་མམཐོང་བས། །འདི་སུནདོནདུ་བདག་ ་ 
|ཅགསསསྦརས་ཏེ། །སྲིདངའྱི་དམཆོ་གེམ་བརྱ་བེདཔར་ཞོབ། །ཅེསཐཐུནརེ་ལ་ཝ་བྱཅལ་ཞག་གསུམ། དནིནཚལམ་དུ་འ་ཁེར་བའྱབུང་བརོ་སོམསྱ་ཟི་ཝན་ངག་ལ། དངབོ་ནད་ཀྱི་རྣ་རོག་ངོས་བཟུང་། བརད་ 
` །བདག་འདེན་བློས་བཏང། ཐཕར་དེ་དོགས་ཀི་འཕྲད་བསལ་བ་སྟེ་གསུམི་དང་པོཞི། ནདཁྱོད་དངྱྱ་ཅེ་འདྲ་བས་བསྙེདམོད། རྒྱེན་གང་གིས་བཀྲླང་མོད། འབྲསབུནདརིགས་གང་ཡིནམོད། མདོངནནཚལྟང་ 











¥ ¿£ 








༧ པ་༡"་"་༥༥ཡས་འལ་་ཡལསནན་ ཀཀཔཔ༥ ཀཌཀཌཀཔཁཔ༢པས།ྣཾ།  1ིནགིིག་་ པ་པ ་་༢་པ༥ རོ ་ེོོས༥སཔ་པཔྨལཔ་།པ པྣྨྣྨྣ2ལ ཌེ 





111: 
ཌཱི 







།ཊ། །ཿམཔ་དེའོ། །ཞེསྐ་ནམ་པརྟཏོག་པདེཙོམད་རོས་བཅུང་། གཉིས་པའི ལོ་བ་བཏབཅོངྱལགཅེན་ཕྱེས་པན། ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ལནིང་དང་བདག་མེད་པས་ངའིནཚ་སགས་མྲ་གུབ། 
བཿ ལུས་ཅི་སྟེང་དུ་ནཚ་སོགས་ཅིཆོས་ལྟར་སྣང་བནེ་ནཚ་བདག་མེདལ་བདག་འཛེནདུ་སྤོ་བཏགས་ མས་པ་ཡིན་པས་འབུལ་པ་ལསམ་འདས། ག་གི 
_§ ཀློད ..དེའ་དང་ཐོགནིཚོར་ཅན་ཅི་རང་བཞིན་ལམཉམ་བརུགཞུགཔ་ནཟོསོ་ཅནཆོསཉིདཅི་དངད་གོལ་བའོ། །མཇན། རགཏཱ། གནས་ལུགས་ཕགྱརཆེ་ལནཚས་དབེན། །སློ་བཏགས ཏོག་བས་ནཚ་བདུགཏྭ་བས། །ན་པོཚ་ 
` $ (རླ ཆ་8་ཧཧསྲེའུ །ཅི་ལྟརན་བའི་ངང་དྭའོ་སྙོམས་ཤོག །ཅེསཐུན་རེལ་ཝ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བསནད་དྲག་ཏརེ་བའམ། མྲ་དགགིས་དོགསཔ་དང་། སྨན་་ 















 } ±› དྩཱ་བའམ། ཟོགསྐོམ་ཅིག་བུ་བའམ། བློ་སྱོང་གི་གཏོང་ལེནཆིགབྱ་བའམ། གཅོད་ཡུལ་བྱདྱ་ཐུ་བནམསརེན་ཐོག་ཏུ་ངོར་སྣོམས་པར་ན་ཐོགཏུ་མཟུག་པའི་ཅ་བྱཚུབ་ཡིནཔས་གང་ཤང་དེ་ངོས་བཅུངལ་སྔར་ ་ 




























-ཟ” ོ ; རོ ཁྲ་མ འའ འང་ “༡༽ྕ༄ ༽ལལ་༥་སདའ་པ།3༠༥ ད་ ༣༦ ཞྲ་སས་ ༨ ཆ་འདྲ ནི 
_ ¦ 2 བཞིན་ལྟ་ཐོགཊུརོ་སྙམས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེསནནཚའི་སྟེངདུདམེགསཚེན་བྱསནས་སྒྲེབ་གཉིས་མ་འཐེལ་བད་ཚོགས་གཉེསགོངུ་རྔགས་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ནོཚ་དངྱ་ཐུགབསལ་ཟམསཅདམ་། 


༧ 





















།རིགཔའེཀུན་འབུང་ཡིན་བས། དེ་འཇོམས་བེདལའངྱ་ཕགྱཧཆེན་པོ་ལས་ལཱག་པསེད། ནཚཐམས་ཅདྱ་སཱདྱ་བེདམ་རིག་པའི་བཞོན་བར་་བུར་པའྱེ་རུང་ལིན་བསྲ་སོགཐར་གྲི་རུང་ལོགཆེནཔོནམས་ལ་མཐང་་་། 
།ཇུགྱྭ་བགེན་ལུསཟབ་པའི་གགས་སེལ་མེད། དེས་ནཆོསྔརེས། ལས་སུ གང་བ སླར རར ལིར་ཞཞེབ་ 
¦, ཐག་བཅད། །ཁོང་དམས་དབང་མེད་དརིས་སྲོ་བས་ཙ་ནའངང་ལྲ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གྱིཟུ་གསར་མི་ཆད་པརྡཞུ། ང་ལ་དིམ པོ་འདི་ལྭ་ལྟོས་པྲ་སུཛམ་ཡངམེད་དྩོ་བས་ཞེས་གསུངས། དེསནནདྲ་ངག་པའི་ཕྱིརདོ་ 
; །སྐོམསབ་སོགས་བེདན་ནམ་མཁེན་ཙྱི་ཆུར་འགོ་བའི་རྩོགས་སུམི་འགོ།ཞིང། འདིར་བསྟན་ཅི་དགོསཔ་སྩོནདངཝམི་བདེ་བ་དང་སུག་བསལ་བ ཐམསཅད་ལམ་ཙི་འགལྱ་ཧེནདའི་འགོ་བར་གནས་ཡུགས་འུགྱར 
ཆེན་བོའི་སྟེང་དུ་འྱེརྱ་བ་བའམ། བསྱེ་བ་བའམ། རཾསྭམས་ཤེས་བབའམ། གཉིས་མེདདུ་འཇོག་ཅེས་བ་བའམ། སྤོས་བལ་དུ་འཇོགཅེསྱབ་བཞིག་དགོས་ཅུ་ཡིནནོ། །དནེ་འཆི་བལམའཆེར་བསམུངོ་ 
སྤོད་ཅི་གདམས་ངག་ཟབ་ནི།, དེ་ལྟར་རྣམརྟོག་དང། ཉོནམོངས་དང་། ལྷ་འདྲེ་དང་།. བྱང་ཆུབ་ཚི་སེམས་དང་། ན་ཚལ་རྭྭསཱམསཔས་ཀུནནས་ཏོནའོད།པ་དངྡ་ནམ་བདྩ་བངའའྱི་ཕོགས་གདལའདམཚན་་ 
























ཡཾ ཨ། །འཇིན་ཅིས་གུཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་གནས་ཡུགསྱ་ཕགྱཧརཆེན་པོདེ་ཉིནཐུན་བཞི་དང་མཚན་ཐུན་བཞིད་ ཉིནཞག་གཅིག་བནབྱསདད་བགོསཔའིདབདྱད་བག་སོ། །མཆན། གསོལ་བྲདགབཏབྱཏྱ་བསཏེ 
` ཤཱ ཉམས་སྤུ་བངས་བས་འཇིགཉེན་གི་གཟུང་བ་ཡུལ་ཆི་ཐ་སད་ཀུན་ལོག །འཛིན་བྱེད་སེམས་ཟེ་ཆེད་གཉེར་་གྱ་རོལ་བཐམས་ཅདཞི། ཅིར་ཡང་མི་བཏུབ་པའི་ངང་ལ་འགོ་བཞིགའྱབངབ་ཡིནལ། དེལྟར་ཏོགས་པའི། ་ 
་ྡེ རར ཟལྲ་བའདིན་འསྲགབསནུས་ཡང་དག་པར་ངོོ པད་འཚངྱ་ར་བའམ། ཡངན་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོསོ་གཟུགས་སླུ་དེ་བར་དོརྡ་གུབུནས་ཡང་དག་པད་ ་ 
„ ཌྷ ཛོགུས་བརའཆངྱ་ཅབསེ། དེ་ལརྷ་གིཚེདཝའྱིསགྷརཆེན་པོའི་དོབོ་ལས་བན་དོད་དས་ཅྱི་ཕགྱ་ཆཆེནཔོའིངོ་བོབྱར་འྲབས་ཅི།ཁད་པརམ་གཏོགས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་འགུར་བ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དེས་ཉལས 
ཟ་ ལེནབ་ནྱི་མིརམི་ཆེ་བིལ་པློསུབ་པ་ལ་བྱསལ་བརྱ་བ། ལག་པནྱཕིནངགི་འགལ་རེན་དང་ཆ་ཆདའཆི་ལྟསནམ་ཇུང་བཞྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོབ་སྤོམ་པརྱ་གིས་ལ། དེའིདུས་དགཏུ། རྒུ་ཡི་འོད་གསུལ་སོབ་པའྱི་ཕག་ 
„ ¿3 ྱཆེ། །འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་མི་སྔོབ་ཕྱག་རྩཆེ། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་བ་ལམ་གྱི་གྲོག། །རྡོརྗེ་འར་དབང་རྣལ་འབྱོར་འདནམའི་གཤིས། །ཞེས་ཐུནརེ་ལ་ཝ་བརྱམ་ཞག་གསུཊ། ཆོས་རྗེའི་ཞལནས། {་ 
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ཊིངངནས་དྭབུགས་སོངོནོ་འིག་པྱ་ཁོདོ་དངྲ་ཏུབནས་འགོོནའདྱ་ཐག་ཨྭའཱཅ། མངོནོཔརད་གའབཆོསོ་ཙྲི་སུར་འཚོབྱ་བ་ཡེན འདིེ་ངའི་ཕོཙ་དམིན། རྟོགས་ལན་གིརལ་འབྱོརཔ་འཆི་ཁམ་དྲེསིདཔཐམ་་ 
༡ 5 ི་ ཙམ་ཡིན འམ ཝ་ག ཱེ ང¦| ་ ཞོ་པ་འྲད། དྭ་ཐང་སལ་རམའི སྲོགས་དངྱ་ཕགཆེནཟུང་འཇུག་གིོགས་པ་ ་ 
༡ཨུ་ཞས་ཉནང་གཏནསེད། གིསངགསའབག ། འདེར་པ་འཇོང་ལསདྲ་དད་ཞིག་རེནྱའི་འཚུད། ཧིས་ཅི་བདན་དབུགས་ཧཅམ་འདི་ཡིན། འོདོ་གསལ་བསྲེ་བའི་དུབིགསཔ་ ། 
 དང། འབོབ་སྐང་བའི་མན་ངག་དང། བར་དྒོནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྤས་སྤོས་ཀུན་ཁདམོས་གུས་དངའོསྐོམསྐ་རམ་དག་གིས་དངས་པའྱེ་ཕགཆེན་སི་ཏོགས་བཡེད་པྷ་རམས་ལ་དའྲང་ཞིག་ལསམ་བཏུབ་པད་ 
གད། དེསན་འབོངྱ་ཊིས་ཟུང་ཞིག །འདོད་ཡོན་ཅི་ཡུལ་ལ་མིག་ཚུམ་ཞིག །ཆོས་བྱནད་ཅི་གགས་བལྡ་རབའོན་ཅིག །ཆུལ་བོའི་གོས་དང་སྤང་པོའི་ཟས་ལྭ་ལིད་དུཚོར་ཞིག །ཁུ་བཏིགསནསླབམ་ལ་ ༥ 
།གསལ་བཐོབཅིག །མདོངན་ཆུབ་གཞན་ལ་བསྟནཔས་བོང་རངམ་ཐད་བཞིག་གལཆེ།  འདིར་སྨྲསབ། བརྒྱད་པ་མཐའ་ཐུག་ཀརྨ་ཀཚངལ། །བླམ་མཐར་ཐུགརྣལ་འཕྱོརའདནམས་སློངས། །འདེར་འགད་ 

























གག ཐཅི་ཟ ཌཱ ཛེ ྲ ཁྐོ་ཀྱཏྟཀཾྟྟ ཁཾ [ཾ = ༨ ངུ ཛཾ ༡ °, ར་ར 

༡༡༧༦༦། །གགེ་བསསེམསཅན་ཐམས་ཅདཀུན། །དབལ་ཝན་ཕགྱར་ཆེན་པོ་འགུདྱ་སུར་ཅིག །ཅེསྱ་བ་བ་འདིན་དགེསློང་མི་བསྒྱོད་བཟང་བོས་སྩར་བའོ། །ཤུ་བྱི།། 1 ལོ 

༩ ཨུྱལགཟནིཐིབབམྱེཔལབོདཝར་པའིཕ་གས་བྱཝགསཔ། རྗེ་བཙུན. ཧུརཀ་སྟེ། དོནའགྱར་ལ་དདགྤོལ་ཏེཚེག་འཆུར་ལ་རྫ་བཙུནཏེ་ཐར་འདོདབབོངབ་ཕསྨ་སོལཚུས་ལ་འཇོག་གི། ཟར་འདོད་རང་གིདོདསུང་དདུ་ཁཡུང་ 

_ 4 ལཱ་འཇོགཆུག་བ་ལམམིཟེར། དྲམྭ་པྲ་ སྩརདངབ་ར་དང་པར་མསྟེ་ཉགྱ་གདའཇིག་པ་དང་། གཞྭ་བ་ིཡོཏན་དངལནབ་དངམཚོགི་བདབ་ཉིདལ་འྱུག་གི། ཟུནཔོ་འདུས་པའིདབས་སུམངནཔའི་ྱརལ་སྲོག་པ་ལ་མིཟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཙི གྱི་དབང་ཕྱུག། རྣལ་འརོ་ནིཕྱི་རོལ་བ་དད་། ཉན་རང་དད། རང་འཕགས།དང་། རྒྱད་སྲེ་འོག་མ་ལའང་ཞོད་པས། དབངཅུག་གིདོངཐེག་ྲ་བ་མདཡི་ནལ་འྱོརདཔྲ་ཕན་བའོ། །འདྲནམྲ་གུབྲ་ཐོབ་འི་ཞབྲས་ ཞབསལྱ ༅ག་འཚུལ་བཞི། 

ཌཱ རང་ལས་ལྷགཙམ་དངའད་བཙམ་མ་ཡིན་བརྡ་བགྲ་བསུལ་དེའི་བཀའ་འབགསྐརེ་བན་ཡི་ཆནས་སོ། - །ལྭ་ཨུས་པས་ྱག་འཚལ་ལོ།_ །དེའངམོས་གུས་གཙོ་བོདྱ་བད་པའྱི་སྐོནས་ཕགྱུརྔཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་ཙོལ་མདད་བྱསེད་པ་ ་ ་ 
% འདི་ལ། .གདམས་ངགགིལོརྒྱུས་དང་། -གདམས་པ་དཔྩོམ་སོ། །དེལ་དང་པོནི། ཡེ་ཤེསྱ་ི་མ་ཁའ་འགགོ། ཇེདོད་ཚངཔ། མཁསགུབ་ཨྱོཌ་པ། ཧེམདོབ་ཀུན་དགའ་དནྲ་གུབ། ཐམས་ཅད་ 

































མེན་བ་རང་བུང་ནྡོ༔ ༣༩༠༨ 1] ཆེ་བཙུནྲ་ཐམ་འདནམ་གུབ་ཐོབོ་ཨི་བརྙ་དུ་བོནཔའྲི་བིན་རབས་ཐམསཅད་ གཿབླཝསཏེཐོབོ་ པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པོལོ། 
ེགདཅུང་པ།ཉིད་ཅ་གྲས་ དབག་མགུམས་གྲས་འཏིཉ ཟིས སན་པ ཆུ ྲུ་་ཤུད་གུ་འདཅང་དང་ཡས། ཁ་ཞོ། བག ཆྲག།་་ 
ཕམ་སཅད་གད་ ་ པ་སེ ལ་བའེ་མན་ང་ ས། ཐབས་ད་གགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
སབགགས་ལ། རྱརིབ་བ་དུ ན་མི་སྣོནོབ་དད་། གྟོནོཚུལ་ཡད་འདི་ལྟར་བསྟནན་གྲོལ་ཅི། དེ་ལས་དབློག་ནས་”་ 

ཱེ ར་རོ ཞོ་ལུལ་དང་དུས་ཤེས་བ ཀཀ ་ 1 ༢༡༦༨ ༨ ༢ ་དེ་ ༡ རམི་དགོས་པ་ལ་བཛསཏེ་སོོ་ ཞོབ་དང་། | ་ 
. སསད་པ བགདག་བག་གྲོལ ལག རི རི རི སབསུ་དཕདཁབ་ྱ་སདལགོ་རཐབཔའ། ་ དམད་གལ་བཅན་ནུན་་ 












ཐའི རརར དཀ ་  - ཆོས་འདི་པའི་སད་ལརན། བཱམུསགྲསམི་སངསྦྱཧསཅིངོ་ 






་ཱ རྨ བབབཅུགས་པའི་བཀའ ཁྱཟླམཚདམརམཚན་གསོལ་བཞི་ གབཙལ་ བཅལནས་རྟེདཔ་ནྲ་བ ཞིག་གིས མས །སློབས་ཤིག སྤོམ་པ་ །ཅེས་བརྡ་སྔ པན། ན་ 
ཏུ ཧྭ ཚདམ་ར་འཛེན་ བ་ཞི་ དགོས། མུའི གས ཚེགཅིགསདསྦྱརས བ་པ་ལ་མད་ཀ་མེད་པའེ ཀྲས མི་ཆོད། ོ་ 
/ སངསྤྱ་ཆས་ཤིག་ད་ སྨྲ, སླབམབྱ་བ་དེ་གཞནགང་གེས་ཁྱང་གོ མི་ཆོད། ཚེ་ ་མ་ དེས་སངསྤྱ་ཧས་བླསྲབ་པན་དང་གསུས་ངག་ཡད་ 







4 གསུམ་འདྲི་བམ་སངས་རྱས ག་གི རིལ པེ ཅིགཆམེད་ཙམ་དུའངམ་ལུས་བད་ ། རཱས་ཁི་བནཇུལཟ་རབ་ད ལྲ་བས་གདཅིག་ཆན་དཙལ་འང་ཟད་པའ རཱ 
ཧཱ {2 གོ་གོ ཀཀ ༡ རི ཡགླ་བ་མ་ དེས་བའེ་ཞ། ་ ༽་་་ག་དསསི་ངོེསསསསམས་ོས་ས་ ངོ 































རེ 


སོར་སྡརགྱ་སྨྲོགསམརྣམསམ་ཆགས་པད3། གལྭཏེ་སྭརྦ་སིགསགཏན་མེདན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཕ་མ་ཤ་སྣག་ཡིནཔས་སྣུག་གེ་འདིརྣམས་བདག་གིྲ་མ་སངསྦྱརས་ལགསོལ། 
ྲསགྲསཾཾྣཾྣཾ་ གིང ་་་ རུ - 
ར་པ་བ དབ འ་འ ལ་ག མ་ག ༣ ཞིབ་པ ག་ག | །སེམས་ཅན་ 
ཤཾ སླ ་་ དུ བའི་སྟིདྡ་ངེ་དུང་བརྩེ་བསནས རར ྔ ཆོགས་ལིས་བྱ་ར་ 
ཙཱ དདཟའི་སྟང་དུཝལྱ་ཡིས་བྱ་སེདཿ ཁོད ཕག ལན ཨིང ད་ཆ དང་པོ་རང་གི་ལུས་ཐུགས་རེ་ བུ་དྭལས་འོད་ཟེད་འབྲོན། དཡང་ 
༧ ལ་ར མསཏེ། དགནས་ྕི  ་ དེ དམན་ 


ལོས 





120 











། །དེ་ལ་བཏེནནས་ལས ངོ 








| གཱ་ལྔ་བམས དཱ ོ་ ཊོ ཞོོ་ོ 
ཧཱ ཀློག 0 གས གི ཱ དངམ 
, ་ ། གསར་མ པར་གསལ མས 





འའ གཤིསམབལ།ྱང སྱ་བུང།། ༣༤ 
ར་ ལི གསེ་གོ་ིགཚན་དག་པའོད། པོའ པ་གཏོ 

ད་ག ཁུ ཕྱི་རཆུབ་པ་སྟེ། ¬ 
× སྐདདངདལམ་དངནདལྟ་བུ་ཡགེས་ཆུང 


་༈ དྷེ་ཉར་བླསྒོམས་པས་མཐདནར་མཁའི་ཁམས་ཐམསཅ་དྷདུ་ 
རེ གགྱཆ་སངནས། དཔདྱ་གམངགྱངས་དན ས་སམག་མད་ཅས། ཡར 


སྒྲས་ལངཡེངདུ་སོང་བརབསྒོམ། དེནས་བླ་མའི་སྣངབ་རབ་མངོནསུམ། འབྲིང་ཉམས་སྣད།. 


ངེ 


ཅོ 











1 ངམཉམ་འགོགས་དང་མ་ མགཏམ་བེདྱརཱ་མི་འདུགན། སྩིར་ཡང་དེངསང་བསོད་ཆུངའགའ་ཞིག་ བླསབསྐན་སྒྲུབ་སྲ། བི་རཱགྱིས་རློབསན་བྱིན་གྱིསརཱོབ་ཏཏེ ་བ་རེམེཆོལབརགང་ལའང་ཡིདམ་ཆེས་བའེ་འཕྲལ་ 
དཀའ་ལྤ་ སྣ མེདཔརེདདགཞིི། འརི རལནས་ཐལ་བ་བསྟབ་པ་དང་འདྲ། དཱ ༨ < དུག དམཆོས་ཤུན་འདུས། ུ་་གགམགོ འབྲིང་དུ་ཐག་ 
ཧྲ དཔའིན་གིསྱ་ཡས་ག། རབ་དེར་དངོག་སུམ་མཐོངོན རང་ད་ དེནི སྲབ་པ ། ཤཀ ནོ །དབོན་པོའོ། རི ་ །དེསན་རང་གི འཐུམ་བརེགསཊི་ཁི་ 
རཱ ༧ ལ་བསྐ ལ་བའི: ཨའ ས་ོག་ིདི་ག་་ས འི་ ཅུ ་ དེལགནསབཝནད་དཉིམ་ 

༧ དངུལ་ཞེས་ེམ་དད། རྱག་གི་མེའི་དབིལ་འཁོརནསྣསི ཡདམབོནཞས་གམསཅན་བམས་རདུ 


པ་འ 
འེམས་བང་མས་དཔའ་བོ་མཁའྲོོས་ངམངཅ་བསྲགམདངཅསབམཉིསཏ ་ ` ཏེ། ན་མཅརའྲིད་མདགསས་པ་ 






















3 ཁ་་ ཟྒསོམས་ཏེ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པམ་བཅྲོས་ འདིའིས་བཅོ་པའངྱ་རྒྱུ་རེན་གིས་མ་བཅོསཔ་ལ་མི་ཟེར། གླ་མས་ལིནབླ་བ་མརམ་བཅོས་བརྡརྐ་གམ་ལོབ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེན། ལྷུནྲ་གུབླ་བ་མརྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསསོ། | ་ 
རོ ༨༢༢༥ ྣྣ།ྣ པ་གང འའ 
རཔ ༣༨ ༡ རབ་འཐུག་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེན། ༧དིརྨ་བ་བ་དམ་པལ་རང་གརཅོ་འྲད་བ་དང། དེར་གསུངས་བདྱི་མབས་མགོད 
¡ཧཾ །ཿཔ་མི་བཅསྱགི་ཆེད་ྱི་སོན་ལོན་ཅི་ཉམས་གད་ཐ་ཡིན་ཅི། སྨནོ་ཁོནཞེ་སྟེད་སྟ་བའིཆེད་གལ་ཡིན། བྲ་མ་དམཔ་ཡིན་ཕིན་ཅི་མོན་ལོན་བྟལ་བན་འད། དམ་མ་མིན་པའི་ངས་ཤེས་བསླུ་མདལ་སྱེས་གངད་སྱོུ་ྟར་སྣང་ལ་བརྟེནནས་ལོག་ལྟ་རྩེ་" , ` 
= པ༨མྱི་བ་ཉེ། ཕྱིས་དམ་པ་ཡིནནསཱར་ལོག་སྟ་སྒྱེས་པ་དེས་ཊྱིན་རྨབསཁཇུག་རམ་གེགསབྱད་པའི་རྱིར་ནོ། །བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ལེན་བ་ཡེན། བྲ་དྲན་བ་དངྱ་བ་མ་དེའི་ངོ་བོོ་དུས་གསུམ་གིསངསྱ་ཧསྭ་ བདས་དྭ་ཝརྱ་ལཾགདས། 
` ཏཱཿ་སུ་ད་བྲ་མའི། མཕོངས་པའི་སངསྦ་རས་སིུ་ལྟརནལྱ་བཞིན། ས་ོངས་གདགྱ་ཅག་ཟམག་ཅད་ཅི་འྱབངཁངག་ཤེས་ཤིང་དན་བད་བའོ། །ཐམས་ཅདདུ་ལལྱ་ཡིས་དན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དྲུ་དདན་ཡོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་་ 




























།ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིནཏེ། འདི་ལྭ་བའི་བསགས་བཅན་ཏུངབ་ར་གདའ། དེསནདང་པོའོ། ཅ ` །བུ་མ་མཆོད་ བ་ཡང་དག་བཅམ། །ཞེས་པས་རང་་ 
=÷ = འགོ་པ ཀཀ ཀྲ ་ ཟླ མ། དེལ་ 
རོ ཱ ི་ོ ས་བབས ར་མདརཏེས་་ ས་་ 

པའི་ཡོན་ཏན རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགསཏེ། གསང་བའིམ་ཆོད་བས་མཆོད་ ཐཅཨ་ང་ ཡལ རར ་ 
ཨི ༥ ་ཆྱབདཆབྱམ་པའགོསན། ་ ་ །ཟགནདྨ་བམའི་དགངས་པ་ཛོགས་ཕྱི་རམཆོདོ། དོ། །ཅེས་པ་ཐུན་ ་ 





















ཤྲ 


༡༦། །འུལ་ངོན་བདེན་ ལྟར་བཅོསཏེ་གསུངས་བསཆོས་ཐལག་ཅད་ཉུན་ཇོབ། 2 འོོ ་བའི་རང་བཞིནཅན་ད་ཡིན་པའྱེ་ཕིན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་་ 
' ནི ཀཀ  ༤༢ེེ „ ཌོན་དེང་དངྱ་སྭབལ་མཁ། གས སགདག་ལ་་སཤག། ི་་མོགོན་ལྱུ་པའ་། 
ལྔ་བལ་མཁས་པ་མིན་པ་ལྔ་མོབམ་མཁས་པས་དགག་བའང་འོད་། ༥ཇྡ་ཀ་མདམ་པ་ལྭ་གབམ་གད་དུལི་དགུག་པྱ་ེད་པའངགད་པྱ་བའན་པ་བབཀསྲ་ིདདེ། ནའི་ཚྲོབམ་དམ་པ་ཉིད་ཅིས་དགག་བར་ཡིས་ཤིག་བའི་བཀའ་གནང་འའི་དབང་གིས་ཤིནཏེ། ལོ་ 

- ག་ཡང ་གབགེེིུཾི ཀཀ ༢ 85 
རའ ་ 6 ་ལ། རང་གི་མྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བད་ཟླའི་གདན་ལར་བའྱི་བམ་དེ་ཉིད་བཅོམལན་འདུསཿཐུབ་བར་ཝལ་ཙིས་བྱསདནས། དའ་ 
ླ རར སེམགཅན་ཐམསཅདཆི་དངོསསུ་ནོངདང་ཡོངས་ཕྩོད། བརྒྱད་ནུས་བདགདང་བདག་གི་བ་འཕྲོགསཏེཨ་བིན་བ་ལེན་པར་ཕད་བ་དང། 
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སྲན་པ £ ལོང ཅཅ སཿ £ ༩ ་གཉིས།༔ དྷ ཚིས དྲ །སེལསུ་ཅན་ནམསྱེམ་ཤེསྣ་ནུབ་པའམའགག་པའེདཔ་དང་། ལ་ལས 
ལ་ལུསན་དཔོསས་ཡས་པ་དདབདམདདཔྱུལ་སགགས་པ་འཐས་ཅདི་དབངིྒདསྭས་ཏིས་འྱཁུདི་བདབྱ་མོེ།བ་བོགས་ལསཅནནམསཡྲིམ་ཤེསནུབ་པའམ་འགག་པའཅདཔ་དང་། ལ་ལས་ 
ནིཔམསཉན་ཐས་ བདངས་ཡུག་གྱེས ད་ཆད བྱུ ས་བུར་ཕྲོལ་བ། དགྲ པ་འ ་༣༥ན་ 
ཙི ཌའི་དོན་མཛད་པརབསྒོནསྐནས། རང་ཅ དི དེ ཀད་ དགའབ་བླསམསནས་ངགཏ། ཅི་མཛད་སདསྤ་རས་ཐིན་ལས་པསམ་ཡས་པས། 1 ་ 
2 གཉེ་བོཅན། །དགེ་ ད་མི་ གེཅི་ལྟར་སྟོནན་ཡང་། །ལེགས་པའི་བ་རོལ་ཕྱིནལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་པཱ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ༢༨༣༡ རལ རེ ཁྲ 
བརྙཏུན་པས་བམ་ད་ཚིུ་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིནཛོའི་གཤེད་ཅིས་བཞུདསམ་གཞོམ་པའིཚེ་གསོད་ཅིང་བསམ་པ་དང་། དབལ་བདེམརཤ་གེས་ནལ་འབོརམ་ 3 
ཱ འགྲོ། བསགས་བཅནཚོ་བསལ་མནོ་ལེགས་པརབཏང་དགོས་པ་ཡིན། དདི་གང་བཅོལ་ཚད་ཉན་དགོས་པའི་སོདས་གསོལ་བ་འདེབསཔ་ནི། བམ་རླེས་དོཛ་འར 

















གཉིགཧཱ་རམཛད་པར་བསྟན་པས་ི་དགེ་བར་༥ 













་ 
མར 





སག 






ཁའ། འགྲོན་སྱི་གཙུག །སྲཾདནམགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བར་གསལ་བཏབ་པ། ད་རེས་ལུགཔརམདུན་དུ་"་”ི” 


ང་བ 
ལུ ་ ཟུ རད གཡའ 


ཟང ཛད་པལ་ཉམས་དག ཁ་ལ་ལེ་ངསྱ་ོཔ། ལ་བ་བཏབནསམཆོག 
ུ རྒད་སྨེནནུས་ང་ལ་ཟེར། 








ཟཁ £ ཏག 
བླམ་སངསརྒྱས་བ་ཀའ་བདྲ་ལ་བ། གབམ་ 
ཐུལ མག གཡུམ། ཟིས 





ཙི ཟམཔ་ོགསཔདངིན་ས་ལབསོ 








2 









131༼=།:༦། །དད་ལྱ་ཟུགས་དམྱི་ད་ལོངོས་མབླསལ་ནས་ཡངོབོདོནདེའྱིནདདང་དཅེར་མདདམངདད། རྒུདབིན་སོས་རབ་བདམ་ཛདཔ་ལདླ་སཔ་མེདབྲནེན་བེལཆོ་ཆས་ཉིད་སྐིད། དེས་ནའངིགཏེན་པའི་ཁངགལྭ་བམ་ཁལསོང་། 

' ཤཿ དྱ་བི་མངག་མགོ་ལ་དྲི་སན་སེང་གེ་ལདདཏམ་མིང་ཟརབ་ལང་དདེན་བར་ཀོ། མཆན། སློབ་དཔོནས་ཡིནྱ་ཡིས་སླབམའྱི་ཐུད་ལ་ཐེབསམིནུས། དེ་ཐུབ་པའྲི་བམ་དེ་སངསྦྱརས་མིནོན་སངསྦྱརསྦ་བ་བ་དེ་གནས་ཧིད། ལར 
ཛུ བླམ་ལསངསྐྱངབས་ ཤའ་མ་ཞི་ཀཅུམཐོདན་རང་ཡདྱ་རཱད་སངསྦྱ་ཟསྲསུ་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། ལརང་ཐོས་བཅན་སིན་ཏེ་མཐོངབ་ཅན་ཡིན། གསོལ་བླ་བ་མསངསྤྱ་ཧས་ལ་བཏབ་པས་མཆོག་ གི་དངོསྲུབཙེ་ 
ནེ་ཐོབ་པའི་མི་ཡང་པོ་མཐོང་ཞེས་གསུངས། རྗེནོད་ཚངབ་བཞུགས་བུས་དེ་སྟར་ཡིཤ་རྩི། དྭ་ཏནི་གསལབ་འདེངས་མཁན་ི་ཡངན་མཐོད། ཡང་གང་སྣང་གང་དྲན་ཐམསཅདབླམར་ཕལ་ཝལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེའང་རང་་ 


བཞིན་སིས་མྲ་བུབཔ་བཞིནདྲ་སང་སྟེད་ཏིད་དུ་གརབས། བྲམའི་སླ་སྣང་སྣོད། གསལ་འདེབས་ཀྱིསྨ་གྲག་སྟེང། མོས་གུས་ཅི་བྲོ་རིག་སྟེངརྗེན་པརཁྲས་ཁྲས་གློདདེ། སྣངསྟང་ལྟ་སྲུ་བླམ་ཇྱགརྩྱཝེ།།གྲུག 
ཁི འཁགྐང་ཤིལསེང་རད ༢ ༤གྐབང ིསྐལ་འཛིང། གསེ ག་སྟང། མོས་བུག་ཉི་བོརིག་སྟང་ཇེན དསང་ལུ་ཱ་བཱམ་ཕུག ཀླུ། 







ཨ་མིན་བམའི་དགེངས་བརྔོགས་པར།ོག །ཅེསྤ་ཐུནརལ་ཝ་བྱརམ་ཞག་གསུམ། དེའངགསལ་འདེདག་དེ་དང་བོནསདག 









ཟེབཞིགྱསསནཆད་འཕྲོས་བས། དད་པྩོ་ཉོདོདྷ་སོདོནས་རྲ་དག་ལ་བཏངནས། མཐར་ཐབས་གང་གིས་ཟོག་གར་ཕུས་མི་ལྐན་ལོན་སྣངབ་བཀག་མེད་དུ་ཅར་མཐོང་གི་བདྲ་བ། བྲགག་པདནི་སུལ་བདེན་པརྨ་ད 
ཞིག ཱ ས་འ རར་རོ ཧྱ དམཆས་དགེིསདགལ་སྲི་དབག་བཔན་སསངཅིལའཞད 
ཧི དང་ལངཊ་བྱདསེགས་ཅི་རིངུརྱ་དངབང་འཕགས་ལྟབྱརྱེཁ་བཅྒྱདནས་ས་ཐོབ་པའི་ཡུས་དལ་འརྱོང་གྱིརུན་འགྱུར་བར་བཀའ་བཅྒུདདན་པཆེ་འདི་ཁོན་བཞེད། མཆན་ཅི་མཆན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགསསགས་ཉོན་མོངས་དང། མྲིནམུས་ 
ཁྱི་དདརེ་ལ་འབར་ཡོང་། ངེད་རང་གི་གགས་པ་ཉམས་འགགོ་སྐམ་པའི་ཆོས་བརད་སྟི་ནམ་རྟོག་དང་། དྲ་ཆགས་ཟདགོས་ཟད་སྐམ་བའི་འདོད་སོན་གྱི་བ་དང། བསྟན་པ་བསྟན་འཛེནལ་ལག་རོག་ལྟབུཧྱེས 
རན དེའི་དུས་གསོལ་འདེབསྤ་དགུཔྱོབས་པས་མཐར་དན་རྟོག དྲོ་ཕུལ་བུད་དུསངྒནཾས སེམས་སྟད་གསལ་མོག་གུས་ཡིང་པོད་ཀིག་གེརམསངགེ་བརྱ་བའོ། །དྡེ་བ་མལ་ཞིབའྲེ་སནས་གསལ་བ་བཏབ་ 
པ་ནི། མདུནཅི་ནམ་མཁར་དདིའི་སང་དུ་བམདོརའཆང་ས་མདོག་དཀར་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཤིནཊ་བཞད་པཙ་ཁྱས་སོད་བཅུད་རི་ཤིང་ཐམས་ཅད་འཛུམ་མུལ། བཞད་གད་ཐེག་གེ་བྱསརས་གསལ 
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133 ༡༡ ༄༅། ` །བ་བཏབ་པས་སེམས་ཅ རཆེན་པོའི་ཡེ པ - 
ཡཾ །བབ ཧ་གོ ུ་ དགིནས་སྙིང རེཆེནཔོའི་སེ་ཤེསླ་ཐེས་པར་བྲགོམོས་ཏེ། དགྭ་ཏོ་དལ་ཐུས། དྲནོང་ལསོགས་ཐུག་བསལ་ཧིས་གདུངས་ 
 །༩།པ་འི། །ཉམ་ཐག་འ གའཐོབནིས་གསལ་ སཔས། ༣ ` མར བརས ། ཐུནརེ་ལ་ཝ་བྱམ་ཞག་གསུམ། དནས་རང་གི་མདུནད་ 
4 ཤིནནིགིཾགིཾཛཾིཾིཾྣཾྣཾརཾ ཿདལཕག་པས་སྡུག་བསལ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ 0 ་ བཅས་པྱྱ་ཆུནཆད། བདེ་བ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
ཟགམེད་ཅི་བདེ་བར་ས་ ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ཡོན་ཏན་པམས་ཅདྱ་ཐ་བ་ཛེསཔ་ལྟར་བྲསོམ། ངགྱྭ་ཀ ༡ ‹་བྲ་གལ་བླ་ནམ་ས། །བདེ་བ་ཆེདཅིངབདེ་བ་་ 
_ ཚི ལྡནཔ་ནས། །དདེབའི་ཡེན་ཏན་གངནས་གོང་འབེལ་ཏེ། །ཆུམས་བཅེནཔའི་ལེཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག། ནས བཅམ་ཞད་གཞས། དན་པ ཅ་དམ་ཆན རད 
| ཟདའ་བའོས་གྱེ་ཞད་པྲ་ ྲསཏིམས་ཅནཐམས་ཅད་བོག་པས། སེམས་ཅན་ཟམསཅད་ལིསགསེལ་དྲ་བཏབ་བས་སབ། །ཁུགས། རིདོམཆོག་རབཌལ་བཅམ་དྲབསཔས་སེམས་ཅན་ 






















ཱ ཐམས་ཅདྱ་རྦྱི་རུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ེ་ཤེས་དང་དབང་མེད་པྲ་ཐིམ་པར་བྲསམ། སྣངསྲིད་ཐམས་ཅད་བསམ་འོགཏུ་ཧིལ་གིས་བཅུགནས་ འདིའི་བས་མ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དོན། ་སྣཔསཱིད་ཟི་སེམསཅན་ཐ༢༦ཅད་བདག་་་` ཧོ 
རཿ སངསསྦྱ་ཆས་ཐོབ་་ཞིག་ཅིག་ ཤརྱ་བ། དྷེ་སརྱ་བ་བ་གང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལྡའུས་པས་དལ་ངང་སདསྱྱརས་བརགསོལ་བ་དུག་གཏདཏྱུ་བ་དགོས་པའིདོནཏོ། །གསོལབ་ངང་ཅནདུབཏབ་སྟེ། .ངགཏཱ། བླམ་སངསྦྱརས་དངོས་ལ་གསོལ་ 
. བཏུབ་པས། །མཆོག་དངྲ་ཐནོང་དངོས་གུབ་དབངདྱུབས། །རངྷ་སངདག་པའི་དངནས་གསོལ་བའདེབས། །གཞན་སྣང་བམར་བཅར་བརྱ་བིནྱ་ཡིས་རོངས། །ཞེས་ཐནངེ་ལྭ་ཝ་བྱརམ་ཞུག་གསུལ། འདིང་ 
རེགོད་ཚངཔའེ་ཞལ་ནས། ངས་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་བས་དུས་སྣང་ཞིངྲསེད་པའི་དངོས་པོལ་སད་བུ་ཐམ།ཁདམོས་གུསུ་བྱི་བོས་ཟིལ་གིསམནན། བངྱ་བཐམསཅདལོས་གསུཅི་བོང་རེལ་རིལ་བདསཏེ། 
༤ བླམ་སངསྦྱ་ཆས་ལ་མཆོདབ་པུལ། དེའི་དགེ་བས་སེཁས་ཅན་ཐམས་ཅདཛཇོགསྤ་བར་ཐོབ་པའེ་བྲས་བའེ་དདནས། ཟག་གོད་ཚང་ཅནནས་གསེལབ་བཏབ་པས། སུལ་ཙི་ལཱ་འདྲི་ཐམས་ཅད་པང་རང་དབང་ཡེད 
_ པར་གསལ་བདེ་རི་དི་འདེབས། བསད་དང་གསལ་འདེབས་ལོའགའརེ་ཕེར་ཡོང་། ང་ལནས་བའི་གྲོ་དབ་མི་འདུག །ངལ་བེར་སེང་གེ་འགྱིངགནོན་བ་བ་སེནམོོ་སཾག་པ་ཙམཞིག་ཡོད། ཆར་གསུམ་སྟེད ་ 































.136 ཨར 
_ ངགསལ་བཏུབ། སྲུ་ལསའོདེར་སོ་དངས་དབགཡེདྱ་སོན། སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་སྱེ་བྲ་ཕྱི་དནནས དོ བརྣམས འཐོདཔའི་འཙོདོ་སེམས་ ངས་པར 
ཱ གདྲ་སེ་བའཔཁོང་པའི་གནསཅྱི་ཟུབ གྲསདབསབགསས་ཏ། ཅད་བ ནས་བར རེ ངཱ རར ` 
ཧཱཿ ཕོའི་ག་ ་ཱ གྲ ་ར་ར་ད་ས་་་ །ད་ བྱབ ིས་གས (ྣ །སྐྱབས 
། མོམ ར་གོ། ་ཨ་ 











གདངས་ཅིས། ལས་དང་ཉོན་མོ་ 
ྷཾ གཅིག་ངའ་ལསངན་ ང་བ། དཱ ཝ་ད རའ དུ་སཾདན་རྟོག་དན་ལེ་ཤེས་སུ་ 
འཕུབས་འབེབ། འཀོ་བྱཡ་ང་འབྲ།ུ་གོམས་པསར་གལ། མོས་ཤས་དར་དབཞིན་སོངཉདགགས་དརིཆར་འཛ་བས་ཡེས་པ་ + ི་ ཆེན 









ཟེར་བ་ཡིན། ཉག་བྱ་བིསབུས་སགས་ལ་འདག་ཉ པའཉན་བདས་ཅནདོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཙི་ཉམས་ཡོད་པའི་དྲག་ངོས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པམ 





རུ _མིཉོགས་བཤར་དེགསངཐགས་ཅ་་་ས 
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ཀའི དོ་གཏོ་གས་གཞན་ཚོསྱབད་མོ་འདོ་མཉདདོགོསཔའ་ཟགབྲལྱ་ིཁུར་མེདཔས་ཏུགས་དགའ་ཡ་ལ། ཧོང་བད་སོ་ པོ་འྱང་བ། ོའོ་ངངདམ་གསོཡོབྱོོད་འོའོ 

ཐོ བརྩ་ལ་པི་ཞིང་འདེབས་ཐེབས་རེས་ཉིན་ཐུབམ་ཚན་ཐུབྱར་བཏང་བདད། དེ་ཞག་མཐུད། ཟླ་མཐུད། ལོམྦཐདད་བྲ་གམ་ཕེའ་ དེགས་རས་མད་པ་གསོལ་འདེབས་ཟད་གགོན་པས། བླག 
¡ བླམ་ད་འོདཐེརཉིམ་འབམ་ཨིགི་པྔདལསཆེབ། ཞལ་རས་ལ་ལཱ་བཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ། ཞུལ་ཕུག་གྲི་ནམ་འྱསནརབའྱབམས་སུ་སྐོན་བ། སེམསཅནམོས་པས་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པརྦསུ་གསུང་ 
= ག་ས བལཡོ་ཅས་དཔ་པེག་ཁྲེན་པའྲི་ བྲཅཔ་ཅི་ཡམས་ཀརོས་རིའདུབྱེ་དདནས་ལའི་བཡ་གསིད་བསུདཔ་པནི། མཧུས་མཁུ་འདད་ནཏམ་བའསེམསདན་དས 
- | 4] །ཅད་བླམ་འན་པཅ་གསོལ་བ་འདེབསསོ། 


.%ྷ ལྡན་བྲ་ལ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 











སྤེལས་ནནོ་ཐམས་ཅོད་ཙི་དོགོད་བུ་གསུམྦཾ་སིགོ་འཕད་བསྒྲུབ་པར་སེརྦས་བསྨེད་ 


།མནམ་མཁའ་དྲད་ མནམམ་བཞྲི་ཀར་པ་གསོལ་འདེབས་དང་ཐོས་དགན་མ་ཆོག་གསུམ་བདུས་ཆི་ངབ་དབལ་ལྡ་ྲམ་ཁ་སྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ལྷགམ་གསུམ་ཙིས་གྲྭ་གསུམ་ཆི་བདག་ཉིད་དཔལ། 















ཐབ ཿ པའོ། ླཤ ཀྣ⁄སཨ#་# ི་ ས། །མནམམཁའ་དངམ༡མ་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་བར་བདེཆེན་ལོངས་སྤོདཇོགས་པའི་སྲུ་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ།། 
ཿ འྲིགཱ་ལ་ (སོ། །ཞེས་ཤུན་རེ 


བས 
མནམམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམྲ་དྭགསྔརེ་ སེལ་བ་འདེབས རཕ་བཞི་བྱས་ཙམ་རེ་ཞག་གསུམ། དེའང་ལུས་གུས་པ། ངགདུངས་ཤིང་སྙན་པ། ཡིད་སྤོ་”ཚ 
ལོན ས་འཆུལ་ཡམ་ུ། བ་རབ ལལ ཀརགར་ིིྲིག སཾ ། ཇིར 
འཚངྱ་ཆ་བ་ལ་རང་གི་སེམས་འདི་དག་པ་ད ལྡན་དུ་འོད་གསལ་དུ་སྤྱར་བའམ། སངསྦྱརས་ཧི་སཾད་འཁྲིད་པ་ལསྱ་བྱཅ་མེད་པ་ལླ་བམར་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། དང་པོར་སེམས་དམོས་ཤུས་དག་པོ་ཞིག་གིང་ 
ཐར་ེ། མཐདའྲ་ནོ་པའདྭཀས་པན ཐུས་པདད་བལ་བའི་མོས་གསནམ་མཁའི་དབིངས་ལྟ་བཞིག་ཤར་བ་ལ། དཱ་ལྟའི་མཚན་བཛེན་ཅ་ཤེས་བརྟོག་བཅས་དང་ཉོགམེད་གང་གི་འདྱ་ཆུ་བཅད་པ། 
ཤིནབསི་ངོ་བར་ཕེས་པའྱཕགྱ་ཆཆེན་པོ་དེ་གསལ་རིགྱཅྭལང་ངེ་གནས་བཞིག་འཆར་བ་དེཉིདནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁང་ཡིན་ལཆོས་སྐུའང་ཡིན་པས། ཆོས་སྲུ་སྟན་ཐོག་གཅིགཅུ་རྩོལཆུས་་ 
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139[:337ཾ 





ུས་པའྲི་བོ་དོ་འཁོརབའི་གཡུལ་ངོ་བླཟོག་པའི་དཔའཔོ། བར་ཆད་བདུད་དྲང་འཇོས་པའི་དམག་དཔོནོ། ཡོནཏོནཇམསཅདྷ་ཅེ་བའི་ས་གཱགི། སྣུག་བལྦ་ཆོ་བོགོལོ་བཞོམཉནཔ། 
- ཌྷཿ ད་ ༥ ད་ཡིད་བཞིན་དུའབང་བའི་དོར་བུམིནན་སུ་ཡིན། ིིིེྲ་ིིས་་་་ འ་སོནས་ཡིད་དུང་དྲེ་བས་པ་འ ཐུའི་སན་ུན་ཕུགས་ཅིས་ 
4 མོས་གུས་ཅི་གོ་མི་ཆོད། འདེ་འདྲས་གར་ཡང་ཕྱིན་མི་ནུསཟེར། དྲག ྣྣྣ]]ག ཚ འའ 
༢༥ ¥ ༨ ༤ ་་་་རླི་ཆུང་འུའ་ རར ར༦་ ི་ ་ མུ གི་ད 
། ཌྫཾ མྲ་སངས་རྒྱས་ཐུགས། དབང་ ཐབསམ་ཌཱེདནས་བུས་བྱང་ཐུག་པསྐ།ཟེད་རངྣམས་མཁསྦ་ས་པ་ཡིན་ཝི། གཞནམནནནམསྦ་ཆད་བྱུར་ཙིཅིག་གལ་ཡིན། དྲུ་བུར་པ་དེསརད་ རྦས་འདོན། དབན 









] % ཚད་མའི་ཉེན་ལུགས་དེར་འབུང་བས། ་ 








མོས་གུས་ཙི་གོམཆོད་ནའདམ་ཆོད། ཟམ་སདསྱྱ་ཆས་རང་ལ་ 









1༧༠ དཱོསཱ་ལཾད་བཅྩྱར་དུ་ཐོང་དང་། ཞན་རིས་མེད་ལྱ་བིན་རབས་འཇ། པའཐེཆོམཞེ ལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་ཡང་བ་མ་མཚན་ཉིད་དངལཝནཔ་ཞིག་དགོས། དེས་ནེ་ནྒོད་ཚང་པས། ངསམོས། 
༢༤༤༣ 3 ༢༦༨༧ ཌུ 1 7 ྲ དེའིདུག་ཝཱ་དངཆོས་བཅད་ 
ལ་སོགས་པ་དེརངལ་གིག་གེརའགོས་འོང་བྲས དུག་ཝྔ་དང་ཇོས་བྱརད་གོགས་འགོས་ལོདྱ་བ་བ་བདྲི་གྱ་སནཅནལ་དངོས་མུ་གསོལ་བ་བཏབན་དངོས་ཅི་ཐུགསཇེས་འཛིན་པན། དེལ་དྲིདགྲ་ཝ་ང་ཆོས་བྱརད་ཅིས་ཕུག་པ་ཞིག་ལ་མཆོགྱར་ 

ཏཾ འཛིན་པས་མཆོག་ད་ལྱ་བོར་བསཉིདྲདབས་ིན་ཅི་ལགྱཾར་ཐུགས་འོང་ལ། བྲམ་དེ་གཤེགས་པ་ལ་བུ་ཞིག་ཡིནནའད། དེའྲ་ནམ་པར་དན་པསྦ་བམ་དེ་ཆོས་བྱརད་ལ ཐུགས་དགེས་བས་ཆོས་བྱད་བླསབསན་ཐུགས་དགོངས་ཚོགས་པརའེནསངོས་བྱཅད་ 

༢ ུརྩ་ཨོབ་ཡུངཔརསྤི་ུད་དརེ་པེད་འོདབས། བམ་དེ་ལྭ་སོབམ་དེས་གསོལ་བ་དཏབ་ཅད་འིནྲ་དབས་ལ་དེའྲདའྱ་བ་བདན་པ་ལ་བརོན་གསཆེད་འབྲོ་བཙམ་མ་གཏོགསཚྱ་ཡིམརཕན་བའྱིབིནདབས་མི་འྱཐང་དོ། །གསོལ་བའྱི་བཏབ་ཕག་བཏབ་དེས་མི་ 

ཆོག་གསུད། དེ་ཐུགས་བདེན། བསགསཆུང་འགའ་བླམ་ལ་མོས་གྲུས་དྲག་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཆདཆད་དྲུ་བསན་གེགས་དང་གྲོག་རྲུང་གི་རྒྱ་ཡིནཟེད། བླམ་སདསྱ་ཆས་ལ་གསོལ་བྲདག་བཏབྱ་བསངཔས་། ་ 
































༠ ངསོགྲ་རཱདའྱབུང་བླ ཐོག་རླུདལ་སོག: པ་ས་ལམ ོཧ་ོདོ་ཡན་ཅར། སོ དངའོ་མོའོ་གུསོགསདདྩོསྱོརོང་ 
སེ རར ོག་་ཱ་བིུ་ནམོསཕམའི་སེས་ཁངདདགྱབབརཅདས་འགོཤོར་བ་ཡིན། འོོ 
འབབརབླ་དནགཆེ་རབས་ཕི་མ་དྲམལ་བ་སོགས་སྤུ་སྩེ་ཚུའི་ལས་འབབས་ཚེ་འདིར་བམ་ལ་གསོལ་བཏབ་བྱི་ནུས་པགྱ་ཏིནྲ་ ཞགས་པ དག་པ མ་པན་དུ་དམ་ཆོསྐ་ཚུམ་དག་བྒསབ་ཐུབ་པའི་། 
: ,-@ དཔུའརྱོངགིཡུསརྟེནབཟང་པོ་ཐོ་པའི་རནཕེད་པ་ཡིན། དེཀ་ཀ་ལ་དངོས་གུབ་ཟེརབ་ཡིན། བཀའམ་དྩོན་དམ ཅེན འའའ ཧན་ལྡནལ་གསོལ་བ་ཞྲི་དག་གང་ 
` ཧོཾ གྲི་ཧོནས་བཏབ་པལས་སྐེནོ་ཡོདཟེརབ་ན་ཐོད་ཐོག་སུལའང་ཡོད་སདམི་བ ཤད དམན་བཅོནི སུས རཾ ༢ ཤེ །སྤེམས་ལནནེ་གནསཔ་དེ་ཁོན་ལ་མིཟེན། བུམ་སངས་་༥ 
# ཅརརིིིྲིྲིྲ ཤི །ཅེད་ཅོན། ལེགས་པའི་ཡོནནལ་བདི་མྱི་བེདྱ་བ ཡོད་བས། དུས ཟལའི་བུགསྐ་མསཔར་ཉོགའི་ 

































ཤེས་དེའྱི་ཕིཤྲ་དབས་རད་དེ་ལ་འཐེསའྲགོཞད་དུ་ འ། ཡང་དང་ མདུན་དུུ་ཅ་བའྲི་བམ་དེ་ལ་བྱ་ཅད་པའྱི་བམ་ཐམསཅདཐོབརྩེགསསུབྣམན། སངསྤྱརས་ཐམས་ཅདྲ་བོམ་ཚོགསསུབ་ཀོད། ཅུ་དྭཔེ་བདིའལ་་། 
ཚགས་བསཅདྱ་བམཁར་བརྩགས་པའྲི བདབཟིགསྟར། དག ིིིཾིིིིེིཾཾེཾེཾེཾརྲཾིཾེྲེྲིིག་ ` ༨༢ 
མཉམ་མི་སེམསཅན་ཐམས་ཅ་དམཁས་པལསམཁས་པ། བཙུནཔ་ལས་བཙུན་པ། བཟང་བ་ལས་བཟང་བཞིགཅུ་འགོད་དགོས་སྙམ་བའི་བག་ཡོད་དངྲ་ང ན་ཤེས་ཀྱིས་བྲཟ་ 7 དེམཐད་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིསརློབས་ 
པེ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། _དགཏོ། ཅན་བླསལ་བརྩ་བ་བའྱི་པིད། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའྲི་རུལ་ལ་ལེགས་བྲསབསྟརེ། །བླམསངསྱྱརས་དྭགེས་པར་བེད་པ་ཡི །ལྟ་སྩོད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་ | 
ཨིས་རློབས། །ཞེས་ཐྦུནའེ་ལ་ཝ་བརྒྱམ་ཞགགསུམ། མདོརནསངས་རྒྱས་གཟུགས་མྱིསླུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བསོདནམས་ཅི་ཚོགསཛོགས་སྱིན་ཕྱུང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཕྱད་བ་ལ་བླ་མ་ཐུགས་མཉེས་པ་ལས་ 
ཚོགས་ཆེབ་མེད། དེ་ཚོགས་མི་ཆེཡང་ཀམེ་དདེ། ཟླམ་དེས་བཞིགྱ་ཆུངནམ་མཐའབྒལ་ཚོསྤནུལ་ཞིནབེདིནལོ་དཔའིཏགས་ལིན། ཆུད་ོདམཐོནཔ་གུན་ལས་ལམཙོམཛོནརྟགསའཆར་ཚིན་ཡོདཔའི་ 
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_ །དུ་འྲ་གོ། ལག་བདྡ་རྡེན་དོའི་སློབ་བརད་ལ་མོས་གུསྱ་ཤི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་པས་དངོསྲ་བབྱའྱི་རུནམཆད་པ་ཤིན། ཟམཚོ་ མ་ལམམོས་གས་ཚདམ་ཡོད་པའི་ས་དེནྲ་བམ་ལྱ་བོནྨ་དབས་དང་མོབམལྲ་གབཐབ ུ 
ཊཱ མི་སོའསྲས། ་ ༢ ༢༢༣༨ ༢༡༨ བི འབྱདཅི་བྱརདཔཆད་བདྲེ་བལ་ཉོགས་པཟི་ལྡན་བདང། སློབམ་སྣེཾདམེ་ད་ཁ་སྲད་ 
༤ ངསབླ་མ་སངསརྒྱས་སུམ་མཐོངབས་ལེན་པ་ཡིན། ཟམ་མཚན་ལྡན་ཞིག་གི་དབརདྲ་བསན་མཛད་སྤོད་ཐམས་ཅད་གདམསངགཏ་ཤུད། མ་དག་པའིངོར་བ ཞདོས་རའིམདུལ་བུཿལས་ དངག རཁ 
ཧཾ ༦ ༢༨:༠༦ ཏགཔརྨ་བ་ཁི་དང་ཝ་སྤུལ་པའི་མཛདཔ་ཡང་བསྟན་ནརང་ཅ་གམ་མགུ་བའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་རེས་བླམ་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ན་ཁམ་ཅེ། ངོ་པོ་ལཱ་གཅེགགིས་ཁྱིམམ་གཅང་བས་པཞ། 
 བ་ཡའཐྲེན་སྟན་མོག་སུས་འཕེལ་དུསོངབདའི་ལྱོ་སྱ་ད་ཡོད། སྨོན་ཡོན་ཏནདཇོགས་བའྲིབ་མ་དེསངསྦྱརསྦྱ་བབ་ཡིན། སྤོན་ཅན་དུསོད་བདེལ་ལས་ཅིསམནུར་བའི་སེམས་ཅནྭ་ཤུབ་ཡིན། ཟག 
བཅྲས་ .འདིའདཏོན་སྙིབཉིབག་པ་ལ་དགོདསྤ་བང་ཉོནྲ་སླིབ་ཅི་གནས་དན་ལེན་ཕྲ་མོ་དངམ་འབེལ་བ་དེ་ཀུནནས་སློང་བངི་སྨོན་དང་མི་མཛེས་བ་ཉན་དད་ལའང་གློད་དོ། །ཀྱི་སྩོན་མེད་ཙམ་ཉན་རང་ལའང་ཡོདདེ་ཁེབསརུང་། ཡོནཏན་ཡན་ 












































༦༩། །ནོད་འབོ་བཕར་ཐིན་ཐེག་བའིཡང་དག་པར་ཇོགོས་པཇི་སངསྱཆས་ཕིན། སོན་པོནོ་ཏདོད་ལམ་ཅིག་ཤརབ་ཡང་ཟོར། ནུབ་ཉོག་ོོདར་ཏོགས་པ་ལངཟོའ། འྱགལཔ་ལོ་ཤིསམོར། ། 
བོ བི་བགོད་ཅས་བུསཅཉསཔསོགས་ཅལརང་བོས་ནོདགནམཔ་ཡིནཅི། ཨུའེ རོད་པ ལག་གི་ཁདཔརམུམདམནོདའབ་པ་དངའྱབརག་འཧ། དཔེརན་བཙན་དུག་སྨུན་དང་དུག་གཉིས་ཀད་གང་ 
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རཿ ༠༠ 





2༢༣༧ 
% ཐག་གི་ཁྱད་བདྱ་ཡས་འྲགོབབྲཞིནནོ། །དབལས་ར་ཧས། ཁ་ཅིག་པུལ་ནམ་དགགི་སསོང་བེདཅང། །ཁཅིག་ཡུལ་ནམ་དག་གིསཊ་ིདབར་བེད། །ཁ་ཅེག་ཡུལ་བདི་ཉིདནི་བསས་ཞས་སུ། །མཆོག་གྲི་སོལ་བ་དགུནི་མདོནབར་ཅེད། །ཅེས་དང། 


ཆེ 


བཅོམོལན་འདུལ་ཆིས། གང་དང་གུང་གིས་འབི་གཏེན་འཆེང་ལྱག་ངལ། །དེ་དབདེ་འིསཁངིགཉེནྲ་གོསབདའྱུ། །འདིག་ཉེནརོངོས་པསདེ་ཉིདལིཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དདུས་པས་དངོས་མུབ་བོབ་མི་འྱབུར། ་།ཞེས་སོ། །གསང་སྲགས 
ེསངྤྱ་རས་ལིན། དེ་སན་བམ་དེས་རང་གསོདན་ངོམཚན། གཞན་གསོདན་ཡི་དངས། སཾནལ་གྲི་རངགིས་བདེག་པའི་ཞབས་ཏོག་བེད་དགོས། བྲམསརུངམ་ལེན་ཀྱང་དེས་འདེ། །དེས་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ 
བྱ་ཆན་པའི་ཟམམ་ཆད་པ། གདཿམས་ངག་བདུད་འིའི་བྱཅ་དམ་ཤོད་བ། སདྭསྱ་རས་ནས་སདསྦ་རས་བརམ་ཆད་པ། སྐམ་ཟག་ཆུའི་ནང་ན་ཆོདཔ། དམ་ཉམས་དང་འབྲེས་ཊྱེར་གི་བྱཅད་བམིན་པ་ཞིག་དགོས། 
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དེ །གཏུམམོསྐོ་རགསུམ་གདམས་པ་གནང། ¦ཨྲིང་མ་གཙངའད་མྲཔཐོསོ། [རྱྱོདཔརབྱ་བའེ་དམི་ག་བསྟན། ༈ལྔ་པའབབས་ཆན་སྔོན་མོ་བྒོདས། །ཅོ་ལལོ་འཇོའ་པའོ་གདམསོ་།་ 
ཀག ་ འདམ་ས དན །བདུད་ བོནོའྱི་དངམ་ ཤུས། བ་འ རྩ ˆ= 
ཤཱ དག་ལེ་ཤེ་ཡགསལ་བྱེད་གནུད། །དགུཔ་དོར་ཐོབས་བཅུང། །འོགྲ་སབདེཚ་ནགདམས་པ་གནད། །བྱཅུ་བཅུངམཇེལ་ཡུལ། །བར་དོངོ་སྤོད་གདམས་་གནང་། །བཅུ་གཅིག་པད་འདམཟམ་ 
ཁུ ཚཾ པྱབས། ༈རང་བཱས་གཅུམ་མོའི་གདམས་ངག་གནང་། །བཅུ་གཉིས་ཐང་ཆེནོ་མདཱལ་ཇུལ། ༈ཉམས་དངརྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཤད། རུབས། བརམ་གཏགས་རལ་བས་་ བག་་ 
¡ཧཾཿ གིཆཆོག་གི་དངོས་མུབ་ཐོབཔ་ཡིན། དནི་ནམ་ཐར་དེར་སངབའྱི་སྐ་ནསུགསོལ་བ་འདེབས་པན། མདུན་གི་ནམ་མཁར་ར་བའྲི་བཟ་སངས་ཧུལ་ཀུན་བདུས་དདངོས་པར་རེའི་སྟེད་དུ་ལང་གཅིག་ལསདུ་མ། 









ལེ་ལྔ་འུདང། ཆུལ ཐར་བིད་ཆིསབྲའཝན་ནས་དེ་ལྟར་སྟོནཏེ། རྟ་ལ་བོ་ངོསུ་ཡིན། ཁྲ་ལ་ཝཱལ་ཡེན། ལེ་ལཆུ་ཡིན་ཅེས་གསུངབལ་{ 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་  པཀཔགཔགཔགཔྣས། ་ 





དཱམལས་གཅིག་ལཡོགས་བའྲ་མུལ་བརྒྱར་ལྣ་ཚོགས་པུཉིན་ཉིད། 








2 







ལོག་ཡིན། བླ་མའི་གསུང་- 

ེ །རཁུམ་པད་ ཨཅཀ།ྣ། | འར་དེཊ། ལས་ཏེ 

ཊྲ ཤེས་སྱིསནས་སེམ་ས་ཅན་ ཐུམས་ཅདྲ་བའི་ ཞེ 

ཤོ  པའེ་དུདཔས་འཛམས་རྩར་ཏེ་མཆོགགི་དབས་གུབ་ོབཔ་བྲགམསཏེ་གསོལ་བའདེབས་པཞི་ ་ མཚེ་ཆ །རགདདའིག་ཞུང་ལ།དན་བཅན། འུ ྲ་ 

ཤྲ ཤོ ཟླམའི་ཚུལ། ལ་པར་ཐམས་ཅདཔ དེན་པར་འཛོན་བེད་ཤོག ཁྲ ག་མི དེསནགོས་གུས་ལསབབ་བའི་ཆོས་ཡེད། བཤད་པནི་ ཉམས་ལེནནི། འདྲིལ། ལག་ལེནནི་ 

¬ བདེ། མཐུནྱེནནི་ཉེདྲས། འན ཧུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཡོདཔ་གཅིག་པུག་ཆོག་པ་ཨང་། -:་3⁄༨ྤ༽ ÷` ༢ བའས་ཅུང་ 
ཧུན་མམ་བྱང་བནས། འི་གུསར་ཐབསས་དྲ་ཅུན་དགསྦྱས་ཅད་བའ། མོསགས་སྱེསན་དེ་གཅི་གབུའི་སྒོནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་བསྡ་ཆོ། + ་ 


།འཅོསམིན་ མ་ཡིད ོ་སིགབླབསནསྤནཡར་འཕོ་འེས་ཤེལ་ེབབོ་ས་ོའོནཔའལོས་སདོ་ཁང་། ཆུཉོདལ ཆུ་ཉིད་ལ་དྲེ་ཡེན་བརགསུངས་པནརངའེ་ཆུ་བསཞདམ་མཐོང་དག་མཐོད་བྱ་པིན་ི་ 












1“ག་ཌོོ།ཿ།ཿ ཁི ོི་འོར་རེབོ་ ལྷོ་ལོ་ལཁོ་་ག་འ་ སྨན་པ་བཚོ་བྱིད་ལ་སྒནལས་ 











བཅོས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོདད། ཆའོ ཛཱ 





ཤཿ ཅིསནད་ལ་བན་སྐད། དེ་བཞིནདུ་སངསྐྱ་རས་བངསེམས་ཐརསཅདཔིན་ལསཙི་ ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱརར་བྱར་བའྲི་བམྱ་བ་བྭ་ཁི་ དེ་དད་པཅན 
] ཤཱ གབ་བདསེར་ ག་བབཅམ་ཆགོལ ཟིད ང་འཚ + ་ ཟོ ༣༡༦ ༦༦ འབྱད 
བདེ་འཁོར་ལོསྦྱོར་རྩལྟ་ཏ་བ་དེལ་དེ་བཛད་བའིལས་བསགས་པབྲོན་སོངལ་ཕི་ རྐ། འདིདྲ་བྲམ་ལ་གསོལ་བབཏབཔས་དེ་བྱ་བང་བ་དེ་ལས་བསགས་པ་ཚེན །བསགས་བྭ་ ད་མང མ་སོ གདགསོལ་བ་ 





ངོ > དྲ ཿཅད་འྱབདབ་མིནནོ། ང་ཀ ཚེ་་། དེ་དགོས་འདོད་ཐམསཿཅད་འབྱང་བ་ཡིད་བཞིནནོར་པུཁོདར་འཇུག་ ཱ 
@ཾ པོྱ་ཙད་བདྱ་སབསྦ་བམ་ལ་བཅོལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལས་དག་བ་མེད། ཟླམ་སདཨྱཧསི་བཀའ་ཡ་ས་འདྲོའ ཟ་འ དོམ ནསུ་ཡོདཅེས་བནི། ཅིག འོ་ག 
ཛརིས་ཅཅ་ཅི་ཁི་ོཆ$་པཐོིསི་ོ་ོག་ཅ་ག3._.36་བ་་རརོ་ཁོཁོཁོཀྣཀཔྣཔྣཔྣཾ 
















ནའཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་བྱབ་་ 





ས་འ ༧ །ནྣས་ ཨནམ་ ོད་པ ས་ངོ བཤུས་༩གབ་ོག་དགོས་ སི བེ ཕྱིས་བཀུན་ལྟད་མོཆེན་བོ། 


༢༣༤༤ སྡེམོབ་གསུམ་ལས་༡གལ་བའེ ཅཅ གལ་ཆཡདྱབབའན བཞིག་ཡོདཔ་ཡིན། བསེདནམསམ་བ ཅིད ཉོ 







ལཚེ་འདི་ ག་དང་ད མངཝ། འོངས ཆི་བཞིག་ཁལ༔ ༢ བས་ཞུག་སཟེར་ཏེ། ཚབ དེ་བར་ཆདཅ 

་ དྩོ ་ ཐཱམ་ལ་གསཔ་དརཏམཔས་པེནོཏག་ུྲག་པན་འབུངདེ རུ རྫར ། 
34: ཕ་ལྟ་བུ། ° བརྙན་ལ་བམདནཉསརཞིགསཛ ༢རཞད དྱོངས་པ་ལྟ་བུའོ། [ཡངན་ག དག རང་གི་བསམ་མ་ཟག་པར་འད ཱ„  - 
གེ་ཡངོ་བ་ལྟ་བཞིག་ཡོངབ་ཡིས། འེ དོགས ཁོ་བའི་ཡོ་བོདགང་ལའངད་པོད་འོངས་སྨོད་ཁངབུདདེ་སརྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡནརྨམདམ་བཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣལའབྱོར་ཅེ་དཐར་ཕུག ྦ 


~÷ 











® ཟུ ི་ོ ༥༦ 








མུ ལ་ང ར་་་་ཀ་་བ་་༠༦་༠༦ ཀ༅ཀཁ་ཀ་ཀ་ྤྐྤྲ་ྱ་་ྱྤྨྤྲ་ྩྫྤྨྤྒོནྩྤྒ་ ་་༠ཀ་ི་ི་ ཁལ་ཁ ༢༢༦ ལང ༩ ལ་ལ 
།འདན་ཨཧུང་ཕོདམཆོད་དོ། །ནམ་མཁའདངམཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམསཿདྱཧིན་ཧཱིསརྨོབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། འྲཔལ་དུབདེཡིགས་བྱི་བ་མེད་བ་ཐགསཅད་ལ་བདག་གིས་ལེགསྱ་བསྱིཙོལ་བའདིའི་་ ཱཾ 
4 དི་དཔེ་རྡརོདཔ་ཡིན་པས་བདོནོ་པ་བརྒྱུན། 3 ༢ ༢ འགེར །ཅེས་བྱའོ། །དེནས་རང་གྷིར་བའྲི་བམ་དྷེ་སྣད་བྱཅདྲ་བ་དབ་རེའི་སྟེངན་ཡང་སུ་གངས་མེདདུ་བཞུགས་པན་ 
༧ །བསུམས་ཏེ། དྷེནམས་ལ་འཇིག་ཏེནི།གམས་སྭི་ས་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་གཟུགསལྲུག་རེག་འཇམ་ཡིདདུ་འཐད་པཐམས་ཅད་གཅེས་འཛིན་མེདཔར་ཡུལ་ཏེ། བདག་བམའི་ཞབས་ཏོགནུས་ཤིདཟུགས་་" 
2 དགོངས་ཛོགས་པ་ཞིག་ཅ་བྱགརབའྱི་མེས་བཆེན་པོད་བིན་ཡིསྤ་དོབས་ཞེས། མཉེས་ཟླ་སརེ་བླ་མབ་པར་མི་ནུས་ཁད། །སོབ་མའི་ཡིང་དུ་བཏུགས་པའི་ཛུན་ཅན་ཅིས། །ཐམའི་མཆོད་པ་འཆུབ་པནས་ཞིགའབད། 
-* ཅིས་ཆུང་ཞབསཏོག་ཐེངས་པ་རྩ་བིན་སིསྦ་ནོདས། བུ་གསུནའང ལ་ཡ མཞག་གསུན བྲམསདསྤྱ་ཅས་ལཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའེ་གསོལ་བལམ་དའགོབ་ཞིག་ཐེབསན། སྣབསའགོ་སེམས་བྱ་སེད་སོ 
ཐར་སི་སྡོམ་པ། རྱམས་སྙིང་རྗེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བྱེདརྔོགས་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། སྩབས་འགྲོ་སོགས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདཞར་ལསྲ་བུབ་བྲགོ་པ་ཡིན། གསེལབ་" 
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ཨཿ བ་པསམི་དགེ་བརང་ བ་དང་གིསྔ་རོགས། ཏིང་ངེའང་ ོད མྱབུང་གི་ཤེས་རབ་འཁུལ་མེད་དུམཆེད། བླསབ་པ རྫོགས། སྦིབ་། . 
ཤོ བཞི ་་ རབ ཤིང་ བགིསཇོགས། དེའི ་་ བཅད། གོ སྲེ 
གི་གོ 2:5༤ ༤༦. དགའ་བ། སྒིབ་པཿཞེ པས་མ གཚོད་པོདེ་ཡང་འདིརྩསབ་ཡིནནོ། ། །དེས་ནརགིརྩ་བའི་ླ་། 

@ མདེ་ཉིད་པྩིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ གས་པས སཅི་ཡོད་ཕུལ་ཡང་ཚོབ གས་གཉེས་ཛོགས་བརའཚུར་ལ། ༦ ` ངཐོས་ཙམ་ཧིས་གཞན་རུད། ཁན་མཐོ་བཞིབ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཛོགས་ 
5 : །པས་གདུཔ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཤད་ པཆན་ དཆུས་བ། བཆོན་འགུས་ཁི་ཕརྱ་ཡིན་ཇོགས་ ང་མོ ཚོགས་པའི་ས ངས རྒྱས°གྲབ་པ། ངེ་འཛིན་གཞན་ 
: 3 › % རྒྱུདལ་བྱིན་ཚྱིས་ཆློབཔ།: ཧྱིན་ཧྱས: ༧གགརེང་རིས་འ གཞན མཐོནོཏྣཐླགཏཔ་ལ་བ དགོ། ཀ་ཅོག ་བོ་བོཏབོས་ནོ་དོགོཊཅད་ཊོལིན་པའིགཾ ཧོད པོ་འ 

















' 





ཀར ཀྲེ 


















་ [རྩིན་དབངལ་ཐང་ ན་བུམི' 


༥ གསོོ་བབཏབ་པནྡི། ¡དེ ༥ 


„ །པར་ཤོས། ཅེསཐུ རེ་ལ་ཝ་བ ག་གསུཡ། དེའང་ མལ་སར་སྡོད་བརྡ 


1, བུང་བས་མཛསསམེད་པར་བོདམ་པའི་ངོགལ་བཀོལཐ། རར རའ 
; །གསོལ་བ་བཏཔམ་ནི།  ད་ དལངཐོར་སྱོན 








དུ 
་ 





ོཤས་གདསྦརསན་དཔལ་ལྔནྲབམ་ལ། །ཅེ 
..-ལ་སདའསྟད་པནི། ཚན་པ 





བསོལ་བལང་སུང། 


ཀྲ ་ །འཐོ་ཞོནཔོལོ་ཕོནཟུགཚོགོས་ ། 


འིདུས་ཡིན་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ཚི། གཞན་སྩོད་ལམ་དང་གཉིདལ་སོགས་པའརུ༨ཅར་། 


གཟེར་གཏིང་གཏིང་བ་རེ་བཏབ་དགོསཔ་ཡིན། ་ 


རམྨུ།་་ 
རྣལ་མནི་ལ་གཏུ་བླངས་ཆོག་པརེ་དགའ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། གནྱོབ་མ་དེ་ས་ སྡུག་བལ་དང་ ་ 
|འཇིགས་པྱ་ཡུ་དན་ཙ་དུསསྱུཿ ་ ལ་ཡིན་ལ་དཱ། ངག། བབ་ ༢༡ ལལ་ 


ཐ།ཨཝ། །ཞེས་ཤུན་རེ་ལ་ལ་བརྒྱམ་ཞག་གསུམ། ནསཔརྲ་འཐིཔའོ་བའ།༤ ༥༢༨༥ ༤༩ ༩ ཡིཞཾན་ཕྱོགས 


དུངསེམག་ཤྱི་ལྟད་ 













ཁོ) དགིསགིསཾིེིཾིཾིྲིཾིྦིཾིྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾིི་ ནིར ཤགྦཾའ 
ཤཿ ཟླ་སྦེལ་ཧུ་ཧོ་ག༧ཀྱི་སྣང་བ 'ཡོང། ཟནྭཟ་རིནོཙམ་ལ་བ། བབཏབཔས་ཁངྒ་ཐྭོས་འཕྲལ་ལྱབུ་ཅུདའྱགུརའབོན། མི་ཚབ་ལ་དུགསོལ་བ་བཏབ་ན་བིན་དཔས་ སྦ་བིསྦསདབ། །ལི་སྱེ་གའམྲིན། དསན 

; ༧ དལྲ་བ་མའྱི་བིནྡ་དྭབས་ཞུགསན་རང་ཉིདྱ་ཤྲི་སློབསུམངྲ་བ་མྱི་བཱ་གསུང་ཙུགསསུ་འཆར་བས། དུས་དེར་ཝང་དྲག་གནོད་བགེགས་ཐམསཙདྱརིས་ངལྲགགསལྟ་བ་གར་སྲིད། དེརྣམས་ཁྱིས་རང་རེལ་” 

4 ཆ་གསམཆོལ་འགིགའཔབམེན། པངགདགགཅགམ་ལགཡོལབགདབ་པནི།ཟ་ིུགསངགགལསམསཟད་པདཔརསུབསའངའ་ཞིནདབ། སྐེརེ་གདདམ་ནསམྲགབ་ 

| ཏཱ པར་འོད་ག་གལ་བ། དེད་རྟོག་བམེདཔར་ངརརྟོག་རྒེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡེམི་རྟེདཔ། ཤྲག  ྣ༨ྣ རབ ཐམའིྱི་མལ་ལེགསཔ་པང་ 
ནནས། །སྣང་ལངང་བཞིན་མེད་བའི་༡མས་ལེན་ཁྱིས། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་ཕྱེས་བྱགགྱཆེ། །གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་འཆརབའ་བྱིན་ཆིས་རོབས། །ཞེས་ཟུན་རེལ་ལ་བྒྱཿ་མཞག་གསུམ། དེ་ལྟང་ 


----------------~-----~ 























བསྒོམཁ་བརྟནན་ཏིན་སྣང་བྲམ་དང་འདྲལ་མྲེདཡོད། དེ་ཅནམཚན་ དྲ་བམ་དངའབལ་མེད་དུའཆད། མཐར་བར་དོ་དང་ཚྱོི་མར་ཡངྦ་ཐམ་དད་མི་འབྲ ལབཆོསཉེད་ལེན་ ངེ གསོལ་འདེབསདེའངགཉིད་་། ] 
 དུདནཱམ་ཏོག་དངལོང་གཏམ་དང་བྲསསཔ་སིད་ཅངམི་བབ། གོ ཚ་གསམགས་བཟྱ་ལ། བདྡགགམགས་བོའ་ནས་ ས་བདག སཾིཾེིཾིཾིྲ་ 
ཅན། པུལྦ་དདསངསྦྱ་རསྭིཞིང་ཁམས་སུ་སང་སད་འགྲོབསྣོད་ཡི་ཞིང་སྦྱོང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའཚོན་ལྟ་བའི་ཡི་དམ་དཱཁཇུག་གེར་ཁགོ་བ་གཅུད་ཞིང་ཕྱོང་ཡིན། དེའད་སྦང་མ་ཚང་འཚོལ་བ་ 











ངྫོ“ 
± སྣུར་དདའེསགསོལབ་འདབས་པདྲ་བཟའིཕེགསདེག་ནགཞས་ཧམདའཚོལའཕ་བསམ འཞིན་པར་གསོལབའབོས་དགོས བདོ དནདག་ལྐ་ན་པདདག་པདང། །ཚུར་ཐརསདང་པའེན 

ཤོ ཏྲ ཡཿ ུ ཆའ ད་ང ་དདཏིངངེ་འཇེནདང 

= ཤག་འདྲནམ་བརདག་པའིཆེདིརངགརབའྲིབ་དཇོབརིགསྲལ་དང། ཇོོརིགས་གསུམ་ཅིམགོནབགཅིགགི་ངད་གཅིག་བགས་བཏ་ ཞིག་ན བདག གིས་ཐོགམནས་ཟ་བཡ་མཆིས་་ད་ 

།ནད་ ནམཆོག་གསུམ་ལ་ཁོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། ལྷག་པའ་ཐེག་པཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ།ཁནམ་ཐོ་བའི་ལས་ཅན་དུམ་ཐོང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བདག་དངམཁའ༠གཉམ་གྱི་རུདལ་ལོག་ལྟ་དྷེལྟ་ 
















པསདསྦྱ་རས་སུསྱ་ཀང་ནཇུབ་པ་ཡིན་པས། འདེའྲདབའས་གསྲརཆེབ་གཞན་མེདབསམསཏེ། ངགྭཏཱ། ཐུགསཆེཆེ་མགོནསདསྱརས་ཏེ། །བདགལའི་མརུང་འདུལ་ནུསཔ། །དཔལ་ལྡན་བྲམདེལ' 

དྲ སས་།འིག་གོ་གོལོས་་ལགར་ འོ གཏོམབཛ་ལྟ་ཏ། སྲི 
, ཕྱ་བདདུ་བསམསནས་གཏོར་ཞིང། ཐལ་སྱོ་པནསངེ་འྲ ལག་ལེགྱརྱ་ཧེད་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ནསིདཞིའི་བདེ་དགེ་ཟམས་ཙད་བའིམ་བཞྲི་བ་མའྦཐགསྔར་ལསྤུག་བཔ་ཡིན་རམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཏི་ངནས་འབུད་ 
བཞིག་དགོསཔ་ཡིན། ཟིངནིད་བས། སྱིནདགོར་བདགཅ་དྱ་པདདམས་ཅདཔ། །ཇྗེ་ཁེད་རབལ་གསོལ་བ་གཏུག་འགཔེན། །ཅེས་བརབ་འདིལ་དགོངས། དེས་ནྲག་མཆིར་ལྔ་བོན་ཁང་སངསྦརསི་ཕིན་པས་སུགིསཔའི་འི་་ 
ཁིདངུས་པའྱི་རོབམཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བཀའཿ་འྲང་ཞིགྱབུང་འངབ་འཐུང་གི་འགྲོ་ཚུན་བཞགནས་སྲུབ་པ་ལའིངསཔ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཟམ་སདསྦྱ་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལར་དུབཏབ་པསྔརི་མང་བདེབར་ 
ཤརཏེ། ཚེ་འདིའི་གཏམ་དནཔི་ཁྲ་ཐོས་བཏང་ནུས་པའྱ་བྲབལེ་འྱབང་བརྱ་ིནྱ་ཡིས་རྨོབས། དྭངབསུཿནབབང་མོས་ཁང་འདི་བཞིནཉམས་སྲུ་བདས་པ་ཡིནཔ། གྲུབ་ཐོད་ཆོསཇེས་ཅར་འདི་བཞིན་དུ་གདམས་པ་ཡིན་། 


























༣༠༠ ༡༅༠།༦། །ནྲོ་ །ཟ་ོསཚོསརེ་དམབད་གདསྦ་རས་དང་བངྱ་རབསེ་ཐས་དབའ་ཐམསཅད་ཆས་ཕྲིན་གཅིག་གྲསདས་བ་ཡྐནྟ། གོ་མཁན་ཙམ་མི་གདའ་བསྲ་བབཕབཆོས་རལབཅི་འཇོག་རད་ཨེལོང་ངོ། མཆན། སྨྲས་པ། བླམམོ་། 
. | -@ འཚོལ་འཚོལ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས། །ལེགས་པར་སུན་ཕྱང་མ་རུད་སྤྱོད་བ་ཅན།... །སྙནབྱུངབཁང་བླམའཞར་འབྲོག་གྭབ་བརྡངསབལྟ་བུ་ཁོགལམི་ཟེར། །བྲ་མས་བསྦབ་པ་གསུམ་པ་སླབཆུལ་ཚི་གདམས་པ་གནང་བཟྱིནཅི་ཡོགཉ་པྱད་པ་ལཟེར། དེ་ 
_ %ྷ འདྲ་བཞི་བླ་མ་མཚན་ལྐཊ་ཉིད་ལ་རྟངྱ་ཧི ཚྗེི་བཟོད་བ་འཁྲུངས་ཕུལ་དུ་འགྱུར་བས་ཐུགས་རྡེ་བཀྲུལ:ཡུགས་ཅི་ལུགས་གཅིག་ཡིན་༅ང་། དྱེ་ཐུགས་ངེས་དངོས་སུ་འཛན་མི་ཐུབ་ཅང་མ་འོངས་པན་གྲངྱ་བད་འྱྱཆན་བསླ་བ་མ་ལ་བཟད་འབེལ་དདདན་འབྲེལ་གཉིས་ལས།། 
¿ བ་བཟ་འབེལ་བཞུགནམཆོག་ཅུ་འྱསར། ཐ་ཡདདན་འབེལ་ཞོགདདྲ་བམཚདལྡནཅས་རྱབཔན་བརྱར་བ་ཡ་བསླ་བམེདཐེད་གདད་འདི་བདགངས། མཉེས་པ་སྣ་རེ་སྒྲབ་བ་ག་ལ་ཞིག...རེསཔ་སྣ་ེད་བརྒ་ཁས་སྟོདབཏུལབྱེད་པའམ། རླམའིཁ 
ཝཾ འཛྲིནབེད་བའྲི་ག་དགོན་དངྱ་ཆས་དང་འཛེན་བ་ལ་མི་ཟེད། རང་གཞན་སིད་ཞིལ་མི་གནས་པའྲི་པྱད་ཝེན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས འདྲ་བ་་མཚན་ལནམཉེས་བས་མཉེས་པ་སྣའེའང་དེ་འདྲ་ལ་ངོས་འཛེན། ཤུགས་འཁྲགསྲཆུསན་དགའབ་ཤྒོམ་ཐེད་པ། །མྲན། 






















༦ མེད་དམྱལ་བད་སྩེ་བའི་སེམས་ཅནདེ། །ད་ཡི་སྟིད་ལ་བཟོད་བྲབསཝེ་གདའཀྭ། །འདིར་འབདདགེ་བས་བདག་པ་དད་བརནམས། །རྣལ་བྱོད་འདན་གྲ་གུབ་ཐོབ་འགུབ་རུནཅིག །ཅེསྤྱ་བ་བའདྲི་ནལ་འབོརྩསི་། 































ཡཱ སི་བོའྱི་རན་དྲ་བེད་པ་དགེ་སློང་མི་བཉྱོད་བཟང་པོས་ཕན་པའེ་སེམས་ཀྱིསཚོས་དྱིན་དུབྱས་པའོ།། {།ཁད་པད་བམའི་རལ་འབྱོར་ི་སྲབ་པ་ལྭ་དག་པོའི་དག་གིས་གསོལ་པའདེབས་ 
གོས་པ་ནི། གསད་འདུས་འབམ་བ་ལས་ཊད། བླ་མ་ལ་ཡུས་སྨོབས་ཡིས། །ྤ་རིང་བ་དང་གསལ་བ་ཡིས། །སྒད་གསད་མཐོན་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །དེལ་ངས་ནེ་དངོསྲ་གུབ་ལེར། །ཞེས་བ་དང་། གྲུར་ལས་ཅད། དཔེནན་སྙེས་ཆེན་བད་ཞིག་ 
ལ། །ཆེ་ལྱགུར་བའི་སྨས་འབོདན། །ཐོས་བཙམ་གིས་འོད་བ་བཞིན། །སདས་རསྭ་གད་ཅིག་དེ་རུ་ཡོན། །ཅེས་པ་དང། སོོད་བདུག་ལས། སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉུས་ཐག་ང་དོས་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་པ་དང་། བུགསྔངེཆེ་མགོན་ 
དེལ་ཡད་། །རབས་གསོལ་སྙེང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་པ་དང་། གད་ཞིག་མཐོད་ན་གཤིནཇེ་ཡི། །ཕེ་ཏལ་སོགས སཱང་བྲ་ནམས། །ཟླག་ནསྱ་ལོགས་བཞིར་བྱརམདད་པའི། །དྲོར་ཅན་ལྭ་ཐབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོགས་འྱངརོ།། 
༦། །བླ་མདོར་སེམས་ཐུནམོདཡིན་པའྲི་མོས་བླམས་ཟབསྔོ་རེ་ཉིད་ཅིས་གནང་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་བྲཛ་སྣ་ཡ། གུནམཁྱེནྱར་ལ་བྱ་ཆུལ་བའི་བདག །མི་བོད་དོངེ་དོརིསེམས། །ཇེབཙུན་ 
བླམ་བྲམའི་མཆོག །དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐཔས་བྲི། །འདིརྭ་གཱམ་རྔོརེ་སེམས་དཔའ་ཐུནམོདམ་ཡིན་པའི་སོམ་བླཟས་ནི། སྨབས་འགྲོ་སེམས་བསྩྱེད་བློ་དངའདྲེས་དེས་ཚད་མད་བདྲ་བསནས། རད་ཐམལ་བའི་ 


དབངད་ཕྱྭག་འདནམ གྲུབ་ཐོབཀྱི་ཞབསརྔུལ་སྦྱི ངུ 
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རེ 1212༨2༼ྤུ༨ྣ༨ ༼༼༼༼༩༼༩༼༩ཚྣསྣྣ ྣ།ྣ།ྣ། པ པྣ།ྣ།ྣཔ¦¦¦¦(!༼ྣྙླ༢ྣླྣླྣྫོོུ་ 











1637 - །སྱྱི་བོན་སེད་ཁྲི་པདྨ་བླ་བའི་ག ུཆབོའླིབམཔ་ཅམ ཡི་བ ཇོ་བོ དྷ་སིད་རེ་གཉིས་སུམེད དབའེ་ཡ་ཤེས་སདསྦྱ་ཧས་ཐམསཅད དྲཾམུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཤསོཿི 

༣ འ་པ ་རྣམ་པའི་ གས ག་གོ ཀཀ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས:ས་གསེཏི་དོརེཅྭ་ཝ་བཟུགས་ཀར་གཏོད་ 
ཱཾ འི དག ན་བ། མ་ཨ གྱོ་ཡད། བདུན་སྦྲིག་གི་ན་བཟའ་གུར་གུམ་གསར་པའི་མདངས་ཅན་ཡིས་བླཀུབས་པ། དབུལ་ཡིད་བཞིན་ཙིནོད་བུས་ 
ཤཿ ་ ཀླ ་་ ་ མཐེས་ཤིང་ཡིད་དའོང་བ་བས་ཆོག་ཕི་ཤེས་པ། སདྱཅམ་བམས་ཅདུ་ཅི་མར་ནད་དཞི་ 
ལེ །ནས་འོདཟེད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ འེཞིང་རབ་འབམས་ནུས་སངགྱ་ཐསྱ་བང་སེམསྤ་ཐམས་ཅད་ཉིབེལྷ་ཇུལ་འཁིགས་པ་ལྟ་བུར་སྱན £ 
` _ {ཟླ །དྲངས། ཛཾ ང་བས གསོ་བ  @7་ དེགསདག། བླམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐོད་རྡོཆེསེམས་དཔའ། ྲད{|ེི ད 















` རེ རལ 
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„_ སས དདད་དདེཆ་ཡིགསིབ་ཏས་ཨུབམའི་རོ་གུས་ཐམས་ཅདབདཞིང་དགཔརམངདད་གསོལ། ༢ མདག་ིད་གཅམ་ལྲ་བགས་ཇུགས་ཅིས་ན་ཅིས་བླ་དབྱང་གསོལ། གིསགསོལ་བབཏོཌདས་ 
{ ¿ ཐུགས་ཀ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཅིབདུད་ཅི་བིན་དབས་ཅི་འོད་ཟེན་ཟུ་བ་ཞུ་བའིཆུ་རྒྱུན་ྟ་བུན་སྱུད་བ། རང་གི་ཧིང་ག་ནས་ཞུགས་པས་ཡས་ཅི་ནང་ཐམསཅདམེར་ཅིསཁེངས་ཏེ་ཤེལ་གི་ཐུམ་པམས་གང་བྭ་ལྟ་བུད་ཆུད་ནས 
£ ནད་གདེན་ཕྲིག་སྒྲིཔ་ཐྲམསཅད་དག་པར་བྲསམཞིང་། ཡིག་བྱ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་དང་། ཨོཾ་གམསྭྩོ་བ་བཛ་ཚཱཱས་ཊཱ། ཞེས་ཚ་ཅི་མང་བླ་ཟ། མཐརླཐ་ལེདམ་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། མནལ་མཁའ་དང་་ 

_- | £ །མཉམ་པའི་སེ་ཐས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མ་བསྐྱངས་དིན་པོ་ཆེལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མནམ་མཁའ་དང་ལཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བས་ཀུན་ཆབཆོས་ཅི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མནམ་མཁའ་དང་ 
| ° མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བམ་བདེ་ཆེན་ཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ,།མནམ་མཁའ་དདམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་ཐུགསཇེ་སྤུལ་པའི་གླ་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། ། 

* ཁྲེས་ཚད་བདུན་རེ་བཏོན་ནས་མབརྱཡུ་བོའྲ་པམདོཇེ་སེམས་དབའ་བདསེམས་དདེཆིནམྱེ་དིག་ལེརརེམ་ཅིས་ཞུ་སྟེར་བམ་ཐིས་བསྔ་ནུ་ལ་ཆུབ་གག་ལུད་གཉིས་མེད་དུ་འདྲིས། དེནས་གབུད་འཇིན་ཅི་ཉོག་པསཝ་པྲ། 

















ཀྲོ ོར་ཐོའམས ྗེསོས་པ་དདྲ་བལ་བྱ་པགྲ་ ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྤེན་ལམ་གྱི་ཚེགས་བཅད་གད་ཤེས་རྱིས་དགེ་རྩབྱང་ཆུབཏུ་པཝྲཾ། དི་ནི་ཐུན་རེའི་ཉམས་ལེན་ཡིནཅིད་ - 

ཤི ཾ ༦ ཨུ མ་ས་པར་བཞ་ །དེ་ལྟར་མཚུདས་མེདྱ་རལ་བའི་དབང་པོ་ཀྲ་བབའི་གསུངརན་བ་མ་དོརསེམསཐུནམདམ་ཡིནཔའྲི་ཞོམ་ 

བླབས་འདི་ནི་ལྩ༅འི་དགྲེ་གོངམ་དད་པ་དང་མོས་པའྲི་བུགསཿན་ནཆེན་དཔལ་ལོའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཅི་སད་དུཟིནབིས་ཏུད་དུད་གཀོད་པཔོ།། ༈ །།མགོན་པོ་འབི་གུང་པའི་གིབ་སེལས་ 

“ ཚདམའི་གདམས་དག་བབམོ་བཀའྱར་ཅན་བཞུགས་སོ། །འཇིག་ཏཱེན་གསུམ་ཅི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དང། ཇེ་བཙུན་སངསྤྱ་ ཧས་མཉནབྲ་གུབ་ཐོབ་གི་ཞབས་ལ་གུས་བསྱ་ཡག་འཚལ་ཞིད་སྱབས་སུམཆིའོ། ། 

ནིས་བླརབྱཏ་གསོལ། །ཐྲིབ་སེལ་འདི་འདིག་རྟེན་གསུམ་ཅི་མགོན་པོས་དཔོན་པོ་དནཆེནམཆེད་ལ་གནང་། དཔེནརིདུ་ཆེན་ནམས་ཅིསྲ་ཐུགས་རིས་ཆེས་པས་ཆོས་གོས་9ྱི་སྣཚང་དུ་བཅུག་སྟེ་འབུལ་སྤདས་*” 
' མདོདད། ༢ིའྱི་བག་འན་ལ། གཞན་ལ་ཅེ གྱ་དམ་པབཅའ་བད་མཛད་ཅིད། དབཉིདལངགིས་ཙབ་ནདབྲངཔ ོད་བས་མཛདཔཡིན་པ། འདིད་གཞུནདོན་གཙོབོྱོ་བ་བཉིད་ཀྱི་བམ་པ་ 











རཾ 




























ྦ བཅབཀ་དད་འབྲེལ་བའྱི་ཕག་བཞེས་བཛོད་པདྱ་བ་ེ དེའང་ཡིད་དད་མཐུན་པའི་གནས་དབྲེན་པརྱ་ཡགས་དངྱ་བ། ཐིབཟང་གིས་ཆོག་ཆོག་གདབ། མེ་ཏྲོག་གི་གཅལ་བཀམ། བདྭུག་སྲོས་ཆི་ཕོག་ཕར་ 
བཅུལ། གནམ་ཡོམ་དང་དདྱ་བྲིལ་ལེདབ་ བ་དང པང བ་བ་་་གསཔ་དྱསས་དལེ། དེནས་མཛོད་སྡེང་གྱི་ཆེནྱ་ཕོབ་པ་འཇིགཉེན་གསུམ་ཙི་མགོན་པོའི་སུ་འབག་གམ། བཀའ་ 
_ །ཧུདི་ཐུ་གཙོ་བརྩ་སར་པའིནན་བཟའ་དང་ཁིའིབཀོདབ་པུནསུམ་ཚོགསཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་སྭདནདྱ་ཡིའདདཡོན་ལུ། དངྦ་སམེ་ཝུ་གསྱ་ཐུ། གསངབཕོ་ལ་ཀཀྐོལ་ྦུར་འིརྟན 


- 
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་ འྲའམ་ཁཆོགས་པའེམཆེདོ་བྱ་བ། དེནསྱ་པོགས་གཅིག་ཏུ་དི་བཟང་གི་མྫརལ་གི་དྭབསསྭ་སྣ་ཆོགས་པླ ་འདབམ་བྱསད་པྲ་བིས་ལ། དའི་སྟང་དུ་མྨ་འིའི།པར་དད་དང་ཧུ་ཤའི་གདན་ལ་དིན་པོཚེའི་བུམ་པ་དཀར 

. 4 ཕྲ་དི་བཟང་གིས་བགོས་པ་དརྩས་སྲོག་ལཱ་པའི་གོསྤ་ཀྱིས་དགིས་པ། དཔག་བསམ་ལྔེནཔ་འདྲས་བུམེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དེད་གངསསམ་གཡའ་ངུ་སིལ་མའི་ཆུས་གཏམས་པརྡ་བམ་སྨད་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྨན་ 
| ར་ར རཆསསྐང་ ཅང (ྭ ངོ ཅིས་ཤགྱི་ཟ་འལ་གང་བ། ༣ × ལ་ ཅང་༡འཊ པཤིང་ ཧྲ ག་རྩད་ལ་ཕུག་ 
བཟང་པས་དགང་། དེའི་མཐར་བཀ་ཤིས་པའི་ཏགས་བྱསད། རིག་མ་བཅུ་དུག །བྲལ་ཤིས་ཅི་ཛས་བྱརད་ལ་སོགས་པ་བཀོད་དེ། བདག་ཉིད་བུས་དདགཙངྱ་ ལ་གནས་ཤིད། ཅད་སྒོག 


' 








ཁྱ ལུགརབྲཏ་འྱརུད་མདུད་དེ། །དེ་འོག་ཕག་གཉིས་ཚངས་པའི་པགས་པ་ཡི། །སྟེདག་ཡོགསན་བཟའགལཡོ་མེད་འཛེན་པ་ནས། །དག་པོའི་པགས་པའི་སདཤམ་བགོམཛད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་དོརིདགལོ། 

དེ་ཉིད་ཡང། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་སི་གུག་ཐོད་པ་བཅས། །ཕགྱུ་རྭ་ཝས་བཅནདབུ་ས་སིལ་བུཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རོལ་པའོ། །འདབམ་བཞི་ལ་མཁའ་འཕྲོམ་དདདི། །ལཡ་ 
{ ་ཧྲུས་མ་དང་གཟུགས་ཅནམ། །གུན་ཁང་གསེར་ིམདོག་ཅན་བི་ཐེདཅན། །ཅགྱུར་ཝས་བྱཅན་འོད་ཟེར་དྭགགས་པ་ནི། །ཉེརོའི་གདན་ལ་གཡས་བྱརངྡ་རུལྷཡིས་བཞུགས། །མཚུརས་ཚི་འདུབ་་ 
བཞི་སུན་མེ་ལྕགསྐ་ཆུ་ཡིས། །གང་བའི་བུམ་ཐོད་རབ་ཏསཛེས་པར་བཞུགས། །སྣེ་བཞིནག་པོཆེནཔྱོགབཞི་པ། །རུ་ཕག་གི་ཐོད་ལག་མའྱི་ཕག་གཉིས་ཉི། །རལ་གི་ཙེ་གསུམ་འཛིན་པརུས་པ་་ 
[དང་། །དིན་ཆེན་དར་ཟབིས་བྱརནཔད་ཧི། །རོ་ཡི་གདན་ལའོལ་པའི་སྩིལྭ་གུང་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས། །གཞུལ་ཡུག་ཁང་གྱི་ཕི་རོལ་ཟམས་ཅདཔ། །དུང་བོདཆེན་པོ་བརད་ 
ཤིས་མེ་དཔུང་འབར་བའོ། །ལྟཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཅི་གནས་གསུམ་བུ། །ཟླ་ཏིསྒ་གཅན་དོ་པོའི་ཐྲག་ལེནི། །དཀར་དམར་མཐེད་གསུམ་དངུས་སྲཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། །རབུ 


















ཀྱིང་རྣམང་ར།ཁྱབ། །དེ་མཐར་ཡེ 

























།འབར་བླ་ས་དངོས་འོད་ཟེར་བཅས། གོོའོ་འོའོཅོའོ་ཡོའོ་བོནོ 


167 [ཤཱ ཆུས་དང། པས མཆོགདངཐུནམོ་དབདགདོ གོ །བཀླུག། 












. ྲྩ ཆེ ཚོགས་ 
- ལཾ༡ནས གཔ་ད ཅདེདྱསའ། ཐ དཔག །ཡབ་ཕུམ་གསལ་བཞི་ཐུགས་ཀརཉི་གདན་ལུ། །བུམ་པར་བཞུ་ ཞུགས་བའི་ལྷ ་དེ་དག་གི། །ཝུགས་རྣམསཡར་མེའི་་ 
།་ མི །གུནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམམཐའམན་གཡོན་བཁོར་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། ར་བཀོད་ཧེ་རྭ་ཀྲ་རམ་ 
༧ ཕྲེང་ཉིད་ལྷ་ཚུར་འདྲུག་སྔགས་ཉིད་ རད ོ་ ༢ འའརེེིྫིྲི །ནྱྷལགཅགེས་པས་ ༥ ར་ བའི་དོདྱད་ 





ཁྲ་སས་མབམས་ོང 


ལ། །མགྲིན་ས ཅི་ལགས ས་མེདྱ་ཧཱས 
ལ་བ་ཚ 












ྫ མཱཁའ་འགྲོ་མ།„ © ཀི་ནཱི་ཡེ་ཅུཾ་ཛཱུ་ཕཐ། མཛས ོ་ལམེ་ར ཞྭ ཧུམ་སྩེསམ།...ཾཨོ།ཁ ར་ཏེ ཕཊ། གགས༠ནམ། །ཨོཾརཔོཙོོ་ལྕའཱོཾཕཊ། རྡོཛཾཞག་པོཆེན་པོ་ 
"¦... ཨོ་བཛྲ་མ་ཛཱ་ཀཱ་ཡ་ཡ་ཊཾ འར ༥༦" ‡ ཤབ ཤབདག་ ིདཧཀར་གསམལ་དིད་ིས། །བུམ་པའི་ལྷ་ཆོགས་ནམས་ལ་མཆོད་ཅིང 
÷ ; དུ བ་ཅི་གླ་ཚོཉ་དདག་མཐུསཧད་ཅིསྣ། ་ །ཨོཾྲའ་ཱཔ་ཡཱལཀ་གའི་ཕྱ་ར་ྲད་ཡཱཅཱ། གོའུ་དུཀོན། བྲིམ་མ་ར་ཤཱ་ཱཿྡཾ 
 ནྡད་ཚེས་དངཁས། །བདྲ་ཏཛཱ་ཏཱ་ཨཱཿཾཾ རྟག་ཅུ་སྙིང་ལ་གནས་པའི རཾ ་་་ །འགུར་ མེད་སྐིད་རྗེྲད་ཀུན་བསིལ་སྟ ་བ། །ནྡོརེསེམས་ 
དཔའ་དེ་ ་ལྭ་ཕག་བསྟོད་བགྱིས། །དྭེ་ལན། མ ད་ཅིད་པ་སྟོད་ པ་ཡ །བུམ་པ ོ་ས་ གདག ག་སྡིག་སྒིབ་བྱི། །རྒྱ་འབྲས་མ་པུས་དཀྲུ་བྱེད་བདུད་རིའི་ཆུ། ཀིཡེ་ཤེས་བདེབ་ད མ་" 
¦, {པ་དོ་པོད་ཚུད། དེས་བདག་ཉིད་ཉྲདཀར་གསལ་ག། །སེང་འོག་མེ་ནུད་རབ་ཏུ་བྣམམས་པ་ལབ། །དབུམ་ཡེ་ཤེསྨ་རུང་གི་ཤུགསའཕེལ་ཏེ། ་ །བདག་གི་ཡིད་གསུམ་འོད་ཟེན་རབ་འབ་ དབས། ། 
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ིེདབདའ་བོདཟརའཕོ་ོའྱི་རན།།གངུ་ོ་བ་ི་ཐོོནས། །བྱམ་པའིབད་ོ་ཉོད་དངདབརོ་མདོ་འོ། །དོ དལ 
ཡུ ར་ལ གི ཉས་ད་ནད་གདོན་གངྱསི་དྲ 7 རི ་ ནིས་བུས་གསོལ་ལྟར། །དྡཇའེརི་དགུ་ 
ལི འི་འ  ས་ ཀྱི སལར། བས་ཡད ཿཀ་ཏ། ཀོ་སག 
ལ་ཆ །ཾིངཆ རས ྱ=ར 
སརྦ་བྷ་དྟི།.. རླད་ཐམས་ཅད། འབཀུ་ 8 © སྤང་ཛཱ་དྲ། རིཆས་ཐམས་ཅད། སྤར་ས་བྲ་དྲྭ་བ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། སྲེར་དྲ་སྲུཔ། མི་ལམ་དན་པ། 


© ཁ་ཁང་ཁ་ཿ . རོ་ནི གས་དོ་་ོམས་ཐད། སྤརྦ་ཨ་མངྒ་ལ། སི་ཤིསཔ་ཟམ་ཅད། སྤར་ཀཱ་ལརཱའི་ག་ཧྭ། ༧ཙན་ཡོདག་ལོའི་གནོདབ་ཐརག་ཅད། སྲང་ཨཀ་་་ 

































༨ སྲིག་པ ཐྲ མ་མཆོད་བཇེས་དནནས། ས་འ 
ཞས་འ ཞག་བ ལ་ས པོ བདགཏིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསུལ་བའི། །ཐུགས་ཀར་པྱད་ཧཱིཟླ་ལ། །རྡཇེའི་བུམ་པ་བདུད་རད་ | 

ཅེ ལིག འིག གུན་གི། „སི བུན་ཅན རི གྲབ དབུས་སུ ཉིདལས། །བདུད་རི 
ང་། ེུབཅན། གྭ ག་གཅི །ལས རེ རྒོརུད་ནས། །དནཅང་དབེསེམས་དཔའ་འི། ། 

གོ་ལེ རྡ ཛེ འར ངི་སྐད་དུ འི ད་ལས། ཀ་ག ས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱསི། །ནུམ 
ུ་བ་ ྣཀ། 








དྲ 



















བསབ་པ གད་ཡིན་པ་ གཡསནསཞུ་ སམ བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་སེམས་བྲུ་ཡིག་སྒིབ་བྲལ་རྣམ་དག་དེ། །སྒྲིཔ་བཅས་ལཱཾགསམའཾསེམས་ཤ། 
༡ ཐམ༥ ཅད་ཀྱི དད ཞེས་མ | ་ བཞོན འདའོ སི། རྙིས ས་གསུང་སྲུ་རུ་རྣམ་པད་དག ི་ོ །མཉམ 





; ཞག གསོལ་པ བམ་འ ང་ཟག་ཀུ དམ་དག་གཙད་ ཟི ༢ ས། །བཟད་དན་མེད་པད་སྤད་བླང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོནལནཉམ་། 

£ ་ །ནཾས་ཕྱགིྱཆེན་པ་ལྔ ཐུ ༢ ˆ ` མུ པཔ ་ ༥ དཔ་ད ད་ག ྱི་རཅིན་ུ་ལབན་པྱི་ཚུལག ཐོ 
ྲླ ་ ྒ 
ྲགྲིྲི&ྣྨཾིྲངྲང ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ རར 


ཀཀ ཞེསྱ་བབ་འདིནིལྷོ་ཙོ་བ་ཀུན་དགའ ནདགའོདམཤསགསལོཏབ་ ལོ་བ་བཏབ་པ 2“ གསས་ཚིག་རགཔ་ཞི་ཞིཀྲམ་གཞུང་ཡགན 













173 བཟ 







སར |+ ༢༡༥ དངམི་འབྲལ་བའྱི་ཆུརབངོ་བོན་བྱསིགོ། 
རལ ར་ག གལ་དྱུ་འག ཁེ །།དབལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ བྟེིར་དདག་གིའ འཕང : པོ ཐསང་ཅགས་ 
ལི་མདོམངཆནང་་གོའདོགཅིགདགཅིག་ལ ཐག་གཅད ན་འལམིཐ་ནི། དག་ལ་བ 
སྒྲ ་གནས་པ་ལ། བབསྱ་ཆུད་ཀྱི་བམ་དྡོརེ་འཆ་ དཆེནཔོད་ཉིད་ལི་ུ་གསུངཐུ ུགས་ཏནིད་པལཝདིནུ་དགགས དོ དྲ ་ྦ 
༩ཾ སྙོད་པ་ལ་བསླབས་པན་ལམ་རྒྱད་ཉི་དྡོརྡེ་འཇང་ཆེན་པོད་འགུར་ཞིང་། ཡམ་རྱུད་ཙི་རྡོརྗེ་ཆད་དེ་ཉིད་ཚྱིས་འབྲས་རྒྱུད་ཀི་རྡོ་རྔེ་འཆངཆེ ས་་ དད་ཉིདྱ་ཡང་རང་གྱི་ཇ་་ 
@ 3 ༨རྱིམེ་པའི་པཐབཔ་ཡན་པ། རྩ་ཏོལཁོད་གགས འགི ཀ་འ ་མཞསྱསལ་ི་གསུརུགས ཱ-ཤ 


ཙཾ 











174{ 


48 


¬) ག་ཤཾས་མརྒྭནནམ་མཁའི 


2 














བབ 

གིས་གང་བཀའ་སྩལ་བདེ་དྭག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་པནཔའོ། །བླམ་སངསྦྱརས་དེ་དག་གི་བཞེདཔ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསསབ་པར་བཅིའོ། །ཞེས་བབས་སུ་སོངནས། སེམས་བསྩེད་པནི། 

ཱ ༨༤༦༠ ༢ ༢༠༨༤༢༠༦༨ ཟ༨བབནོར་ང་གིས་འབདས་པཔ་པགོ 3 ` 

ཙས་སེམས་བསྱེད། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་སྩི་བོར་པད་ཟླ སི འཁང རྡོར་འཆད་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ། བདག་ཉིདྱ་ཧིས་གཙོས་པའིམཁའ་ 
ལོ 


མཉམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་ལུསཌ འོས་སྤོད་དགེ་བའི་རྩ་ཞ་དད་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ 
དཔ་ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པརྡོརྡེ་འཆད་ཆེན་པོར་བྱིན་བྱིས་རྤོབས: 


ིན། དེའི་ཆེད་དུབདག་གིས་གཅོསོ་པའིནམམཁའེམཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམསཅནཐམསཅདྭ་སུ་བཞི་ཡ་ཤེས་ལྷ་ལྡན་ཡི་བ་མ་སདསྦྱ་རས་ེནཔོཆོལ་སྦབས་ཨཱམཆིའོ། །བམ་སངསྦྱརས་དེ་དག་ 





།མཆོད་པད་བཞེས་ཤིག །ཟཞེས་ནས་བདག་སེགས་མཁའ་ དམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ ་་ 
གསུམ་གྱི་སངསགྱསཔྲམས་ཅད་ཕི་དོབློ་བ་མདྡོརེའཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ལ་ཐིཡ་སྟེ་མཚོག་དང་བུནམོད་། 


།ཅེས་གསེལབ་བཏབཔས། དུས 
























ཧིའོསློ་བབཟམསཅདའདལ་ཞུགས་པར་ཐོསོནས། ཚེ་རབས དྲེ ཅེས སྨོནལམ་བརྒྱ་ར་སོགས་གདབ་པར་] 
ལ་བསམ གའོའའག་་དོཔ་གདོངབས་སས་གསོལ་བབགུའ།བ་ བས་མི་འཇུག་ཅི་ང་བཏབན་འཇུག་པ་ཡིན་དོ་ཞོན། བྲ་མའི་ར ས་ལ ཏབ་ལ་” 

























ཟིནནབས་འཇུག་ཡུལ་ངེ་ཆུད་ཡད་མེད་ཅད། སཱོ་མསྦབ་མ ིགའཐངཐག་ཅད་གསོལ་བ་མ་ ནི་ད དྱ་ཧུད་ལ་དགེ་བའི་ར་བཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་སྩེ་བའྲི་རུལ་དཀར་གི་ཡོན་ 
' ཏྐན་བསྐེད་པའི་ཆེད་དྲཿ གགས འི་གམོལལ་བབགསརབ་གཞྱོོ་ ་བ་དག་ཅིདྱ་བང་བར་མི་འགྱར་བས། ད་ཆད་བམལགསོལ་པ་སལས། རང་གི་ 











„ཛཱ ༢ ཤངས ཀཀ དགདང། འའོ་དའདས་ི་མཐའ་ལྷ་ གྲབ ཐས་ལམ་དས་འྱབང་ད། སྐམས་པ གངསྱར་ཤིས་ 









རིམ་མང རང་མས ༤༤ ༤༤༤༤ ༤ སསོམཁོནས༤ ༤༤༤ ༨ ༢༡༨༤༢༢པཔ༢༢༢༤༢ ༤ ་་སསས་ ་ྲྣ་ད 7 . ཿ ཁ་ཆ 
༣7༠ །གདུད་ཨེསསཅན། །ཅི་ཡོད་ཕོངས་པ་མེད་པའི་གཉོང་པོདོཅན། །ཅིགསུང་ཚད་མར་འཇིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཅན། །བླ་མཁྱད་རང་བཞིན་དྲུ་བིན་སཾས་རོངས། །ཤེས་གསོལ་བ་བཏག དེནས་སྣོན་ལམ་ 
| འདྲ ཏརྱ་དུ་གདབ་པར་བ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་་བ་འ བརེན་ནས། བདག་གི་སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དུབླ་མ་ཆོསངེ་ཀྲ་ར་པའི་གསུངམ་ལུསཔ་བླཝས་ནས་འཇྲེན་པར་ 
_£ སྩུག །དེས་རུང་གཞན་གྱི་ཤེསརྒྱད་མྱུན་དུ་སཱིན་པར: ར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམསཅདདུ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ ༥གནད་ཐམསཉད་ལྭ་འོགྱོང་མྱ་ཐུར་པ་དཔལྱ་པགན་རྡོརེ་ལྟ་བུརྒ་སུར་ཅིག་ ། 
རོ སྲུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམསཿད་ དམཐོང་ཞིདྷ་རོགས་པ དྲདུ་རུང་བརྩ་གུར་ཅིག། །སྐྱེ་བ་ཐམསཿ་དད་ལས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དྲུ་གད་ཅིག་ཀྱད་ལེ་འབྲལ་བན་ 


འགྲ་གོས་བརྩ་ཐུར་ཅིག། །མཉེས་པནམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པརྦ་གུར་ཅོགྲ །སྲོགོ་ལུས་ལངོས་སྨོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པའི་རྟེད་བ་དད་། རྱག་དང་ཞེ་ས་སོགས་བཀུར་རྟི། ཞབས་བྒྱག་གསོལ་བསྐུ་ཁྲས་གསོལ་བ 
འགས་དིམ་གོ། ་གསུད་བཀའ་སལ་དང་ལེན་ཙི་བྱི་བ་བབསཅི་དྲྭེས། བད་དོརི་ཆུལ་བཞིན་བཀའ་ྟར་བསྒྲབ་བའིམཉེས་པ་ལྡའམ་མཆོད་པ་ལྔའམ་སྒྲུབ་བ་ལྔའམ་ཚོགས་གསོག་ལྡའོ། །ཡད་ན་མཉེར་ཐབས་ལྔ་ནི། ཅི་ཡོད་འབུལ། ཅི་བཅོལ་ཉན། 





-༤--༩ 





















༄ཤ། །གདམཇངད་ལེགས། ཅི་གསུང་གདེན་འདོན། རྒྱན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོགསགཉིག་ཤྱི་སྱོད་པ་རླབས་ཕོཚེ་ལ་བསླབསརྐས་དགོདས་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དྲ་མོངོ་ནུས་པརྩ་གུད་ཅིག །ཞྱི་ཧོས་དབད་དག ་ 
ཤོ བཞིའི་གྷ་ནོས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཅང་ཡི་ག་ཡེལ་བརྩ་བུནཅིག ་ུ ྒགཅུམ་ཅྱུདཔཅབྱསབཅམ་མརྱས་གས་གས བི ཀལམ འོ 
ཤཱ མཉེས རྩ་གུར་ཅིག །འང་གྱི་བ་མའེ་ཞབས་ཏོག་བས་ར་ལ་དགའ་ག། གཞན་རྱིགྱ་བས་པ་ལ་ཡི་རངག། དེ་སཾང་གྲོག་དང་བསྡོསནས་གྤུབ་པལ་ལྦོད། དཀྟར་བསླུབསཤས་མཁའ་མཉམ་ཅི་བགྲོ་བརྫོགས་གདས་ཐོབ་དེས་བའི་དད་བ། 
ོ ཙི དགཡས་སྤྱི རོ ཝནི་གཛོན་འགུལ། དེ་ལ་བདཆད་སུག་བཏབ་ཆངདེའིདབདདྱ་མ་ཤདབ་བཅུད་ཚི་གཡུམལ་ལས་གལ་ག ཅཙམ་ཕྱད་བཙམ་ཆེགཟོག་མི་ཤེག་པ། ཅིགཉས་ཅི་བ་བ་ལཅི་ཐོབ་དངཅིསོགས་ཅི་གདུང་ཤུགས། གཉེས་ 
4 པའྱི་བ་ཆག་ཅད་བུངཆན་ཙིམ་ཁི་དནགིས་ཉམས་པ་ཞདཅིང་གོདའབལ་དུའྩབར་བཞདི་ལ་གབའ་སཏམ་བསོརའདས་ཅི་ཚོགས་པ་ཟམ་གཅད་ཙི་གབག་ཏོག་དྭག་ཕུགས། མཆོད་པ་དགྲུ་ཕགག། དགོདསྡ་རོགས་དག་ཐུགས། བགགས་བྩ་དས་དག་ 

| % ཐུགས་སོ། །དགེམིདགེ་ཡུང་མབརྟནཅྱབ་བཅི་བྱས་༅ངམཉེས་པ།ོོབྲུབ་པརྩ་རརཅིག །མིམཉས་བའྱི་བ་སདཅིགར་ན་བྲམ་པརྱསདཅིག །ོསྤརྦབམའི་ཐིནས་བགཙའ་བེའད་་ 
























178 རོ ོྨཾལམའི་བསནཔའི་དདག་པོ་ཧེད ཀག་འྩས་འཅིག། ཌོ ས་བྱའི་ནདའཁྲུགསྒར་གེ་ཐམསཅད་ཞི་བད་བེད་པརྩ་ཐུནཅིག །ནམ་འཆིབའི་ཚེ་འོད་གསལ་ག་རཆེན་པོམདོནདུའྱགར་བརྩ་བའཅིག། 


༩༦ ༣ ང་བ་མེད རཾ པའི་དྲི་ལ་ལཁོརྭད་འཇུག་པརྱ་གུདཅིག །དེདཞུགསརྐས་རྡོརྔཐེག་པའི་རྣམ་རོལ་ ཅིས་སེམསཿནཐམས་ཅད་དོཿ་འཆད་ཆེན་པོའི་གོའཕད་ལ། ཨོ རླ 





རོ 






“།བྱརཅིག མཾ གྲྣ་ དད་ག །ལམ་གདབ་པ ་་ 
ཤ་ `+ དུགསལ་བའི་དྲིགས་ཀིབ དག་པོ་བློཿ ་ གད་ལྣག་སག་དབང་ རུགསྱ་བུ་ ག་ ལཾ 





ཕང་ཐོབ་པའི་དྱ་ཧལ་བྟརན་པརྦ་བསནས་དགེ་བ 


སྣ ཞབས ཞིག་པ ོྡོ་ི་ེ་ོ 











ས་གསེལ་བབ བ་པས་ག གས་པ 
རོ 








‡ྱ‡ྱ ར་ཚ 


དུའཆརབའིན་འབྲེལ་འྲགིགས་པདང་། ¬ 
ནོཏནངུམ་འྱཐདབ་དང། འི ར་ར ནཱ 
ན་ཇི་ལྟར་ཉམ ཅ༠༩༨ཟ ཏད 


བ་ལ ལེ པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་ 


སོ 


རདོང་ 





བབཏབ་དག ཚེ་དིད་བ་དང་། རྐད་མེད་པ་དད། 
༨༦༥ ཨ་བནཔའབྱད་བཡི། 


`` ཨི་སྲུ་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ལ། 


ང་ 
སུ དི 








སེས་པ་ཐམསཅད་ 
་ པའ་དམ་གཅེན་ཆོཅ 


| ¡ 





ཐར དགིསེལས་ལསདབང་དང་གད་འདི འགོ་བ དཞིདོ་དའ་འཛོདཔནི་འྲཐལཔ་ཡིནཔས། དྷོཏར་ོསོཔཾ་མོ་ཐ་ཕའིཆོ་ོཉོད་ལོམལོཡལ་བཟཉམཔར་བཞོག་པིག 
` ༡ 5ཆབྟཏགོས་ ཡེ་ཤེས་ཧྱ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ལའི ཉི དཔའི་མམད་ཞགན་ཡདོ་ཆུགོ གི་གའི་ཅྭ་ད་དེ། ཆའ ་ི ྦ 
` | ཤཱཾ ཅན་ཐྲམསཅདྨ་ཐམ་ཆོས་སཱའི་གོ་འཕང་ཐོད་དདྱ་བིན་ཧིིས་བླ་དབྱཏ་གསོལ། གལ ་ ར་མ འླིབ་མའྷི་རཱལ་འབོརཏེ། དཱེ་ལའྱི་བགྱྱ་ཆཆེན་པོ་ཆོས་སུའྱི་བ་་ 
ཙཾ (རཿ དསྱོ་དི་མས ནདི་ལྟརྱ་བཞཱན། དང་གི་སེམས་མི་དནདགྲུ་དན་དིག་རིགྱ་ཏདྱ་ཅུདྲ་སི་ཞེས་བ་དེ་ཉིདྱ་རིའི་གཟུགས་སྨྲ་དྲི གཆོཏེ་་བྲས་དཔལྔ་བི། མཆེདྲ་དུག་དད། དང་གི་མིག་། .' 
ཾ སྣ་ཌྣབ་ལྕེ་ཡས་ཡེད་ ཉམ་པད་ཤེས་པ་འཛིན་པ་སེམས་ཅི + ཀ༢ཀཀྤཀྲཀྲ༽ྲཾྲཾོྲྲྣྲྣྲྣྲཾྲཾི པར་ 
དགྲི། འདིལ་ཁཅིག་གིས། སོལོའི་སྱེ་ 


82: (®! - ‰ མི - ཨི 43:48 22 5357 ཁ9: ༨: 2: ༡ ཾེ་་..:: 0: ༤ 2༡. 
_- |ཤ རྨ་བཅོས་པའེནད་བདས་ཚུག་དདབཞག་པའོ། །སངོ་་ 






















ཟགམ་མེད་པའེདུསནས་གཟུད་འཛིན་བྱི་སྦོས་མཚན་ ལདོད་དངོ་དེན་འདོན་བཅིས་མྱར་བོའྱིརན - 


















བཞིནའཐུང་བལ། ཁྱེད་ཅྱི་ཕགྱ་ཆེན་པོ་ཉ་ས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་ལད་བཅ་ ཐབས་སུ་གཟུད་འཛིན་ཨྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བཅོས་མིན་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་མི་ དལྟར་འཇོག་པ་ལ་མདྲོཝགས། 
: བཤདཔ་ྲི་ལུགནས་དམད ཚོ ཚནདེམ་བས་བར ས་དག པམ་གཏོག། ངབ བོས གོ གོ འཇོག་ལུགས་དེ་ནིམ 
. [£ སྣུགས་ནསམ་བཤད་པའི་ཆི་ནའི་འཇོགོ་ཝགསམ་ཡིནཏེ། རྟོགབཅས་ཨི་སེམས་དེཉིདཅིས་སྲས་བའིཆོས་གུང་ཡ་མི་འཛིན་པར་ཅེ་གཅིག་ཅུ་དད་བབས་སུ་བཞག་བསྟ་ཧོན་ཤོངས་པ་ཐམསཅདཞིབ་ 
£ ཞི་གནས། དེལྟར་བཞག་པས་སེམསརབྱཏ་དང་བ་ལ་བརྟེན སབཁདོ་བ་ལ་ཞེནལག །ཐར་པ་ཐོབ་འདོདྱིདེས་འྱབུད། དེན་ཐོད་པའི་སེམས་ཅནལ་བམས་སྣིང་རྗེ་བདྲ་ཆུབ་ཙི་སེམས། དེ་ཐོབ་ 
འདེདའི་ཐཱ་མ་ལ་མསོ་གས། ༡༤༢༦ པ་་ཤང་སུང་མང་ ང་འཆུལ་འ འུ ཅི་གཧྭཾ་སེས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རམ་མྱའྱེནྱ་ཙི་བརྱ་གིཆོས་དད་གི་སེམས་ཅིས་ ་ 
ྲངས་པྲཆཐནསཉད་སོཔདངའས་ས་དང་དོ་བ་ུབབཞི་གཅ་མའགསའཅ་ཡྲ་གཔར་ུགབསམཐདའཞི་ཤོའ་དེཏདས་ཏག་མོངཞེགའངོག་པལ་སྣ་ལགྱ་རརཔའ་ཞི་ཉག་ 





































ལྒོ རོས་ཝགསྟ་དམ། ནེསྟན་རྡོདྲསཱ། རེསལམ་འབས་དིས་ལྔ། རེསྦྱ་ཡགཆེན་ དྨ དའབུདཔ་སོགོས་མདོད་ན་ཆོསོལར་བཅོས་ནས་ཆོས་མེན་ཚད་ལག་ལེན་དུ་བེད་པནམས་ཅིས་ཤེད་ཡིནྲ་སིརྟོགས 
སཾ རེས་གས་ངས། ཀེསརོབིས། རེབས ཡ་༣། བ་བོ ༽དང་འདན་ཏ། ནུམ ཁའལ་གཤོག་ཞདའ་་སིཆུསཔ་དེནཔ་ བེ རེཔིལས། 









ཧཱཾ །ཤེསྱྱི་བ་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། ༈འཕུནམ་མྱོང་བ་ལ་ཅིཆ་ཡོད། །གྒོམ་ཤེས་ཙི་མི་ལརྣམ་ཏོང དབ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེསགསུདས་ཕ་ལརརོ། །ཡང་ཅོད་ཁ་པ་སོགས།བཅིག་གིས། 
རཾ ཅ‡ཅགགབདང  ྱྲིེྣ}ན༣ཌ་ ཙམ་ཡིས་ཆོས་ཐམསཿདབཅོས་མ་དངྲ་བལ་བའི་གོས་བལ་རོགས་པར་མི་འགར་ཏེ། 
, ཾ དཔེར་ན་ས་ཕོགས་དག་པ་མ་ཡིན་པརབུམ་པ་མཐོད་བཙམ་ཁིས་བུམ་པ་མེད་པན་ཛདམས་མི་ཌོགས་པ 


འདུའོ་ཞེན། ཁེདཅག་ཆོས་ཧི་གནད་འདི་མ་ཉོགས་བས་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་མཚུངས་ ་ 
ེ་རོད་བྱེད་པནྲི་ཐ་ཤལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྤོས་བར་བཟུ་དབྱ་ ་གྲུབ་པཞིག་ཡོད་ནས་དེ་མ་བཟུད་གཙམ་ཡིདན། དཙམ་ཨྱིས་སློས་བྲལ། 





ས་པནམི་འ་སུན་ཡད། དེ་ལྟརྦ་གུབ་པ་མེད་པར་ 





















ཡིད་གཙིགྱར་འདེས་པའི་བིནྡ་དབས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེཏཱའྱི་བིནཟབས་འཇུག་པའི་བསགས་ལྱངས་བས་པནྱ་བགྱཧ་ཆེན་བོའི་ཉོགོས་བྱ་མུར་དུ་ཚོགས་མེད་དའཆར་བ་ཡི་ནནོ། །ཡདྱ་བམ་འོདས་ 
སྩོདཛྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ས་དསྒྱས་མིམུུ་དེ་ཉིད་ལྩེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིད། གསུང་འགགཔདད་བྲལ་བ། ཐུགསངྲན་ཤེས་བཞིན་ལས་ཉམསཔ་དང་བུལ་བ། ངེས་པྲལ་དང་ལནཔ་ཡིན་ལ་འདའེ་ཡད་དེ 
པི ོད ཀ་རང ་ད་དུ་དོ་རད་ཞེད་པསའ་ད་བསངས། དེཉིད་ཅི བཞི་ནས སླཤོས་བདའདག་པའི་གདན།བདྱེ་ཆེ གྱི་བསགས་ཕྱདས་ཅི་མཆོད་པས་་ 
 དདུག་གཞུན་ྱི་ཤཱཾ་ཧྭ་རཀའི་ཁོངས་སྩོད་ཛྔགས་སྒུ་ཐམས་ཅད་གསུལ་བཏད། དབེནཤེད་དུ་དཉམ་པརྱ་བསནས་མཉེས་པར་མཆོད་པའྱི་ཟིནྲ་རུས་ཅིས་བདག་ུད་འདས་སྩོད་རྫོགསསུར་འཚངྱརགའི་ཉེད་ 
འབྲེལྱྱི་ཅུ་ཚོགས་ཐམས་༦དཚདབས། བདག་ཉིད་རྡོར་འཆད་ཐོབ་བ་ལ་དལ་འྱབོརོ་སིལྤབནྱ་རེན། ཚརིད་ནད་མེད་སཱནྲ་གགས་ལ་སོགས་པ་ངི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འབུངབ་བཞིན། ཡངྡ་བམ་ཝཱལ་པ 
གྲུ་ཞེས་པ། ས་ཐོབ་པ་ལ་དད་དེའི་བླམ་དེ་ལོདོས་སུར་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང། ཉནརད་དང་སོ་བྱེ་སོགས་ལསམ་དག་པ་རྣམསལ་མ་ཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སུ་འདསགྲོདས་དང་གྲུ་གདུང་རྒྱས་བད་འགྱ་ར་བསོགས་་ 
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ྣ ྦ ཚོགེས་ཅིམཛོདཔསསེལསཧ་གིདོན་མཛོད་པརྩ་སདབ་ཡིནལ། རངའེའི་མལ་བདངའཚལས་པའྲི་བམ་འ་ སཔསྦྱ་ཧས་སྩེ་བ་སྤྲལ་བའི་སླར་པྣང་བས་སྐྱེ་་ 
ན་འཆི་བ སོ་ན གེའི གེ་ ཀག རར དེ་དག་ཐ་མལ་པར་མི་བཟུངཔར་ཇི་སྟར་སྣངབའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅདསེ ། སཆདགེམ་ ཡན དོ རར 
ཤཱ ༠ གུདདད་མད ཆད་པ བའའིཐབའབ་དསཔབེས་་ བདྱ་གྱེས་ཏེ། ཅི་གསུང་སྒུ་ བ་པ་ལ 


ལའ་ ན་བ 


འོ པྲ་བ་མར་བླམུབ་པ་། 
ཁུ ཅི་འ །དགན་ཚཐགབཟ་གོ། རོ་གདན དམཔ་ལེནསད བསླབ་བྱ 
ཧིད དབང་དུ་བས་པ་ལིནནའད། བམ་དེ་སེམས་ 













་ཱ ཅན་སེབོ་ནམས་ཅི་དགོད་བསྐུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེ དབར་དྱསས་མདུག་བྲ་ཅ་བ་ ཞིག་གེས། གློབ་མ་དེ་དག་ 
༡ པིིིམརདགཅ་བབསགོ་ིན་ནོགཞནཔཞིག་ག། ི་ོ ༢ དེ་ཉིད་ལ་ཨེའི་དྲོ་རའི་ིན༔ རོ 


















189 > གོ་ལ་མི་འྱོན་ཀེདབ སན་སོབམ་འང་ཚུ་རོལ་འཁོར་བདང་པ་རོལ་ཞི་བྱ་མུང་འདས་ཅི་བདེ་བ་གཉིས་ཀུ་ལ་ཤ་བཅོནདོང་དུ་ལུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྲལམཐོང་ ྲ 
རཾ ༦༥ 2 ཅོོ ད 
ཆུ ཅུ ༢ རོ བཞིག་དགོསྟཏི། ཐམའི་ཐམའདངི་དྭགསྦྱ་རརྱཆུད་པ་ལ་བུའམ། གཅེས་ཐུག་ལ་མངོ་ཕོག་པ་ལུབ་ཞིག་གི་་ 
༣༤༤ མེ་མ དྲ ཅ་ལ སྐདམ་བཤདཔའྱི་སྐོབམསླ་བ་མ་བྷ་སེནབ་དད། ི་ོ ྒྐ 
ཞིང་མ བཞཀ་འ་དལ་གསེ་་བདང བསརྨ་པབ་༦ འོག་ག བསི 
པོ་འི འི 


ས་གསུདས། རོ་དད་ལྡན། དམ་བདུལ་བའའཁརདབྲན། །ཅེས་འབྱང་ལ། དེའང་བླམ་ལ་ཕྱོན་དང་ཡོནཏཏད་ ་] 























གདུང་སེན། ི་ཞེནྱ་ཡོགསཙམ་ཡོདྲསེད་ཅང་། དེནི་འཇིགཏེཊཚའདིའ་བདྱ་སིདིས་བླ་ཐུས་པའི་དཔོནག་ཡོགཅུ་བཟེལ་བྭཏ ྣ དེདསངདའ 
ལོས་གུབ་དེརང་གིར་བའྲི་བམམ་གཏོགས་པགཞན་གངལ་གསོལག་བཏབ་བད་མི་ཐོབ། ་ དྲ དད ོ་ 





་ུའོ། །དེསན་སླ་ས་པའྲི་རེ་བཙུན་གོངམ་ནམས་ཀྱི་ཞལནས། མཆོག་གི་ 












བུའི་བཤེས་གཉེན་ལྟརེདཞས་ཡོནཏན་ཐམསཙད་འཛུང་བརམ་གོ་གབ་ཅིག །འྱཝ་ནགུམ་ཁ་ཅིག་གྱི་བེད་པ་ལྟར་བམ་བླུབ་པ་ཡིན་ཟེདནས་མིག་མཐི་མཅིགཅེགྱ་འདཔ་ལས། བྱལེད་རིམ་ཙི་ཧཱ། ཇོགས 
ནིཨེ་གྱི་ཕྱག་ཆེན། བོགོས་འདེནྩོ་གི་ཆགས་ལས། ཕྲིན་ལས་ཙིཏནའབྲེལ། ཟླ་ཝས་བསེགོས་སངསྩྱམསི་ལམདཱའབྲོ་བྱ་མུར་ཟེར་ཏེ། དེ་གུན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ནས་མཉེས་པརམྱ་ཐས་པདདེ་སྐདྱ་བེདཔ་ལྟར་བཅོས་གང་། གཁོར་བདདངན་སོང་གྱི་ཆུར་ཁྱསར་བ་ལས་པམ་ཡང་དགཔར་མི་འགོོ་སྟེ། སྨན་པ་མཁསཔ་དང་བལ་བའི་ནདཔས་མནརོས་པ་ཏར་འཛུན 
བའྱི་པི་ཏེ། ཟགའ་རོམས་པའྲི་ནདོམནངགགངདུངགངམིངཚལ་བའྱ་ི། དེས་ནྲརགོདཚང་པས། བྱལདདམབ་སོམ་པམངའགས་ཤང། །བླ་མ་བླསམོ་པའི་གོངན་མེད། །བླས་བཛོདབྱེད་ 

































སིོངགསསས་ས་་ སྐགོག ར༨རྣ}ན}རིཅོ 
| £ གོ ཤད ༡༠༢ ༡༡ གག་པ : ལྐ ༢༦༨༥ ༢༨༡༧ ས་བསམ་་ 
སྒོམ་ སགཅཾ་ཡོནཏནཐབའིཆད་དུ་ཧས་པཡིནཔས། ༥༢༦༥ བ་མོ མེད་པ་ལསྤ་བ་བཕལ་པར་གལ་འགྲོ། དེའང་དགེ་བའྱི་བ་བ་གཞན་བཤོལ་ནསྣ་བམའི་བབ་་ 
[ དགེབའིབླ་བན གཔ་ད སློབམ་ཐེག་པཆེན་པོའི་བསམ་སྔོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལཱནན་གནད་དམི འགྲོ་སྟེ། མུ་སྣྲུགས 

པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐར་པའི་དོནདུ་རང་གི་མགོ་བཅད་དེ་དབང་ཕྱག་གི་ཕྱག་མཚནརྲུ་འབུལབ་ལྟ་བུའོ། །དེསན་བྲམ་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། ཞད་བཀའྱ་ཅལས། སིགས་མའི་དུསསམཚནཉི་དདང་ལྡན་པའྱི་བམ 



























བེ །མིརྙེད། དེའང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྱི་བམའ་མཆན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པའིམཁན་རོཔ་དགེ་འདུན་ཅས་བྲསབ་ཁིམས་ཕོག་ཐངབསྟན་པའི་སྤེརམི་ཚུད། ཐེགཆེནནས་བཤད་པའི་བ་ ་། 
༨ མཆན་ཉིདདང་མི་ལྡན་པསྦ་བངྡ་རོམ་ཕོག་གངྱ་བངཆུབ་ཡི་སེམསསི་སེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་བོད་མི་ཚུད། གསང་ཐགསནས་བཤདཔའྲེ་བ་མའི་མཆན་ཉེད་དངམི་ལན་པས་དབངབླལརལྕོ སྭ་ཤངྱ་་ཀཱས 
ཀྱི ༡༩༡ ཱ །ལཁྱབོར་མརམི་འགུར། འོནདུས་སྙིགས་མར་ མ་པ་གསུམ་ཆེ་བཀའདྲེན་ནོད་པའི་བམ་མི་ཆེདན། དདཅན་ཚེཿ ལ་མོས་བྲ་ནམས་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་་ 
ཌཱ ཇུག་ཧཟུན། བོ དང་དངོསྦོསུ་ཞལ་མ་མདལ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་ཤགས ས་བ་ནདེ་ཉིདཅ་བའྲི་བ་མད་བྲསངནས་དབང་བང་། །ཁོ་པོའི་་ དམསཔ་ཐམས་ཅདཉམས་སྤུ་བདསན་རྐལ་བ་དང་་ 














ལྡན་པརྣམས་ཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅེག་ཏུ་འཚངྱ་ཧ་བཡིན་པས། དེ་ལྟ་བའི་སླེབ་མྱབུངན་ཁ་བོའི་ཆོས་ནམས་ལ་དབང་ཁེད་ལ་ཚིག་གི་བྱུདཔ ཡོད་མི་དགོས། ་བརངཉིད་རེཏིད་ྱི་མ་བའྱི་བམ་ཡིན 


3 །ལྟའི་སྲེབམ་ལ་ཁོ་བོ་དངོས་སུ་ཐལ་མཇལ་མམངལ་དང་། ༼ོཔོའིཆོས་བྱ་ཅད་ལ་དངོསསྭ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་མལྟཾས། ཞེསགསུངས་པ་དང་། རྒྱལབརྒོད་ཚངཔས། ཁོབོཿ སྩུགསུང་ཐུགས་ཤིནས་ 
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ད་བདཔ་ོས་པས་ཁོ་ཐཕ་ོ་ོཐཱས་ས་་ནདོཉདཆབའྲི་བམརབྷགཔལ་གསོལོབཐོབ་དང། ཁོ་བོ་རང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་པ་བའི་བ་མནྱ་གཱར་ནས ཤགྱ་ཧཆེན་པོའི་ཏོགས་བ་བསྐེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་རུད་ ་ 
བཤུགའལའདིདས་དགོན། དེ་ཐའི་བཔར པམདྱོཆདགོས་བགད་པའི་ཡོང ཞག་ཏླུརིསུངས་ཉེདལ་འཏནས་སྱེས་ཐ་ཡི་ད་པས་ོ་བོད་པས་ དན་འདེད་ནོ། །ཏེས་ཨུ་ཅུ་པ། ཆུ་དབུ་ 
ུ ཡངང་དགདོ་པས་ཞང་གཡུ་བག་པ་དང་དངོས་སུམ་མཇལ་ང་ར་བའྱི་བ་མར་བྲཟུང་ལ་བསགས་སྦངས་བྱས་བན་རྩ་བའི་བླམ་དངོས་ལ་བསགས་སྦྱངས་བྱསཔ །ཐོཐོ་དང་དངོས་སུམ་མཛལ་ཀུངྱ་བིན 


རྨོབས་པ་ཡིན་གསུངས། དེསན་དེང་སང་མདོ་ཝགས་ཧི་ཐོས་པའི་ཡོནཏན་ཅི ཡང་མེདཔརྦ་ཕག་ཚོགས་དབུ་མའི་ལྟ་བརྟོགས་པདའདོད་པའི་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་འདོད་པ་མ་ལོག་པར་འཆི་བ་༥ 


༩ ་ར༡༡ེཌེོོདནནྲནྣཀ། ་་ ངགནས་གསུང་དབྱའི་ཚིག་དདོལ་ ༤ 


འཆདརོདཙོམ་གསུམ་ལ་སྤྲ་བའེསྲོབས་པ་ཅུད་ཐད་ཐོབ་པ་ཡང་། དོན་ལ་ཚོ་འདེའི་བདེ་སྱིད་འདོད་བཞིནམ་ཕྱིད་དོགས་པས་ཆོས་འདིགརྟེན་གཉེས་ཀནསམ 





དུན་ 


ལ།ཁེབས་གངཆེ། ཐབསསུ་མཁས་ལ་བའི། ། 















! [ླཟ་འདེ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ལུགས་གཉེསཀ་ལ་ཕེར་པོ་ཡིནཏྲེ་སུ་བསྲོད་རང་བཟེཁགའགིལ་བདོད། ཡབཁཅིག་བདག་ལསོསྤསོསཨོ་སྤོདོཏོན་འདྷིལ་བཔོདོདཞེས་རྒ་ཧལཏེ་ཆོསོབ་ 
གགན་པཔལ་ཆེང་གཏི་ཕུགཟག་བླམམེདདྲིནསལ་བོུ་ོ་ཆགིང། པདག་ཏ་བའ་ོྲ་ལ་ཐུམགཙང་ལ་ཆེད་བ་ཀརད་ཐམཐོདན་ཞེས་ཀ་ལ་པཤྱཅངབྱགས་པབཏོདཅད། 
ནོརསཱིང་སྡུག་གུལ་ཅིང་ཆེ་བསྟོད་ཅུང་ཐད་རེ་བྱསན་འཛུན་ཡུལ་འོང་བའི་བླམ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེནན་རང་རེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རྤབས་འཇུག་པས} དུས་ཟེདབང་གིས་བྲམ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་བརྣའང་ལོག་ལྟ་དང་དདལགཡི་་་ 





2 
2 





༩ 



















རེ་དམན་ནོ་ཞེས་བཏང་སྐོམསསྦུ་བསཏེ་ཇེས་སུ་འཇུག་པར་ཡྱིབ་སྟེ། སྔ་ས་རྩརཱཏཾས། སངསྦྱ་ཅས་པ། 
དེའང་དན་པའི་ཞལ་ནས། རངྱ་ཚུད་ལ་མོས་གུསམེ་དནྲ་བམས་དསྦྱ་རས་ཡིན་ཅང་བྱིནྨ་རབསྦརྒུད་ལམི་སྙིན། 


༣ 







བྲུ 








ཅཅ ཐེ 2 = 2 ་དམན་དའེ ཟབླག་འཿ ཡྒོནོཏ་ རྨྱེ ཡི 

.; །སྒོམ་པན། ཁོང་གིརྣམ་ཐར་འདིས་ཆང་སེམསཿནམང་པོའི་དོན་དུ་འུར་བ་ཡིནྲ་བང་བད་ག་ལྟ་བུའྱི་བོདམནཔ་ནམས་ཅིས་བམ་འདི་ཏྟ་བུའི་ཡོནོཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔའི་པྱད་པལ་སྲོབ་ཕནམི་ནུས་པས་སྐལ་ 
-@ ཁྱིབ ཟེ ྦ ོ 
༧ 


དཔེརན་གསོལ་ང མ་གཏབ་པའི་ནོར་བུདད་འད། 
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༡༧ 
ཌོ 


སྱ་བདྲ་སཱི པརྱ་ཆིཉིམ་འྲད་སེ་མརིག་པའི་མུན་པམི་སོལ། ཉམས་ལེན་གྱིར་བམོསགུས་ཡིན་པསྤ་བམམ་བཇེེད་ཅིག་ཨང་། ན་ཏང་སྱེ་ཤིས་འཇིགསན་བྲ་མའི་དུང་དུ་རྟག་ཏུ་ཛཱཾདཅིག་ཨང་། ཟླ་མརྗེ་་ 
མངལ་བལ་མོས་གུས་ལྟེམ་ངུང་ 'བྱེད། ཐགའིད་ནས་དཀའ་ལས་བསྐནས་བ་མལ་བསྟེན་པའི་ངུས་སུལས་དག་བཝལ་དྲམ་བལྡད། དྲ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་བསྲིངས། ཡོན་ཏན་ཐུགས་ལ་འགོབ་་ 


0 


བླ་མའི་ཐུགསརྗེསམཟིནན་གདམས་པ་མོ་ཐོང། ཐྱོལ་མོས་གུས་གྱི་རི་ཆ་གསན་བླམ་གང་གིས་ཁང་བྱགས་ལ་འདོགས། མཆོད་འོས་ཅིརྒྱལ་བྲོ་བམ་ཡིན་པས། མོས་སུ་སྦྱ་ཅུན་ཚགས་ཆིསྐ་རེད་་ 
རྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱན་མཆད་པད་སྦྲེང་། གངམས་པའྱི་ཆལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཡིན་པས་གང་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པརྱ་གིས། ཡོནཏན་འཆར་བར་འདོདནྭ་བ་ལ་གསོལ་བཐོབ། ཅེས་པའི་དནནེ་གཞན་ 
ཀཱ བླམ་པརེནནས་བསགས་སྙངས་མ་བྱས་པའི་རྱོད་བ་སྱེས་བ་དེ། ྱ་དགེ་ཝ་བསགས་པའིས་བུ་ཡིན་བང་སར་དེ་ཉིདོགས་དབུང་བེདར་ེནྱ་སི་གཙོ་བོབམ་དང་ཐལ་བསྐསོངབ་སོགས་ཅི་ 
། དདེ་གོང་དམི་འཕེལ་བརརངསམལའཕྲོ་ཞིང། ལྷག་བརའང་གི་མྱོང་རྟོགས་དེརང་རེའི་ཤེསརབྱི་ཕོསྒའི་སྟོབས་ལས་བྱང་པའི་ད་ཆལ་གྱི་ བུམ གུན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཆིསླབ་མ་ནམས་དང་རྟེན 
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199 ཌོ 'གོནྱ་སབས་དངྲ་བལབར་འགོ་བ་ཡིན། ཟུམས་འདིདད་མཆན་ཤེསའབཅན་གིང་ཆ་ཅན་ཆོསཅི རཔར་གཟིགསྐར། ཟཱ་མ་ཐུགས་ཇེཐམ་སྙིང་རྗེའི་གཤན་” 
ལོ དག་འ དེ་ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རེ རཾ་སྱེ་པའི་གདམས་ངག་མེ་འཆད་བ་མི་སྲིད། ཡམ པ་པ པ་ རར་་ 
ཤྭ ི་ོ ཁང་དོན་མེདཔསྨ་སགགོལ་ཆི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་བཅདནྲ་བས་སསའི་མེ་བ་ཡིནཔརྒྱ་གུརནྡ་བམ་ཉད་ཨངབམོའི་གཏམ་ཆིས་དག་གསགས་པད་འཚུལར་བ་དགོ། ི 

མ་དམ་པའི་ཆོས་ ུརཔ་ཞིག་གིས། ཤགས བ་འོ འི དོང གསོ་བ འབ་ས འཚོང ༡༣ ངར ཁ་ས ཆོས་དེའི་ལྟ་སྒེམ་་ 


































ད་པའི་ཝོམ་དམ་ནམས་ལ་ཞུགས་ཁང་ཉམས་སུ་ལེནཅིང་སྲུང་སྦོང་མི་ནུས་པས་དེའི་དམ་ཚོག་ལས་འདསནས་དེའི་ཆེན་ཆིས་སྩེ་བ་ཟིམ་ཕན་ཆདདུའང་། མུ་པའི་ཚོས་དང་བ་མ་དགེ་འདུནསོགས་དང རིའྱབ 
ཚའོའ་་་ང་་བ་བ་ད དན་མདདམེདཔྲཐམས་ཚསབཏད་ཅརྨསོམསདགོས་ཞག་འཆར་ོ་ན་ིག་ོ་ོ་ འ་ནས 




















རྨི་ཚོར་རམ། ཁྱེདརདློབ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེནཔ་ཡོདནོརང་གཞན་གཉིས་ཀྭ་མིན་ཏེ་འོང་། བཅོས་པ ོ་བོ་བོ་འོ་་རོའམམོ་ བོ་འི 
ན་བྱ་རང་གི་གསོལ་བ་བཏུབ་ཧདྨ་བ་ནའི་ཐུགས་ཇེེམི་འཇུག ཤློཐུག་བླཝ་ཕ་བཀལན་ ་ ཅེི། བ་་་ པ་བ 
ངི ལེ ཿ སལ ཡོནཏན་ཙི་ཆ་ཁོནནསབཏྟ། བམ་སུངསྦྱརས་སུ་མཐོངབས་ཆུདལ་ཟིན་རབས་འཇུག། །བླམ་ལས་དམུ་ཚིག་ཏམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལར་སྟེ་སྐུ་བ་པ་བསྐ 
རྱ མདོ་ཧིདཅིའགྲཱ་འོ། དད་བ་དང་གསངས་བཀའ་དྲིནཅན་གྱི་བམ་ལ་འྲཔལ་དགོས་ཐམལ་ཅི་ཀུ་རེ་བཞད་གདྩཚུད་གི་བ་བ་ལ་ཅི་གསུངབ་བཞིན་དུམ་བསབསན། ཆོས་མང་པོའི་གནད་ 
ག་ཁ 5 འདུལ་ཐུབ་པའི་པན་ཐོགསམི་འོད། ཅཙའ༨ བའ གའ་བའི་དུས་ཡྲིན། བམས་ཐུགས་ལ་བཏགསནས་གནང་བའི་གདམས་་། ་ྒ 
༣བདྲ་་་་་ས་ཀ་ ཁ་ ཏྭཐྭཀ་ཧྙདཾའྕོཏོ། མོས་གུས་མེད་པའི་ ཊྱིན་རབས་མི་འཇུག །བླམ་དངའ གས་ཡུནཐུ་ང་བའི ་ེ རོཆོད་ཅི་བདད་ངོ་མི་ཤེསོ། ཁོང་ ཉེར མེདོ་ 5: 
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7 པག།ཅིབྭསྟནྐ་པ་ ནསཁའཟགསསུམ་གུའུ་ པར་ཉམསསྱུ་བངསད་གདམས་ངགགུང་བཏབཐེབས་ཡོད་་ 


ཐཱེ | དེད་སང་ འདིལ ས་སྦོར་དྲུག་དང་པྱགཆེན་ གས་པྲཾདམི་འད་བབྱར་ཕག་ཞུས་ཅངམ་ན་ཐའ་ལུས་སེམས་ལ་བད་གསལ་མི་ གྲ་སང་པའི་ཉམས་ཅམ་ཡངྒལ་འཆོར་པ་འདིས་ལྡན་པཡི 

། ཀྲག ཀ།ཀྣྐཀྐཀྣྨཀྐཀྐཀྐྣླ{ློླི་ ང་མ་ལ འབས ལེ སལ 

$ སྤོབ་མརྐེ་ལྣ་ཁྲགཐུལ་ཝེ་འགྲོ་དགོས་པནི་ཡ་ཡིདནོ། །ཁྲའམཆོས་བཞི་ནབེད་བསུ་མཁའ་བཟོས་བརཆད་བྱབདཔ་ལས་བརཆད་ཙིརོ་བརྩོ་བེས་པ་ཉིདྲ་ཅིས་འ རར ཅཅ 

_ ; མོཾ རྟེད་དེ་བདུད་ཞུགསནས་དེའེ་དབངདུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བླ་མ་དང་འ་གྲོགས་ཐུན་ཐུང་བཞེས་པའད། ལཱ་གོས་སོགས་ཁྱི་འདོད་ཡོན་ལྷནཅིགཅུ་ལོངས་སྱོད་ཡུན་དིད་པོར་མཚོང་མཉམ་སྡེདམཉམ་བྱས་པལ་མི་ཐེར། བྲའི 
3 གྒོ་གསུམ་གྱི་ཡོནཏནདེ་དར་དྲགས་ལ་ཡུནརིང་བརརང་གི་སྒོ་གསུམ་ཆྱི་སྟེང་ད་ཅི་ལེདོ་བྱེད་ནདེ་ལ་ 





སཡུནའིད་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡཾགན་འགྲོགས་ཡུནཐུང་བར་བེད་པ་ཡིད། ཕྱིང་སྔོན་གྱི་དགེར་གོམསཔས་། 


































། །ཛོརཾའཆང་ལ་དུས་བྐལ་པབྱརའི་བརད་མཆོད་བུལ་བབས་བམའྲིསུ་འྲང་ལ་མཆོདཔ་དཙམ་ཐུལབ་བསོདནམསཆོབར་བབསོའོ དྲ་མྔིནམས་ལསགསུངས། དགེ་བའི་རི་གསང་སབ་ 
དཀའ་ལ་བསོདནམསཚེརཔི་འཕེལ་བའང་བོད། སླུབྲ་མ་ལ་བསོདནམས་བསམ་ཅིས་མི་ཁདཔ་འབུང་བའི་རིགས་ཀང་ཡོད། བླུན་པོའ་ལས་དགེ་བརྗེསམེད་ ༢ ༢:༡༦ འའ 
ནས་ཅི་བྱེད། དེསན་དཀོནམཆོགགྱི་ཕོགས་སུབཏངན་སངསྦྱ་རས་ཁྱིརུ བྲང་ཆེནཔོབཞིངས་པའམ། བཀའ་འཛུད་བརྟནའགྱར་བཞེངས་བའམ། རྱོགས་བཇུའི་དགེའདུནནམས་ལ་ཆོས་ཇེ་འདས་དུས་ཀྱི་ལོཟླ་ཚེས 
གངསམ་ནོར་བའི་དུས་སུཚོགས་གསོག་བེད་དའམ། རང་གྲི་བམ་ལཿ སྭ་གུསཁུདཚོསསྭཱ་ེད་ནས་བམ་དསགསུམ་ཀྱི་སངསྐྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་མུ་ཡིན་པས། འཐའ 
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།ལསུབ་ཤདྲ། ཡང་དུས་མཆོདསགས་ཉིས་དགེ་འདནྡམས་ཆོས་སྨྱོད་ལ་གནོདན་ཇུས་མཆོད་སགས་ཁྱི་ནབགཡེང་དོར་བ་ཡང་པནཡོན་ཆེ་བའི་སླབས་ཡོད། ཡད་དད་དངགི་བཀའབྱྒད་ཏི་བཤད་རྲུབལ་ 





པའམ། ཟླ་བཆེན་ཀྲ་པྲ་ཤིའི་བཀའ་འབུམ་གསུངཊ་བཀའ་འགྱུར་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞེངས་བའམ། ཀྲམཔ་འི་དགེ་འདོན་ནགས་ཆོས་མླབནོད་འཚ་བིམད་སརནད་ལས་དགེ བསྟ་ཆེ་བ་མེད་པརྒྱ་རུད་་ 












།ཕན་པའེ་དུསམཆོད་ྱི་ཧུར་བཏངནདུས་མཆོད་བཟངབ་ལགས་སྙམ། ཇེ་ཉིདྱ་བིཤལ་ནས། ངའི་སུརིམ་ལ་དམིགསནས་གསོལ་བ་འདེབས་པན་བཟང་གསུདས་པས། དུས་མཆོད་གང་ཐུགས་དགོདསཇོགསཔའེ། 
སརྭྲཉྲ + ོ་ རངགྲིགགཡུམཧྱི་བབ་ཟམ་ད་ཆོས་རའེཞབསཏུར།འནར་བཟུལ་བ་ལ་ས། གཞུན་དདཆན་ི་ཡོབོད་ 
ྲ མས་རདའེསྟ་རེདབས་རེད་པའཚོལ་བརྩ་བསནསརང་དད་རིས་ནྭ་ཐུན་གདགསནས་བ་རེས་འཐུང་དེས་ཀི་སྤྲ་བ་མའི་དུས་མཆོད་དུམི་འགྱར་ཞིང། བླམདང་དགོན་མཆོག་ལ་བརྟེནནས་ལོགའཚོ་ལྱ་སདཔུ་ཡིན་པ ཱ 
ཱེ ངེ་ལ་བུའི་ཉསཔ་ཐསམ་ཆིསམི་ཁབ། ཅེ་སགསུངས་པ ཉམས་སུ་བླང་བའ་བྱ་ཞིང་། ཁྱདཔརྩྱ་ཧདྲསེནསྭ་བམའིནོར་ནི་རང་གིསོག་ལར་བཙའ་བང་གསུངས་པས། བྲ་མའིརོར་དེ་བླམ་རང་གིས་ཨུའི་ཆེ་དད་༧"" 
ངེ ཤིག་ནསལདགན་ གེབའྱི་ཕོགས་སུགཏཏོངབ་དདྷ་བས་པན་ཤིནཏྭ་སིག་པཆེ་སེ། དེ་ལྟར་ནྲབ་མའི་མཛད་སྤོདཐམས་ཅདལ་དེ་དང་འད་བར་བལ་དགས། ཡད 
དམ་པ་སངསྦ་རས་ཧིས། ཟམལ་དདགས་ཆེཟེརབའདི་ཀུན་དདམོས་ཆེཆུང་བརྟགསན་ཤེས་ཏེ། བླམསོ་དངརྡ་ལོོ་ཆོས་ལ་མྱ་ལོགས་པསྨ་སྲུབ་པར་དཀའབའི་དམ་བའི་ཚོསའི་གསུང་ལ་མོས་བས་དང་དུལེནཝི 


དམིགས་པ་དེའི་ཕོགས་སུ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་དང་གི 











༨ 








208 


















་ཡོད་པད། དེའྱི་སྒོགསུམ་ལ་རྡོཇེ་འཆང་ཉིན་འུགས་ཏེ་སློབམ་རྣམས༠ིསམཆོདཔ་ལེན་ཅིང་དངོས་བུབ་སྟེར་བརྱེདཔ་ཡིན་པདང་། དེ་ལྟ་བའྲི་བམཉིདམཉེས་པར་བེདཔལས་དགེ་བའྱིར་བཆེ་བ་་ 
རཿ | རག ་གསུམ་ལདེ་འཆང་ཏིདྲསགསཏི་གབམན་ས།་སའོ པ་ལ སུན་འབྲོག ཤི བླབདསྦ་ས་ལ་བའ་པམ་ལ་མཆོད་བཅལ་རཅ་དགེ་བཅི་སེ་ཐོ། 
སྙམན། ལྟའི་ཁྱིམ་ཆི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆགས་སྣང་གི་ཆུལ་འཛིན་པའིེ་བམ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཕད་པ་བཞུགས་པའི་རྡོརེ་འཆང་དེནེ བསྩྱ་ཆས་གཞན་རམས་ལས་རང་ཉོནམོངས་ཆེ་བའིེ་ཁྱིམ་བ་སོགས་འདུལ་ 
¡ རྣ བལ་འང་དང་རིས་མཐུན་པའི་ཐུགསཇེ་བ་ཝག་ཏུ་འཇུག་པས། རང་རེ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་དུའགྲོགས་ཆོག་བས། མཆོད་པ་འབུལ་ཐུབ་པའིའྲ་བེལ་ཐོགས་བ་འདི་འད་བའི་བཀའདེན་བསམ་ ་ 
= ཨྱིས་མི་ཁབ། འོན་ཁེད་ཅིས་བསོདནམས་བསགས་ཕུལ་གོ་ཁགསྟེ། མཆོད་པ་ཉེ་འབེལ་དང་བུ་སླད་ལཟེད་ཚོག་འཐུག་པ་ཞེསན། ཁོ་བོ་ཙག་ཉེ་འབེལ་དང་བྱ་སྐད་ཐམསཿདདྡོརེ་སོོབ་དཔེན་དྲྭགུ་སནས་ 

དེལ་མཆོད་པཛུལཅོགཔནི་ཆེས་མདད་ཐུངབ། ཆེསངོ་མཚར་བ་དང། ཨ་ལ་ལཧོ། དེསན་འདྷི་ངའྲི་ཐམལ་དགེཚོགསབསགས་པས་དདོས་གུབ་ཐོབ་པའདགསང་ལགས་རངནས་བཤད་པའི་དརེ་ ་ 
















༣ 


















210 ལེག རི འའའ ་' ལོ་པའི་མཛད་པ་ཤིན་ཏཱ་ལེགས་བ་དགེ བསྲེགས་བས་ཏི་བཟའ་ ས་དང་པོར ཤིནཏུ་མ་ལེགས་པར་མཐོང་ཡུངྱ་ལིས་ཁོད་ འལ 

ཀག རར  ་ ་པས། དདེེིེངང་ ༠ གི མཁི 

།པད་མཐོངྐནསཏ་བསྲེགས་བཟ་ ར་ དད ནི ་ 

ཁབ སྐུལག་གཟང་དན་དགེ ཞིནབསྙེནམི བསྟེན ེཞིས་གཏིན་མཛོན་ ཀི ཏཱ ཏ་མ ོལས་ ཚུ ག་ང ག་བ པ་ད སོ 
ནན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ 

བྦམའི་བཟའ་ྱའེ་ད་། ོིབས་ངགཉི ཁ་ །འཁརད་ཚོག་སས་བང་ལག་ས་ཅད། །ཞེ འདོད་གྲུབ་ལྔ་ཁད་བར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའ་ དི 









་ 






























༠༢༦ ། བླམ་ཡངམཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཞིག་ཡིན་༅ང་། ཟུམདེས་སྤོབ་མདེ་འདུལ་བའི་དཔོན་སློབ་ཅིཏྟེན་འཐྲེལམ་ཚོགསན་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔོན སློབ་དེ་གཉིས་བསྟེནབསྐད་དུ་ 

ཧདདཔད་བོབཅུ བྱས ཕམཔཉོ་བབྷ་ས། བ་ཏབས་འཆ་བརིགལལིསོམརིམཔོགཔས། སགསིིཾེིེིེིེངེཉྲྲེཾེྲཾེཾིརེ 
. | ཤི རྟགཔ: ད་ལམ་སྐེས་པར་དེ་ཡན་ཚི་གདམས་ངག་བསྟན་༅ང་དོཿ དུམི་ལྕཐཞེསུ་གསུངས། འོན་འཆེ་བམིརྟག་པྱནུད་ལ་ནམཙམ་སྱེ་ཞུས་བས། རའིཅན་དུ་འོངས་བའི་དབང་པྒོོ་པྒོ་དལ་བཆེ་ཤོསྣནམས་ྱིས་ 
༧ བན་མེདཔར་ལ་བྱཅ་གཉིས་ཙའི་བསྒོམ་པས་སང་པན་ ཤྱ་བ་བ་མྲི་དན་པའི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་འཕྲི་གྱཅུང་ཟདདེཚུད་པ་འོང་བརྭ་སྣང་གསུངས། དེནསྒཱ་ལོས་འོན་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཅི་གོང་དུ་གདམས་དགམེད་ 
༨ ༨རང་བང་ངང་ར་འགེ་འདབར་ད་པརོརིལ དཔེནྭ་ཐེབམཆན་ཉིདདང་ལན་ཁང་དབེན སོབཏུ་འབེལ་བའི་ལས་འབེལ་བཟང་པོ་སར་ཡོང་བཞིག་དགོསཏེ། 


རཏྩུཅ་གར་དུབ་ ན་པན་ནའའཏ) གས་ལ ཡའབཤཿནན དགཀ་ཛང་ ཞ་བཀས།།འྲསྲིམ་པའཟཇང་། གོསཏི། རྒྱལ་བརྒོད་ཚད་། 
. ] % །པས་ྱིམ་པའི་དུས་གླུ་མཁནམཛད་པའི་སྐབསས་པཀྲི་ཟླ་བོ་གཞན་ཞིག་གི་གྲུ་རྟ་ལ། འབྲུགརལུད་གཉིས་ཙི་དགོན་པན། །ཆོས་རྗེ་གཙང་པརྒྱརས་བཞུགས། ྲྣྣ ་ 


































གྲོགས་མཆེད་ཚོ་དྲང་འགྲོ་ལ་གས་ནམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གསན་པཙམྱ་གིསྐ་དང་པའི་མཐིལནས་པྱི་པོའི་བར་དྲ་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བྲ་དག་པོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འབུངས་པས། ༨ དེར་ཆོས་ཇེའི་བྱིནྲ་རུངས་ཞུགས་ 
ཀཀྣ༨གནྩན༩ཇ ་ 
_  སུ་བླམའི་སྱུ་གསུང་ཐགས་ཙིནམ་ཐར་དྲན་པཙམ་ཆིས་དད་བ་དབསྙུངཇེ་དདཤེསརབ་གཉམས་བནླབ་ནདུ་ཐེསནསཚེ་འདིའྲི་ནམཊགཐམས་ཅདརདཁགགས་ལ་འགྲོ་ཏེ། དྷེ་ཱའི་གདང་ཤུགས་༩ི་བོ་ེས་པནའས 
ཧཾ སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པས་ཡིདྲ་སྤོ་བའི་གདུངཤུགས་ཅིསམཆི་མཆར་ལྟར་བབསནས་ཡུས་ཅིས་བནབསཏེ་ཤེས་བ་བྱརལ་ལཐུག་པ་འོད། ནདཌགསས་དེ་ལྟའྱི་བོགོམསཔདེ་ལྐབས་དལ་རེ་ལམ་དུདབར་༽ 
ཐམསཿདབའི་ལངབདང་མོས་པ་འྱཐུད། ད་ཉེནའྲེལ་ིས་ཆེ བྱིམཔནཆད་དུཆབའྲིབུལདངམེ་འབལ་བ་ཡིན། ས་པ ་ 
བྱེར་ཧྙམ་པའི་ཆོག་ཤེསམེད་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལེན་དྱུ་ེད་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཇེ་སྔེམཾ་བག་པྱ་བམའྲི་དང་དྲུ་གབ་པྱབེད་པར་ཡོད་པལ་མར།བམསས་བླུབ་པབྱདདུའཕྲ་ལྟམནས་ཁུས 































113 [ཌོ འས བང རིའི་ག ་ ་ོ་ོ་ཚ༣༡་་ 
ཚི སྒབས་སུཀརྨཔ་ཏེ་གནསསུ་བཞུགས་པལ། ད་ལརྒབོ་བོཿ རྗེརས་པའི་བཀའ་བཅགས་པས་ལན་པར་འདུགཅེས་གཤེགས། ས་འདའ་ཁརཀྱརཔ་ལ་བོད་ཅིས་ངས ར་གསུངས་པ་བཤེན་བསླུབསན་བྲ་མརྗེ་ 


¦ འཙུན་པ་ནམས་མཉེས་པ་ཡིན་པས། ོད་རངམ་ཟད་ཁོད་ཙྱེ་སོབམ་ཐམས་ཅད་ལའད་ དརདྲ་དན་པ་ཅོམ ཤིས་མཆོག་ཐུན་ོང་གི་དངོསྲ་བབཐམསཅད་སྐད་ཅིགཅུ་སྩོལ་བ་ཡིན། བླ་མདང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར། - 

་ྦ ་ ཐོ་ཌོབས་ལརཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཁ་ནའདའི་འདུག་ །གདམས་ངགཟབ་པའི་བན་འངམི་འདུག །བླམ་བཟང་པོ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག །བམ་བཟང་བོཁཆོལ་བའི་དུས་དྷ་ཡིནཔས་གཙལ་ 

' ༡ཛ །དགོས་པ་ཡིན། བཙལ་ཡང་བླམབཟཐང་པོ་དང་མངུལ་བ་ལ་ཚོགས་དཔགུ་ལེད་པ་བསགས་དགོས་པརའདུག །དེའངྭ་བུམས་ཐང་བིདྱ་གནོམ་པ་དངབཅས་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་བཏབྲན་སོབམ་དེསང་ཡྱི་ཀུ་་ ་ 
པའྱི་བ་མ་རིན་པཆེ་ཟེན། ཟདབིང་དང་མཁྲདེས་པའི་སིང་ཐག་པནསཤྭྷ་ཝར་བཅར་བའི་ཆོས་གདམས་ངག་བཏདཞ། ཉུད་ཤེཾདམདབཞིག་ལ་ཁག་བཏ་གསརྦས་དཔོན་སློབ་ལྟག་འགྲས་སུའགྲོ་གཁོ་ནདསྣང། ཞེས་ ་ 
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, །བརདའྲ་བམ་དང་པིདམ་བཟྱ་བའི་ཚབིསྤ་སུ་དགྲོས་བདང། ཝཱམ་འྱབུ་ལལས། གཟུགས་མངོས་བཞི་བི་བརྩ་བ། ༈ཡགས་བནམས་ཅིསྲིསསུ་བི། །ཐུགས་བ་ལས་དིདང་པོབས། 
ཿ གགས་་རན་ལ་གཞིས ང་ཏེ །བས་མབ་ བསན་དང ནི།།དངས་ཟུབཆནཔ ཇོབབརའྱ་ལར།།ཞེས་གསུངས་བག། མཆོག་གེདཔལ་ལྡན་བམབཤ ཅདྨ་ནབཔཡ་དེཉདདནཔའ་ཆདན 
ཏཱ ་བགས་ཅ་གསལ་བ་བད་ལ་ཐདདཔབལབྱ་འོ།།དའི་གསངརགསྲ་བ་ལད་ཐམེནལྱར་ལབཏནཔ་ལག་མདསགས་ཁི་འལའ་བབད་ཤངས་ལམ་ཁོདང་་ཆས་ཆབཏ 
_ ཁཾ སུཅི་ལྟར་ལེནན། རང་གིལུས་ངག་ཡིདལེ་ཤེས་རྡོར་བཞེའི་སེངགི་མ དག་བའི་པསངག་ལིདཅ་དེན་ཐམསཿདམ་དམེགས་པའིདངནས་དངགརྡོར་བཞི་པོད་ཉི་དབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདམཆོག་། 
༧ ཕབ་ཡུཝ་གསལ་བརྩ་གུར་བལ། རང་གི་ཙ་བའྱི་བམཁི་དྲོ་རེ་བཞེའི་ངོབའི་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་འདཤཉིད་བདེམཆོག་སབ་ཕུམ་དྲྭ་བུར་པ་དད་དཔེེར་མེད་དྲུ་གུརཏེ། བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་༥༥་ 
ཟོ སྙོམས་པར་འཇུགཔ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམཔ་དང་བཞེ་པ་དང་། དབག་རེརེ་ལའངབ་ཤེབཞིང་ེ་བསུ་གསུང་ཆུགས་པཤེས་ཙིནྡྔ་བཞིརའཞིར་ྱྱེ་བཞ་རྡེའཆང་གི་དགའ་བ་ 


༔ 
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༠ ཤོ ཡོ ཤོ ཐོས་སོ ཏོམོ་གོ་པ། སོ པའོ་གག་ཐོསོ་དང་པལ་བདར། ༦ །བཟལ་སྣང་བདྡོརེ་གསུམཅིས་བཅིབས། །རྡོ་གསུམ་པོབདཆད ། ༣ 
བབ མའ བྲོབ་བའཞས་ཞུནགཅིག་པེའ། ` ་ ས༽འས་པའདྲིནསེཤེསྱས་བོའ་དགངསཔ་བ ར་ར | 
ཁྱཟིག་ མགཆོག་གི་ལམ་པོས ཁབསབདིད་ ད་པལ་ཆེརྲ་མུན་ །ཅྱི་བ་གཏོལ་དངྲ་བལ་བ་འདིདྱ་ཐུར་པས། ་ མསཀི་མན་ངགྲནམས། །འཁུབལ་ 


ཅར སྨེས ཡད་ད། གོ དེལམད་འདའོ་གསཔ་མདཟལ། གསར རྱེནས་དབྱེད་མོསཔ་གཉིས་ ་ 


སེ ཡིར ས་གསུང་ཡལ ་པནི། མངྱྱ་ཐུངྨ་རཝསྦ་ི་དོན་དམནི། །ད་དཔ་ཉིདྱ་ཙིས 
རྟེགཾས་བྱ་ཡིརྐ £ 55 £ ± ` མེ རབ ཇུམ ཀི ༡༧༨༦ མཾ བྷ ོ་ས་ལསསག་འཐུག་ཅངྱེ་བ་ 
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ོ ༈འདེནསསངསྱསསམ་ཐོབ་ཁི་བརྡ་དུ་མྱི་བེད་པའི་ཞེ་མནའྲ་དགཔོའ་བྱསཔལ་ནས། རང་དགེ་བཧྙེག དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གང་ཡི དེ་དདེར་ ལ་བཏབནས། བ 
ཟོ པཟྱིབ་བཕལ་པྱི་བད། ༤ མགོང ཞའ ག་ངོགངོ། ་ ཅོོ ' 
། ཤཾ སུམ་ཚོགསཔ་ལའི་ ༢༩༦ 2 རྡནའདས་ཤཱཱ་ཨའི་དབང་བོཿ །མཚནབཟ་བབ་སོགཉིསདཔྱེ་བད་བྱརད་ཅུས་བྱཧན་བཞིགབླནྒོམས་ལ། དེ དེ སུའ་འདེར་ ཅས གསོད་པས་གསང་ 
¡ ཆོས་ཡི་ལྡོད་དུ་ཚུར་ང་ནམས་ལ་ཐོག་པས ° །།གས་ཏྲིས  ཡོད་མའྲ་དག་དཅེདལ་ ད་ར འོ་དོད ྷེཉ་འིི་གནསངནཔར་ཐམསཿདྱསེགཟ བནའབག་དབད་ 
ཀ་ག སེ་བདེག་་ བརཏཏང་ལ་ ་གེར་ཤེས་པ་ཆི་འཇོག་ཐུབྱཐུབ་ཏཱ་འཇོག །གལཉེ་ཕྩོན། སཱུ་དེ་ཀའི་ཐུགས་ཀུན་བབའི་་་` 
འཁོར་ཞིག་བརྒོམསལ། ར ཡན་ཡཞེ་མི་འ་ུནལེ་ལྭར། ཞེས་པས་བླཔདད་ལསའོདཟེད་འཕོས། པོ 



























སབོན་བསམ་བྩོང་རྱོང་མྱར་རྣམ་པྲིན་ ཅས་པ་བསལ་བརད་མིགསནས་སྙིང་པོད་སྟོང་ ༨ གསུང་གརོགས་ལ། མཐར་སྦྱི་བོའི་རོ་ཕོཤཱགྱ་ཞུབ་པ དནསོང་གི་འྲགོ་བརེ་རེའི་མགོར་ཡང་དེ་འ་རེ་རེ་བཞུགས་པར་ 

མམོ། ཏདོ་སཔས་ོང་བུ །ྲིབམད་འྟནས་ འགས རོངས ད་འ ཆགས་པའེ་ ( གོ་གོ རྩེད་པརཨཾི་ཕོདན། རདལ་བལྟཾས་བཅསདེ་ འྲ 

་ ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པ་ཙམ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཐབས་རྡུགས་༅ང་མེདན རླུབ་པས། དང་ནའར་ངམི་གགབ་ལ་ཛོ་ གྲ བཅས་མགོ་པ་སློན་བའི་བྱིར། དེ་རྫའཛུལ་ཅི་ 
ཇྡ ར་ར རའ ༣ ཆེ སྭོརོ་བ་ ཧྭ ༡། ༽ འཛིགཏེན་ཆོས་་ 
ན་གྲིང་ནས་སྙོང་ལོྲ གུགམ། སདན་ངན་སོང་གི་ 


ུ ཝངའཁལ། མ་འབདན་མིའི ཟུགས་བརྙན་ཅལ་ཡིན་འ། མཚན་ཉི ༤༨ ཚོང་པ་དིན་ 
ད་འཕདཔི་ ན་འི་གིངནགདཀྱ་ཐང། བ་མེ འཇིགཏེནཆོས་བརདནི།རི་གད་ག གྲམ་པ ཚོད་བི་ོག་བོི། 


































༦ །བརྱི་འདཾགཏྟེནཆོས་བརྒྱད་པོ། [བདགགི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ ཧྙེམསཿ་ཇོང། །ཅེསགསུངས་བསྟར་ནམ་བཞག་གཏན་འདྡུན་བཞགནས། ཚེ་ཐུང་འདོའི་བདེ་ཕྱིད་གློག་ཝཡཔའདི་ 
སྡིག་བས་བསྒྲུབསན། གཡོས་ཞིན་པཟབར་རོམསནས་བཙན་དགགི་ཆུ་སྲབ་བྱ་བདཔ་ལྟརའི་ཕོད་པས། ཚའཀའེ་བདྲེ་སིད་ཝོན་ལ་སྱཀི་འྲབས་བུར་ཤེས་པརྩ་པསནས་ག།ངྱ་ང་ལ་བཏངནས། བདག་གི་་ 
༣༡ =...“ ¡ ཛེ :བ དྱ དའ. ཾ སེ ིལ་བ་འྲིབ་། བྲི རེགཀ་ལ་རྲབ ་པ་ལ་སྤེན ཟེག ' = ` `= = ར་ངོ ༩ ༨༨ སེ་བོར་ཤྱཀྱ ཿ ལེ 
༥ ༨༢ །གས་རག་པརྱ་་སམ་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གསལདདསརིག་གེར་འཇོག་གོ། །དེ་ཡིསྤྱ་སན། སྒྱེ་བོར་ཤཱ་་ཐུབཔ་དེས 
ནམ་མཁའིམཐའམཿར ཙཾ་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཐུགས་ཇེ་དུས་ལསམི ལ་བར་འབདོལ་ཕེད་པཔྲི་དེན་ལསྦ་ཧུན་མི་འཆད་བར་འཇུགཅེང་། ཐུགསར་ཆེན་པོའི་སྨན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལ་མི་བཟོདཔའིམོས་ 
དོམཛར་བལ་སེམས་འཛིན། དེའྱི་པིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཅྱི་ཉོན་མོངས་པརག་པ་མགོའོན་ཚམ་རྱི་ཏིངང་འཛནྱ་ རོ་ལ་འད་ཆགས་སྲེད་ཅེ་འཇིན་པ་ཐལ་ཆསན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། ཏིངངེ་འཛོན་གིདགའ 
དན ་༢༢ྟོམོསསྩོ་ཆོངབོ། ཏེངའེ་འཇོནོ་ལྲ་མེ་དལེན་དུ་མི་འགོངང་། ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལཆགས་དའི་རྩོཁོད་གེད་ལེན་དུ་བྲག་པྲས། བ་སམ་གཏན་ཅི་ཡན་ལག་གི་དགའ་དད་དང་། དང་སུའི་ཛོར་བདེ་ཡ་ཆགས་པ་གཏིག། བོདག་ངས་ 








ངེ བྲུ ཇི ༥༥ ཏྲ 











ཌཱ དཔ་འ་གསར་དང་གམབང་ལར། 












223 ༩༡༩༦ ` ནོ ོདཔ་བང་མས་གམཔ་ོ་ས་ོདོ་ སངམས་གསུམ (འཁོར་བནས་མ་ཐརན་བདེབ་གཏནམེད་དུ་བཅོསམི་ནང་པེས་པ། 
ཚི ལྔ་བུ་དགྭ། ཉ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཅུང་བས་དེའི ཅུད་ལྱར་ཏོནདངཉེཏོན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཤིང། དེ་ཡིས་ཟག་བཅས་ཀི་དགེ་ལི་དགེའེ་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འྱཁམས་པ་ཡིནལ། དེསན་པདཔོ་ 
4 ཌྷཾ ལཱ་པོ་འདིལ་ཐོག་མནསང་དངངར་ཞེན་མི་འབུལ་པམ་གཏོགས་བདག་མེད་ལ། འ་དང གསངས་འདག་པ དྲོང་མབུཁསེལ་གཙོ། མ་ཁ འ་མེ་ཁ་ 
@ དེསྭ་སྩོན། སྩྱི་བོའི་གཙུག་གི་བཅོམ ཤན : ེཚགས་གྲསསཔས་གདུའ་བའིགས་ཅནག་སུམལས། སློདམའབརེཞིགྲ་ གྱྭ་བདཆེན་དུའགདམ་ཐུབ་པའང་ཏན༢ང 
1 སཁཁོར་བ་དོང དོང་ཕྲུགསསམ་གཏཿ ནཱསལ་དུམཛད་པལུ་སེམས་བཅུང། འི་ིརཉནརངགྲི་བངྙཆུབུ་འགོབརྱ་པེདཔའི་ལམམལནི་་ = 

ི་ོ ལ་ྟགལཆན་ཚོ་བཅད་ི་འཛནཐནགཅིགཊ་གནས་པདང་གཉད་གཅིགལོག་པའི་ པའི་བདེ་བཙོམདའངོ་མི་འཛིནཔ་ཞིག 







འཁོར་བའི་མ་བཕུ་ བཤུད་] 


།བྱང་རུབ་ལཐྲེ 










224 ེ དཱ ཐད་ཐངཐའཛྨ་ལ་ོ་ཁྲང་དགོག་པ་འལ་ མ་ དྭ སྐརམ་མཁའ་མཐའ་མཉམ་ཅི་སེཌས་ཅནའདིལ་༢དརེའི་ཁྲ་ཤུག་པཅ་ 
དད་པས སཏདྟས པ་བྱ ཟུ ནི་ལ སྭ་ཕོགས་ཁབེ་གཅིག་བཙུགས་པའི་ཆའབུམ་དུ་གཤགས་པཙམ་ 
མ་ཐུརམའབྲེལ་བནི་གཅིག་ཤང་མེད། ` ངག དའརི་ོ་འའདབ་སོ་བད་པའི་འ བྱཅི་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལྟ་བུའང་རིགས་དྲུག་གིའགྲོབ་པ་ཤཀྭ་ལྟ་བུ་ཁོནའི་བུར་ཕྱེསནས་ཤི ཛཱི 
ནའང་ཁམས་གསུམ་ཅྱི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཀ་ཙ་མ་དུ་ཤར་ནས། བག ནམ་བསརེསྱ་ཀྱིས་དེདརད་ལ་པན་མབཏགས་པམེད། པནབཏགས་དགོས་སམནས་ཕན་འདོགས་ངོམ 
པའི་རོམ་ཟད་བར་གཟུགས་སྲུ་གབནས་ཡོདན་ནམ་མཁའིཁམས་སུམི་ཤོང་བཙམ་ཡིན། མདོརནམྱ་པས་འས་ཧྱིས་དེད་རང་ལ ་ 32 2 རར འམེད་ དའབམས་པ་འདིའདྲ་བདད་ མོའི 
༄ སཱ 6༨ ེ པབ རུ པ་གན་ལེ་དང་རྒམ ༽༽ ༽ 
ཤེས་པསྦརུ་ལས་དང་ཉོན་མངས་པས་གུནནས་བསངསནས། འབུས་བླ་སིག་པས་བསོད་ནམས་བླབས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་མ་ནནམོ་རངྷརམསའཁོ་ 


༩༩༠༩༧༤༤༤༤༤༤---------------------------------~---~-~-~--------~-----~---=-----= ཏཱ ༨ རགོ་་ག་ས་ིངིིིཤིཾཾ་ 
༨:71: གར་ཡད་མི་བཀོལ་ཤས བྐེན་པ་དང་འགོལས་བྲས་གས་ཏེ་བྱསད་པ། ཐར་པའི་གོ་འབད་དུའྲབུལནས་ལེ་ལ 
གསན། དེདསང་ཏིད་དེའཛིན་ལ་ཆགས་པ་ལྭ་ཞོག་ ཤེས་པ་པུ། ཡངས་ཤིག་ལ་ལས་གང་ཡང་མི་བཀོ་ ཤས་དབྲེན་པ་དང་ ཀོ ས་བསྟེགས་ཏེ་བསྡད་པན ་ྲ 







1:2920% 86 





















ཨལ །་ཟྟ་ཨ་པྷ་སཿལྟན་པྔས། ` དེ་སྔིནམ་ནཆད་ ངརྩེ་བརྣམས་ཅིས་མ་ལ་ཕྲད་འ་དོགས་པ ག་ལ་ཞིག །གནོད་བསྐལ་བོན ད་ལནནས་མ་དེདཅན་ལྱ་པས་ཤེས་བཟ་བའི་ 
-ཤེ ཕྲནམི་འདོགས་ཀ་མེད་དུ་གད། སས }ྣ}ྣནྣན3ན3ྣ3}3ནྣནའ༽འ༽འ༽འ༽འ༽ནརོ་ 
ཤཱ སེམསཊནརེ་རེ་བ་ལུཁོར་བ་ལས་ཐམབམ་གཏོགས་མཁའ་མཉམ་ཆི་སེམསཅན་གཅིག་བརམ་ལུས་བརགཏུན་ཐར་མིདུས་པར་འདུག་པས། ལྡོན་གཏན་བར་བ་དྡེ་ཚོགས་བའི་སདསྱརས་ཉག་གཅིག་ཆུ་ ་ 
ཿ འདུག་པས། དེ་ཡི་ཏ 'འཤང་ལནམ་མཁའིམཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅ ཐམསཧད་འགོད་བརྩ་བ་དགོས། འཁ དེ་ལ་མཁྱེན་བརེནུས་ 


















¬ ཕའི་བྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེ་ད་པམ་ངའ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཟུ ད་ དེའང་འབྲས་བུ་ 


_ །ཅིས་སེམསཅན་གཅིག་ལ་ཕན་བྱ་རུང་ངུ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཨང་། དུས་སྐད་ཅེ་གཙམ་ལ་འང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་མབཐོདནས་དབུ་བ 









ཏད་བའྲི་གངས་ནི་སདསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཅིས་ཁང་བགང་གིས་ག་ལ་ལང་ 






ས་བའིསངསྦྱརས་དེ་བསླུབ་བན། རྒྱུའི་དུསཱན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ་ 










ཞུབ གཿ །ལགས། ད་དགོས ནརང་གིས་སྱེལ། མ་བབན་ཡུལ་ 
ཿཱ ཀྲ སྦྱེལ། དེའྲང་གད་ཡངམ་ཐུབནམཐུ་དང་ལ་ལོགས་ནད། ཐནདེ གས་ཀྱི་མདམ མ་ཛུདསཔརམས་་ 
ུ བག་བཅེ 5 ྣྲྦྦྫ& ་ ༦ །དནསམཁ | ར༤་ ཀྱི 
‹ 4. ག་གི ཧཱཿ ་ དེའི་དང་པོར་ཚོང ས་བའི་ཐབ་ སེལ རར ༥༦ ༢༢༡༤ རྒྱ་བསོད་ནམས་ ཅུ ་་ ! 
; ་ ༨༢ ་ དེའང་ཡོངས་སུ་བཛིན་པ་ཆེད་པའི་སྱིན་པ། གང་ལའདཆགས་པམེད་པའི་ཚུལ་ཁམས། ཆེ་ལའད་་་ 
ལཾ  ོ་ གསི ུརབའི་བརྗན་བྲུས། ལོནཏན་གཞལ་མེ མ་གཏན། མཚན་མ་རམ་པར་དག་པའི་ཤེ་ས་རབ། གཞན་ཁྱིདིད་མི་འཇོག་པའི་ཐབས་མཁས། 


































-ཚུལ་གྲོསཔ་ཁྲོས་མེད་གང་གཱི་དོར་ཡར་གབཡ་ཕོངབལ་དོན་དམབ པར་བཏགས།ཏེ་ལེ་ཤེསྱ་འཚོགས་བསགསནས་འབས་བཆོས་སམངོདོད བོ་བ ཟབས་བསོདནམས་ཚོགས་གསོའ གིཅ་དང་། 
& ཐུང་ངུ་འཇུགྒྱུའེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཆནས་བཞག་ཅང་། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་དེ། སིི © 98༨༦ ཉས་ལས་ཞ 
, 4ྫཾཿ བདེན་པ་ལསམ་འདས་སོ། །དེསན་གནས་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡངམ་ལིན་བའི་གནད་ཁིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡང་རྒྱ་བཅུ་རུང་བས་འཁོར་འདས་ཅི་ཤེས༔་ཐམས་ཅད་པ་འདི་སོ་བཏགས་ཙམ་དྲ་རུང་བའྱི་སིརམ་ཁའམཉམ་ཙི་་་ 
་ྲུ ངྫོ སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་བྱི་རུད་ལྔ་རོགས་སངས་ཁྱི་དགེ་ཛོགས་པ་དྲེ་བང་ཆུབཊ་སེམས་སྱེདཔ་པོ་རང་ཉིད་གཅིག་ཐུས་གང་བླམབཔར་དུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནཀུན་ཇོབཙ་མ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དྭཔད་བའེའྭབུལ་ངོ 
སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་དུང་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཅྩུང་ཟདརིགས་པས་བཏགས་ཤིང་དབྱད་པའིརིག་ངོན་སྱེ་འགུག་གནསག་སུམ་དང་བྲལབགཉིགཀར་ཡངརང་བ་སྟེ། སྔམ་ཡང་དག་ཤུན་རྔོའ 
དར། ཙི་ས་ནམ་གངས་པའི་དོན་དམ་བཞེས་བཅོདལ། མདོདན་ཤེསྱ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གུཟནས་དེར་དབེ་བྱབས་པམ་ཡིན་ཆི། ཤེསྦ་བ་ལ་བདེན་གུབ་དང་ཛན་གུབ་གངརངརོ་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་་ 
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ཿ སིཾདཔརྩསེ་བའི་ལསྭིབ་དཔགོ་མིདབད་པའྡོ་རུསཿ དད་པུལ་ཆེ་པར་བཤད་དེ། །དེའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཟབམོའི་སོ་ནས་སོབམའྱི་ཆུད་དི་ཤེས་པལྭ་ཕི་ནང་གྲི་གབམུཐའམ་ཟུས་པ་ཤེས་ 
ཧིད ཏོགགེག་པཿགནསས། ས་ར་ཧ ད།་འ པ་ཐམས་ཅད་ལུང་དངའརིགས་པས་སུན་བྱིན་པར་ནུས་ཤིད། ྣྱྣ ་ 
.¦ 8 པ་ལ་ནིཟག་བ་མེད་བའི་མདོན་བརཤེས་པ་དངོས་དང་ཇེས་མཐུན་བཙ་མ་ཐོབ་བཞིག་དགོསི། ཐྲ་ི་་ཁ་ང་འི་སས་་་ཡིས་མས་་ ལོ ཨི་ལྟབ་སྙོན་བར་རློམས་ ( 
ཧཱཾ པརྐི་ ཡང་དག་པའི་དངེས་ཕྲོ་བྲཝསཅད་ལྭ་སུར་བ་བཏབཅི་དམངོན་མུམ་བུབསན་བས་ལས་དངྱ་རུདང་ རབྷལས་པནསོདབ་ཡི་ན་ཅིད། ལེག་ལྟ་ནི་དན་སོད་ཆན་པོའྱི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕིད། དེ་ལ་བུའི་ 
དསབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཅྱིནམ་འཕུལ་ཡིན་པར་ནི། མགོན་བློབས། ཡོདཔ་པ་ནེབདེའགོར་ལགོ། །ཟེད་པཔོནི་དན་འགོར་འགགོ། །ེས་སོ། ༦ །དེ་ནསྱ་བངྩཅབཆན་པོདེ་ལྟ་བུའི་འཕད་ཡང་ཐག་ཆེན་དགེ་ 
གཉེན་བོན་ལ་དག་ལས། དགེ་དའི་བཤེས་ལའད། ཐེག་ཚེནའཕགས་པ་ནཕོས་ལ་ལངས་སོདཛོགས་སྱུ་དང་། གཞན་ནིགས་ཅནགསུམ་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྙ་དད། གཞནཡངརྫོགས 



























སྩངས་བབག་ཚམ་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཅིགགཉིས་ཅིས་བྱངས་བའམན། དེརམ་ཟདབ 
བདི་གཅིགཐུས་གྱང་གཏུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ལ་རྲོངས་བ་དང་བྲལ་འདྲུག ཱ 


འྲ འཚལ་ཞིང་པབགསུམཿིའོ། །ཐྱན་ཅིས་བྲ་དབྱར་གསོལ་པོ། །དདྲེ་ཡོས་ཞུགྱབེ་བིད་འཆདཔདའའོདད། དེའརྱ་ཡེནངགས 
རི སྒེནས་ཏེ། དེའི་དཔནི། གྲག ཅབ ༦ ་ག། 
¦ གནས་སྣང་ལ་ཐུགས་ྱ་ངས་པས། ཧྲུ་བཤྲངས་མ་ཐགྭནས་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་སྐྱ་རུ་ད་ལག་མཐིཡ། 


༄ 


རམ་ཚོན། ཁབོངྒ་དམཔྱ་སེ་བན་སཚ་འབས་ཟམ་ས་ཆད་དགུལ་ཁསསའཇན་པའྲིམདྱད་ཤེསྱ་བལ་སི་དཚད་སི་ ༠ 
ངུ་བཞག་པ་ལང་མཁྱེན། སློབ་པའྱི་ཆུལ་ཙམ་མིན་ང་མ་བེན་མ་ཁེན་བ། སྤྱངས་མྱངས་པ། . ཚེ་འདིར་”་ 
སྐལང་མང་པོར་སྒྱས་བས༅ང་འཕན་པརག་ལ་ཞིག །ཐྱོགས་སུུཡིན་པའི་རོ་ཐོགས་པཅམ་ཡང་མེདན། བདིའྲད་ 

་བ ༩ རེ '"¡ ི 





དད 








} × འགྲནམེད་ཅི་མཁས་པ་ལ་གསོལ་བའདབས་སོོ། 


།མཁས་པ་འགྲན་མེདདྲེ་ཚོགས་པའི་ས ཐགྱ་རྒས་གུལ་པའི་སྒ་ཡི 





ན་པ་ལ་བཞེགས་སོ། །མཁས་པ་ལས་མཁས་བ་གཞན་སྩབ་ཐུབ་པ་ལ་གསོའ་བ་འདེབས་སོ། །ཇ་ས་ ཱ 
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།! 





| ྲད ་ ༥ ཀཀ ྣྣླྣླླློ་ །ཛྫོགས་པའི་སབསྦྱངསལ་འདིས་མིད་བའི་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲོབ་ཐམ་སཅདི་གཏནབནད་དམ་བཆས་པ་ལ་་༠ 


ཆུ 
 ་ 
1 སིད། རར ཌའ གདུལ་བྱམ་དག་པས་ལོག་སྣང་ཤར་བནའ རཆ ་བ་བཤགས་པ་འདི་གཅིག་པུསྱ་གང་གདུལ་བྱ་མ་དག་ 
 བརྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་དང་ཅག་གི་བློའི་རབ་ལས་འདས། བཙུན ན་པའ་ནཔའཅིས་དགས་བས་ཤིང། །མ་ མདག ཐྲོ་ལ་ཚར་གཅོད གཙོད་སིན་མཛདནམ། | །བག་ཡད་ཤེས་པ་སྲང་བུ་འཇུགཔ་ཡེས།། 








བའིས་དསྦྱངས་གཞན་ཕྩོབ་ཐུབ་པའིམཆེན་བྱཅརྩེ་ནུས་པ་ལྡན་པ་ལ་བལེ་གས་སྟོ། །མཁས་པ་བང་དོན་དོན་གཉེར་དམ་སོང་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ། རྫོགས་པའི་སངས་ཅུསརྒྱུ་འབྲས་གཏེས་ཀར་ཨྱི་རུཁ་ཐུ།ཞན་ལ་དམིགསཔའི་་] 


བསྟེགས་པོ། རང་རིའྱི་རུད་ཏོན་མོངས་ཧཱི ཆོས་ཚན { རངའེའྱི་བྲ་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རེད་པནི་གརམཆིས། བག་མེད་ལ་ཞུགས་བཞིེ་ 
སཔ གས་འདི ར་ད £ ༨ ིཐསགར། ལཾ ་ མ་རོ ཞིརབའགགས།། ཛྫུན་དང་ཆོས་ལོག་སྟོན་པ་ནིགར 














| 











ངེ དྲ །ང་ཡྤིབམ་བྱཙནཔོ་སྟད་ ཡེ ཚས ཟཟོབ་ ལོ རཾ སྲོ 
་་ ་  ་ ` ི 

སྒོམ་ཆུད་འདྲེས་སུམ་སྦྲབ།ཏབྱའོ་། །ག་སུམ་པ་ནི། རངརེའི་བ་ གཞུང་ཕྱགས་གཅིག་ལ་ནི རྡ མས་པ་ས་གཅིག་ལ རིག་གནས 

ཁཁ་ལ་ མཁསཚུལ། རང་གི་སོག་ི་དོན་ལས་ཀང་གཞན་ལཚེད་མ་ བ་བ  ྗྣྷ་ ཀལ་རངཅེ་ལྷ།ཅརའར་དམི་རུས་པའཟུགས་པ་ 



















ཆོས་ཐོག་ཏ་འཇོག་ནས་མི་བསྣར་བའི་བཙོན་པ། མི་སུན་བཅི་འདྲ་ཞིག་ད་ ང་གནད་ལན་བན་བས་འཛལ་བའི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་མི་འགྱར་བ། བགཞུན་ 
ཉེས་པ པཉཆཆེརས་ིགསབྱསལཝོབ། ྣས་་ བའིམིག་སེར་དང་འཐདམཁོནགཏནཔི་བྱཐ 
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ཇོ 
3 














གཞནྱསི་མཚང་འབོད་སོགས 


ཉིདདུམཉམ་བརྟ་ཏོགསྐཤས་སོན་པམ་གཏོགས་མཚོནམརཡི་འཛིད་པ། མདོརནྭགཱ་བདབལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་དྲ། བྷ་བསཆོགཨེ་ཤེས་བནིེ་ལེགས་ཟས་མཐའ་ཡས་བའྱེ་ཆུ་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་འཇིག་ཏེནན་དཀོན་པསྲ་སདུས་ལུ་ 








གནདནས་ཅི་འྲ་ཞིག་བྲསེས་ཀང་ཐུགསྦྱ་ཆུདའབུགས་བརྡ་ལང་ཕྲི་ཐུབཔ། གཞན་ལྭ་མདཅིག་ཁུངབནན་རང་དདེ་བསྐལ་པར་བཤོལ་ཚོོག་བ། ཆསཐམསཅད་དང་བཞིན་སྟོངབ་ 


` རག }༨ད༨ད"ད"༩༨༨༼"ད༩༼ད༼༨༨]༼༼ད་༽ 
བདུལ་བའི་ཐགས་ལ་དངུལྱ་བའི་ན་བརའཇེབས་བའོ། །ཕལ་ཆིག་གྲི་ ཕལ་བའྱི་དུད་ཉོད་མོངསྤ་ཁི་གནས་དནལེན་ཅི་ཚིགྲ་གག་ཅོདདུ་ཤོར་བ་ལྟབུ་མ་ཡིན་པའོ། |7676}]་ ཐན་ 
གྲག  ༢ྣ ་་ ཡི་གར་འོང་བ། རྱང་བསེལ་ནུས་བ། ཡིད་འཁུལ 
ཇི 


བ། བཟོད་མེ་ྲ་ཅི་དད་པྱ་པི་ནུས་བ 


༈ ཧྙིད་དུ་འཐད་པ།.. སེམླས་ལ་དགའཔ་དགྱེད་ནུས་བ། ནང་དུ་དྭདས་ད།...ཉོན་མོདས་གྱི་རེ་འཇིལ་ནུས་ད། འདི་འྲང་རེརེའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆནས་གངབཟང་བོད་འཇོག་དིན་ཆོག་འཇུག་་ | 



















| །གོ། རོ༡༨༢༣༤ི༤༤ ༣༣ ལར ལ་ལོ །མཆཾཾ གིམ་ཆོགྲོ་སན་བཟང་པོའི་རད་བཞིནཅན། དཔེ་ 
-ེ ༥༦ ༥ །ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་པས་ཆང་ཆེར་དགོནོ་པ། །ང་ཕི་བམ་ཆོསྤ་ངེ་ཆེ འཆ །ཅེ་ས་འདོན་སྒོམོརྒྱ་དའདྲེས་སུམ་ཕྱག་གོ། ས་གོ བ་འ ཉེསསོད་ཝྡོམ་ 
ྲ ཤཱུ དགེ་བཅོས་སུད། ༢༡༠ ་ དེའི་དང་བོ་ནི། ཇྗེ་བཅ་ན འང་གི་ཉེ་ས ་ དགད ཡོན 
ཏཾ „ དང་བཅས་ཕ་ ང་འཇུག་པ་ བབ ད ཤག དུ་བཏབ། བརྟ སྤྨ་བོ།གདྲ་བཱབ།ཨ ར་འྱབྲལ།སྱཀྱི་སཱལ་པའ་ ས་དེ་དང་ ཟུའ་དནྲ་གུབ་པས ན་འད། ནས མས་ཅནཐམས་ 
་ ་གེཾྲིྲེེེིེ ཆན་ལ། ངེད་རང་མི་ ཏུ སས གྲས མི་ནུས་ ལེ རི 
















།ཡུགས་ལྲ་བུགསྔརེ སཞིདྲཔོ་ཏརའབབ་།།། 
དའ ཇེ་འབོརོ་བོའོདགས་རིམ་དད་བྲལ། ེ་ཐབསར་ཁས་དང་ཐུགས་ཆུས་ཅིར་ཡད་ཉྟོན། ཡན དན གི་མ ང་བ རར ། སྱེནྒོནས་བལྟསན་ལགྐ་ལྟ་ན་ ¬, 
























༡༣༩ དྲ་དུཏིང་དེ་འཛན་ལམ ལཔར་འཇོག་པའིམྦོའོ ལའི་སྦོརོབསྐད་ཅིག་ཀྱདམི་གཏོང་ རབཟབ རོར མ་བའི་ཐུགསྦ ཀྲི བརྦ་ཁེར་བའི་བཙོན་ རོ་བ སུས་ཀྱད་ 
ཤོ འི ང་ཚ དད ་ གོ་ས ཅོག 
4  ་ དད ་ ང༤་ །བཅྩེ། ལྷམས སཔམི་མངའབ། ། 
- 6 བ་ཕྲི་བ་མྭ་སྦཱལ་སཱའི་རཾཔ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་དདོན་གཡྱརུད་ལཅི ས་གོ བག ་ ཀླ མཛད་ཚུལ་རངཿག་གིས་མཕོང་བཞདིནྱིཆུམཚོ་ཆིནཔོལསྣལ་ཅེའི་ 
ཟླ དུབགསཿསཡི་ཅི། ར་ིེིཾི ཚུང་དངྷ་ནམཔའ་བ 














2 རིད་པ ཊཡིནབས༔ ད་ག གས་སོ། །དེཅིསའིགསནརངཿག་འཡོར་བཟོག ་། ད 0 ་ 








242 






སུ །མདནས་ོ་སོངོད་གཏཤཁྱ་བས། ཟོདོ་མམའོམ་བོ། གཔངམཐོའས་སྱངཙམ་བོ་བ་ཐབདགནོཆོག གཡོམ་ཅོ་ཙམ་ཡངཝ་ཐོསཔ་ཡོག་པཡིབཤ་སོ་གཉིན་འབའཞིག་གས་བླས་ཏད་དའཁོརབང་ངཁམས་པ་ོའོཅནས་སོ། དེལཱ་སིད་ 
€ ཐར་སྐལ་བ་དངཕྲན་བ་ཞིག་གི་ངོར་ཡེནན། ད་ བི ི་ཁམས་འདིང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསརུས་ཅི་མཛདཔ་བསྟན་ཏེ། སམྱམས་པའི་སེང་གཞི་ཅི་ཁཱ་དངམཐུན་པའི་ཚེས་ཅི་འཁོར 
ཧཿ །ལོ་བསྟོར་བའིདད་བཞུགསཝཐག་མི་ཚདའི་ཞེས་བཅོསམིན་དུ་བསྩེད་དོ། ཤ།་ཞོད་སང་པོག ུ ངི 
3 བྲརས་ཅད་ལ་འོ ˆ སྣོད་ཅི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཚེའི་རང་བཞིན་དུབས། ཏིང་ངེ་འཇེན་ཕྱི་རལ་པོ་ལ་སྟོམལ་ཕར་གུགས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཀོས་པསརན་བྲོ་དང་ལྷ མིའྲི་དུད་པ་བཟས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། བླད་སྣ་ཚོགས་ལས་སདསྱརསཡི་ 
] ༠ སྒུ་མང་ཕོས་ཕདྷ་ཕི་དུག་ལསབརྩམས་ཏེཚོས་སྟོན་ཅིང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་ཅྱི་འབྲས་ཐུལ་དེ་ས་པར་མཛད། ས་ཆེད་གཡོས་བས་ཡྱོགས་བཅུའི་ས་དམྱངསྱ་ཀི་མདུན་ནས་བྱང་སེམས་ཐམསཅད་དེརྭཝཝ་གས། མིནངེད་ཨིཞིང་ཁམས་དིདག་འར་གཏེན 
| །ྱི་ཁམས་བྲ་༢བཞིན་ཙུར། སེམས་ཅན་དོན་ལྔ་ཚམ་ཐརྱ་རམཚོ་ཡི། །སྤོང་ཚུལ་རྒྱམཚོད་འཇུག་བའི་ཐུགས་རྗེཅན། །གི་དཁམསརྒྱམཚོར་ང་ཡི་བླལ་དེ། །སབཀརྩ་སྦྱ་ཿམཚོའི་མཛོད་པ་སྟོན་ཅིང་བཞུགས། །ཞེས 






མ་ལ བཅམ་ལྡན་འདས་ངབཀིད་ཅིག་བཤམས་པའི་མངགེའི་ཁིལ་བཞུགས་ཏེ། སེང་གླེནམལལ་ཨི་ཏངང་ཡཛནཁ་སོམས་ཕར་ཞུགསནསསླུའི་གནས་ “ 





















།བྱའོདམ་པའདེས དམིགསཔའར་པོམགཅས་ཐབས་ལམ་ བས་ལམ་ཆེ་བདབསྟན་ དཙམཆེས་དམིགས་མོད་མཚོན་འདས་ཨེ་ལེ་ཤེསྣ་གད་ཅོགང་འཆརབའམཛདནས། བསེདརྫོགས་ལྟ་བྨོད། 
རོབ་ནུས་བ།ཕཐེག་པ་གསུམ་དྱ་སད་སྡེ་བཞེའི་ཉམས་ལྤེན་བྲེལ་མེད་མ་ཡིད་བར་ ཀི་གསང་པྲགསྦའི་བརླ་ཐོཿ 
་ == ས་ཁ ་ མས་ལེན་བྲལ་མདམ་ཡིན་བདམཀི་འཛུལ་བནས་ལ་ཀི་གསང་ཝགསིབྱ་ོདིལ་གནོན་ཡོདཏ 
ོད སྨྲ་བ 


ལནཤས་འི་ རའ ནངདུ་བསྡུ། མདཔར་ཆོས་ཅི་གནད་ཐམས་ཅདམཉམཉིདབཁ་ 
རཝ ` ༢༢ = 1 གུབ་ཆེན་ཟུད་འཇུ ས་ས བཟང་དནམཆོག་དམན་འབྱེ་ པའི་་ 


སསཆེནབོ་ལོད་བྷལ། ཆོསྤོུ་ཡེཤེས་ཝ་ལྡན་ལྟར་བལྟ་བའོ། ཤུ ཟˆ‹འ་ག་འབུད ཕསགས ( 








ལྟར་བྱས་ལ། དེནས་བླ་མཉིད་ཅི་གསངཆབ་རིལ་8་ལ ་མའི་མཚན་སྔགས་བརྒྱ་ཅ་ ་བྱ་བདབཏབ་བརང་གི་ལེ་ཐོགཏུ་བཞག་ནས བདེ་ཉར་བསམ་བརྱ་བ་སེ། 


དར སདསྦྱ་ས་ཅི་ཞིང་ སུ་ཐ་་ི་སས་ 


༢༡8༧ རར ་ ལས་ཉོན་སྱི་ཧུང་བ་ལོཙོམ་ལང་ 


སྣ་བདུན་ལས་གྲབཔ། མྭངསྐྱ་རསྦའི ཞི་ངལཐལ་ལས་བ་མ་བླ་མིབ་པར་ཕེ་ ལོང་གི་ངོས་ལྟར་གསལ་བ། གི རི རཾ 
མ་ལངམི་གནས་བ། སེམསྣ་མཔར་གོལ་བའིརོའི་དགའ་བདེ་མཆོགྱར་བང་བ། འཛ ཚིའི སྤི པང 


རེ ངུ ཡོ་ 
གུ ྲིཾིེཾེིེི རི འའ བུས 
སོ། །ཊཱ©ཐུབ་པ། ན་ཞིག གཉིས་སྟོན་བཞིན་བ་སྟོན་བཞིན་པ། ཞེས་རྒྱདཔཿཅི་འདྲེར་འདོན་སྒོམ་དུ་བའོ། །གཉསཔནི། བིང 

















ཨོངས་བྷོག་མདཱ་པུརཔོལ་ཤེས་པ འདིགི་འོད་གསལ་བྱེད་པའི་མོས་གྲུས་འདྲེན་ཐབས་ཡིནནོ། མཤེས་ཡེཤེས་སུ་འཕོ་བ་བམྐྱེད་ གཞན་གོང བོའྭོབ་ལྕོསསོ༔ ༼་ 

ོ ༢སཁབམ་བཀེསཅ་མའྲབ་ བཅར་པའིཞབས གཡོན་པའི རཾ 
2 རཱ ཆེན་ཆོལ་མེདངུ་མི་སེ་ཡན་ལེ་ལན་ཐམ་སཅུད་ང་དྭབངས་ཅན་བཟང་བོ་གཅིག་བུ་ལྷ་ཟོས་ཞེག །འདིའི་བྱསད་བཞི། ཚེ་མི་ལ། ལུམ་ལན་ཅིག་རེས་པའི་གྒནམ། ` ཛེདུས། | 
མཁྱེན ༣༣ ནང་ཆ ུག་ོའ་ཅརའོལི་ནང་བཅོག། །ཐུབ་ཐོབཔྱ་རུད་པའི་ཐུགསབཅུདརི ་ དམངས གི ངསི་ནམ་སུ་། །སྐུལལྡནསླབམ་] 

ྒཱ བརྟན་བམ ཟབ་ཀྱི་བར་ལ ཕབས པསྱབམ་་དད་བཟང་མིའཔལབར་ག་ཏནབས་ཁའ་བཅོ བ་འ་མམསསདུ་ོབས | 



















བཞུགས་སོ། 
| ཱ དཾ ཆདནསྱ་ཅལ་བསངསྦྱཅསམཉན་བའེབད་སངསྦྱརས་ནས་སངསྦྱ་སག་སྟག་རཾ་བྱརདཔས་བྱརདབ་འིདནྭ་བིདྨརབསམ་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཤུང་བར་བརྒྱདན་རྩ་བའི་བྲམ་གཅིག་པུ་དེ་རྡོརྗེ་འཆང་ རུན ཀཱ བར ོ་་་་ 


ད རཿ །གེགསྱཟེད་བའད་སེདཔསྤ་བམཉམསཅན་དངབསུནནས་བྲའོ། 

བགསུམ་ཡོད་བབདི་ཆེམི་ལན་ས་བྱཅད་བཡིན་ལ། ནྣ ་ ྒེ 

; 'འབྱོར་གྱི་དབངཤྱག་མཉན་བཀགྲུབ་ཐོབགྱི་ཞབས་ཀྱི་བརློལ་གུས་བས་ཕག་འཚལ་ཞིང་ཕྱབས་སུ་མཆིའོ རི་འ ་བདམཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཆོསྱ་༔གྱག་ཆེན་བྱོབ་བསྐད་དང། 

སེ་བྱསོམ་པ་སྐད་དད། བསེདརིམ་ལའི་ ་ བསད་གུན་ཐམསཅདྱ་པང་མོསུསྐརལ་མམ་སྩེས་པ ལ་ཐབས་དེ་བྲད་ཞིག་ལས་མ་བབ 
ལམ་འབྲུལ་བསྲེལ། ༡༨༢ 








།དབྱངསུ་ཅན་བཟད་པོའི་འོ། 


བ་ཡེ་ཤེས་བྲསང་པལ། ཟྲམ་ལ་མོས་གུས་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ། དེ་སྩེ་བརྩ་བད་བ་ལྱ་བིནྲ་དབསྱ་ཧི་དོན་བྱཅདམ་ཆད་བཞིག་དཔ 





་བ་ནང་གསངབདོཁོད་ཧིདབཞོའོ་དམིགསཔ་ལས། དོ་ཁོཏིད་ཅིདམོགས་བཡདམིགས་ 
ˆ །ལྱགྱཧཆེན་པོའ་ཁིད་སང་སྱརས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔནས་བྱསལ་བ། 


༤ ༡༨ ༤ 


བ་ལ། རང་རེའི་བྱྱད་པ་བདེ་ནི། 




















 ཕས་གསོལ་བ བཏབ་ཆོག གསོལ་བཅེ་ལྟན་བཏབ་སྙཊན། ཤགསན་།ཆའཔ་གའི་ཆ་ལནབྒ་ོ་ རྩ་བའི་བླམ: གང་སྐེར་བདེ་དང་མི་འབལ་བདདོ། ཆོསརྣམ་དག་རང་གཞ ྱིརྒྱད་ལ་འབྱང་བའེ་སྨོན་ 
།ལམ་བཏབ། ༧ ང་གྱི་ཅ་བའྱི་ཟམདེ་ལ་འཕགས་བཏག་དུས་ཙི་དྲ་བང་ཨེམ ས་ས ཁ་བསའིཕ་ཤིན་བདསཐབསྟཔའ་གཟདཔ མདབ 
དིག་འོག། སས ི་ པར ཀྲ ྣིྣི- བ་ཡིན། ཧུས་དེ་བྲ་ནརང་གིཟས་གས་ཅི་ཉོག་པས་སྒྲུབ་བཅུད་པ་བད། 
ཧུ་གཙོད་མི་ནུས། དེ་ཙན་ནོར་ཁབ་གཅིག་ཡནཆད་ལགྱར་ཏྱི་བང་བླ་བམའྲི་མགྱར་ཅི ཡོངབ་ཡིན། མདོརན་སྡྫི་བཀའ་བྱརདྲམས་ཤིསར་བའྲི་བམཞིག་བསྟེན་བིད། དངོས་པ ཅ་ཡོད་ང་བདག 
འཛིན་བེང་བཞིགམི་བེད་པརྱ་བམ་བགྲ་བམ་ལ་མཆོད། ཛུད་ཡདྱ་ཐམ་ལྕ ཤད། འབུལ་ཡདྱ་བ་མ་ཉིད་ལ་འཐུ་བརྡ་ཐུགས་གྱིས་གཅོད། ྲགཾཾ་་ དུསམཆོད་ལ་་་། 
འུར ན་བཟའ་སོགས་སྐམ་བོག་ཅི་ཕྱད་གདན་གར་ཕྱེལ། གསལབས་བར་དན་མད་པར་ཅུ་གཙང་བོད་རང་སོལ་ཡད་ོན་ལྔ་བས་འངན་ཆོད། རྣོར་ཨ་ཆུར་གཅིག་ལསམེད་ཅད་ཁདེ་དྲམའི་ཕྱོགསསུབ་སྟེན་““. 


















་ ཅོོ 
















251 >© །ནས་འཇོག །མདོརན་ བ་ཡེ་མེ་མཛད། རའ འའ༥་ས་ ཕྲེང་བ་སླང་གཟེར་ཚུན་ཆད་སྤང་དག་གཙང་སྲིང་ངེ་བརེ་མཛོད་་ 
་ ༡ པའྲི་གོལ་ཡོད་འདུག །དེསནད་ལྟ་གཟུགས་བརན་པ་ཀུན་ཁང་ཝལ་དགོས། སག་དྲེ་ཟ་སོག་ཏཱམི་བེད་པར་སྲོང་དགོས། ༩༦༤ ༢༤ ༦ རང: 
ཧཱ) པ་ཡྐིམ་ དོ་ར ར་བ སསདངམངས་ལ་ལབ་གུ་རའ་སདལ ལནས། འནཚྭས་གདུངས་པ་ལ་རུ་འཚོལ་བའམ། བཤྲེས་པ་ཟས་ཚོལ་བ། [བུའི་བསམ་ 
། བསྲ་བམ་བོན་བནསཚོས་རར་སླེབ་བར་བ། དཱ་ལྟ་སངཨྱོས་འད་ལྟ་བུས་ཚེས: ཁྲར་ལོ་ཐ་ བའིདུསས་འཇོམ་སམ་བྱ་བས་ཏེ།ཁར་སང་ཉན་བའི་ཚོས་དེམདང་བསྐོམས་བས་དནེངས་ཉམས །བབུལྱཅར་ 
༩ ཤོད་བརྩེ་བ་ཧེ། ཚིག་ཤཿཾ གི་དོན་ཉམས་སུ་མི་བླང་བཟམ་སློས་རེ་ཡང་བརྗེདཔལ་ཡིད་བཞིན བུབོར་བལས་འཕངས་བཙམ་ཇྱི་བློ་སྱེ་བཞིག་དགོ: | དེ་ཙན་ཕྱིས་བྲུམས་མི་ཛངོས་ཆོསྱིས་མིརྡུགས་པ་ 
པ་ཞིག་འབུང་བ་ཡིན། ཕྱོདོ་ལམ་ཙེརཱསུ་ཡང་བྲམ་གདབག་འདི་ལམཉེས་བ་འདུག་སྐམཔ་དེ་སྭང་དུ་ཁུག བཀའབཉོན་ྟཅི་སྒོས། རྒྱུད་བཅོས་དགོས་བའེ་ཞལ་ར་ཡང་མི་འབྱང་བྱེད་དགོས། སྒྲབ་བ་' 





























:: རུ 







ཆིག ་པགཔོ་  ། སྨ་ར ྱ་བོཞསགནོངོའོདོིསོལསདཅོག་འཆོར་མོང་བདོ་འདོ་ནོག་ལཅོན 
ཅཱ ་ཡོགཔ་ཡིན། ཟུམ་བསམ་པས་ཆོསཿ ཡེ་ད་ལ་མི་སེམས་བས དུས་པའེདུས་མི་ཚོག བཀས སྨུལ ་ དྲད 

ཧཱ [དགོས་པ་ཡིན དེཝང་བྲམ་ལ་གྱུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ད་ བལ བླམའིཿ ལ་ོཉིན་ཡོན ཅབ ` ཤར་ཞིད་། ནན ནས་མཛད་སྦྱོད་ཐྲམསཿ ད་གས 
ཁུ ` བུས བཅུའི་སངསྦྱངས་དང་སང་སེམས་ཐམས་ཅདྲ་བམའ །ལ་བདཤེས་བཞ་བྱིན་རླབས་འཇུག །དེའང་སདུསྐྱརསའི ཆཱབས་ཐམས་ཅད་བླ་ཡའི་སྦྲུལ་བརཤརརྟིང་ཆོས་བཤྱོག ཧཧ འེཨསདྲ་ཅི་བསལ་་ 
༤ ང། ཐྱོགས་མད་ཉི་ཚོས་ཡ་མི་ཁྲོལ་བྱ ད་པྲསྲ་ཐུབ་མཐ་ལེཁ་འཛིན་ གྱ མབ འསྲོ་བམཐའ་ཡས་གདུམ་ནྐལ་མཐའ་ཡས་པས་ཚོས་བྱསད་དངྱ་བམསོ་སོ་བྲ་ཐམས་ཅད་་ 
སོའི་གདུལ་ཐབས་ཡིན། རོང་རབ ནའི་བླབམས་ཐུས་ཁའ དེའད་སོད་བྲ་མའི་གཞལ་ཡས།བང་བཅུད་དེགས དྲུག བླམར་ཤར་ཕྱིན ་རང་ཧཿ རུད་ཕྱག: ཧོ ཆེ ཆེན་པོ་དབབ་ འབྱམས་ 



























253 ཨཱཾ: །ལོལ་ཡོདོ་ཟིན་པོའྟོ་རོགས་ཡིན། ལབཱག་མ་གིབདོངས་ཤག །འདེ་འབྲའི་དུས་སེམསཅཿན་ཐམ་ལདུ་ ་ གབས་དམིགསཊེདྱི་འགོ་དོན་འགྲུག དུསདད་ 
- | ཤོ༡།རྨཾཕ་སྲུབ་དང་སྩོ་དལ་མེད་པ་ཡིག སྱིར་ཡང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ ཁྱིས་མཆགས་བའྱི་ཆེནྱ་བད་བན་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅདྲ་གསད་འཆར། སྤད་ཤང་མི་བ འའ ་་ 
= ༤ རེ འཁོན་འདས་དབེར་མེང་དྭ་གོལ། ཚགསཞགསལེ་ིལབཅད་ུ མ་འབད བག གའམ ་འིག་་བ་ 
_ ] ཾ བཞིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ནའངལས་དང་པོ་བྡསསྭ་ར་བའྲི་བམ་ལ་བ ། ོ་ ༼ཟིད་ཙྱིཙིདཆོགས་གསོག་སུབ་སླགརམེ་གཏོད། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཁྲེས་ཁྲེས་ཤིག་ཤིཿ 
.ཇ ་ཏུ་བྱེད་ད་ ཐ་ ་ ˆ ཟི རེ ཁཕར་ཤིསནས་ཟུལ་པཟདདདུ་འཛནམི་དགོས་བརྩུརབའྲི་བམ་གཅིག་དུས་ 
ཤྨ 5 5506 5559 9ྟ-5-་རུ་ཇུདཏྱ་ལཉ། རྗོར སྲོད་ལྱུན་བཀི། ༤ ༤ རར་ 























གཞནྷ་ཡིགསྟ་རས་ཚོས་དང། 
དྲ ་ མཆདས་། 

ཤཱ) འབྲུ་དང་པརྙས་ཐབས་འགྲཾགས་པའི་གདེང་དང་མཐྲལ་བའི་ངདནས་ལས་དན་འཛད་པརབགོམསནས་ཕུལ་དེ་དང་སེམས་འབས་བའྲི་དུས་སུ་སེང་ངེས་གདུལྱ བའྱི་ཆུད་འདག་པན་སྨོན་ལམ་བཏབ། རུ་བར་་ 
' འཇིགས་བའི་བརྡ་བསྟན། མེ་སྙན་པའི་དག་བརྔོད། མཚོན་གྱི་ཆར་བག བརྡུང་བཤུསབྱས་པའེདུསསུ་འཇིགས་སྐག ཚསྙིདནབ་གཙི་གཅད་མེད་པ་དརད་སམས་སྟང་གཉིད་དྲུ་ཚོགས་པའི་བཏད་སོམས་ 
བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་ཁྱིས་མེཁྱབ་པ་ལ་བླ་མའི་སྐུདྲིན་དང་དང་གི་བརོན་འབྲས་ 


སྲུ ¦ གྲོ་བུད་དྲ་གཞན་གྱི་མཚང་སྩེན་བ ་བ། 
ཚཾ། ཡང་གྲོགསཚེས་ལྡན་དངམང་ལ་ཧྱ་བླམ་ཡེ་དམ་དངཆ སྱ འི 


_ ཚི ཆེན་པོའི་ངངནསམོས་གུས ཤེས་གདུང་ཤུགས་སྟིང་བོཅན་འདི་ལ་བཟྲ་ཆོསན། ཕྱིན་གོས་མེག ནངན་ཟས་མེད 
༡༣ སུ་གོནསཉམདདང་བགཚ་བམི་འབྱང་བ་ཡིན། མདོརྐན་ཀཆ་དྲགས་ཁྱེར་བན་བདསན་ཟིན། ##་ 











ནྲུ་སྐག་ཏདགབ་ལ་སྐོགའཅ དད་བདའ་རོར་ཡེདདའསརལ་ ེ་ 













ན་བོས་བེཏིད། སྙིངཇེ་བསོན། དྭག་རའི་ཀློན་ལམ་འདེབས་ཐ་ཞིག་དགོག་བཡིན། 
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མདོརྐན་ཐོགམཐའམེད་པའི་ལས་སེམས་ཤན་ཚལ་འ མེད་པར། ད་ལྐུའི་ཉིབའརང་ཡུས་ལནཚ་ཀིཀེ་དྷེ་སུང་བན་དེ་ལྔ་དནྟརོགབིལ་འདྲིལ་དུ་སོང་བོ་ལཉམས་ལེན་གནས་ཡོང། གཞནཡང་་ 
༅ ཉེན་གུང། དཔྱིད་དུས ཐ་དངབལ་སོགསགངནོས་ཤེསབྱའ་དོུགཟབ་མ་གཉོརབརའགཔ་རཅནཔ་ ུཔས་གཏགས་ིགན་ཉག་ེ །འདརན་འདད་ཐོག འཇོག་མི་བཏུབ། 
༔ མདོརན་ཤིགནད་སྙིང་རླུང། རྒྱ་གཟེར་རླུང་ལོག །དབུགས་ཁར་མི་ཐོད། སྟབསཤྱིས་གོམ་བམི ཐེག |བཡམདོག་ཤི་ལ་ཁད། མདོརན་ཟུག་གཟེར་ལསསོགསཅི་འདྲ་ཞིག་བུང་ཡང། ཟླམ་དཀོན་ ་ 
མཆག ཐུགས་ཇེ་ཅན། ཟུག་གཟེརབཆོད་བླགསམེད་པའ་ཐོད་ཞིག །བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཟུག་བུངན་ཐུགས་ལ་བཏ་གསསྱ་བསནས་ུག་ཐོག་ལྟན་བསད། ཟུག་བགཙམ་ཞིནསྤ་བགསྔ་རེ་ཅན་ངའེ་ 
སྙི་བ་པམི་སྩང་ངམ། ཞེས་གསོལབ་གཏབ། ཡངཟུག་སྷངསྭ་རྱུདན་ད་གའབ་བསྒོམ། འདི་ལྟུ་ཞིག་གི་བློ་ཡོད་ན་རྟེགས་པཨི་གྱེ་བའེ་དབང་མེད། མདོརན་མི་བདེ་བ་ཐམསཧད་ལ་ཁྱོད་རང་སྙིད་ ་ 
ཁུག་ཏུ་ཐིག་ཀང་དགག་སྒྲུབ་དང་ཕྲལནས་རིད་གའ་རུ་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཡེདདུཡེ་འོངང། ཤས་དང་ཁར་མི་འགོ་བ། གནས་མི་གཙང་བའི་ལྡན རཱིན་སོགས་གད་སྟིང་དུམི་སྡུག་ཚད་- 



















༡༠༩ དེ་ལ ལ་གོ བོ་བ ོད གཞལ དད ཤར་བ ཤའོ རག ལ་རས ནོར འཛོལ 
ཧཱཿ པ་ཤོར་དོགས་ཡོད་པས། དེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀད་ལམ་དུ་བསྲང་དགོས། མདོརན་གངམའི་ཡོན་ཏན་བོད། འོགམའི་སྨོན་སྲེད། ལྟུ་འདྲ་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན། བཁར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྱོངབ་ 
ཤྷ)།སྟེས་པ་ལའད་རྲོམ་སྲེམས་དང་འཇེནཔ་ཞུགས་དོགས་དགོས། ངོ་བགྒེམཆེན་པའདི་ལ་གནས་སྐབས་བཞི། གཉིད་འོད་གསལ། ཆི་ལམ་སྒྱ་ཕུས། ཐལལ་དང་གཱམས་འཇུག་གཏིས་གཏུམ་མོ། བོད་ཡུག, ` 

༤ [ཏཱ་སོང་བཞིག་གལཆེ། ཧུས་འདིར་བརཆདཅི་ཐུད་ཡང་བམ་མཚན་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའྡི་རམ་ཐར་ཞིག་ལ་བྲསབདགོས། དེ་ལས་གཞན གང་གིས་ཅང་གགས་མི་སལ། བོགསམི་ཐོན། དེའངལས་དངཔོ་ 
ཚི པའྲི་དསསུམོས་གུས་དུད་བྱསེད་བ་དད། སྙིང་ཇྗེཚྲ་བེད་བ་དད། ཞེན་ལོག་དུང་དེ་བརེ་ལ་དརང་ཆོསཔ་ཡིན་སྙམ་པ་སྨེ་དོགས་པ་ཡོད་པས། དདེ་ལོས་ཞུས་དུ་ཙམ་སོགས་སྐེས་བ་དཆོས་པ་ཡིན་སྐམ་བའི་དོགས་པ་དགོས་པརམི་འདུག་སྟེ 

[ཀོ ཀླད་ནད གྲནོ་ཧོཏིའའ་རེ་རསཊསོར་འོགིས་གན་ཟཏད་ོ་ོརསསའི། གེ་ོོ་རིོ་ནོད་ཟག་བོ་ོང་ོདདོང་ཏོ་སོ་ྱེ་ོ་རོས་ཆོསོ་ོོ་སིཉཿས་བ་ོ། གཟོའཞཏོདོ་ལེད་བུད་ཐོ་ཡོད་ཀྲོག གཞོན 
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།ཡང་བྲམས་བསྟོད་ད་དད། མཁའའགྲོས་ཡུང་བརྟན་ལྭཧུ་ཕྲམོབྱདནའད་འཛེནཔ་སྐེ་དོགས་དྭགོས། སྦྱིན་བླམས་ནད་རེའེ་ཤེམསབསྱུང་པའི་ཆེད་ཆེ་བསྟོད་ད་ཞུན་རང་ལམེས་གུསམེད་བའི་སྨོན་ཡིན། ཧུད་བསྟན་ 
གསས དཿ ཚོགསམ་ཚོགས་སྒྲིབ་པ་མ་བྱདན་འཚོང་ཡྱི་ཧྲ་བརད་དེས་དངརེ་ལུང་བསྟན་ཆོག །མདོནན་བཤད་བཅུ་ལྟར་རྒྱུག །རྩོམ་པ་ཐྲོགརྡུགསམེད། ཅདྱ་ཡོགཏ་ད། ཐུའཆེན་ ་ 
བརྒད་ཐོབ། མདོན་ཤེས་ཝ་ཤུར། ཡི་དམ་དཔག་མེད་ཙི་ཞལ་མཁོང་ཡང་གུཟའ་གཏད་མེད་པར་སོལ་དགོན། ཆོས་བཤད་བ། ཁིད་་ཡོུང་བ། ཡོནབདགདད་་ཤོབམའི་དྲོསུདཐམས་ཅད་འའངཚེ་འདི་དང་རདདོན་ 
དང་མཚན་མལ་སོགས་པའི་འཛེན་བས་ཞུགཡཔརྒྱསཱམ་ལྟདབལྟ་དགོན། དེསན་བཡའིམོསགུས་དན་པར་ཤར། ༡༡༠༠ ཤུན༧༡༣༠༩༤ ༨༥ ༢ ལཾས་གུས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བལབ་ལ། 
རྩོལམེདདྲ་སྱོངབ་དེ་བརྲཞིགབྱངནབླམ སདུསྱརསཆོས་སྒུརམཐོང་བགཤའམབྱ་བདེ་ཡིནནོ། །དེ་ལྙར་གཅིགཏུ་ཐམ་འབདཞིག་ལམོན་ཞུགབྱ་བདེ་ཉེ་ལམ་གི་དབང་དུབྱས་པ་ཡིན། དེ་བོགས་དབྱུང་བའི་” 
ཕྱིར་ཡི་དམི་སྤུལ་བསྒྱར་ཚི་གནད་ལ་བསླབ་ད་གོས། དེལ་ཤྩོད་བཅུདརྣམ་པརདག་བདངོས་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞེན། དབང་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་བ་ལམདུས་སུ་སྙོམཔ་ལྟརརང་ལམདོན་དུ་འགྱུརབ་; 
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262/ "རྫུ ་པྭ་བྲན་མེད་ ཡིནནོ། །དེསན་བཀའ་ ཱཾ ་ མས་ལས། ཝོན་ཇོ་བོ་ཉི་ཐངན་བཞུགས་ ེ ! ངཾས་དྲ བ་ལ་ངོ་བྲ་བུགས་དྲགེས། ནདྭ་ཉྭས། ངཿ 
། བོ ཀོ སན རྣ @ ཚ་ ར་ ་ གཞན་ཧི་ཡོན་ 
-¿ [: ང་ཀ ལོ་ཡར་ བོདནམས་ཆོས། ཀྲུ ཁོམ་སཱན་ རེ བ་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། དག 

ཁའ རོ དྲོ གསགས ཁར་ནནད་ཀི་གཉེན་པར༔ ནད ེའི་གཉནཔན་པ་བལ་ོ་ ཱ 


ཟུ ངས ིཛཛཛ་ རྨ ཐབས་མེདཔ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཧཱནྩོ་ར་ག་ཡུལ་ཞིག་ 


བགྲོ་ £ རྨ 







མད་སྟོན་པའི་དགྲེ་སྲོད་ཞིག གཏེརོ་གཏོད་བན། གླུ་སྦཱལ་མགོརོང་ངེ་ག རོམ་ལེན་ཅིད་བསདྷ་སེནོས་འབུལད་ 




















263 ཤ། །ཧཱངདུགབས་གཟུལྱ་བརྣམ་པརདག་པན། ཐུགསཇྗེ་ཆེན་པོ་ལག་ལེན་དུབཏབ་དགས་ཏེ། དེའདསམསཉནྲ་ནམས་རྱིར་དུག་གསུམ་ཁྱི་ཏོན་མེངས། འཕྲས་བུདར་སང་གསུམཙེ་ཕྡུག་ ` 
ཤཾཌ བསལ་ཐམས་ཅད་ཞིན༤ བམས་སྟིངརྔ་བང་གམེད་རྫོགསཔའི་ཤེསརབ་ལ་འགོད་ིིང་། རྒྱུ་དགེ་བཅུས་འབྲསཇུལྟུམེའི་ཝུས་ཙམ་ཐོབཤད། དེའངྒྱཧ་དྱ་ལྲ་ཕག་དོག་ཚེས་བྱརདྱ་ཀྱི་ར་ལས། མི་ལ་དང་ལ་་་ 
_ 3༡།ཛངས། ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོག ལྷཾབཆེ་འཕེའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་བས། རྒྱ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལས་བྲལ། འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་གེ་ཞི་གནས་བསམ་གཟུགས༔ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་བར་ཉན་སྩེ་བའིཏཔས་ 
འབའཞིགཉུ་བཀདནས། སཱར་དེ་དགུ་བནས་སྐབས་ཐྲེག་གསུམ། མུ་ཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིགཉུ་བཇག་པའྲི་ཕགས་རེས་ཏེན་འབེལ་ལ་བསུས་པ་གཞིག་འགྲེལ་ཡངནས་ཡུད་དགཏོང་བ་གལཆགོ། །ཡང་ཇྡོར་ ་ 
༧ ཆཱོབ་དཔེནྱ་ཙི་སུ་དག་སགས་མྲ་རུངམ་པ་འི་ལས་ཅན་ལ་ཚར་བཅད་ཆེས་འཛིནྱ་གི་ཕྲིན་ལས་དང། ངིན་ལན་ལེག་འཇལ་ལ་གཞན་ལས་བྱང་ཕན་འདོགས་པའི་ཐུགས་རའི་འཇུག་པྱ་བས་ལ། དེའངྱབ་མའི་ཕིནལས 
། དརང་གཅེག་པལ་བབས་སྙན་པའི་གཆཆེནལ།བརནས་རང་འདོད་གཏན ཟདབའི་ག ཞིག་སྒེསརྟང་རང་ཉེདསའཀྱ་ཆས། འདོད་པསགས་བལ་བཞེགའོད་ལ། དེ་ལ་གཞནནསས་ཤད་འགོད་པའེ་པིན་ལས 













ཧུ 



























སྲེངབ ཡིན། ་མདརཞདད་སྣང་དག པའེ རེས་ཐོབ། རི་ལམ སྩྱམ་ལྟ་བུརརྟགས་ཡད ཨས དངོས འདོན་ལྱ་སེ་བས་ཤ སྔག་སྡོག་ཡན་ལ་གགེ་དུམ་བུལ་བདག་5་མཐོང་པ ཝྲཱག་པསཅ་དགརཤཏང་པ་ཡེན། 
དི་ལྟ་ཐུལ་དུས་གཞན་ལ་ཕནཐོགས་སོསྐམ་པའི་རྒུམ་སེམས་དེངང་སྲོ་སད་ཅིག་གངཔེ་འྱབང་། བདི་བྲང་ཤེག་དེ་དུས་རུ་སེམསཿཅན་མང་བདངགདལྱ མང་བལ་འཇིགསྐྱརདངྱ་ཏུང་བལྟ་ཞུམྱཅུ་མེད། 





ཧཱི དེས་དངང་གིསཅི་བཟའ་བསམཆུམེད་པར་གཞུན་ལཅི་སྨྱེན་སྐམ་པ་ལྟ་བུའིབླ་༣ང༧་ཉིཿ༩༥།༡༣ཡེད་དྲུས་དདདན་ལ་བཉིན་པའླེ་ནམོག་ཞདཿག་བངམི་ཡང། སྨིར་སེམསཅན་ཅིདེན་འདི་ཉམས་འོགཏུད 
ཧཾ ནས་དྲ་དྲཆོས་བ༩ུདཅི་ཐ་གཉནཱ་སཱ་སེ། དེ་འི གསལ་ཞུདེགལ་ཡས་གུས་ཐམས་ཅང་ དུགསྒ་རེད་ཨསྱི་ཕིརབྲུསལ་བཞིག་ཡང་པ་ཡིན། ་དེ་ལ་བཞིག་ཡིད་ལ་གརན། རུད་ཞི་བདེ་བདོན་དའི་བདེ 
##£ བའདེ་ལ་ཞེནཔ་གཏིངནས་ལག་པའིད་ཀའ་ཐུབ་བཅོས་བསྡོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་འབྱུང། བླམམཉེས་ཐབས་ལ་ཡང་འདེ་ལས་ཆེ་བམེད། རྟོགས་བ་སྫོང་ཐབས་ང་འདེ་ལས་ཟབ་བམེད། དེའངཚ་འདི་ལ་་ 


{ _  ཞེནཔ་ལེགཞ། རང་ཆེ་འདིའི་འདོད་བམེདཔས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་རྩ་བནས་ཟད། དག་བའི་སྣང་བ་འཀྱེངས། མརྟོགསཔ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡང་དེས་སྩེ། ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀརའི 























༄༅། -ཱ །སྩེ་བའི་ཡུལ་གྱི་མགོ་འམཚོ་ཡང་དེས་སྙེལ། གཏོང་ལེན་བངདེས་འགགུབ། སྦྲེབ ལ་ཡང་དེས་འདག །ཚོགསཀྱངདེས་རྫོགས། རདཞི་བདེའི་ཞན་པ་གཏིངལོགཅིག་རུང་ཧིན་ = 
བད་གདང་བདག་འཛོན་ཅ བནས་དོར། དཙནྱ་ཆུད་ལ་ཉོན་མོངས་པདང་། དེས་གུནནས་བླ་ངས་བའི་ལས་དངའབས་བུལས་ཐརབས་འཁོརབདང་གར་ནྩ བེསས་སོང་བ་ལིན། དགསག་སྲོམ་ཆེན་ཀུན་བླམ་་ 
བཞུགས་དའི་སནས་ལསརང་གི་ཕ་ཡུལ་སྟོབས། བྲམ་ལས་གྲོགས་མཆེད་གདམ་བ་འདེ་ཚེ་བྲགམ་ཐོངས་པ་ཡེན། འགང 
འཇིགམི་དགས་པརད་བཟང་བོའི་མི འྲས་བུཐོབ་པའི་དུསསུ་སྱས་པ་ཡིན། འདི་བྲང་ཞིགགླི་བ་སེས་པན་གོགས་མཆེད་ཏེ་བསིརེའི་ལུས་ངག་ལངས་སྩོད་ལཆགསནསཆེ་བིལ་ཡར་སྙེད་ཕམ་གུམ། སན་ 
སྟཾང་ཕྱམཟྱམདུམི་འཛྲ་བཞིག་ཡིན། མདོརན་དྭགས་པོ་བཀའ་བྱད་ཀྱི་བྲ་བལྩབ་བདནོརྔཝས་ལ་ས་དོ། འཁོརལྦ་རི་ལམ། སྟན་གུགས་ལ 













༨ 





བགཅ་ལྟ་བུད་ཏོགས་པཅན་ཞིག་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ 






















སྡུག སྲན་བྱི་བླཾས་བཏད། བདདུ་ཞེན་ལགཙོལ་མིད་ཅི་བྱོས་བཏང་། ཐམར་གཏནཐོབ་བོ་འདསྱི་བྲོས་བཏང་ཞིག་འབབུང། བདི་ལགྱི་རུས་བའི་སྡུག་སྲན། དེད་ཀའ་ཐུབྱི་ལྟགམམལུས་ར་འདོནཔས་ལྷོར་་ 
ལེ་བརྙེན། མཐདཆུའང་གཅོད་དེ་རྔུང་ལྡང་འཇུག་ཙ་མམ་གཏགསམེ་ཁྱེད་པ་ལིན། དེསན་ཞེན་ལོག་གི་ཏེ་ངངེ་འཛིན་བི་སྟངདུ་ལུན་སིསྔ་བོ་འདས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། རང་རེ་ལྟཏིངང་འཛིན་ཅོང་བལ 
གལཆེབ་མེད་བས། དུས་དེར་སདསྦྱ་རས་བོནྱ་ཁད་མི་ལང་བཞིག་དགོས་བཡིན། སྩྱིར་ཐསམཟོས་པདའཚེ་བཀུན་གྔནྫརེམི་ལ་ཏ་བུམིནཔད་ལརང་རེ༧ཚོསམི་བཏུབ་ཉམནམ་ཡིནཏེ། ངེད་རང་ཚོས་མཐོང་ 
བལ ཡངཇེཆོས་གགསྦྱམཚོའི་བཟེནཚོ་ལཟས་རུ་བཅད་དྭུབསབཅི་ཙམ་སྣངམངོན་སུམ་ལ་མཐེད་ཀིན་འཇུགཔས་ཡིདཆེས་ཕྩེད་ཅིག ྣལ་འབྱར་པཆེན་པོ་ཡེཤེསཅི་སུར་སོང་རྟིང་གདུལབྱ་འཚོབ་འེྟེན་ 
° འབེལ་དབ། བསོདནམས་ཅིཚོགས་རོགས་བའྱེ་པིད་སངསྱརསམཉནཔ་ལྟ་བའི་སུ་ཅས་ལ་དཀོན་མཚོགྱརམཚོ་བཀོདདེ་མཚོདཔས། ཐེབརེ་ལ་བགཆེནྱ་བི་ཤྭ་སཱབ། ནར་ཆེན་གྱི་གཟུགས་རཙམ་གསོལ་ཡང 
ཝཱ་གསུས་འབུན་བཙམ་ཡང་ཡོང་གིནཡི་གདའ། མདོན གཟུང་འདིནྱ་སི་ཞེན་པ་ཙོ་བཞས་མེདནད་།མིན་དུ་བསཟོསད་བུངབམི་འབུང་། ཞེནབམལ་གན་སདཟསཟོསྱ་ཀངལུུང་བའྱེར་འཁོར་བའི་རྩ་བདང 


¿466 







¦1;6/ཉ982-86 





རཿ ` 

















-:- རིཟླ་ར་ ན་བའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏ་མེདཔ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བསདསནས་ཁྱདདུ་གསོད་པའི་དཀའ་པདྲམ དཔོསིདོནོ་ །འདརི་ཚོམོསྤ་གུས་དུད་པ་རྲེསར།བད་ཚམ་དབྱསངས། 
ཤལ བོའོ  &¥ ་ ་ ང། མོས་གུས་ད ༥ ་་ ་ཆོན་བ་ལ་མྲེད་ ངོ ཆུ་ ར་ 1 ་ 
ཀྱང་མྱྱོང་བ་སྡོད་ཆུག གཔསྤ་གུབྟཏགསམདན ཏཾ སུ་དདྲ་གསུ བའ ཧཿ ནླ རྒོ་ཆེ་ནུཿ་པཅྡནཾ།ནང་ཤྫཱོ་དཱ། ངུ་གཉིད། 
ཞིན་ཙོལ་བྲ་དག་པོས་དུས་བསལ་པརྱ་སོངྱཧཱའི་ལས་འབྲསྐདཅིགྱཿྩ་པོདནས་ཡད་པིད་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་འོང་བ་ཡིན། དེསན་མོས་གུས་བསངསྣ་རྣམ་མིན་སྦྱང་བྱི་དུས་སུམ་ལུས་པར་ད་ལྟ་རདལམ་དྲ་སླང་བས། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་དམཆོས་བདེ་སྡུག་གང་བྱང་ཡད་བྱིནརླབས་སུ་གྲོལ་བ་ཞིག་འོད། བདེ་སྡུག་གད་བྱུང་ཡང་རད་སེམསལས་གཞན་བམེད། དེསརབདེ་ཕྡུག་གིསྣང་བཤར་བཐམཉད་སེམས་སྟོང་ 
པཉིད་ཅིསྟེད་དུནོ་ེམས། དེའང་ཝཱརོགྱི་བཀའ་བརྒད་རྣམས་རིག་པ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཅྱིཧྩོདཔསྱད་བ་འཛུམབུའིགླིངཁྱབ་དར་བེནོ་བ་ཐ་མསཅད་བདེ་སྡུགགི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུར་སྐམས་ཝ་ལ་བྱོནུཔ་ཡིན་གདའ། དེའད་ 
; །གཞི་ལ་བཀརན།  བས་ཞིམ་པདང་གོས་བཟང་བྷ་ལ་བུ་ལ་འང་འཕྲོ འཕྲོ་ལ་བཅོག་བཞག་བྱ་ཡིད་འདོད་ ཏུ བགཔ་ཤིག་དགོསཔའད། དང་བ་དང 
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༈ ཅྱིནས་ཡདན་ཉིན། ༢༠༣༣༦པ༡༠ ཐོ །བདག་གི་ཡིནན་སུམ་པྱ་བུངྷསེལ་ ་ 
པོ་ལ་འདིས་སུམི་འཇུས། །ཐམ་ཞེནཔ་རྩ་བནྡས་ལོག །ངོ་སུང་ད་ ངཨཅངཆེསྟེ | ཨྲེདཙམམཐོས་ 

©“ པར་ནད་དན་མ་བྱོཁ་བྱོལ་འབྲོས་དགོས་པ་ཡིན། མཁོས་ཀ་གཏིང་རྡུ་ ཞིང་ས ཚམ ཀཀ གསདག་གི་འད ༦ ༣༠ཞུག ནུ་ 
1” ་ ་གི་གཟུང་འཛིན་ སྲི ར་ར ༥༥ ༤༠༨ ༢༣ སེམས་ཅི་སྟེ་ང སག ྣིན_གལང 
་[“ཛིན་མཛན་ཉིད་པམི་རུ་དབརབསྟན་ཏོ། སྨན་པསནདཔ་ལ་སྨན་པྱོར། ཕནཐོགས་པའི་སོང་བྱ་མནཔ་ལ་ཡོད་དགོས་ 
ཤྱ ༠ བས་་་་གད་ཚཚོ་ 


ོགོ་སནད་པའོ་དབང་ནོས།བམགངམོལེནཔ་ཞིག་ རིར ནའབུཌ ས་ཡོདོན་འབུལ 
¿ བསྲེག ་ །ལྷགམརླུང་ལ་ཕྱར་བཏང་བ་ཡིན། ཅོོ ད་གློག་ ང ཞེནཔའིདངོམཔོལ་འབིས་ུ 





]པ་དང་འདྲ། དེ་ཙན་འཁོརོ་སློབཿ 
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མེདྲ་དུ་སེམས་ཅྒྲན་ཐགས་ཅད་འཁོར་བ་དངཉིཚེ་བའྲི་མངའ་ དོང་སྨྲགས་སུ་མཛད་པས་ཐེག་པཆེན་བོ་སྟེ དེས ལེདུབ་ 
ཤྱ ལེདཔའིཐེག་པཆེམཆ་འདེ་ལས་དང་པཔའི་མོས་གུསཆུངདུསྱ་ཅང་ཐེགཔར་བཤདདེ། གག ལ་ཁནབ་།།་ེ་་བོངོབིདདགིནས་བྱིཔཡྱི་ི། ་ད་་ 
ྲཀེེྲགྲགྲགལགྲཾྲཾིི་ སེམས་ཅན་ལ་གསར་སྩེམེད། སེམསཅན་༨ྤམས་ཅདའཚད་རྒྱ། རྫ དི ཤ་་ 
ཿ པའི་ས་ན་ཐོབྱ་ཊི་བརྡདུམི་འངོ། འངརྡེ་ནམས་ལདེ་དག་གི་གཟྲོནལ་མརེ་ཡང་གྫོཆུལི་བདོག །དེས་ནསདསྦྱརས་སུ་འཇོག་ཟིད་གཟུགས་སྒུ། གཟུགས་སྒུསཉི་བྱེད་སེཁས་ཅཅི་དོནྱཧེད། ད་བླམབཔའྲི་པིར་ 
གཿ ཡིན་མོ དེིནད་ཞ་དཔ དེའི་ས ཆོག་ནཔཀའབདཅསགྲངམའ །ོ་ནགྱགསཔ་ཡིའུ་དསཤང་ཞག དབ་་ཞག་གས། ཤོ 
།བྲབ་པསདམྱི་ཆལ་བ་ལྔ་གུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྐག་ཐུབ་པདེ ཕེན་ཏན་ལྐག་ཏུཅི་བུང་དངོསོསུ་མབཤད། སྙན་གྐག་ན་ཅི་ཕྱངམངོན་དུ་བརྡོལ་བ་ལབེར་བ་ཡིན། སྤིར་ཆོས་འདེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས།ཏགས 


པོ་དག བོས་སོ པད་མ 





























273 (9 ཁོ ྲཱ བརྟན་པ་ཐོབ། རང་ ཤོ ོ་བའིཐོ་སོ་ཆོགོས་བཅདགོ་ག་གཞོད་ལམོོ་བོགོའདོསོཔ་ོ ཡེད། དེའྱི་ཕིར་བཀའ་བྱགདའདི་ཆིག ཉུང་། ཚིགསྐམ་རྔོན་ཙི་ཐྭ་སྙད 
ཤཱ” འབྱེད། བྱེད ཅིགརྩེ་ནུདལ་འདྲེབ་ལྷ་ཟྭ་སམོ་ལོ།  ་ དེ་ལཆེགྲརཱོན་པ་ཟེད། གཞན་ཉམསས་ལེན་པཞག་ར་ལ་ཤོགགམ་པའབྲག་སནསངཛནཔའགཡ་ཡོད་དད། ལ་ཁ 
ཤཱཾ སྐམ་པོཟཾན། དེ་ དེསན་འདི་ལྟ བུ་ཞིག འཅི་བནལ་འབོར་ཁྱི་ཧཱན། རྩེནདན་འདོད་ཐོག་གི་ལམ། ° འགལ་བལམ་བསླང་གིམན་ངག་ཕུནབས། འཆི་དུས་ཀི་ཨན་དག་དྷལ་བརག །དལྟའི་ཕན 











བད་དོགསུམ། །གཅིག་ཏ་ཏོགས་པའི་ཧོམ་ཆེནལ། །ཞེསདང་། བརྐའ་གདམསསུ་དད་ཡིད་ཆེས་པའི ཞི་ཆག་དེ་འཆེཁདཔདདྱེ་བཟེད་བ་ལ་དཔེརན། ངས་ནི་མཆོག་དམན་སུ་ཤི་བའ་སྭསསུ་སྱབ་སའགོསལས ཿ རི 








ཛ 5 ཞིག དི གདུ་གེགསདས་ད་ལྟར་འབུང་དགོས། རེམཞིག །རྨི་ལམ་ཚི་རྩོང་བ་ལ་ལྟེསདང་། { རྣལ་འྱོར་འདིའི དབངད་བས་ཏེ། རྗེའབྲི་གུང་པས། ཚེའདེདངྱེས་་ 
༡ 





སྩེདཔྱ་སྣས་ཡན་ལག་བདུནཔ། ལྟུདབཤགས། རྱམས་སྨོན། རྗོགས ་བྱག་ོ། རྩིེིོཾསཾསྣཾོཾོློློིོ 















-275 [ཌཱ ༄། །བསྒྲིག་ཆོག དའངྭོ་ར་བའྲི་བམ་ལ ཆུང་འགའ་ཞིག་བྲམས་དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་ 

ཿ ཏཾ ལུ དགོསད་ ཡིན། ༥༦༥༦ ་ 

ཟས རང་རེའི་སངསྦྱ་རས་དྲེབ་མ་རད་ཡིན། ་ 2 ི་ དཾ 
ཛྷ རད ྲགེཾིཾིཾཾཾི་ 












བོ་བ གསུང་འབྱས་དོནི་མི ཡིའོ་ཆམ་འཚལ་བསླུབ་ 


ན་མདའབསམ་མཁེནན་རང་རྩེའ་བུ་སི་མིག་གིས་གསུངརབ་ཨེ ཁྲོལ། དེསནསངསྦྱངས་ ལསབླ་མའེགསུ སུང་རྩིས་ 


ངེས་པ་བསེད་དུནེམི་བཞུགས། དེ་ལསུ་སངསྱ་ངསརང་གཟུགས་མཐོང་བའི་གལ ་ 
།སྦསི་བཀའ་འདུར་དགྲགོགཔ་བས། བྲ་མའེགསུང་གཅིག་ལགུསཔ་དང་བཀུསྟིབྱས་ 











དགྲ སསང ཀག ་ ` 











ནོ། རྡོར་སློབ་དཔེན་དེ་རིགས་རུ དོགས་གཞི 
ི་ོ སྱིར་གྒུ་གསུམ་བསྡུབསས་འཁོརཿ 

སུ་བསྟར་པའི་རོལ་པའདིདྭགས་པོ་བ། ཀར་གྱུད་བསད་ིལ་ཚརའནལ་ཐརྱག སམུ་ཡོད་བ་ 
ས་བརྣག་པས། ྒེབ་འདི་དངཕྱི་མདམ་ཚན་ཐོསང 
པ་སྐིག་ ༥ ་ 


ོ}ོེ་ 


༥༦ ༢༤ 
གྱི་སོ་ཟེད་དུས་ལྨབས་མུད་ཤོར ཤེ་རབ་དདདགར་ 
པ་བས། རང་གིས ཆོས་ལག་ལེན་དུ་བཏ བགྲ་ཐབསཆ། སྙིར ་ 
ཐུཊ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། དགནམ་ཐགདཡགོ་ྱནལས་ྲཨས་འབསི་རམཟམ་སི 


རཾ 


= ནད་མང + ་ 
ལེ བཞུག བྲ ཐ་་ ར་བཞག་ལྕིགོ་ ལྩོག་པ་ ཞིག་ད 
ོངས་པྲསང་བའི་སྡུག་བཝལདང་ལེན་མྱི་དཀའ་ 


2 




















པར་གཞིང་། བཇུང་བཏགས་ལ་དབང་བསྒན། བཀའ་བྱ་སོནྲ་དག་པོ་ལྲ་དག་སཱགས་ཏེ་བར་ཆད་སེལ་དེས་སྐམ་པས། བཙཉྩོནན་ཐིག་པ། ེིསན་བཟོདའ། མདོའ་ན་བམ་བེ་བའིཚལ་དསངོའི་ 
ཁྲི 
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ཚུལ་གང་བསྟན་ཀྱང་འོན་ཆེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱང་སྙ ས། བསགས་ཆུང་འགའ་བམས་མཁྱེན་བཅེནུས་པྲ་ཡིན་ལས་བ ས་འཛེན་བ་ལ་ཕར་ཐུགས་སྩོ་བའི་རྒྱུར། སྙིད་ཚུར་ 
ཧཱཾ ཡཱ ུ་ལ་ད་དོའ་བཏུན་ཁུགའང་འྲས། ཅང ཅ་འྔ་སཿཞརི་བ བུག་པ་དེ་འདུ་ཀུན་ལ་ཐུགསྔ་ངེས་གཟིགས་ཤིག།འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གེས་དགོས།ཏེ། དེང་སད་ཐལ་བ་ཞགའ་ཞིག་སྱེ་མཆེད་ཡིགས་ཅམ་ལ་གདུང་ 
ཧི སེཛས་སེདནས་དང་གི་ནང་གི་ཞིང་ཙམ་སྟེན་ལ་ཁད་ཐེདྱ་བང་ཕརོལ་བོས་མཆིལ་སྟབས་སྟར་ཕྱིན་འདོརབ་དེ་མི་རིགས་ཤིད་། དང་པོརོ་མཐུནཆེས་པ། བན་ནུ་འགོགག་མི་ཤེས་པ། ཐ་མར་གཏན་མཁོནོ་ལ་འགོ་ཞིར་འདུག་པས། དཔོན་གཡོག་དཔེན 
] = [རྨོང་གྲོགས་མཆེད་སེགས་ཐམས་ཅད་གཟབ་དགོས་འཇུག །མཆན། མདོངོན་བདག་ལྟ་བུའི་ཉོནམོདས་རག་པ་དང་ཚེ་འདི་པ་ལ་ཆགས་ཚུལ་ལའང་བཀའ་བཅུད་ཁ་གསོལོ་བ་བཏབ་བས། ཐིག་རྗེ་ཆུག་འོང་གི་འདུག་པས་ 
ཾ དམ་པ་དགེས་བདམ་སུར་ཁང་གནོང་དགོས་པ་རང་ཡོདཔར་མི་གཤའ། དེས་ནྲ་བ་མ་དབངདུབཝ་བ་གཅིག་ཆོག་མོས་གུས། གདམས་ངག་དབང་དུ་འྡཊ་ 







ཁྱོད་རད་ཆོས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་རད་ལ་ཡདབ་མ 
























279 རོ ཅོོ དཱ གང ཟོ 3 

༣ །བ་གཅོགཆོགོ་ཉམས་ལེན། སྣང་བ་དབང་ད་བླ་བུབ་གཅིག་ཆོག་རྟོགས་པྱསོངབ། འབྲོ་བོ་དབངང་བླསབ་གཅིག་ཇོག་ནིངརི། ཟས་ནོར་དབངད་བླུ་བ་གཅིགཆོགིནབེ 

ྷ ཤིག་ཞུགསར་གཅིག་ཆོག་འདི་འདྲཚུང ཞལ་དུ་མི་ལོང་བའེ ༠ ཆུལ དུན ནག ་ ི་ གཔྱིནཔ་སྟེ། བྱིན་རླབས་་་ 

ཙཾ དད ཱ །འདི་འདྲ་ཞིག་གོན། རོབ་སཱག་བྲསལ་ལས་མེད། མྱངའདས་བདེབ་ལསམེད། ཀག 

ཙཾ ེིངདཀའ་བདེ་ཐ་ཅད་དགེས་ཡེད་བས་པ རརལཁ༥༥ ཡ་བ 18 ཇླུ་ླ་ (:{ 
ཤ ༢མེསྟཏ་ོངགོ་ངོགཚི འོང ་ འདའོ ར་ད འོག་འགང་འང་ཤང་རའ་ གཉངབོདཅ་ན་བཏོང་བ ྣ 

`: ཱ ར་ར ཀྱ་བནལ་ཀྲིག་ཉོལ་ཚན་གུང་འདའ་ སཔམང། དེསན་སིར་སཡ་འཇིནན་ར་བའྲི་བའི་ཐུགས་སུངཞལ་འཇོན་དགོས། དིཆིནརོས་ལ་བརཆད་བསྐདཔ་་ - 






















280 ། 
| 















ཆའི་ངག་ཀྱང་ཅམ་མེ་འཇོག་དགོས། ན་དང་སངྲ་ལས་འཇུལ་ཟེརབ་ཀུནའདིའྲདཀསུསསམ། 


སྨན་ཝར་དདྭ་ལུག་མརམེར་འབུལ་ནརང་ལུས་ལ་མཆགས་པའ་དགེབ་གནདདྱ་ནདཔ་ཡིན། དེས 
སྱིར་བཁའམཏམ་སེམསཅན་དངྭ་བམའི་མོགོགུས་སྟབས་གཅིག་བསནས་སྩི་བོར་ཁུར། སཱིང་དྲ་ཅིལ་དུ་བཅུག །གཉེན་པྲ་དྲ་ལ། ཁོ ས་དངོག་སུ་མི་ལེན་པཞེ་དམ་བསནས་སྤུས་སྦསོ་མང་པོམི་དགོས། 


|! (༡ 
ཙཱ །དསན་སྙིང་ལ འདོད་པདྡེ་བམའི་ག་འཕང་གཅིག་བུ་ཡིན། དེས་ན་ལསྐྱར་འྲབས་ལ་འདོར་ལེནམི་ཧིདཚོད། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པདམ་ཤེས་པས་ལན། དེར་ཤེས་ན་དེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ངོས་ལྐོག་གནས་བཟོད། 
་ དེསན་སྡམ ཕམ་ཐུབ་པ་ཀུན་ཅངམོས་གསམ་སྩེས་པས་ལན། འཆར་འའམ་ད ཡིས་ད ཐད་ལ །སུ་མཛལ་དབུ་ལོཙམ་དེས་ཐང་སེམསཉན ་གིདོན་ཆཆེན་པོ་འོད། འདསཙནརུས་པ་་༥་ 


དུམ་བུར་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབནའང་ཡོནོཏན་བསམ་གིསམི་ཁག མདོངན་ས་འབགརེ་ལའངྱ་བིན་རབས་ཅི་ཙལ་འདུག །དངོསས་ཞལ་བཞུགས་དུག ་བའདེབསནེ་འད་ཡོང་ཤེས་མོད། དེསནབྱརད་ 
པ་འཛོན་པ་དེའང་བམ་དང་འབྲལ་བམེདཔ་ཞིག་ལྱ་བེད། བྣད་དང་མམ ༣ རྡ་མོསོ་གུས་དང་མྲ་བལ་བ་ལྱ་བེདབ་ཡིན། ༦ དྲལ དེམ་ཟལན་སྲང་བྱ་སྤོངབ་དངཡི 































།བླངབྱར་འདུག་ནབླམ་ལ་མཆོདནས་བཏང་། དོརྱ་བང་འདུགན་རང་ཉིད་ཅིས་ལེངས་སྤོད་པས་ཆགས་སྔངརྲིང་ནས་བུདའོ། དེས་ན་སེམསཿནའདེས་ཟྭ་ཁབ་བ་མདཔས་བླ་མའྲི་བིན་རུབས་ཞུགསདམཁའ་ཁབ། 
 །ཨི་སྲེམསཅན་ལྷུ་སྙང་རྗེ་ཡོང་། སྙིངཇྗེ་སྩེས་ན་འགྲོ་དུག་ཐུམསརྟདམཐོད་ཡོང་། ཀཀཀསསྲསྣསཀསྣསྣཀསྣསཀསྣསྲསྣྲྣ།ྲ ། དེཙན་ལྷ་་ 
་ རེའིརེན་སདོརྲ་བགྲ་རཱི་ཤིངནགས་ཚལ ཐམས་ཅད་ལ ཁོང་ནམས་ཅིས་བདགའཛེན་འདུག པས་ལྷ་འདྲེ་དརཚེག་ལ་བཅུག་ནསུ་..དམ་ཚིག་ལ་བཅུག་བའི་དོནདེཁོ་རང་ཚོའི་སྐལ་བ་དང་འཆམག་བའི་སྡོམ་བ་འཛིནདུའཇུག་ ” 
པའོ། །མཆྭ དམ་པའི་ཆོས་བཤད་བས་མི་བས་ལྷ་འདེའི་གབུ་ྱབམངསྟེ། རྗེམི་ལ། ཇེཀྲརབྱ་འི། ནོདཚང་པསགས་ཉིས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའྲི་ཕིན་ལས་ལྟ་བུ་ཞིག་འོངབར་འདུག་ །དྲུས་འདིང་དཔལ་ལྡནསྟག་་” 
།ཧུང་ཐང་པའི་ཞལནས། ཐོབ་དགོས། ཐ ` སྒེམ་དགོས། མྱོང་དགོས། རྒྱོད་བ་ཟད་དགོས། འབྲས་བུའིམཐར་ཐུག་གྱོང་བཟདབ་ཡིན་གསུང། དེ་ཐུགས་བདེན། མྱོང་བམ་ཟདན་གཉེནཔོས་བཏིངས་ '" 
འདུག །གཉེན་པོཞིག་ཡོད་རིན་སང་བ་ལ་སོ་མི་འཇུག་ཀམེད་པསགཉེན་པོ་བརྟེན་བཞིན་པའྲི་བམས་གཞན་ལ ཁིད་སྩོང་བ་འདི་ངེད་བཀའ་བྱརདཔའི་སོལ་ལ་མེད། དེསན་གསང་སགས་པའི་ལྔགས་ལྟ་བཡ་སངསྱརས 
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༦ 






༨ 
















±= = ༠9. 
ཞཾ རྒྱདངཚེརིང་ཧཱ་སེ་ཡོད་རི་བོངརྭ་ལདྲིས་དང། 








` 


3 ཀྲ ཿ 
ཟི ངུང་བ་བྱརུདཔ་འདི་ཡི་རོགས་ལན་ལ ཡོད་པ་ཡིན་ཅི། དོན་ནོགསྱ་ཅང 





༣ རྱགཆེན་ི་དངོས་གུབབམ་བྱིན་རབས་ཐོབ་བ་ཡིན། དེསན་ཏེ་ལྐོརུརོནས་བདག་གྱི་ཆ་བའྲི་བ་མའི་བརམོས 


གསེལ་པ་ཏབང་སྤྱ་རདྲ་མིན་ཨོལ་དཱུ་བུར་པ་ལས་གཞན་ཆིག་ཐེར་མང་པོ 


དེས་ནྷ ན་ར 








.°83|2#-། ` སྲ ཀཀ ཀིཀེིབབཨཨཨྫངྫྷྫྲརས་་ ཁྲ ངེ ངོ ¡ ་ྒེ 
ྒ རྭ །བས་ཝག །དའངུདུས་ཉིགསམ་གངཟག་བདག་ལྟ་བུའེ་དོད་ལྷག །དེའདརངའི་བཀའ་བྱརདལྱ་བིན་རྭབས་ཉམསོང་གིབཀའ་འདི་ཏེ་ལྷོནརོལ་ཐུགན། དེདག་གེམསགས་འབའཞིག་གིས། 
་༣ ༨ € ༣ གུས་འབའ་ཞགའབྲུལ་ ཅིགསྫོསམ་བརརྒ་ ྱ་བིན་རཱབསྦ་ཆ་དོནའདེཁོལ་ནས དཀའའབའབྲམཿྱི་ཚོག་ལ་དབངཐོབཔ་ཞིག། 
་ ཤེས་ངགོསྤྱ་ཧུའང་མེ་དཟེར་བའི་གཏིད་ནན་རི་བོ་མཆོགརབ་འད་རེས་འདེཔའི་ཕོགས་འཇཛེན བྱེད་པནེ་སེམས་ཅན་སྤེའི་ལས་ྱི་དབང་གེས་བྱར་དུ་བྱངབ་ཡིན། མཆན། ཀྱིན ' 
་ཱ ཏི་ལོསྱ་ལདནི་མ་གསུངས་ཤིང། །ཆུ་རོས་ཤངནི་མ་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེས་ན་བིན་ ། 

° རཱབས་ཤིག་ཤུགསན་བདག་ལ་དཔེང་ ནསྤ་སུང། ར་བསམ ས་ ་ར=-3༢བ་ ༨༨ ^ \ །ེ ཅི ཕི ±: 3 ༄༅་ དུ 

རབ = ༤ ར་ལ པར་ཆང་བཟོག་མི་དགོས།- ཚེ་བསྲུབམེ་དགོས་ཏེ། ཅྱིན་མུབས་ཞུགས་སྟོབསྦ་ཅིས་བདག་འཛེན་གི་མདུང་པ་ལས་གོལ་བས་བདག་ལ་དྲང་ 


'སྱེར་སྐདམི་གདའ། དེས་ནཞ་འདེན་པོཆེས། 


ས་འུགསན་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་སྲར་དགྲབལྟབ་ལ 


ིད། དྭགྲ་བཟར་ཁུངབ་ཞི་གཡོང། འདིའྲའཞི་གམནནའཔོ་དོནབཀན་སྡག་དོན་དསོང་ ་ 



























ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་ཆོས་ལའངཏམས་སུ་མི་ལེན་པའིམཁས་པ་དང་བཤདཔ་མི་གཅོ། དཱལ་བྱསེ ཅདཉམསས་ལེནན་ལག་ཊུ་ལེནཙཱའྭིབཱོ་ཀ་རེ་ལས་མེདྱ་ཐངགཙོ་པོརའུར། དེའང་དགེ་བཤེས་ཁམསར་ལུང་ 
1. པསཆོསྭོ་ཐུན་བྱདདལ་འབོར་རེད་དཀའ། ༧ཆི་བ་མི་ཏུག །ལས་རུ་འབས། འབོ འི་ཉས་དམེགས། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན། ལུབས་འགྲོ་སེམས་བྱསད། སྟེདཉིད།ཁོན་ལས་མི་གསུངས་ཏེ། རད་གཞན་བྱི་དོད ་ 
རྱ་ཆན་པོ་འོགུབཏ་ཐུང་བ་ཡིན། དེར་ཡང་དགེབཤེས་ཇོགལོ་ཆོས་ཉནང་ཕྱིདཔས། ཁོང་ཟེརྭདུས་མཐས་འགྲོའི་བླསབྱ བཙམ་ཡུངལི་མཁེན་བར་འཇུག་སྟེ།....དྲིའང་གནདཝ གོབ་ཡིན་ཏེ། ཁོརོང་སར་སོ་ཆོས་སུམ་སོང་བཞིག་། 
 ད་ོ་ཆས་ུཁུརའྲོ་ུསབའི་བཤེག་གཉེན་ལ་་ལབས་འཕའི་བསབྱབ་བངཔི་མཁེནབ་འདུག་སཱམཔ་དེའྲང་ཡང་སས་བསྭ་བོཆསསུཔ་སོངབ་ཡིན། འདྷི་ལང་བ་ཆོས་སུལ་སོངབ་ཡངཤེས་དབྲ་རུབས་ལནཔ་ཡིན། མཆན། བྭོ་ཆས་སྱུུརའྲགོ་ཡིན་འཇུག། ་ 
ཟེར། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལངབ་ལ་རུནམ་བུངནས་བ་ཁེརབས། ཡོན་བདག་རྐུནམ་པ། བདེའོལི་འོང་བཞིག་ཡོདཔས་བྲེའུ་འདི་ཡང་ཁྱེར་དངྱ་བས་པས། རུནམས་འདི་གུཅོཆེཟེརྐནས་ཁྲེལབས། | 
ཁུ ར་རས ༢༢ རོ་ཁ ཁཊཀ ཀཀ་ཀ་$བས་༠་༠་ཀཛ༦ཉཛ༦ཚརཌོཟོཟཆཟན་ྲ་ནོན་ཾིོ་ོ་ོ་༥ཀ༥4༥༩་་ 


ཁླ༡༢༥ཀ༡ཀ༥༡༥ཀ་ཀ༥  །ཾྷཾྣྨྣྲྨྲེཾེྨེིེ༈༈?ེའཉའིོདསདྣྩོིོཏཟོཾོཏོོ ྭྣསྤྨྷྷ | | ༽༨༨ྣ༩ྣྣོོྨོཾེཾེཾེོེོིོ 


དུག །དེས་ནོིནོརབས་ཤིག་ཞུགསན་ཟསཟ་བ། གོག་གོནོ་པ་ཡུན་ལབང་སངསྤ་ཆསཨིལམདུཁེརབའྲི་ནལ་འཕོརརེ་སེབས་ལོངོང་ཡིན་ནོ། །དེའངའཇིགཉིན་པལ་གཏམ་མསབམི་གཤོ། ཁས 











ཟེ 


6 
་༄༅༅ 
རོ 


: 








༡༢ 


།ཨ་མེསྱ་བང་སྒོམ་བྱ་བ་འདུལ་བཞདོར་དཔེ་འགྲེམ་བབདུན་བྱང་ 


།དེལ་དཁེལ་མི་དགོསཞེས་གསུངས། དེས་ནཉམས་སུམ་ལེནཔའི་ཆོས 


_ ཤྩཾཿ བདག་ཐང་དེ་ཀྭ་ཞུརའོངབ་ལགས་བུས་པས། དལ་འབོོར་རེད་དཀའ། འཆི་བིཏག །ལསྦྱ་ར་འབས་བགོལ། 


༨ 


ོཊིཝི་ཤས་པ་དངདཔེ་སྣ་འབུཐ་བསགས་པ་བས་ཆོསོ ཐནརེ་ཉམས་ས་བང་བ་གལཆེ། དོའང་དགེབའི་བཤེས་གཉིན་ཏ 


རཿ ག་ག 


ས་བླ་བ་མ་དཀོནམཆོག་ལ།ཁོལ། བྱངྡ་རུབྱར་སེས་དངབདག་མེདཔ་གཉིས་བསྒོམགསུངས་་” 


བས། ཚིག་དེནམསཙི་ཐི་གཙུདནས་ཁོང་གིས་འཁོར་ལོངས་སྩོད་ཚངམ་སྤངསནས་ཆོསརྣམ་དག་མཛདཔ་ཞིག་ཟུང་སྐད། དེས་ན་རང་རེས་ཤེས་ཤསམང་པོ་ཚོའི་བོདན་རངགཞནལ་ཕན་ཐོགས་བ་སྲར་རང་ཉམསས་བད་ 





2 བཁི་ཆོསཱཉིམ་ཡོད་བརྟ་གདགོས་པ་ཡིན། དེསན་རང་གཞན་གྱི་དུད་ལ་ཕན་ 


ཐོགས་པའེཚེས་དེས་གཏུལ་བྱ་འདུཝ་ཆུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མེན་པསཆོས་བསྟན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུ༧མི་ཆུས་པ་ཡིནནོ། །དེསན་ལྔོན་རྱ་གར་ 





ཤི 
གྲི 
@ 










ཏི་བོདལོན། ལོོཛ་བམེདཔས་གཙང་དུར་ཇྫི་ལོགསུམ་མཛད། ཁམས 





ཀློང་ཐང་དུ་འགྱར་མཛདནས་ཚོསམང་དུ་གསུངས། དེས་རནགཚུལ་ཁྲིམས་རྙང་པོ་ལ་རིནཆེན་སྲུངས་པ་གསུངས། དེ་དུསར་སླདགེ། 















འཇང་སྒོཐ་དབང་ཕྱུག་རྱལཚན་གི་སློབམ་སྲ་སྒེམ་བསོད་ལེ་སྲོགཐུར་གྱི་ནད་མི་ཉག་ཟླགྲགསྱིས་བཅོས་པས་མ་དྲག །རྟནག་པའི་རརྱ་ཕིདནས་ཆོསོ་ཞུས་བས། ག་དམུནས་ཞི་གནས་བག་ཙམ་བྱུང་བས། བྲམ་ 
སྔོ 7 ཁུ ངཱ སུ ནཡབགཅལ་བྱུང་བས། བླམ 
¢; །ལ་བྟོདཔབྱས་ཏེ། པ་པ ་ ༈ལྟ་བ་ཉམསསུ་མྱོད་བམ་བསམ་མོ། །ཞེས་ཐེད། དེནསྟར་ནག་པ་ཁརག་ཏཱཐོན། ལ་མ ་ 
ཤཱཾཔ།སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ལ་སྲ་སྒོམ་གྱིས་ ི 
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ཱ བསྒོ དྱ་བེ་འདིས་མི་ཡོད། ( ངའྱི་བ་མཏནག་པ་དངམཇོལ་དང་བསཔ་ལ་དེ་ལརྩ་པས་པས་དེ་ཉིད་དུ་སོམྱ་རདལ་སྩེས། རབྱ་ཧྩབུང། དེའི་གློབ་དཔན་མཛདདར་སྒེཌྦ་རུད་ཡང་དེར་ ` 
བེ ཧཾ བཞུགས། སྒོམ་ཆུང་འདིརྟནག་ཚུལ།ཁྲིམས་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག །འཛེང་ཤོམ་ལ་ཡང་ཐུག་ཟེད། སད་སྲ་སྒོས་ལ་ཐུག །འཛེར་གོམ་ལ་མ་རངས་ཧང་པོ་ཏོབ་ལ་ཐུག །བདཔ་གཉིས་འདེས་ཟེར། གཅིག་བཀའ་་ 
-བ གདན འོ་ཟེར ཏཱ སེས ་གེམྱོ་སིས་མི་ཅོས་སྲས་བ་ཕི = = == ཌི 
གདས སསཔ་ཡ་་དད། ཀམ་པའྱིསུ་སྩེ་སྔ་མར་བྱེད། སྦ་གྒོཿ ཅོས་སྤས་བ་ཡིན་པས་གྲས་སུ་བྱོནནས་བྱིས་པ་མང་པོས་རྒྱའེ་དང་སྲག་ཁྱེར་བྱུང་བས། མདང་ཨ་ཁུཚང་གིས་གཡག་བསད་ཟེརབས 

_ དེ་ཆུབམོརྲ་བོས། ཇེས་བིད་ཙངམ་གནད། དེནས་ཁདག་བག་ལསོགས་པར་སྒོམ་ཆུང་སྒྲབཔ་མཛདཔ་ལ། ཟླ་དེད་ནས་ཐེ་བརྒད། མར་བིལརེའི་ཚདྱབསནས་ལ་བྱར་གཉིས་བསྡད། སྙེད་འདྲེནམཁནདྲེའུ་་ 






















?87 8༡ ཤ། ` །དཀར་མོ་གཅིག་ཡོད། དོ་འགྲན 
ཤཿ ི། ཞེགྱ་བུངནས་ང་སོལ་བྱས་པས། ཀ ཀཆ་མི་འདུག ངག 

པཱོ་མེ་ལོག་བར་འདུག ་བོར་གགས ནས་ལོམང་དུ་སོད་ཡང་སདསྦྱརས་བསྟན་བཞྲི་གརམ་ཞུགས་བར་འདུག 
ནིཆོས་ 


།སངས་རྒྱས་ 


ངོ ལིནཟེར་བསུན་འདོདཔ་ལྭ་བོ 
མི་ཤེས། ཐུངནསེམས་ཅན་ལ་ལི་གནོདབ། དམ་བཅས་བུ་ནྲདནབ། གཉནཔོའཅཐག་ནཆད གིག་དགག་མཆི གྲས རུ 


རོནབཀུནཅིལ་གཟིགས་པ་ཙམ་ཆེས་དུལ། ནི་པགས་ཅ་ཉལ། བདྲ་སོསྦོབབ་ 


བྱབས་གུས། སོག་པོ འཛམ་པར་འཇུག །དགེབཅན་ལིན་ཟེར་བ་ཀུནཚོགས་མི་གསོགཔར་འདུག །བཅུནཔོ། 
ལུས་བར་ཤེས་པ་ལ་དགེ་སིགམི་ཕེདཔར་་ 


ཏ་བོྦིགནན་འགའ་རསཆསོ ཞུགནས་ཤིད་ 
སྟེགས་པ་ཡང་དེརའྱབུར། གཙང་བྲ་སོམཆུངལརབསུམ་པ་བྱཅངས་ 





- འདུག །ངས 
ཤཱ § དད་པས། པོ་ཏོའེ་ཞལནས། གཅིག་བུར་བསད་ན་གཅིགབས་སོལ་ཞའི་དགས་ཁངདེར་འྭ་ར། དཀའ་ཐབཙར་ཡིས་མོལ 
བསལ་བསྱ་བར་སོམ་གྱིས་མཆལས། 





` རྫ ¬ པསམི་བན་གསུངས། དྲེ་མོབམ་བནྡ་ཅུན་ི་སཱན་དུང མྱར་ནས་སྒམཆུང་གིས་བོ་ཏོབ་གདན་དྲང 





ཅ་ཏ་ཙ 








བཏིད། 3 6553 











ྲད 
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།བདག་ འཆེབ་མྟི་ཏགཔ་བསོའོསནས་ཆོ་འདོ་ལྔོ་བྲོསགོ་ཧལ། ནལ་འབོོར་ཐོབ་དཀའ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསོམས་པས་འཁོརབ་མཐའ་དག་ལ 
བས་རངཞི་བདྱེ་ུད་འདས་ལྔ་བོ་བཟོག་དགོས་སྐམ་བྱསབས། པོ་ཏོབ་མཉེས་ཏེ་ངལ་ཡང་དལས་མད་གསུངསནསླབ་མཆོདད་སན་ངངས། དེའི་དུས 


གིས་སྒོམ་རུང་པུ་དོད་དུ་སྱན་འདྲེནབེར་ནས་བྱངབས། སྒེམ་ཆུད་ཞག་བཅུད་སུ་དང་ཡང་བླ་བོམ བའི་དགོངས་བ་ཞུསནས་ཁ་བྲོ་ལུལ་དང་ 








ཕྱིན་བསམ་གནང་། དེནས་ལོ་གསུམ་དིའདབས་སུ་བསྡད་ཅངམ་གནང། དེནས 





བློ་ལགོདགོས་སྙམ།བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེབ་སྒོམས་ ' 





མདོ་སཾ་མ ལསབ་གཟིགས། དེ་ཅན་པ་ཤས་པ་ཞིབ།་ 


ཁ་ས ་ཏོ་དྲད་འགུས། ཐ་བ 


, 4 བསྱུར་བ་ཡང་མ་བཞེས། གཅིགྱང་སྒྲབ་པ་ལ་དྲིལ་ཏེ་བྱངཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཁྱིར་བཀུན་གྱི་བྱི་གཟིགས་བཙམ་གྱིས་འབལ་ཁྱེར་འགྲོ། སྒོམཆུང་བཞུགས་པའིའི་ལ་ཁྱི་མི་ཐེབས། དེ་ཀུན་ཁད་ཐཱ་ 
། འའ ཁ་ང་ས་འང་གསི། ༦ ཨོ ་འདགིས་ཏེག མའམ ༡ ད་པ ཁའ ཁོངལ་ལྕེ་པ་ཞིགགིས་ལན་གསུམ་མངལ་དུ་ 
་ལེ་དུག་བསདྱ་བངམ་གནང་བ་ལ། དཆོས་སྟོན་ཞིག་དངསནས་ཕྱེ་བ་ཕྱི་མད་མངལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཧྲམ་སྟེ་ཉེགནས་ལ་, 















ས། གོ་ཡུལ་བཟང་བོ་ཡོད་ཁངྱ་བ་མ་ལ་རྱ་ཆུདཔར་མཐོངངབས་སེམས་ཅྱི་སོ་འདོགས གེརཅོང་དེ་ཞེན་མེད་དགཏོངྒ རུས་པ་མི་འྱབུང་བར་གདའ། མོས་གུས་རྣལམ་སྩེས་པ་དེ་ལམཁས་བརུནབབད་པོད་་ 
འཇུག་སྙམ་པ་དངམི་འདུག་སྙམ་པ་སོགས་བློས་བརྟག་དབྱད་བྱས་པའི་ཡུལནས་བུད་བསམངོནསུམ་གྱི་ཡེད་ཆེས་པ་ལ་དད་པམཛན་ཉིད་པཟེར། དད་པ་སྩེ་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཀངྱ་པོ་ལ་བཀོདཔ་མི་ཐུབ་པ།, བོ་ལ་བཀོད་་ 
༼།ཨི་ཨཱཊ་པའངདེའིཡོདཏན་ཅི་དོཚར་ཡིད་ལ་མི་འཇརབ་ལཔི་ཟེར། དེའི་སྐོའཏནལ་ཡིད་ཆོག་ཤེས་བའན་ངོམས་བམེདཔསྲ་བོ་གཞལབར་མི་བཟོད་པ་སྟེབྟལ་བས་ཆོག་མིཤེས་ཕེརབྭལ་སུའོ། །ཟཅན། བཟད་དན་དང་ཡོནཏན་ཡོདམེདསོགས 
¦ སྒྲ་ལིནུས་པ་ཞིག་འབྱང་། དེ་ཀ་ཀབླ་མའི་གཞས་ཚུལ་དུ་མཐོངབ་དེགསུང་དབནས་ལྷག་པའིལྷ་སངསྱྱས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ བྱབ་དེ་དེ་ཡེན། དེ་ལ་བཌེནནསྟ་ཏོགས་པྱ་དིནྡྨ་རབསྦ་ཧཱས་སྩེས་པ་དེ་གསུང་དབྲནས་ 
མཐོར་ལཝྱ་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་དྲེ་བམ་ལ་བྟཏན་ནས་འབརབ་དེ་གསུང་རབནས་སྒོམ་ལམ་དུ་སནས་ས་འབར་བཞེས་བྱབ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་རང་སྣང་ལ་བླ་མའི་སྐུགསུང་ཐུགས་དངརོ་གཅི་གཏུ་སོང་བ་དེལ་གསུང 
` །བནས་སངསྦྱརས་ཞེསཔ་དེ་དེ་ལཟེར་གདའ། དསྐན་བད་ཆདམེད་བརྡ་དུསཐམསཿདྱབམ་ལ་རེན་འབྲེལ་མ་འཆུགསཔར་སྨིགས་ཤིག །དེསན་བདག་ཅག་གི་སནི་བཅོས་མའི་ཆིག་འདེ་ཀུནཀང་བཀའབྱརདོད 


ཉིལ 


༨༨༢༩ ༼༼ིཀྲིུཚྣྩྣྣསྣྣ ` ོ ༦ 














མེདྱ་བི་གསུང་སོསོཾ་དང། སངསྦ་པས་མཉན་པ་ལ་བུའི་མཛོད་སྤོད་རྣམ་ཐད་གུང་བརྒེ་གསནས་ཆོསྦ་ཅི་གྲནདྲ་བམ་གོངམྲརནམས་སངས་ཅས་བའྲི་བབས་བབསོནི་འདི།ཁོནར་སྣང་བས་གཞན་ 
༼ ༣༢ འེས ་སས་པ་པ། ལོ་ གབག་བསདསམ་དསས་དང་འབོབ་ 
] ཧཾཿ མ་སངས་ཧ་ས་མཉན་པའི་གོ་འབང་བོབ་བདྱ་གུར་ཅིག། ཙི །£ ལ་བཀྲར་བཚོསྤྲ་གགསྦྱ ་མཚོའི་གསོལ་འདེབསྐ་དལྲ་བའ་བླས བ་པ་བཞུགས་གོ་ །རྣལ་འབྱར©་དབད་ུགསས་ 
ཤྩ རྒྱས་མཉན་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཅི་ཞབསྱེ་བའློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །བྱན་གེས་བརྔང་ྭ་གསོལ། །དེའང་རྒྱལ་བཀྲ་ར་བཙོསྲ་གགསྦྱ་རམཚོ་ལ་དེཉིདྱ་ཟིརིགས་བདག་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོའཇམ་་་ 

„ དཔལ་བཟུང་པོསཁྱབ་བདག་མར་གྲགས་བའི་བསྟོད་བརཛད་པལ། ཤྲོ་ཀ་དང་བོས་སཱགསྤ་བ་ཆེད་ལུགས་ཆིསངསྤྱ་ཧག་སུ་བསྟེདཔ། ` ཏི་བྱཆ་པར་ནཡགསྱ་གི་སངསྦྱརས་སུ་བསདོཔ། གསུམ 
ནས, $ ༥ འུ་དེ་ཝཱནཿཏུཏྟ་། བྱ་བ 








291 | 232 ༠ཤ། 






པདངབཞི་བས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྲུ་ཁཱནགཅོད་པནཅན་དུག་ཏུ་བསྟན་པར་བསྟདག ལྔཔས་ད་ལྟའི་སྤུལ་སྩུ་བདུན་པར་ཞཝ་བཞེས་བ་ལ་བ 










. །བརྙོམསནས། ཁབ་བདགམའི་དམ་ཆོསལ་བཀའབསྲོབའི་འིདྲ་ཐོསབའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལྡམ་ཐར་དང། དེ་ཉམསམ་འེན་པའོ། །དང་པོགི། འགོབ་རིགསྤ་དྲག་གི་རོར་མཆོག་ངི་སྤུལ་ུ ཞནགཅ 
ཌྷ རབས་དྲུག་བྱོན་ནས་སུ་འབགས་མཆོདས་པའི་དགྲ་གཏེན་ཀྱི་འཛིན་པྲད། མོསྲགས་དང་ལོག་ལྟའི་འཕྲེལ་པ་གང་ཐོགས་ཡ་བྱག་ཆེན་གྱི་དངོས གྲུབ་སྩོལ་བ་བརྒྱད་མར་བྱོན་བ མསྭ་ཉིད་ཡིནཔརཞལཧིས་བཞེས་པ་ 
‹' ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཞི། ཀྱརཔ་རབས་དུག་པོདེའི་པག་སོརནས་སན་དས་གཟི་གས་རིགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པད་ ཀྲེ 
མིའི་ཚོས་ཆི་རངྱབུད་ཡེ་ཤེས་བྱི་ཏོགས་པབྱམེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེནཔའོ། །དང་པོནི། ཨོརན་གུརམཚོ་ཡེས་རྡོཇེ་དེ་ཉིདཤིས་ཐེག་བ་དམནཔ་དང་། རྟེག་གེདང་ལོག་ 
ཏཱ་མཁནའྱི་རས་དབང་དག་གི་སཚར་བཅདཔར་མཛད་དེ། དེས་ན་གྲུར་པྲ་དར་ཞལ་ཅིས་བཞེས་པ་ཡྲིན་ནོ། །གཉིས་པནི། རྱལ་པའི་དབང་པྲོརོས་གགགར་མཚོ་དེཏིད་ལི་རིགས་བཞི། འགྲོ་བརིགས་དུག །འཐོར 
ནྣལ་བཞིའེ་དབུས་ན་མཛད་བབཅུ་གཉིས་ི་ཚུལསྟོན་པརབསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དད། དེཉམས་ཨུ་ལེན་པའོ། །དང་པོནི། ས་ཐོབངའི་ཀློབ་མ་རྣམས་ཊིོད་དངོས་སུ་རྡོརྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོདམ། དུས་ 


¬ ༨༥༦༥ཞྟ  ་ ་ལགགཐ་ུཿ ཆཝ་ར་ 































ཅི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཇེ་ཆོས་གགསྦ་ཆམཚོའི་ཕོན་ཏན་ཡིན། ཇེ་ཆོས་བགསྦྱར་མཚོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་སངསྐྱ་རས ཐམས་ཅད ཡོནཏན་ཡེནཔར་བྲ་སོམམོ། །བཅུ་པ་ལ། རྣམཐརདང། དེ་ཉམས་སུ་ལེན 
པའོ། །དང་པོི། རལ་བདི་ཉདྱ་ཕོགས་འདི་ངམངོན་པརྡ་ཇོགས་པདགངསྤྱ་རསྐནས་སངསྐ་ཧསསུ་ཞལྱ་རིས་བཞེས་པར་འིཚེ་བོད་གདན་ཅན་སི་ཚངས་འདིང་ས་དགེ་དགས་ྐོར་ཤངས་གཅོཞྱིསདཆང 
བོན་ཐམས་ཅད་ཡིས་ས་དྱ་ཚསསུ་ཐག་གཅོདཔ་མ་གཏོགས་སདསྦ་ཆས་གཉིས་བགཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཡད་ཐག་ཆོད་བསྲ་ཕིན་ལས་འགྲནྨ་བམེདབར་ཞུལ་ཆིས་བཞེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། མི་འཇིགས 
པ་སིད་གེའི་ཁྲི་ལམི་འཇིགས་བབཞི་བསསྒྲགས་པ་ལ་བརྫི་བམེད་པརབསྒོམམོ། །བྱར་གཅིག་བལ། ནམ་ཐར་དང། དེ་ཉམསསུ་ལེན་པའོ། །དངཔོ་ནི ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡི་བདེན་པ་དང། ལྟག་པའི་་ ་ 
 བརྙབ་པ་གསུམ། འགོག་ལམ་ཅིས་བ ༈བངིཆོསྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་ངོ་བོདང་འྱབང་གཞས་སུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། .།གཉིསཔནི། ཐེག་པ་གསུམ་སྙན་བ་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཐེག་པགསུམ་གྱི་རྟོགསརིས་ 
བྱཨ་པའཇོགས་ཏེ། མི་སེབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཆི་མུང་པོབྱ་ཆད་མི་བཞི་སོངཛོགས་བར་བྲསྒོམམོ། །བྱར་གཉིས་བལ། རྣམ་ཐར་དང། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དངཔོནི། ཐར་བའེལམམཆོག་སྟོན་པ་ལ་གང་ལ་་་ 


ཤ་ཤ 526 5656ི ཡཿ 7 ི 529 




























ཌོ །གང་འདལ། གསྭ་བགསོསོཁིགཟུགས་དང་། ཚངས་པ་དང བླ་ནབིན། འཇིགརྟེནཡྱེད་བརྣམས་དང། ཉནརངདང་འབོརཱལ་ ཡོ སངསྱ་རསའངསོནསྤོས་ཆོགསཔརླསལཏོ་གལྱང 

ྣ (རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཡེགས་ལ་བཀོད་པར་ཞལྷ་གིསབ པཿ །གཏིས་བཞི། ཤྲ ཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྷོ་ཧལ་ ལ་རྟམགྲཾན། སར་ཧ། ཀླུ་སྒུབ། བིརླུ་པ། སྲེང 

: ཧཱཾཿ བཙནྙསྒྲམ་པོ། སྣུུ་ཐུརཔ། རས་ཆུང་པ། ཀལ གས། མུལ་སག་པ་མུར་སྦུལཔ་བསྟན་པད་ལྟརབསྙོམམོ། ༡ །བཅུ་གསུམང་ལ། རྣམཐར་དང་། དེ་ཉམས་མུ་ལེནཔའོ། ¦ 
÷ དང་པོནི། མདོང མནགས སྦུ བོ་ཡིས བང་་ ་ ཁི 1 ་ ཤེས་བྱ 

བྷ ་ ད་ལ་བ ་ངྭ་འ རར ་ 

ད་ དེཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོནི། ོགས་ཞིས་ག་ཅར་གས་དད་བོག་ས་། 9 ་ོས་མ་བལབར་ད་ཡིཞལབཞསམཛ་ གོ 
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300 | །ཇཱག་དགོས་པ་ལ། འཁོདབ་འ་དོད།བམས་གཟུགས།ཁམས་གྲཟུགསམེད།བམས་ཏེགངོྱ་ཐས་ཆང་དེརྒོ་ཐོབྒྱིརོབམས་གསུམསོ་གདཅུང་ལབདག་ལ་དངའབེལ་བའྲི་སེདཆགསཅོས་ཏོནམོབ། 
ུ ་ ྷ དུང དེད་སྦྱོར་བའི་མི་ད་གེ་པའི་ལས་ཆས་དེརྩ་པེ་བ་ཡིན་ལ། གབས ཚྱོང་ཡང་འཕགས་པས་གཟིགསན་སྡུག་བསྔལ།ཁོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་བུག་བམལ་དུམ་ཟད་བདེ་བའང་ཡེད་ ཉན . 
{¦ མེད་པར་དེ་ཉིད་ལུས ལས་བན་སྡུགབྲསལ་ལས་ཁང་སྙུག་བསྔལ་དུ་འབྱར་བའི ན་འཁོར་བའི་བདེབ་ལ་བསམ་ཤེས་སུ་ཤིག་གིས་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་གེ་ལ་སྲེད། མྱད་འདསྱི་མཐའ་ལའང་"" 
¦ ཀཀ ་ མཁའ་མཐའ་མདཔ་ལརེལས་ཅནམ་གནརཐའ་མེད་བས་བདགཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཕོག་ལེདནས་བ བ་མཐའམད་དུ་བཏགས་བའྲིདིནཅནའདྲེ་ནམས་ཁམས་གསུམ་་་ 
ཀཀ ༼༼༼༼༩ྣྣྣྣྣ༩ྣྣལྣ༨༼༼༼༼༼-བ་ 
` ¡ །ཕྡུགཔསྔལཛན་ལ་སྙིང་རྗེམ་སྱེས་པའི་ཁྲེལ་དང་ངོཚ་མེད་པས་མརྒནམཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅནྭསབསྒྱ་ཆས་ཐོབ་བའི་ཆེདྱ་ཕྱི་བ་ 


2: ལ་བར་དོར་ས་རད་དྲོནི་ཁྲོན་བསྲུབ་བ་ལ་ཞེན་པ་མི་ལོག་ཀྭ་མེད་དེ། . 




































3༠1:  ླ°°°]]]]{{/¢ ་ར ༢ དེནས་ནངཉོད་ 
ཀླེ ཊོ གཅི་གཅུ་བྲསས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅ ད་ ཀེ བནཔའི་གྲརངཇེས་དྲབ་བདང་། 
` [ཌྷ དེསཅི་ རར ཉརྒ་སི་དགྱེ་ར་ལ་སྔོན་བ་དང་འཇུགཔས་བླསུབ་པན་བསགས་སུངས་མཐར་ཕྱིན ཏེ། སོ ༥ མོས་གུས་" 

༤ །དམ་པའི་ཆོས་ཅིཅ་བར་སོང་བའོ། ༣ ། (གང།རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བང་གྱིཚོས་ཐམས་ཅད་ལ། ནོད སུམ་གྱི་དྲན་ཤེས་རིརྟོག་པ་དེ་ཉི ཉདདབས་ *”' 

_ ཟླ མཉམ་བའིིཏོག་བ་གཞུནདང་ གའི གགི་ཅསའ་དམྱ་སད། 1 ཨ་་་་་ ྲ་ ༤ །ནཱལ་རོག་ནས་༥། 

1 བཟུང་གཟུགསནསནམམཁན རྩ ༢ ཤེན་པ་ལྟརམ་གྲུབ་པ་ཉིད་ ༤༨༠: པཿ སིངཔོས་ོ་བཞ་ཚས ཉང ངདུམ་་ 
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; ༧ སངསྦྱངས་ལྭ་སག་འཚལ་ལོ། ་ 


¡ ༡ 
_/'སྷུ་བོར་འདུས་ནམཏོག་ཆོས་སུ་སེགས་ཁ་ཅིག་དང་ཐ 
' ངུ ཡ་མ ཡི ངེ ཡེ 


རེ རོད། ཀརྤཔམི་བྱསད་ 


\༣ 


རྱར། །མཁོསཾ་དྲལ་བདག་ཙང་ཆུ་ངདུནས། །དོན 


ཆོས་འདི་ཏིད་དྷེ་ལ་རསྲ་གུབ་པའྟསཱང་ཉིད་དྲ་ཚུན་ཚོས་དཉིད་ལས་གཞན་དུའང་མེད་ལ། ཚྡུནཆོས་དེ་ 


དྲ་དུའངམེདབས་གུན་ཐོབ་ཛུན་སྣ 


རུང་དྲུ་རུར་ལ། རང་བཞིན་སོང་པཉིདམ་ཡི ་འི་རང་བཞིནྲ་ཐུབ་བའི་ཚོསཤིག་ཡོདནྡ་རུན་སྣང་བདེནཔ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཆོས་འདི་ ར་དུ་མི་དུང་པས། དྲེ་ལྟརཡང་མ་ཡྤིན་བའྱི་ཕིན། ཉེནའྩོང་གྲིཿ་ 
| ད བདོ དམ་སངཉིད་གཉིས་པོག་ཅིག།དརྲ་བདང་གང་དཀང་ས་གབས་དེ་བཞིན༽ 
` - 


དད་གདནའདམ་ཐུབ་སམཉམ་པ་ཉིདྱདཱ་ཤེས་བརྩ་བའོ། །ཞེསྱ་བ་བ་འདྲེ་སུ་རབ་པྱ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པརྩ་རལ་བ་དཔོན་པོ་བསོདནམས་རབ་བརུན་ ༥༥ 


ཏེ 
/ 


¦ 


དམྨ་ནོམ་པར་བསམ་བའི་མཐུས། །དེ་འིང་ཁམས་གསེད་ཙུད་ཐད་འབྲི། ། 








འའཀན།་སུགས་ག། 


ˆ ` ༈ __ །བྱགཆེན་ཏམསྭིད་སདསྟ་རོགས་ཊི་ཤནའྱེད་སྔོནོ་བུང་དྭགས་བརྒྱུད་ཁྱི་ལུགས་བཞུགས་སོ། །སྭྟེ། 
།མཁྱིན་ལྡན་མདུནསར་གདོང་དམན་ཅིང་། །དྱོད་ལྡནམདུན་དུྨབཞུང་། །སྐེ་ཕལ་མདུནདུ་ང་༅ལ་སློག །ཚུལ་དེར་འདུན་པའི་སྱེ་བོ་མང་། །དེ་དོན་བསྟན་པའང་ལྙཾགསམར་ 





པ དོན གཟེན་ཟབ་མོ།ཁོང་དྲུརཱུད་པར་འདོདཔ་དག་ཐོག་མར་ 














ལགས དོ་ཡ སསའ དའའིདོགགིགས་། རོས དྲྱིག་ཤོད། ལག 
གསས སེ 


ཚནམ་ལ་ཡང་དབ། ཀ་པ 


པའི་དགྱེ་གུང་གི་དགེའདུནལྭ་པབསསྭ་བ་སེ། བ 


པའི་ཆོསནི་འགོག་བདེན་དང་བཞིན་ནམ་དགྲ་མོ་བནྲདབལྱསཆུའ་དོན་དམ་ 





དྲནབ།སམས་སྱིད་པ མ་ཟེས ཆེནཔའ་གག་པའི་བགས་ 
ནནུ་བླསབ་བོ། །དེནས་ དེ་དག་གསཚགས་ལམ་གི་ལཉམ་ 


རར ཀག ཿཛོན་པའོ། - པཞིས་སེམས་ཉེ་བར་དཱལ་བརྩ་བས་ཏེ། མོས་ 


བང་བར་འྱགར་ 





ཱེ ་ 


ཞ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམའོན་སུམ་ 


གསའོངོ། བྲ་ག་་ 





༨༤༢༨ ༢༦ 





དེ་དགྲྭ་ཧང་བ དེ་བར་གྲཤེགས་བཉིད་བའྱི་བྲ་མར་ རབཉིད 
± 
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ུ སོགས་བསམ་སྩོདྱ་རྔ་ཆཾབའི་ཆོབ ་ལ་འབད་པདྱ་བའོ། །ཌྱད་པང་དུ་འདིད་སགསྲ་བ ལེ ་པའི་ཐེགཔའི་དབང་དྲུ་བསཏེ། མྫངལྷ་མི་ཁྲིད་ཅེས་པ་སདསྦ་ཆས་ཧི་ཊ ངཿ ་པའི་སྩོར་བཚོགས་ཀྱི་ལན ཉེ 
ཨཱ པརྱདཔནཅ་ནནོ། །དེནས་ཡེཿ ཅཚགས་གཞས །༨ཆེད། པནི། དེལཱར་གང་གི གདནམས་དེདག་དང་ཕེ་ཤེསསི་ཚོགས་འ ས་སསང ་ ཐགུར་བཤོག་ད་ 
གག ཀསཔྦྣ།།པྣཔྣ།༨ྣ། ངངརརྣྣཛྣྣྗྲྣྗྣྣ།།།་།་ 
2 སུང་པའི་ཡོངས་ཛུབ་གཉིས་མེད་ཅི་ཡེ་ཤེས་མིག་སོགས་ཅི་དངོས་པོ་ནང་ནས་བད་པ་བོ་མེད་པས་བདག་ཡེད་དའི་དོན་ཅིས་གང་ཟག་འཆིང་བ་དངྲ་བལ་བ། ཞུན་ཚོབ་པའི་ཆོས་རད་དོནས་བདག་མེད་པས་་ 

.¡  ཆོས་བདག་གི་འཆིང་བ་དངྲ་བལ་བ། དཱེ་ལདན་ཡོདསྦ་གུབ་དོནདམ་པའི་ཌོགཡེད་ཡེ་ཤེས་མི་དམིགས་བྱརྩ་བུར་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ྟང་བཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དུ་གི་ཀུན་རྫོབ་ཅི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བའང་ 
འེ དདག་གྱིས་ྱབངརང་བཞིན ོབསྭཁདར་ས་འྲིའལཅིཤས་པ་ཧཨརཀ་རོབཅདམིགས་པལ་འཇུག ། དེ་ལྟར་སྣང་ལ་གཏནྱ་བདེན་པ་བམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྱི་བདོནམེད་་” 


8 ཀཀ༡ཀ༥ཀ༥ཀ༽ཀ  །ཏ༈ཏ༈ཏ༈ཏ༈ཏ ཀཀྣྨྣྨྣྨྣཔྣཀྣྨཀི\ ༣ ཏཛཛཛཛཛཛཇ 




















305 | ༈དེརཀྱང་མི་འཛིན་པ་ག ་མདོརན་ཡུནརྫོབ་ ི་ི་ མཤེས་དངྲཝན་བ་དད། དེ་དག་བདེནཡེདདམྲ་ཐོང་ཙ་ལ་བའེ་དམིགས་པའཇྲོད ཉདྲས་ཐམསཅ་དཔ་ཡོངས་གུང་ཙི་ཡེ་ 
ཤོ། སིསོ་སར་མཁག བཞེག་བའྲིནསལ་ར རོ ༤ སྲི ཅི་ཡང ་དམིགས་བའི་ཡུལ་སྟཾངཿ རླ 
` ། ཧཾཿ པས་ཁྱབ། གཉན་ཛོབབ་དག་ལི་ཏོག། ལལ ང་འིདནོ ད་བཞིམ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉི ༤ ཤས ཉེ ཞུང ་ 
ཐཾ ཚུ སྩོང་ཏིད་ཿ བི ར་འ ` སེ ཚུལ་དུ ཅས། ཿཱ ལབ ་ 
ད་འགོ ར་ཟབ་པཉིད་དོ། ་ཆོགས་སྤོན་དུ་སོང  ་ བ (སྭ་ཀྱི་རྒྱ། འབྲེ 
མགས 





¿¿ བཏད་པ་ལ་དབ་བད་འབད་བརྲ་བའོ། སུའི ེད་ཅངགོའི་བུ་ིཤས་རབསསསོ། ཉ་ྲ་ྱབར་ 

















གཡོ་བའི་སེམས་དང་ལན་པའི་སྟེད་དྭ་ཡྱི་རོལ་སྣང་བའ འཅམ་ལས་གཞ པའི་དོན་མེད་བརྟོརོག་སང་ ཅི རཏོགས་པའི་མེའི་ཨ་ཏ ས་སྒུ་རོད་འབྱང་བ་དང་འདྲའོ། ་ 
སྣང་ཆེར་སོང་བརི དགེསྱཆེརབོབ་ ཌཿ དག་ས ཁ་ཐས་གཞུན་པགརཡད་བཅ་ཏོག་ས་ ཱ ཞོ ་ བའ ཏུ 
ྲ སྤེམས་སྭུ་ོགས་པའི་དོན་དེ དགྱ་བང་བདེན་མེ ཛཿ ཆོས་མཆོ ག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྲངས་པའྲི་རུལ་ཀང་། ཕི་དོལྱ་བི་བཟུང་བ ་ 

ཤི རར དྲ གྲཔ་ོག་་ ར། གས་ལགས ། པ་དེ་དགྱུ་ཁ ( 
་ྭྲ མཐོར་བ་རེས་མཐུན་བཙམ་ཡིནནོ། །དགནོདདག་གེགབགྱ་ི ོད་ ། བ་ཉིད ན་པ་ད་ དག ཉིད་སོ་སོར 
ཡང་དགཔརངིག་ལའི་ལེ་ཤེསཿ ཤེས་པས ཆོས་ཉིད་མང ་ལ༥་ ཀྲི ་རམདབལ་སྒམ་ངོ་པ་ 

































༄༅། །བྱཧད་བརབཅས་པའི་ལལ་སོའདིམ་མེད་པའོ། ] ས་ས་ལ་བ མོ་བརྙ་ཏོག ་འྱི་ཚུལཅུང་བུད་ཅིག་བྗོད་པར་འདོད་ བོ 
: པང བོ་གོས སླི རེ སྒྲ་དོན་འདྲེས་འ. ཏགཔནི་པམབྲགཟ་དཔ་དས་ཆཾགཔ་ལནཏ། དི བསྐམ ོ 
པའྲི་ཚོག་པ་ཡིནབརམ་ངེས་པའི་ཕིར་རོ་ སེས ཧེས ཨ་ལ ས་ཆུ ཏོག སསགས གགས པ་གས 
འཛིན་ལིངོག་བའ་ ལག ༤༡༩༦༨༠༦༤༨ ན་པའི་ཌོག་བནི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ ན་དང་གནད་བ།ཅིག་འ། ¦ ༦ ར་ར 

ཧཾ སོ །དེ་གུ་གི་འཛིན་སྟངས་རྱང་སོ་གྱེ ་དང་འཕུགས་པའི་ཁྱད་པརྦ་རྱི་བྲ་བག་གོ། །དེ་ལྟར་ཉོནམོངས་བ་དདྱ་བངྱ་རུབ སྤ་བི་གནགསགཞིནི་ཅིཙམ་དུ་བད་པ་ ` | 

- | ཌ © བརེལ་དམིགས་བའོ། ¡དེ་ གཞིད ོ་ོ་ོཁད་ཤདོ་གུནིགཏ། འདི་དག་གའ་ས་གྲག་ལས་དང་གས་ོགཉིསཆོ ད་ཞི ་ལ། ལ་ལ་ 
















[ །།རྐཾགགིསའདནལའྩོཉོགས་བྲ་མངས་པའྲིཤལ་མི་བ མས་འ ཞག་མ 7 ོ་ དངན 
'ུ ཅིག་གིས ང་པ་གོ པརའེ་་ོམཔའ ཤོག 'པ་ནེ་ག པཕྱོ་ཕགྱ་ཧཱ༔ ས་ས་ས ལ་བར་གཟུང་འཛིཝ གཉིས་མེད་ 
5 དྲི ཚ མར ཤི་གཤིཉན་ཁི་ ཞིགས ལ་རེ ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དག 

གེས་འཇ་ ཀག དག་མེད་ནམ་གསུམ་ [ཁྱདཔར་དྭ་བས་པའི་ གཤེ འི ཐམསཅད་ལས་ ་ སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག ལ་མ་ཡིན ་པར་བདེན་འཛིན་ 
དེན་མེད་དུ་འཛོན་པ་ཐམ་སཅད་དང་བལ་བརྡ་བ་སྐད་གང་དུའང་མེད་བ་ངོང ་་་ ཞམ ཤ་ ན་དང་མི་གནས་བ རྱྱ་རྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་གུན་ཇོབ་གྱིབ དད ་ 
དེ དདདམ་འ་གནས་སགས་དེམདབར་དགགཔ ཟར་བར་འྱབདངསཞིན། དདཔཔིནཏེ། ་པརགའགིབཤོཚ་ཅནཔ་མ ག་ བབ ག་ 























309 །༡༩༡།༦༥ །ཡགསལ་ལོག་པརྟཌརོགཔནམས་ཉིསྟ་ཅོག་གེའི་སྨོན་དུམ་བརོད་བ་ཡོད་ཀང་། དོན་དུམ་པ་འདིང་ནིདེ་དུག་གྱི་ཅོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིནཏེ། ཤིབལོནམ་འཐག་ལས། རྩོད་ 
ྦ ༧ དཔས དད ་ ཞ་གྱུཔསས།།དེལ་ཧུའི་གནས་བགཅི་ད་དདག་ཚོགསདངྱབའ་ལཆ་ཨཐོས་པསམམགུ་ཆརབྱམདཔའ་༽ 
ར་འ འེ་ཁ་ ཉོོནླ་སཱད་འཁོར་བཅས་སྲང་བར་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་བྱཅུ་དུག་པོ་དེཉིད་ཁང། མགོན་པྱོ་བླུ་སུབ་ཞབས་ཅིས། གཉེན་པོ་སདཅིགམ་་ 

ཙཾ གཅིགུ་འདུ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ བཏགས་ཨེ་ཉོན་ལོདས་པ༔ རམ་ཅན་དུ་སྱོད་ལམ་ནས་སྤངས་ལ། ལྷན་ཕྱེས་ཧི་ཏཾན་ལོངས་བཞེ་མཐོང་བསསདངྱ་བ་སེ། དེསན་ཟབམོ་ཕགྱྭ རཆན་པའི་ཉམས་ལེན་ 

། ཌཱ གྱིས་སམས་ལེ་ངོ་བྲོཐོངབ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅགམརེ་ལ་འཆར་བ་སྟེ། སྔེཞོ་ཕྱི་འགྲོ་མགོན་དྲྭགསྭ་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཙི་བླུ་ ཁ།། དུགས་པོ། གག ང་མོང མ་བཟང 
/§ འ་ས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེནས་གནསཔ་དྲི་བལྱ་སོགས༠མ་ཆི་དག་པརྱ་བས་ཏེ། ད་དག་གི་དོནེས་སྲུ་འན་བཞྲི་གོམ་པའི་ལམ་སེ། ཁ་ནང་བལས་ཁྱ་ཉནྱ་ཡེས་ཤིས་རིག་པ་མཉམ 














3115 ༄ཤ། 
ཧཾཿ 








-- ཟོ 


།སྲུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 


འཛི་དག་འདེང་གྲིདས་བོད་འྱིམ་ ཆགསཔས། དོག 
མདགགིད་ལད དཞན་ཤིགས་བཉིད་་བྲཞགས་བའེདས། དོ འདིཉེདརབ་འཐུད 


` 


༥༩ 


ཚིས་བཤདཔན། ཤཱའིའི་བསྲ་ཀན་ཀ་བཞི་སྟེ། ལས་ལེདཔར་ཐལ་བདང་། ལན་ལ་མངེས་པ་དང། ཡུང 
ལཱ་འགལ་ཐ་དུང་། ཧོཅ་དཐལ་གསོགསྤ་ཀནཀ་བཞི་བཀོད་པ་ལ། རབ་བབྱོརྦ་ཅིས་རིམ་པབཞིན་ལན་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ སྱི་སཚ་བཟསཿདནི་འམ་ཏར་གྲནསཔ་དདེར་དད། བ་ཏི 
༡།ནསྐ་༣མ་བརྟཌཏོག་ནནི་དེ་ལ་སོགས་བའམ། འབྲི་བརུ་ཡང་འགྱུན་དོ། ། 


སྭ 


ཉིས་པའི་ལནནི། དེནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པདྡ་ཆཱོག་པ་དདྲ་ནམ་བད་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའོ། །ཞེས་པས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལསན་དམིགས་པ་དང་བཅས་བརྩ་པེའི། གནི་གའ་བཟེ་དཔརནིམ་ཡིན་གོ། །གསུང་པའིལདནི། དམིགས་བསལ པརྱ་བས་ཏེ། རྫ་ལ་་ 
དྲཡིགས་བ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིནནོ། །བཞི་པའི་ལནནི། རབ་འྱབོརྱ་སིས་བྱམསཔལ་དེབར་ལངདསྟན་པས། .བྱམས་བས། བདག་གིསནི་ག 









'པའི་གཞི་དང། དབལ་སམཔོཔྡ་རྭས་འབྲངས་དངབཅས་པ་ལ་བཞདགདྱ་བི་གནས་བེདཔརསངཡད 








ང་ལ་ལནསོནཔ་དང་། གང་གིས་ལན་ཕོན་བ་དང། ཅི་ལྟརྭ་ཀྒོན། ་ 







( ངང༩གངའངའ༡༨ག༨ལནས་འཕ་ཚང་རལམརར་ཡཤསཆནང་འབན་སརབསའ་ཐང་གཇའར་འངགངབཞ་ང་ཞལ་ཁང་པང༡༡༨༤༤༤༥༤༤པ༨-༨-- ¬ 


312 


ྲ རོས ལོ རོང བའ ་ རློ ཙོང ར་ངོ ཤག གྲོལ་གོང་ གཞིར་ 
ྣྷྣཀཀ༨ཀ༨ཨ༅ེཨ་་ ྣྐ###ད་་ 
_‡“'ྟུགས་པའི་གཞིར་སྣུང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟརམྱི་སྱེ་བའིཆོས་མབདོད་པ་ཐོབ་པསེ། བདགཞྱི་དོ་སནཚོདགའྲབ་གདྱངམངདཔ་བསག་ཅད་པསས་ གས་ནས། སྐདཅིག་གཅིག་གིས་བབུག་་ 
༢ ཉེད །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རོགས་སངསས། །ཞེས་པའི་དནྱི་གདཅིགས གཅིག།གིསྣདའགསས་སག་བཞེང་པརབ བསནས་འགོག་གཞི་རངབཞིན་ཡི་འདོགསལ་སིལོང་ལྟབའི་ཕེཤེས་ཅི་སེདང་ ་ 
དམ་གཙུམ་གེསཚགསབཅད་ད་ོསཚོགས་ཅ་མཚོདམཐམས་ཅད་བཀགནས་འགོགོམགཅེནཔཔགནས་སོ། །དདག་གིརསས་སུནམ་མརཀུ་བདག། གསུངལའིང་བདང། ཐུགས་ཡིད་ 
བཞིན་ཅིནེརབབ་ལྟ་ཐུས་སེམསཉན་་ི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་དབང་བོ་དད། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པརྨ་སུའེ་ཕིན་ལས་འཇུག་པ་འདི་ཉིདནི་མི་བྱཝ་བའི་འྲབས་ཟུད་དསན། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 


























313 ༡༦ ་ བཅོནོ་བས་ཝུར་ལོདས་ཤིགཅེསགདམས་བགཅུ་བཤད་དོ། །གུན་སྣངཅི་བྱས་དོ་པོ་རྦཱི་བ་པ་བྲལ། །རང་བཞིན་སྤོས་མཐའ་རྣམ་པར་བཙདཔ་ལས། །འཁོ་དོ་འདགཆོསོ་ཞུནྡ་ཛས་ དཀུན་་། 
3 ༢": །གླམཔའཛིན་རེནས་བཤེསས། །ལག་པའྲརུལ་བོངཉད་ྱ་པ། ཀཀ །བངམོདྡོར་ཐེགཔ་ལས་ཟུང་བའེ། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་ | 








' ཙཾ འཇུག་བའིཉམས་ལེན་འདི། །དྭགས་བྱུརད་སེནྱ་བུང་བྱ་ཉད་འཛིན་ནམས་ཅིས་ལེངས། །དེ་བཤད་དགེ་བས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་གུན། །གུན་མཁེན་འདིན་བའི་དབལདུ་རབྱས་རཏེ། །ངི་ཏྟ་ངི་སེདཆོས་དོན་རབ་ 
ཙྭ གསལ་བཞེ། །འཁོར་ལྭེ་དོར་ད་ཆོགྱ་རྱིལ་པེར་ཤོག་ སགཡན་ཉརསྦ་འསམས་ྟཏོག་ྱིདེཅ་བཞོ་བ་དགསབ་བག་འདེའིས་ང་ེར་འརགོང་དཔད་་ཡིག་པཞི་ 
མི ཨ་སངྷ་།། གྲ །།ཤཱ་གཧཿེན་པོའ་བཤད་པ་ཏོགས་བརྗདྲ་སྤུདལྱ་ཧྲི་པེངབ་ཞེས་བཟྲ་ཇོགས་ཆེན་དངདྲབ་མའི་དོནྲོ་བང་འདི་དྲ་གུགས་བསྟན་དུ་ཡོདབ་ཅན་འཞུགས 
ཆང་ས རྱཆན་པའི་དོན་བརྔད་དུ་མེདཔ་དེ་ཉིད་ཅུ་དབད་སྒ་བར་བྱསྟེ། དེ་ལ་དབལ་མདའ་བལྱུན་ཞབས་ཅིཚིགས་སུ་བཅད་བ་བཅུ་གཉིས་པར། དངོས 










འཇལ་ལོ། །ཕྱག 











པྟས་ཟམ༨ ང། གུགས་བསྟན་ལིོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་ྱོད་ཅེས་དད་། ནའ་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཕལཆེརྱ་འི་དཀའཐུབ་དད། སྡོམ་བ་དང། ཛུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕྲན་བྱུ་ནམས་ཨངདེ་ཉིད་དངྲའི་༠། 
ན་ནོར ད་པ ངས འགཔིུནབདདད། དན་ལ སར 
/།ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་འགྱད། །དེདག་འཇིགརྟེན་ཡེ ཤཾསཱཿན། །དཀའ་ཐུབ་ཡི་ནྱ་སི་གོལ་བམིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོནནི། དེ་ཁོན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་བའི་ཐོས་བསམ་སློམ་བའདན་ཆོགཏུ་བདག་གིག་ནི་མརྟོགས་ 
སོ། །འདིར་སས་པ་ཡང། གཞན་དག་གིས་ཡིདལམི་ཟེད་བཙམ་ཙིཚིག་གིསྦརནག་དགེེ་སློད་ལྟ་བདང་འདྲའོ། །ཞེས་བ་ལ། བདག་ཅགནམསཆིམདོདང་སུགས་ཅི་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེརམ་ཐུན་པར་སྣྲངབས། དེ་ 
ཡང་མདོལས། ་ས་ལ་ལ་ཁུ་བ་ འཁོརབྱ་སདན་ལུས་འདས་བ་ཐམས་ཅདྱ་བད་རབྱ་ཏ་མི་གནས་བའི་ཆོས་དྲབིངས་ལས་ཡིད་ལསྱི་བེད་པ་སོགསྐྱ་ཆཆེར་གསུངས་་ 
སོ། །བདག་ཅག་གིསནི་སེམས་དང། སྣང་བདང། ཡིད་དང། འཛིན་པ་དད་བཅས་དྲ་བམསཅདནཡིདདལདལ། ཡིདལྱ་བེདཔ་ཞེསབ་པར་དཛོདདེ། དེས་ཉེ་བརབྱསེདཔ་ད་འཁོརབརའཁོདལ། དེ་ལཔང་་་ 
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ཤྲ 


ཿ ཁྲ་ཁྲ 

















།། །།གཉེནམེདཔརབྲ་གོན་བས་ཡེ་དདན། སྐལག་གིདལྱ་བེད་བདེདག་རང་བཞིྲབལ་བའི་རོྤོ་རྱུཿགྱཆཆནཔོརའཆདརོ། །དོནོ་ཡིད་ལམྱིབདཔ་ཞོས་བའོ། །ོདོཇོལམ། ཐོཔོཏོདྩོ 
མསམེདཅིད། །སེམས་ལསྦྱབང་བམེད་པའོ། །ཞེསསོ། །ག་དངག་མ་བམཆའོསསོང་ཀ་གསང་ད་གསོལ་ད་་ དད ་ྗ 

ཞས དུ ་བེང་གནིག་ས་འན་འདཆིའདོ ཐབསྦ ཆཕ་འལྟུཤིན་པ་བྱཅུ་དུད། བུདྱརུ་ི་སེམས་སོགས་ཡིད་ལྱ་བེད་བཞི་ཤེས་དགསྟང་ཏིད་ཡིདལ་མྱི་བེད་པ་སྟན་པའི་ཕིར་ཡེན ་ 
༈ དེ་ལྟདངུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་པ་གལཆེའོ། །གསང་ཝགསཚིས དྲ་ཐབས་ཅིཆ་བྱསེདརིམ་ དན། གཐད་ཡིད་འཕྱི་པེད་བརྡ་རོགས་བའི་དིམ་པར་སྦོར་རོ། །དེ་ཡང་སྤོས་པཉིད་བྱང་སྤོཔ་- 


༨ 
























སྩོམ །ཞེས་བའྲོ། །མདོད་ཡིདྱ་ངེད་བཀགནས་དེརའཛིན་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའད་དམངས་དོ་ཧོལས། གང་ལ་ཁེན་པ་ཡོདན་དེ་ལད་ཐོད། །ཞེས་བས་སོ། །ཡིད་ལ་མྱི་པེདཔམཐད་ཐུག་པནི་བཅྲོམ་ཝན་། ། 
རད ཛའ ས་དེན་ཡིན་ཏེ། པྟལ་བདང་རི་ཤདཔ་མཁེན་དགབེདས་བའོ། རརར སིི 


















༡ ཡ། །བརྙནཔོའིགྲཟུགསྭ་མུགཞིས་འཚོ་བོའི་སྣང་ངོངབསསུས་བསོ་ །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡངའདོརླམས་བ། ལ་རཟྱོངམོ་གནས་བྲའིགོགདོད་མནབྦདོམསྦ་བབཔ་ཡིནཏོ། དདབ་། 
ལམ ཀདེ་སྐདདུའང་ཡེ་ཤེསྲ་གུབབ་ལས། རད ཀཀ ས་་ 7 ྲགེིཾིེྲཾི ལྔོ །རང་ 

ཊཱ གིསའིག་པརྱ་བབྱླ་པ་བསམ་གི་ཐུལ་ལས་འདས་བ་དབུམའི་དོནདོ། །དེའུང་དྭཙུལ་དངྱ་བུགཆེན་འགལ་ལུམ་སམནལི་འགལཏེ། བླ་མའི་སུང་གིསམ་བརྒྱན་པའི། །དབུན་འདུ་འབྲིང་ཕོཿསེ་ཉིད་ 

ཙོ །ཞེག་དབུམ་ནཔོནྱི་ཚག་ཆན་ལས་བཤདདོ། །དེ་ལཱབའི་དབམནྲིསུ་བཞི་ལས་སོལ་བ། མཐའ་གཉིས་ཕབས་པའི་བདན་པ་གཉིས་ཨི་མཚན་ཉིདཅན་སོསོ་ང་གིས་དག་བདྱ་བབ་དངོ་ཡངས་སུཔལ་བའ་དོན 

རན ༩ ྣྗྣྗྨྩྨྣདལ་་་ ་  ་ 

མ་ཡིནནམ་ཏེན། མ་ལིནཏེ། ་གནཚོབ་བ་སུད་དངྲ་བལ་བ་འཁར་འདུས་གངོའ་འདགནས་བཆེདབས་སོ། །འདི་ཉརན་ཁཅི་གྲནམ་པརྟཏོག ཁྲང ཨ་ཞིདཿཤིན་ ༡ ཁ་ཆ 






































ཞེས་འཛོད་པ་ཡིནྱ་གི། ནམཏོག་སངྱ་བར་བཅདོབ་ནིས་ཡོད་ནོ། །ཆོསཚནགཅིག ། 


ཅའ ། ཅིག །ཡང་འདིད་ས་པ། ཚདཝ་དང་། དབུམ་དང། འདུལ་བ་དང མངོན་བ་དང། མདོ་ཛེ་དུ་མ་སྟོ་ནཔསགསུངས་ 
པནེདེ་བཞྲིཞུཉིདྭ་མོར་བའི་ཅིན་གསུངས་པ་ཡིན དེ་གཞིན་ཉིད་རོགས་བརྩྱ་བུརཿནི་དྡེ་ནས་མི་དགོས་པས་སེ། །ཚདམ་དང་མདྲ་་སོགསསི་དགོས་པ་ ༨དེ་བཌ་ཉིད་གསུན་འགུང་ངོ། །གཅིག་ 
ངེས་བཞི་མ་ཡིནདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིཚེས་ དབམས་ཅདདག་འཐེས་སོ། །ཆོན་ཚན་གཅིག །དེ་ལྟརྩ་ཡགྱས་ཆེན་པོའི་ལྟབ་ངེ་བཟུ་ཝ་བས་དོས་བཟུང་ལུགསནི། ར་བཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཤདཔ། 
ལི དལེཆུབ་བཞྱི་ཧལ་ཙོལ་ཐིམ་བ་ལྟ་བཀོ། །དསངཔོ་དན༨ པསྐའི། ཀསྐ་ཞོན་དཀར་དག་གས་པ་འད། ར་ཞིང་ཤེལ་དཀར་པོ་ལ་འཕྱར་བ་མེད་དོ་ །དཔེ་དེ་པཞིན་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྲུ་འགྱར་ལེད་ 
༥ ལྭ ཉེན་དུགས་ལྡུལབ་ལ་གང་དདདེཀ་གཞི་མེད་ཚ ཛུ་གཏན་ས་ཕེབས་བཡ་ཆོ་གུམངནས་གནས་བདེ་འཆརར །དེ་ལླ་མམས་པས།ངབོད་པནཔབཟ་འཆན། དེནས་སལ་ས་ཏེདགཅེས་བད་ 
བུད། སེམས་ཉིདྲ་བམར་འཚན། བླ་མའང་སེམས་ཉིད་དདི་མ། འདི་ལི་སབས་སུུ་དན་ད་བྱ་ཡོབསནས་མཉམ་ ས་གཉིས་མད་དུ་འདས་བས་ཆོས་སྲུའི་དྲན་པ་ཉམས་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡྱི་བྲ་མར་འརྱར་དོ། །ཆོག་ཚོན་ 
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ཅའ གུནཏཱ་རའི་བདེ་བ་ལ་བཏེནནས་ཅར་བདེབཆེན་པོའྲི་སྐོནས་དོར་སེམས་དབའྱ་ཕགྱཆེན་པོད་སྱོར་དོ། །དེ་ལྟད་ཐདས་ཤེས རབདང་མ་ ཡ་པའི་དེཉིད་ལ་སྡེལ་པའར་བརསཔར་ཐསངས་སོ། །སངདསྤ་གད་གུན་བི་ཐེམ་ 
བཞི། །།ཨེ་ལམ་པར་འབྱ་ཏུ་གཞས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙེནསཅི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཕགྱ་ཆཱཌེན་པདམ་ཐོདན་ངེས་པརྩ་སེ་གཞསིདགའ་དཔེ་ལྲན། = །ངེསྙད 
དུའང་རྒྱད་ལས། སྒྱི་གནས་བདེ་པ་ལབརྟེནཔའི། །དཔས་གབེས་བར་དགོས་པཞིན། །ཆོསཚན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ལ་ལ་དགཚགྱར་པཤེ་ལྷས༤ཅི་གམ་བཞི་དང་དགའབ་དཞིཡཆོགཏུབཤདན། 
¡ ཁམསཱཁུ་པ་དཀར་བའལོམེད་བུའཅིངས་དགོས་སམཐེདན། བེས་བར་འཆིང་ངགོས་ཏེ། ༼མས་ཁབ་དཀར་པོ་དོརནནིདེས་བརྩ་ཕྱགྱ་བཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཞེད་དོ། །དེ་སདྲ་དུའང་གསུང་རབ་ལས། ཁྭབའྲིནམ་ 


ད་གཅོན་ལཤ་འདས། །འདི་ལེ་བདེ་པར་འདོད་པ་བྲ་ངོད། །འདིནི་གཅིག་དང་དུམ་བལ 
ཛ་པ ྦ ཡུ 












༄ 


རར ཀག་ །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡངའདིར་སྨྲསད། ཁྱདརྣམས་ཆྱིས་ཉོན་ཡོངས་པ་ཁི་གློང་བདའ་དོད་པ་དེ་ལཉོནཡོངསཔ་ཡེད་ 
།འི་སྡོད་ད་ཡཀོ་ནམ། མེདནསཡི་སྦོངབ་ཡིད་ཟེདན། མེདནསམི་སོངོ་བ་ཡིན་འོ། ། 


ཏབེའངྱ་ཅགནཟག་ནས། འདོད་ཆག་པ་ཞེ་སྣང་མེདཅིད་གཏིཟུག་ཟགདོགསེད། །སེར་སྒང་རྒྱལ་ལེད་ཅིང་ལྟང་སེད། །ཅེས་ 











།གིས་ཅང་། མ་ར ། གགི་ིོང་བྱསརབཟེད། ེས་སོ། ད་དོན ཆ་མསཏོདངའོ་ལ་བོ་ོོདགོས་ཤངོག་ 
སོ །ཡང་འདིདསྦས ཡ་མ །དེ་སྐད་རུའང་ཆུ་རོ་བས། རྒྱལ་བའི་དམཆིག་མ་་ | དྲ 
བཅོས་པར། བ་མང ཅུ ་ ཀྲ ཞུལ །ད་ཞཏནཔལ་ ་སཁུ་སོང་བ་ཞའ་ལེནི། ཞེ་ཀུ་འོ་བག། 
རེ ་ ྲང་ གིནནལ་དཅོར་ཐོགས། །ཞེསོ། །འེཏམས་ལན་ཅྱི་་པར་སུངསས། །དགེ་ཐིག་བདདག་དའི་ཚགནིམ་ཡན་ཏེ། དུས་ད འབའིག་གིལས། 
ལས་གཞན་མི་འབུངངོ། །ཚསཅན་གཅིག ་ ་ ༣ དའཆདདུ་བཅུབ་པ། ངོ་བོ་ལྭ་ གོས གསུམ་ལ 
དོདམནས་མེད་པ། རོ ཟ་བབས་མུ་ཡོད་འགོ། ཆ་ལ འགའ་བཏའ་ཁུས་ ཟུ་སྲུབཁིས། དེ་ཡངྱགྱཾརབི་དེབ་པ། །ཐོགསཐའ་མེདབའི་ངོ་བཉིད། 

































ཁེཡདངརི་ཉུན་ 













ཏུ་བཟང་། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིན་སྨྲསཔ། མྲོབ་དཔོནཱ་ཀླུ་སྤྲབཀྱིས། དུས་རྣཝས །དེ་ཉིདའབུང་། །འཕོ་འསུན་ལེད་བའི་པ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་ས། །དེ་ལྭ་ས་པཞིཆངངོ། །ཅི་ལརཆང་ ་ 
ཁུ ་འཇོས་འཆོབ་རི ཉིད་གོ །བཟངཐབས་དདེ་ཆེ། གངས གའ་ ད་ཟླ་སནའ་ས། གཤན་དོན་ཕནཚོགས་གངསྦས་ཏེད།།འབདག་དར་བསནཔ་་ 
སན །སེཡསཿན་ནམསྦ་རིདོན་མངསནས། །ཆེན་པོ་དོན་ནི་གཤན་མ་མཆིད། །ཞེསསོ། །དེ་ལརས་དཅོག་པའི་སེམས་ཉིད་དི་བདེ་བཆེན་པོའན། ངོ་བོ་ཉིདྱ་བི་སུ་གཅིག་པུ་ལསམ་འདསསོ། །ཆས་ཇུན་ 
གཅིག །ཡང་འདིང་མུས་པ། ཧུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་པནི། ཁཐབ་དང་། གནས་པ་ད། ཕགྱཱརཆེན་པོར་བསུས་བའྱི་ཟིན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་སོོ། །དེའངཏོགཔས་ཟེ བཏགས་པདང། ཝང་གཉེན་ལ་བཏེད་ 
ཀྐ ཀ་འ ླ་ླ་སྟཿད་བཉིན་གགངུགབསའུ་ར། །དེའང་ཟུང་འཇུགནྷི་ཕངབ་བདེ་དར་ཐིམ་པ། བདེ་བསོང་པརཐིམ་པ། ཆབ་དོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་ནོ། །དེའངྲ་ནམཉོག་བད་ ་ 
བཅདཔནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་གོ། །ཡང་འདིར་མཱསས། སེམས་ཉིདཆོསོ་སུར་རྟོགསཔའྱི་ཕིན་ད་དགེ་བ་བྱ་སབ་པ་དང་། མི་དགེབ་སྲོངཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཧི། དོནདམ་པརི་དགེེ་རིག་གང་་་། 
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 ཡོངས་མུ་ཤེས། །ཞེས་པའྦིས་བསྔ་ི་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པཏིད་ནིདད་ལྟར་གྱིའིག་པ་ཏཱར་ཏུར་པོ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདེའོ། །ཞདེནེཀརྨ་པརང་བྱང་རྡོརྗེས་ཀྱདསྙེང་གཏམ་ཆེག་གཅགམཞེསང་ ༨ང་གསུངསསོ། །ཉེས་ཐུན་གཞེག 
་ ཡང་འདིར་སྨ་སབ། བྱག3ྱཆེན་པོ་ཉིདམ་ཤེསན་སདསཅས་མི་འཐོབབ། [དེ་ལ་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་བནས་བཤད་པའིསངསྦྱ་ཧསུདེ་འཐོབ་བམ་སམན་མི་འཐོབ་སྟེ། དེའངྱལ་གྱར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེནདགོསཔ་ཡིའ་ཏེ། 
 བཏྟེན་ཙཱུསཏི་མཱདཀཏཱ། རོས་ཀྱི་ཆུ་གཏོད་སྐནས་མདོན་སྟར་དུ་བཞུགས་པདེ་ཞལ་མཇལ་ཞལ་སེ། །དེ་ཝུཏདཱངམི་ལནན་འོག་ཤར་སོད་མའོདོ། །ཆོས་ཟུན་གཅིས །ལཏའདེད་ནས་སུ། འབོར་འདུས་ཡམ་ 
{ ཤྲཾ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅདཀྱི་བདག་ཉེ་དདམ། མཐར་ཐུག་པནི་ཕུགྱུར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའངྱ་ཧཱདྷ་རོགས་མེདལས། ཁ་ཅིགྲ་ངག་པོའི་རངབཞིནདུ། །ཁཅིགཞི་བཅེན་པོསེ། །ཁཅིག་་་། 
རོ ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གཟུགས། །གཅི་གའདརཞིང་གཡོབ་དང་། །གྲུ་གར་དེ་བཞིན་སིལ་སྙན་དང། །ལྟཡི་སཱགསནེ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཁ་ཅི་གྲ་སགསནི་ཡང་དག་འགོད། ༼ཞཅགཏལུ་འཁྲེཿ་བྲབ་དྲད །དབང། 
ལ་སོགསང་དང། །ཐྱང་དངའབྱང་ལས་རྒྱར་པའི་ལས། །དེ་ལྟར་ལ་སོགསམཐར་ཐུག་མཆོག །སྭངསྐྱ་རསདརྲེ་ལ་སོགས་བརྟག །ཅེས་སདས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསཤིས་ངགཅནཞི་ཐམས་ཅད་ི་བདགཉིད་ | 






















༡༧ །༤ ¡དུ་བཤད་དེ། དེའངགདོད་མནསགནས་བ་ཡིནྱཧི། གསར་སྩྱེསནེ་མ་ཡིནནོ། །ཆོསཟུན་གཅིག །ཡངའདེར་ལཱས་པ། ཝོན་སྦོརན་སི་ཡུལ་དྲུ་གགྱརཆེན་པོ་དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན་པརྱ་བའེ 
ཟེ ཕྱིར་དུ་ཕྱ་གན་རྡོརེ་དེཉི་དདྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་དུ་པྦུ་ལནས་བུ་མོ་རོལམོའཁོར༧ྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པལ་བསྟན་ དེས་གངྱརལ་པོ་དབའབོ་དྡོ་རེ་དཔལ་ལ་གདམས་པའི་ཕགཆེན་ནི་གང་ཡིན་སྐམན། ཟླུ 
ཟར རྣ་མ་བར་ ཨུས ཐོག་མ་མེད་པ། བསམ་དུམེད་པ། མཆནམ་མེད་བའེའདུ་ཤེས་དང། རྣམ་རྟོག་ཐན་གཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅེད། སྣོང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེརམེད་དུ་སྩངས་པ་དོནེ ་ 
དྭ རཿདོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒམས་པསནམ་མཁའམངོདྱེ་གཏེར་གྱི་ཏིང་ང་འཇེནཅེསྤྱ་བབབརེས་ནས་སདསྱརསྱཀི་མཛད་ཕྲིན་ཐམཅདྱརས་པར་འགྱར་བའོ། །འདིཉིད་བསྒོམཔའེགང་ཟགནི། ལཱ 





བ 
(བྲགས ྣྣ རི ་ ༨ 
, @ $མནམསལེད་བྱབས་ཤདྲ་བམམཆུན་ཉིད་དང་ལབ་ལས་གཏུམ་སང་གགི་གནད།་ཁྲརུགས་བུ་བསྐནརེའདིཉིདལ་བརོག་འོབ་བོ། །དེལ་བར་དོམ་ངོག་ཉམས་པདྱ་སུ་ནནི་དོརི་དྲོ་འབད་འཆོད་བར་་ཆུར་ད 

ལ་འ འན་ཉན་ཅེག་ྱེསགུསསཤས་ཐ། །རོསཐུན་གཅེག་གོ། །དེ་ལྟརྱགརྒཆེན་པོ་བསྙོམབ་ལརུ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་བསྲེསནས་བསྒོམན་སངསར་མྱུརརོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆེགས། 






















331 [ཌྷོ ༦ །ངོའོ་ཏི་དྲ་ཏི་ ༈སྙེས་མཁའ་ལྟར་རྣམའརདག །ཙིས་དང། མངོན་ཏྟོགསྦྱརན་ལས། ཤེས་ངས་སྲིད་ལམ་གནསཤིང། །ྙིང་རྗེས་ཞི་ལམི་བནས་པ། །ཐངསམཡིན་པས་རིང་བདང་། ། 
` ། རཾ།ཐསྱཀིསརི་ངབས་ཡིན་ཧེད། །ཅེས་དང། རྒྱུད་བླུལས། འསོརས་དང་ནྱི་པུ་དན་འ ཿ །མཉམ་པ་ཉིདོགས་ཕྱིར་རྟག །ཅེས་སོ། །དེའང་མཉམ་ཉིདཅི་ལྟར་ཡིན་སྐམན། མཚནཏཉེདདངརང་བཞིན་གང 
ཤཱཾཿ ལའངམེདབས་སོ། །སྤར་ཡང་དེ་ཉིདུ་ལས། མཆོན་རྱའི་གནས་ལུགས་མེད་ངསྲ་བ་ལད་ཚིག་ལམཆད་ །རང་བཞིན་བངོད་ཆེདབལོས་ཆོས་ཀུན་ལས་འདས། །བརྟགས་དང་དབྱད་དུམེདཅིངམཆོན་བྱའེ་དཔེདང་ ` 
༤ བྲལ། །དཔེ་བལ་ཡིད་ལམི་གནས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལསའདས། །ཞེས་བཞེ། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གངཟག་གིས་འཁར་འདས་ལམ་གསུམ་ྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམསཅད་” 
༨ཕཱི། མཉམཉིད་དུརྟོགས་པས། བདེསྣ་ག་མཉམཉིད། དག་མ་དག་མཉམ་ཉིད་དུ་།འངོ། །མཉམ་ཉི་དཅེསབ་བནེ་བཟངདན་བྱདམེད་བའོ། །དེ་སྐདདུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་བས། དམྱལབ་ལྕགསསྲེག་ས་གཞི་ཡང། ། 


% འོགཨིན་ཆོག་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ཡད། །ཡང་དག་དོན་གྱིདབུམ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་བརཆོས་སྒུནི་དསིགས་སུམེད་ 
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༤ 
ཆོ 
རྩ 
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དྷ དཔེན་གཞུངལ་དོན་དམཆེད། །གཞུང་རྣམས་ཀུནལས་དོན་དེ་གཙོ། །ཞེས་དང་། བི 




















པའ། །དེ་ས་དྭདུམདོ་ལསྱ་ཁང། དོན་དམ་པནི་ནམ་མཁའི་པྨདོ་ལཱ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སེཞསྦིསལམ་སྦྱང་གའགྲེལ་པར། །མུཁས་བྷརམསྦྱཅས་དབུམ་ཡེ། །ཚེས་ལ་མོན་པའག་ཐུངབ་སང། །ཏ་པ 
༣7 ཀླ ༤ དོན ནིན ལྟ་ འ་ ཞེ ད་ རླ་པས་ཀྱང་། སྣང་ཡིན་སྣོང་མིན་དངོསཡིན་སྩེ་མེད་མིན། །ཆོས་ཉིདགྱུག་མཆལྔིནབོའདས་བའང་མིན། །ཡིན་པའང་ 
ནྭ་བློ་ཡིས་བརྗོད་མེདྱེར། །གཉིསཆོས་གང་དང་འབྲེལནེམཉམ་བཉིད། །དོདངས་ཚོ་ག་དྱབེ་བའ་ལ་སྣན་མས་བཤད་པ་འང། འི བོངརྨཱ་ཛཱནདེ་ཡྲི་ནྩལཚུན་དངལཚུངས། ཞསེམའ་ མས 
བྱ༅མཆད་ མ་ཡིནནོ། །མདོར་དརབཏུ་མི་གནས་པའེ་དབུམ་ཆེན་བཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདོར་སྨྲས་བ། བྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་ནི་སྣང་བ་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེ ཅཅ; ཁོར་ ལོར བསྐུར་མི་ནུས 
ན་ལས་ཀྱི་པགྱར་ཨི་འགུབསྟེ། གཡ་ཏེ་སྨོད་ཀྱངྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཕ་འདོད་ཆག་སཅན་དབད་ཕྱུག་གིྗེས་འབྲངས་དངཁྱད་ཆེ་ད་ཅེང་། འདོད་པའི་བདུད་དང་སྟོང་པའི་བདུད། །ཅེས་སོགས་མེཆེབས བཀདང་ ། 
དེ་ལའང་དངཔོརབདེ་བྱརངཟད་དང་སྟོང་བྱཅུངཟདྱ་སེས་པ་ལ། དེ་ཉམས་ངནདེ་ལལོག་ལྷ་ལེས་ཏ་མཐར་དམལ་བད་འགགའོ། །དེསནཚོསཐམས་ཅད་མཐེས་པ་ཡིད་ལྱ་བར་མེད་ཅིང། གང་ལའང་ཡོན་དུ་ཡེད 
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མིན་ཅིང་ཡྲིནྲ་མི 
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ཡང་འདོར་ལྦས་བ། དེརུནཔོ་འཆིག །འ 





/¡ 
རོ 


ོོ་ཝན་འདག་ཅི་དགོངམ་བཅན་ཨི་གསུང་འག་འཞིག་ལ་འྱབུལནས་ལགས་ཨི་ལམ་ལྷནམབརསི་ཏོགཔནི་མཆོག ཡིནལ། ཉེ 





།བ།. ཧྱག་རྒྱཆེན་པོདི་མཆོག་ཏུ་ཤེསཔར་བྱསན་ལམ་དུ་བོགས་གང་ཐོན་གྱི་རྩལ་སྤྱངབ་ལ་འགལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟརམེན་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱ་ལས་གཞནམེད་དོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་། 
རོ འདེར་སྨྲས་པ། བྱག་རྒྱཆེན་པོམཚན་ཉིད་བརྒྱན་ལ་མྩེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ ་ དོནདམ་གཉིས་མེདཆང་ཅུབ་མེས་ཉདད། །ཐུབ་ 
ཤེ བའིབསྟན་པ་རོ་གཅིག་བས། །ཞེས་གསུངས་བའི་དོནནེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་ཅང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བོག་སརེ་ཙམ་མཚོན་པ་ཡིནནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅདནི་མི་མཆོནཏེ། དམངས་དོ་ལས། དེས་མི་ 
 མཚོན་བའེ་ལྟ་བ་ཡོདམ་ཡིགླ །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡངའདེར་སྨྲས་པ། སྒྱེ་བ་མེད་པའིཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའདངམཉམ་པའ་རྩེ་སྟེ། སྤར་ཡངམཉམ་པཉིད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་བནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་ཏུའང་ཀླུ་སྨྲབ་ཞབས་ཀྱིས། མཁའ་དངམཉུམ་བའི་ཆོས་ནམས་ནེ། །སྱེ་བ་མཁའདང་མཉམ་ཉིད་མཆོག །ཐམསཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་མཁའ་མཉམ། ཞས་ས།  ་ 
མ་པར། གཔནི་སྲངངྱ་ ལྐེས་ 
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སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟརརི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དརཏརྟོག་པ་དེ་ཉེདྱ་བང་བཅོསམམ་ཡིན་བརམི་ཌོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ྱསར་བཞེ་གསང་ཝགས་བ་མེདྱ་ཀི་ལམ་མཐར་་ཐུག་པའོ། །རྟོག་པ་ལྲང་བྱར་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་སྐདདུ་ 
འཕགས་བལུས་ཤབ། རུམ་བརྙཏོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གངདང་གདབསནཔ། །ཡོངསྭཨུབཏག་པའདི་ཞིདདག། །རང་བཞིན་ཡོདམན་ཁོནའོ།།སཱབདབོན་ག་མཱབ་ཞབས། ཞེས་དང། དེའང་ 
རྣམ་རོགདང་པོནས་དམིགས་པ་ཡེ་གདོདཡནས་མེད་དོ། །དྲེ་མད་དུའང་འབགས་པ་ལུས། དམིགས་པ་ཆེད་པའི་ཆོས་འདི་སུན། །དམིགས་པམེད་ལ་རབཏུགོལ། །ཅེས་སོ། །ཚེས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་ ། 
ཟའ རེད བཅད་པ ཅག དགའ་དལ་སེད །འེདས་ཞྲི་ངོག བཅདན་ཏོན་ །ཞེར་ཆུད་དྲུག། གནུས་ནདག་དང་ བོའའཀརུ་ཆུཧུ། །གར་དའའིག 
སུཞེསྦ་བ་བདེ་བནི། །གཅིག་སུའི་ཉམས་ཅིས་དུམའི་གརམཛད་དོ་ །ཞེས་དུང། སབདཔོནྲཤི་ཨཱནྙནཱབྲཛས་ཅང་ ཐང་གིངྱརུབ་འདིདགུ་ལ། །རྱ་ངན་ལས་འདའ་གཞན་དུནི། །ཕརལ་ཡོདམིན་ཅི་ལ་ 
ཡང། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་སྲུ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདེར་སྨྲས་པ། ཁྱགགྱཆེན་པ་འདིཉིནབརྒོམ་པའི་གངཐག་ནེ། ཉོན་མོངས་བ་རགས་པ། རིགཔ་རྣོ་བ། བཱོ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བརྣམས་ 












3 ཧཱ ཁིཏྟོགས་ཆོས་ཡིནནོ། །བྱན་པོའི་རྱོད་ཡུལནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱགཅྱཆེན་ོ་བསྒོམབའི་རྱེས་ཛུཞི་སྐལ་བམཆོགཏུ་ཤེས་སོ། །དེའདདཔལ་ལཱནཚོས་སོང་བན་པའྱ་པ་གྱ་མཡཧཱ་པའི་པན་ 

% བཅོསལས། རྒྱུད་རྣམས་ཀུརྐཏུ་ཕཱས་བའི་དོན། །ཕྱགཤུ་ཆེནཔོ་རྣམ་བཤདཔ། །མིང་ནེ་གངཅི ཐོས་བ་ལ། །ལྟརྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུདསྟི་མཛད། །ལཱེ་བཀྱེབ་སྟོང་དགུ། །ཕགྱུ་ཆེན་པོ་གོམསྱ་བསཔ། ། 
ཝོབ་འཁོར་བའྱི་རམཚོ་ལས། །ཕརོལྭཏཱ་ནྷི་རམ་བྲགདདོ། །ཞེསགསུངསསོ། །ཆོས་ཁུནབ། །ཡངཿའདེ་ལཱསད། ར་པ ཅ་ལ དྟོགས་པ་དེ་ཀཝ་བཅོས ་ 
ཙ བ་བར་ག་བ། ཇི་ལྟར་སཱད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཏོགས་པདང། གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་ རྣམས་འབདམེདཇུ་འབྱང་ ༈ །དེའངཏཱ་རོ་བས། ཆུ་བཆེན་པོའྱི་ཧྨན་འབབས་ལྟར། ` 

ཌི དང་ལྡན། །འདི་དི་ཏཱག་ཏུ་སངསྦྱ་ཆས་ཉིད། །འཁོར་བཡུལ་མེད་བདེབཆེ། །ཞེསསོ། །དེའོདོནནིའཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལརན་ཡང་དེ་ཀ་ལས་གཡོ་བམེད་པདང་། དེཀའརང་གདངས་སོ། ཆོ | 
་ བྲ རཾ 


་ 









ཧྲ་ྲ ྲ ༨༨ ! །ཆོསཐུན ྦ 
ཀྱང །ཡངའཛོ སས་བ། ཉོན་ོཔས་པ་དང་བར་བའི་བད་བཅི་མཆོག་ར་མིའྱགར་བཡིབད་གཆན་བོཉེ་བགྱམཆནཔོ་རིན་ལ། དེ་གཞན་དོན་ནུ་ཆགས་པའི་ཉ་མསཅ་ནད་མལན་༨འཛོ་པའིདོན་ཅེད་དོ། ། 
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336 | ཆོས་ཐུན་གཅིག་ །ཡང་འདེར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆདཅེན་བོ་དང་དེད་རང་རྣམས་ཐོག་ཆ་མེད་པནས་འཁོར་བར་ལྩ་བམས་པ་འདབ་ལ། དརངཅགྲ་ནོམསའཁོདབན་འྱའམབ་བནོ་ཅིས་ལན་རམན། 
| $ 8 གསུག པྲ །དེའང་སེམས་མ་བསྒོམ་པ་ལས་འཁོར་བརྟརག་ཏ་འྱཁམས་པར་བརསར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་ 
གཟིག །ལབའ་སཱསཔ།དེར་བྱནི་ཅུས་གདབྱགདཔགན་པ་གནད་བརཡིི་བསགྲས་ས།།དབང་ཟལ་གདབད་ིབིལ་ཅིག་བལ་འདད་བཅག་ཏེ།དངོས་ོགདོནས་ 
- གཉིསམེད་ལ། །ག ་མེད་ཅེསྱ་ཀང་བསན་མྱི་བ། | ཆེན་སྤོ་ཀྐུར་བྲལ་བ་ལ། །བྲལ་ལེ་སྭམ་དུ་བསསན་སྩོནོ། །ཉམས་མྱོད་འོད་གསལ་དག་པལ། །དག་གོ་ཞེས་བྱང་རོམ་མྱི་བ། །ཞེས སོགས་དུ་ 
མ གསུས་ག། །ེངམཉམ་ཇསདེདམིད་བ། ཅུས །སྒོམཔབོདླ་སོ དགིདས་མེུ། །དགནི་དེབཞི་ནག་ཤིགསབ་འིོ་བ་འཅུརའ །ཚོས་ཐུདགཅིག །ཡང 
འདིང་སྤྲས་པ། ལ་ལ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་རྱགརྒྱ་ཆེན་པོནི་རང་བབས་བཞག་ན་བཏང་སྟོམས་དངམ་བརྟན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དྲན་བཉམས་ བམེད་པས་བཏང་སྟོམས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ སོགས་་ 


® 























[ཅིས བོན། བཱ ་མོལ་མེད་པ རར 
ཡོ ཁལ ཁས དེ ཀོ རཾ རག དེབའིནྡརྫེས། ག པས ུདའཛིན་གཉིས་སྣང་ 
ཏག ཏུ ༥ ༡ ཤེད་བུ བ་མེད་པའེ་མདུན་ ཚུ 
ར་ །དེ་ྐུད་དུད་ནག་ ནཾེིེཾེིིཾི་། ཤེསཀོ ་ གར་ཤར ད་ཤིག བྱགྱ་ཆེ། ི་སེམས་ཉིདཞུག་གཅེག་ཆོག་ཅི 
།ས་་ར་ སསགས ཾིཾ་སཾླླིླིླིླིླིོི སའ ༥ 
ཤོ། །དེ་སྐད་དུའང་ལུ་སྲུབ་ཞབས་ཚིག། ཱ་ཁད་འདིནི་བཞེངས་བདབ། །ཀབ་གཅིག་ལ་པྲ་དགུ་དའི། བྲུལ ཀྲའི ༼རྷ་ཁང། 













།གནས་ནི་གདདའཚོལ་བདཅིད། 
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ཉེས དང་། སླེཕ་དཔོན་འཇིགར་མེདརྡོ་རྗེས་ཀྱང་། 


8ཿ:༩ཨདལསཿཧྱ་ག་འ་དང་། 


ར་བདེན་དོནམེད། །རྣམ་མཁའ་ལྟ་བུམཚནཉིད་བྲལ། 
དྲེ་རམསལས་བུངཞིད། 





༡ིརོརྐརཱས་ཞི་།ཛཁ དེ། །འདིད།པད་འྱ་ད་བ་མ་ཤེས་ས།། །ཞེསསོ། ༼ཆོསཅུན་ཤརའི། །ཡང་འདིར་ལྷས་པ། མཉམ་གཞག་ལ་བུ་གརྒ་ངོག་ཟྲིན་ནཆེས་ཐོབྱཏྭ་བཟམ་མཁའལ་འཕུར་བའྲེ་རེས་བཞིན་དུ་་ ] 
ཏས་ལེནྱཧཱནཆདམེདཔའིན་ཿའབོར་སྦོང་གེསཔ་དེནེ་ངི་ལྟ་བས་ཅ་དཆོག་གོ། ༼ཆོས་ཐུན་གཅིག་ ༼ཞང་འདིར་གབབ། ར་གྱུར ལཿ དཱ 
` །པ་འདེ་ཐམསཅད་སེམ་ས་ལས་ཁེད་དོ་བཙམ་ལསབདས་པ་དང། སྩུ་མ་ཏ་བཱའོ་སམ་པའི་བདེན་པ་མེད་དོ་བཙམ་ནི་ངི་བཞི 
ཅད་སེམ་ས་ལས་ཁེད་ ཧུམ་ལྟ་བུའ་ག ཞན 
རྣམ་བམེདབ་ཆད་པའད་མྲིད། །ཧུ་མཁདོད་ད་རིག་བ་མྲིན། །ཅེས་སོ། །ཆོསསཿ 
སྒོམ་སྱོད་བ་དངའབྲེལ་པ་ལ་དེརླམས་ལས་ལྷག་བ་དོན་དཐ་བརན་དོན་ 


འོད་གསལབ། 





པལོ། རྩར 


ཆེནཔོ་མཚན་ཉིད་བཞེ། ཆོས་ཐུམས་ཅདྲ་མི་ལམ་མོ་པས་མངའི་རིདེལ་ི་མད་ 


༈ དྭེ་ཀདངུའདྲ་ཤཱ་་ཤཱཱཾར། རི་ལམ་བཱརྱ་་རོལ་མིན། །སུ་མཧཾ་ 
ར་པར མང་ར ༢༤ ༢༢༠༢པུ༧པེར༽ 
























339| ༧༩ བཆོའོ་ཁོའརོ་འོ བཟད། ཞེ༥་པའི་དོན་ནོ། །ཆོསཝུ་ ཡད་འདིར་ཕྷས་པ། དེའད་འབྲས་བུའི བྱི་དད་རབུ་མི་གནས་པྱ་པགྱཧཆེ་དཔོའོ། །དོལ 
སངྭསགསྦ་བམེདཙིརོསབམསཿ དདིམ་བ་གཉིས་ས་འབུསཏེ ཏི འདར རཿ རི ; ེ་ བས་བ བཅོས་མའི་  ་ 
2 དར་ལག ཞིབའེ་དན་གྲུམ་བའྲལ་དནའབེལ། །ཞེས་བཤདཔ་དད། 


ྡཱ ༢ 
ཙཾ མ་བཅོས་པ་དེབཅོས་པ་ལ་བཏེན ༤ དཔང་བཞི་པ་དདགསམ་པ་གནད་ག དག་པ - །ཡང་འདིར་སླ :་: 




















ཕྱགྱཆེན་པོའོ། ལད འཁོད་འདསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམསཅད་དེ་ལས་མི་བདའ་བས་ ཙཿ ཅགྱུར་ལས་ཅམ་པདདདབོད་བོམསཡི་བད ། 
།ཅེན་པོནི། ལསཆོས། ོ་ཅིག་ག་ཏོན་།ཁའོན། གལས་འདོར་ད། གྱས གསག 2 ་ གཏེནཔོསྱེད་པ་དང་། སྭརལས་ པས་ ཤ 





ཟབ་པའལ། ད་པོ་ནཉི་དདང། འྭྲབས་བུ་ཐེའ་པ་ལ་སེགས་སུ་དབ་མད་པན་གནས་པན་གུན་པི་གཞའ། |དེདི་ལྟར་སྱམན། འཔོརབད དསཀུནྱ་ཤེ གཞིའོ །དཱའདཔའ་ཀྱྲ་ཐྲག་པ་དང། གསང་ལྕགས་ི་། 
¿ སྕ་བའི་བཤདསོལ་གི་ཞུན་གཞིཉི་མ་སདན དིའི་སབས་སུ་གུནལ་ཁབ་པའི་ཀུན་གཞེའི་དཔེདི རབ་བ རོག་ཅིག་པ་ལ་བླ༢བས་དམང་པང ང་བ་གཡེས་པདཱཿདང། ཊད། །འངཾངང་ཚཱ་ ་ནཱའ་མི་དིའབྱད་ ་ 
ས་སོ། [ཆོས ་་འགོ་ །ཡད་འདིར་སས་པ། འཝེལ་ནམས་ལྭ་བུ་ག གསུམ་ལམ་བཞེའི་གདམསཔནི་ིགཔའི་བོགནས་ང་ལར་ཞེན། འདི་ལྟ་ཧེ། དྷ་ལརྱཾ་གི་ཤེསཔ་ལ་བ་ནང བཾ ས་པའིའོ། ། 
ནིཿཧསཉུ་ཧུས་པནཏཏང་མཿཿ།ཛོ་ྱིུགྲཾ།། ེ་ལང་ཏོགས་པསའོས་སདགསཔའི་ཡུའོ། ཨལ གྲ པོ ཞྲབད་ུར། དུ 
༨། ལུྲ་ཡིསྦ་བུབ་བ། ཏིང ཅྲ་ཆུ ་ ད་དུ་འེས་པ་ནི་ངོ་བ་ཉིདྱ་བྲས སུའོ [ད་བ་ས ། །དེའི་མ་བཅོང་པའོ། [དེ་སྐང་དུའང་བླིར་བས། བཅོསམ་མེད་པ་ དེདཞྷིནཉིད། 
ཨདད། བརྟག་ཀཉིས་འས། བཆད་པ་པོང་ཆོས་ངང། །དད་ག་ཙོ་།སྭ་ཝད3ད་བང་། ་།འཇིག།རྟེན་ཏྟོཞབ་བསྐྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་ཉེནའི་གཏྣེ།་འདས་པ་ད། །ཞེས་པོ། ཚོས་ཐུནགཅིག །ཡདའདེར་། 
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ཤཾ 
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' །འྱུ་རརོ། །སྤང་གཉེན་བོའི་རྟོག་པུ་ ལོ རེ 
ཧོཌ ཐལསཅད་མྱལེན་འདོད བས །བདེ་བཅི་པིར་བསྒོརཡི་བ། 


དཇོ་ བཅང་ཆིན་ཐོཉིན་ཡས་མསུངས་པ་བཞྲིན་ད་བཀོ བཀོ །དབལོ། 


4 པོ་པ། །དེ་དང་དྱྭ་རམེད་སྲོའ དབོན་པྒོ 


ཙི 


ལ་པ་འ 


ཤབས། །གསང་བའེ་བདག་ལོ་རྗེ་བཙུནརས་རྲུང་བ། །བདེཆེན་རོལ་བ་ལྔམ་མོསལ་ལེའི་ཞབས། ]ྱཾདངྱ་པ་པ་པཚོ་བཤར་བ། །སནག་བོ་དངྒརལོ་འི་རོབ། ། 
 །སྣཏྣྲཀག།ཀ  །ཀ ཀྣྣྩྣྩྣྣ།།ྣ།།ྣ།།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣཾྣཾྣཾྩྨྣྨྣྨྣྩྣྩྣྩསཀྐ[ཀྔ 








དདེའ་ 


7 


འངཆས་ཉེད་ལསམ་འདས་སྟོ། །དེའང་ཀམལ་ཤཱཾ་ལས། ཆོནྒའ་ལས་ཤེ་སྱའི་པཱེབ་པ་མུན། 
།ཞེས་གསུངས་ལོ། ཀྲ དཀ ་ ཚོས་ཉིད་དཉེད་ལ་ལ་བླཟ་བ་ཞེང་ 
ྷཾཿ དབྱིངས་དུ་མའེ་སངསརྱས་ཤུར། །སུངས་རྒྱས་ཆོསདབྱེངས་ ཿ§་ །ཞེས་གསུངསསོ། སཱི 

༤ བཤུན་གྱིས་འགུབ་བར་ གྱརཅིག ཅས འའ ལྷ་དབའ༔ ོ་གཏལརསལའ 


།ཆོས་ཐུན་གཅི་གཚོགསསོ། །དེ་ལྟརསྤྲས་པའི་དགེ་བུས་སྙང་གི 


།རྗཾཀ་པའླི་བ་བཅུད་དངྱ་ གྱམ་ཆེན་པོ་ལ་འཱ ན བྱེ་ཁིད་བཞུགས་སོ། །སྭཱཧྟི། 


ང་སི 


མསདཔའ་དེདག་བོ་ 


འི་ངོན། མདོན་བརོདསྐནཇག་དད་ལྡེབ་པཱ ཤོརྒགྱི་ཚིག་སྲངས་ཏ། ཀརབཞི་བྱངད་ དསད 
ེ སྦས་གྲུལ་སྲུ དཔལ་ལཱནསྐལ 





















༩༤ 
> 
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སིང ལ་སོགསྲ་གུང་ཚེན་བ 


བར་རྩ་བསྟེན། །ངྱལབ་སེང་གའིགླ་ེད་དུས་གསུམ་མཁེན། །དེ་སྲས་འགྲ་མགོན་སདས་རྒྱག་དས་ཆེན་དང་། །གཡུ་བྲག་པ་དང་གཙང་པ་ཀོ་བྲག་པ། །ཏེ་ཤི་འས་བ་འབྲེ་སྟགཚམ 

ཀཏ'ཧཱཧཾ། (བའ 65 ཧམ་བའུའི་གཞེཅཉང་ད། མུ ནུང་ (༠༦༤༦ཧུ༡ཌ'ཧཱ༡༡ ཨུ (5་$ེ་བུ་འུ་ུན་ ཁཿ །ཡྱོགས་བདིརསྐེ་ 
བའྲི་ཕེང་བ་བྱར་གཅིག་འཛོན། །ཁད་པར་ཀྲ་བྱ་ཀྱི་བ་བ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགསྦ་ཧཚོར་ཐུག་བའྱ་སྩེ་བོགུན། །གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་ཕགྱརཆེ་ལ་བཀོད། །རྣལ་འོར་བྱི་རཱ་བ་དངྲ་ར་འཕུལ་མཉམ། །ཀུན་ ་ 
' མཉེན་ཆེན་པོརང་བུང་ོ་ཆེནི། །སངསརྱས་ཤུན་གྱིས་བྱིན་བརྔབས་ཡེ་ཤེས་རླུ། །མཁས་བྲུབ་ཀུན་གྱིས་འགན་རེདཚ་དམའི་གནག། ཚེས་རྗེ་རོལ་བའི་རྡོརྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡནཆོསགྲ 
རྒྱམཆོ་སོགས། །དྤམས་ཉད་མཁྱེན་པར་གྲ་གས་ཤིང་རྫུ་ཁའཕྲུལ་ཅན། །འཛམ་གྲིང་ཀུན་བྱི་རྱན་གཅིག་གྱར་པ་ཡི། །རྫོགས་བའི་སངསརྒྱས་ཡེན་བར་ཐག་ཆོད་ཁྱིས། ལྷག་པཱརབླ་མད་བྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཡཧ། 
སསྱརསམཉན་པེནཔོ་སིགས་པརམཇལ། །ཙྷོནོ་སྱངས་བསོདཞམས་ལེགས་བར་བསགས་པའི་མཐུས། །པྣེ་སྣོད་གསུམདང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིཔོ་ལ། །ཕྱོགསཙར ཀླཔའིབོགོས་ཅུང་ཐདཐོག །ཐུམ་ཡི་ 
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ན་ཡམས་མགོན་ཇུད། །འགོ་བས་ལས་དངདལ་བམཐུན་བསྒུབ་ལ། །བྱམས་མགོནམདུནདུ་པྩེ པའེ་སཱོན་ལམཐོབ། །དགེ་བཅི་ངྱད་དེ་ཡི་དོན་དུ་བཛྫོས། །ཚེ་འདིའེ་དཔའ་འཧར་ཡུན་ཚོངས་་་ 
མསཿདའི། །ཅུ་ཅེའི་ཟིལ་པལསྱ་ཀང་འཇེག་གྲ་བས། །དེས་པར་ལོངས་སྦོདམུང་བརྐྱར་དུ་འཇུག. །སྐདཅིགཡིརྟག་ཡིན་ཕྱིར་ཕེས་བ་བཔྩེད། །ཆགས་སྣང་དྲག་པོའེ་དམིགསཔྱེནགང་མཇོང་ཚེ། །དེ་་ 
ཧཱི་ང་ཇོའི་ཡུལ་དངྱ་མས་པའི་ཡུལ། །ཁོདང་དམིགསནས་ཉེརིང་ཕྲོང་བའེ་སེམས། །བཏང་ཧྙོམས་ཆེན་པོའེ་གཉེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་མིན་རྣམརྟོག་སེམས་ལ་དྲན་བའིཆེ། །ང་འདྲའི་སྐལ་བདན 
ལ། །ཡེ་ཅདྲ་དག་པོས་རང་ལ་བདྡན་བྲགངས་ནས། །ཏོག་དན་དག་པོའིེཚུལ་གིས་ཚར་གཅོད་ཅིས། །ཆགས་སང་ཡུལྡརྣམསརང་གི་ངོ་བོས་སྟོང། །ཕམར་མྱར་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
གས་སྣང་སྩྱེ་བའི་ཡུལ་གད་ཡོད། །བྱི་ནང་བར་གསུམ་སྲང་བའེརང་བློ་དེ། །གཡོ་སྒྱ་ངོས་ལྐོག་མི་འོང་རང་སེམས་ལ། །དྲན་བའི་བྱར་བྱེད་ལ་མ་གཡེལ་ཅྱིག །སྡུག་བསྔལརྒྱུ་ཀུན་བདགཏུ་འཛེན་ཡིན་ ་ 
།བདག་ཆད་དན་ལབླ་སྲོསརབ་སྤངས་ནས། །འཁུ་ལ་བསྲོངབཅོས་ཉིསྙིངཔོ་ཡི །ཀུནལ་རེལེས་བཅདནས་འདྲིས་མེད་ཅིད། །རར་རྱུད་ཉོནམོངསཅི་ཐུལ་མ་གརྟོགས་པར། །མངོནཔའིང་རྒྱལ་ 
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ཚ'༠9༔། ་ །ཆོདལ་ཞི་བར་སྡོད། །ལོང་གཏམ་མྱེདཁ་སྐད་དྲི་བཤདསོགས། །དགོས་བཟེད་བ་ཀུནྱ་ག ལྒར ཡས། །ཟོས་ཀང་རུངལ་མ་ཐོས་ན་ཡང་བཟོད། །རྒྱ་མཚན་ཝ་ད་པའེ་འབྲེལ ་ 

ཤུ ཡ་བ རྣ | རམ་ ཉནམངས་ོར་བའ་བམགྱ་བམ་གཏོགསཔག། གངགཏེྲ་མཾསདང་ཤོམ་ྱ་བ་བཞག་ས་གས།། ྲ་ཉེདཞས་ཡབདཔསྐཧང་ 

ཤྩ། སང་ཀ ༢༤༨༢༦༢༦༤༤ ༠༦༦ །ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསླབ་བམ་གཏོགས་པ། །ཐོག་ཏཱ་བབ་ཚད་རིངནས་སུང་བར་བ། །གདནའངའི་ཁོད་དགོན་པ་འབའ་ཞིགུ་ཏུ། །གྲོགསམེད 

༡ ཉིནམཚན་ཐུན་ཚོད་བཅད་བ་རུ། །དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་འབུངས་ཤིང་གསོལབ་ཐོབ། །མདོར་ནཉིན་མཆན་མེད་བ་དུསཤུན་ཏུ། །དགེ་སྱོད་ཊེ་གཅིག་འབུངས་ནས་ཟས་སྐོམ་དང་། །གཏིད་སོགས་ལོད་སྲུབས་མེད་`་ 

, ཧཾཿ སྲེད་ལུར་བྱེདནས། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ཉེད་ལ་འཇུལ་སྩུངས་གྱིས། །མྨས་ནམ་ཕུས་གབོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི། །བསམ་བ་ཐག་པ་ཡང་དུ་བསྐྱད་བར་བྱིས། (དུས་དངརྣམ་བ་ཀུནཏུ་གཞན་སྒོནཡི་བརྟག་་། 

{ % །སི་བརྗོད། ལོང་གཏམམི་བྱ། ཚེ་འདེའི་འབྲེལ་ཐག་མྱི་བ། དཱི་ཉོག་མི་སྱེན། ངོོསུང་མྱི་བ། མཐུན་འཇུག་སུངས། ཁ་ལན་རེ་ཚོས་མ་བེད། རང་ལ་ཀྱང་མེདན་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་བསླངསནས་ཕྱིན་པདག་་{ | 
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༨༨ 
དཱ རེ ལཡཡ་༣་དང་སབ་སནམ་འབོ་ 
ག་བྲ་ེད། སྒོནས་འདེ་འདྲ་པད། མྲ་ཡལ་དང་ལུག་སནསའཕྲོ 
༤༨ རཿ 7. ་འ ད ; ཡུ ངོ ` 
བིདམ་ལང་དགས་བསོངས། རརར ི་ ་ ༅ངརི་སྡོདཔ་འདིཀ་ལྔརྩོ 
ཐིཿ ཉོག བྲསོང་བུ་མ་དང་ཐུ༠འ ཅུདར་ཝ་འ 'ིེེ རོར ཅུནྭཊབས་ཝུས་ངག་དལབརྲ་པད་ཅིབ། རི ་ད ཨ་པ་ཡན། 
༨སྐྱལསཐོབ་པའེ་སདྭད་བསོ་བྱསོན་ལམ་ཡང་དག་བྱ་པེད། ཅི ཅུ སྡོད་ཁྱང་སྤང་ཕོ་ཡིནུྱིན་གཞན་བསླབ་རུ་ཅེ་མེད། དགྱ དྱདེ་ལ་སྐམདྲ་སམབའྲ་བོ་བད་སོངར་བརྲ་འེད་དགོ ་ 
འཕི ཆོསྤྱ་པེདབ་ མ་པསོགས་ལོག་བའྱེ་བ་ཡིན་པས གརའང་བ ངོ་ད་དྲ་བང་སྤ འརི པ་བ ་འ་མདང་དེརང་གྱི་བེད། རར གུབ་པསདེ་གཉཏསཀསྟོ 
རི ི་ གགི་དསནདེསའཛནཔ ཐས་པཡངཞདུག་གཅཉམ་ག པས ཆས་ཐམག་ཆད་ཀེ་ 
ད་པའྲི་སཾཏཾ་སང རད་ལདུབ ༄་ རེ ± =: = ; ༄༠ལ་ 2 རར ད།་འ ( - 
3. པ།ཏད་པའ་སེད་སའབྱ་དད་ ༣ ༦ ཤས འྲཕ་ལགཟུང་བའེ༔ མ་ དཿ ཧགྱཆཅས་བྲཊཔ་ནེ ངེ 1 
། ཀ་ཏོ་ར སཔ འི ོིུདསདགས་ཆོགལཅིན། ཅན ཆོོ ེ་ཆསཆ་ 
£ ཁེའི ངས དེ་ལམ་ཉམ་བར་འཇོག་གངབྱ་ངབ། 7 26 ཀཀན་ན་མཐཁའདངམཉམ་པ་འིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནགས གག 
༦ ཀཀ ་ དེའངའཁོན་པའི་ཚྫུག་བསྔལདི་ལ་རང་གཀ ནཾ དྷ 
#ཤལ་དངཔོ ཤོ་བ།ལ་ཚེ། དེ་ ; 
རར །གརཟམཾ  ྣྲྣྲྣྲྣ༽ས༽གཤ༽ཀགིགཀིཇགིགཇཐེཾིཾཾིཾྣགྣགྣསྣཾས༽ཀགཀསྣྣཾྣཾྣ|ྤ×ྣཾཾྣ་ཾྣ་ཛནཉནཉཅཀཉྲ ༩ ཊཊ(ྣ(ལ(ོ་ 
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ཧ ག་ནུད་ུམབྱནསརང་ཉི་དད་ན་དེཉབགགགྲའས སང -དཀོནམཆོག་གསུམལ་གྱདས་མུ་སོང་བཡྐིག དེའྡིརེས་སུམསཅན་དེཐསཅད་ལ་སབས་དང་སྤེལམ་་ 
£) གགོན་སྩྱ་བས་ཞི། སྩྱབས་གསུམ་འདུས་བའེ་བདགཉིད་ཡང་དག་བར་རྫོག་ ཱ 


ཀླ 








།གི་སྒེནས་དཀོན་མཆེག་གསུམལ ཕྱབས་དང་སྩེལ་མར་ཞེ ཐྲཀ་བརྣས་འབད་དགོསཔས། དེའང་སངསྦྱུ་རམ་ལ་ཡེ་ད་ཆེས་བསད། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ལགྱཏུ་སེན། དེ་ལ་འ འོ 

ས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ནི་སུ་ཡང་མི་འཇུག །དེས་སྒོབ་ཁྱབ་བ་ལ་འང་སེམསཅན་འདྲི་རམས་ཐམ་སཅ ྱིས་ཡང་དག་-་་ 
པརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྤྱ་ཆས་རེ་མ་ཐོབན་ནེེ་ཐོབ་ཐུབ་པར་མི་འདུག །དེ་ཐོབ་བ་ལནི་སེམསཿན་འདྲེ་མསའི་ཚོགས་བསུགས་པ་དཔ་སིག་སླིབ་ཕྱང་དགོས་བར་འདུག །དེ་ལམ་ནནསེ་མསཅནལ་དེནཆག་ིསདེགས 
བསགས་དང་སྤིབ་བ་སྩོངཐབས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ལ། ད་ངརེས་དེ་ཐམསཅད་འི་བསགས་སྩོང་གི་ཐབས་བེད་དགོས་པར་འདུགཔས་དུས་དེ་དེདནས་སེམས་ཅན་ཐམས་དྱཀྱི་སྲི་བ་པ་བསལ་བདང་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཐབསཟམསཅདརངརེསྱ་བསནས་མཐརམ་ནན་སེམསཅན་གཅི་གྲྭ་ཁང་མ་ལུས་བརས་སྦྱརས་ཐོབ་བཞིག་ཁོ་བོསྱབ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའཞིང། བཅོསམ་མིན་པར་སེམསཅད་གྱི་སྡག་བསལ་ལྭ་བོས་མི་བོད་བཟོད་ 

















ཅང ཁྲོ གོས་ཁའོ་ བོ སྣ རི་མོ་མ་འ པོབ འགྲོད་་ད་ 
དབྣམསནསྭ་བངྱཆབིསེམསྔབནཆེ་བཞིགབྷ་ོམོ། བདྡྷནུབི་ནེམསབདྱི་དུནའིདབདརྦངགས་བསྟོ། དོབངོམནན་སེམསཅོནཐམསཿདྲཐཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརཇོགས་བྒྱངྱརབྱུ་འ།ད ༽་ 
། ྷ དུ་བདག་ཉིད་འཚོངྱྱ་བར་བྱ་ཞེས་འབྲས་བུལ་དམ་འཆའ། དེའི་རྙུ་ལ་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་དྡེའི་རྒུ་ཆོགས་གཉེསངསྒྲབ་པ་ལདམ་འཆའ། དམཆེ་ལྟར་བཅས་བ་བཞེན་ལག་ལན་དུའ་ཤལ། ལག་ ཤྭ༽་ 
༡༠ དེ་ལ་འཇུག་བ་སེམས་བྱྱེད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྭ་སོན་པཅམནི་ལོན་བ་སེམས་བྱསར་ཡིན ཛིསེདྲ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིམཚན་མ་དང་བཅས་པའི སྒོནས ཏེས་ཡྱོད་སྡེཝ། ཟི་ རྩུ 1 
|-4] སེམ་སཿན་སི་དོན་བེད་པ་འེ་བསམ་སྦྱོར་ཐམསཅད་ཀུན་ཇོ་བྱ་བདྒ་དུབཏ་སེམས་སྤྱོང་བའེ་མན་ངག་ཡིན། ༢ ༢༠༡ རྱ ཀིང 

ཡཿ མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་བདེན། འབུས་བུ་འགོག་བདེན་དེ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅདབསསསབས་དེའི་སྟེང་དུ་གངཟག་དངཆོཧྱི་བདག་མེད་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས ༥ོ༄༅:.༅-.་་་་་མ་ 
ྲ ཛོབྱ་བངྨརཱབྱི་སེམས་སྩོང་བནི་ངང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཁཇེ་ད་བང་ཐད་དུས་གསུམ་རྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་བ་ལ་མ་ཆགས་བརད་ཐམས་ཅད་ 


.35( 






'དུམཛན་འཛིན་ཐམས་ཅད་མ་ངསནས་སེམས་ 









་མ་དངྱ་རིལ་མཅམ 











































རར རེ བཅུདཐམསཅདཏྟདང་ལྷམོ། རངརེའེ་གཅུགས། ཚོརབ། འདུ་ཤེས། འདྱ་བེདཐམསཅད་རེགས་ལ་དང། ཡགསྒལ་བཅས་ལ་ཆཚཔའ་འེའའུ་བོར་ 

‹ ཀྱི བོརྱ་བིནྭ་ཡིས་བླརབསན་ས། ཐམལ་གྱི་སྦུང་བ་འདེལྷ་སཱགས་ྱི་རང་བའི་ནྒྱུ་མ་ཙཝརེགས་པས་དཔྱདབབོད་མི་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་བརང་བཞིན་མེད་བར་བསྒམ་བསགུགསྣ། དཔ 3 ་ 

༦ གི་བདད་འཇིནྱསི་གཉེན་པོ་དག ཐམལ་ཕཱ་ངཞྷིཧྱི་གཏེནཕྱོབད་པས་བསྱེད་རིམ་འདེ་གལ། དེསན་གྱང་མ་པོ་དངའོད་གསལ་བོམཔ་ལྟ་སུལས་ལེས་བའི་ཡེ་ཤེས་བགྱར་ཆེནཔོབདེ་སེང་བཁྱ། 
¦ ཐས་ཅདྷ་སོང་པ་འོད་གསལ་ག། རེག་ཚོ་ཆགས་བདེ་ལ་བའི་ཡུལམ་ཡིན་པའྱིཕགྱརཆེནཔེའི་བདྱེ་ཡོང་ཞིག་བཆར་ཡོང་བས། དེའེ་ངབར་བྱསདརིམྭལཱ་དངལཱ་མོ་ལ་སོགས་བར་མདོངན་འཁོར་འདུས་ལམ་ 


གསུམ་ཆྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐཟ་གཅད་བྱིན་བྱིས་བརླབས་བ་སྟེ་རྒས་བཏབནས་བསྒོམས་བས་སྣང་སྲིད་ཐམསཿདྱགཆེན་དུ་ལམ་གྱིས་ཤརནག་དན་པ་སྱུ་ཅེ་ཙུམ་ཡང་འདོར་རྒུ་མེདུ། བཟད་པྲོལ་ཙེ་ཙམ་ཡང་ 
བླྲུབཏམདཔ་མེ་བཅོས་བར་སོདཐུབ་པཞིག་དགོས་བ་ཡིན། ཧྒོམགརྒྱ་ཆེནཔ་རང་ཐོགཏ་ློདབྱ་བ་དེ། སྣང་བ། སྟོངབ། བདེ་བ། གསལ་བ།] མིརྟོག་བ་སོགས་གང་གི་ང་མཐང་མ་ལྒང་ཞིང། གང 


45. 














བསྦྱརས་ཐོབ་པ་དང་དེའྱི་རུའྲགུབཔ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབསཤིད། དེ་འགྲུབ་པལ་དཀོནམཆོག་དང་ཆོས་ཉི་དྱ་བི་བདེན་པ་བཅོད་བནི་སྨོན་ལམ་དང་འདེན་པ་བདར་བརྣམསཏ། རྟེན་འབྲལ་ཧྲཾབསླུ་བཌོསཏིདྱ་ 
གནད་ཡིན། དྭགས་པོ་བཀའ་བྱརུདྱྱི་པགཆེན་ལ་ལན་དྲུ་གགས་པ་འདེཟབ་ལྱ་རཆེ་བུསཉམས་སྤུཚུལ་བཞིན་བངསནྲ་གུབ་བམ ཐོབབ་གཅིག་ཁང་མ བུང། དེའངན་ཐུབའ་ཆི་ཐུབ་གཏོད་དགེས་ངས། ནུལ 
འཆི་བ་ལྔ་ཐུག་བན་སེམས་ཁལ་སངསཏེ། གདོས་ཐག་བཅདནས། ཐླམ་བཞུགསན་དོའི་དུང་དྲུ་སབས་སེམས་དང་དབང་བསུར་ལྐེ། མེདནྲ་གོགསགན་པའི་དགེ་བཤེས་ལསལེན། དེའང་མེདན་རང་གིས་ 
༢ །ཅུང་ན་ལུས་ངག་གིས་ལེན་ མི་ནུསན་ཡི་དྭ་ཤིས་ལེན། དཤགས་དྡོམཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ཚེརབས་ཀྱི་མར་སང་སརྒྱས་གྱི་བསྟན་བ་དང་མཇལ་བའི་ཡྩོན་ལས བཏབྟེ་དགེ་བའེ་སེམས་དྭང་སིང་དབདང་བཅས་་ 

ནས་འཆི་བརྱ་པའོ། །ལ་ལྡན་འདེབཞིན་དུཉམསསུ་བངོས་ནས་བཆེ་ཅུབཆའཕོབའདབསཟེར་བའི་ཚན་དུང་། ་ཤིནས་དགེབ་གཞུནྱབདཟེར་བའི་ཚན་དང་ཅི་འདའོ། །ཐམ་དམཔསྱ་བངྨ་ནུབ་བྷངས་བན། ། 
གྤོབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཟི་གསབ་འཇུག །ཆོས་འཐེལྱ་བསཔས་དོནམེདམི་བྱ་ཧུར་བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའབ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ས་པ་གྱིས་གསུངས་པདེ་བདེནཔས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ དགའ་ 























མམ ལལ །བ་བསྒོམ་དགོས་བ་ཡིགྲྭ །ཅེས་སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་བཟད་བོའེམད་དགག་ཡུང་ཀྱ་བྲལ་ལ་གདམས་བའོ། ༈ གྲནམ་པོ་བལྟེ་ ནཆིག་སྐྱས་མྩོར་བསྩྱ་ངཐབས་ཤིན 
--ཚ ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །ཀནྲ་གགས་ལ་འགོནདྷ་ལུརྱཔོལ་ཅིང་འདོད་ཡྐོན་ལྲ་གིས་ལར་གཟིས་ས་བ་སངསྦྱ་རས་མཉན་པཆེ་དོ་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཟབབབསཏམསྦམ་ལེན་པ་འདེ་གལཚཾ། སུངྱརཆེབ་ 
ཤཿ བསུ་ འདིའི་ཨུངྱརནི། དེང་སདདཔེ་ཡུང་ཆངདུ་ཉནཔ་བ་ཡུངྱརཆེ་ཟེར་བྭག་བུཞིན་བར་ཆོས་མང་དུཤེས་པ་ལེར། ཨན་ངག་གནད་ཁམ་འཐྲིལ་བ་ང་འངམཞ་ངགཡང་དུལ་ཐོས་བ་ལྟ་བུ་ལམི་* ༡ཿགུ་ས་ཡོ་བས་ཀྲང་གཉེན་བུར་སྤོད་དུམ་སྩ་རབ 
ཙི ༢༣ མན་ངག་གནད་ལའདྲིལ་བ་འདི་གལཆེ། བསྐད་ཡི་གཞནསྣངབྲིད་པབསངས་༨ྱབེ་དགོང་ོདའཐུབ་པ་འདག་ལཆ། མོདི་ཟན་སུམ་ཚོགས་བབས་ཞེནལོགགིས་ཅའངནདབ་དས་བ། 
4 དེསན་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཞིག་དགོས་བས། ཐོས་པ་དང། བསམ་བ་དང། ཐོམ་བ་དང། ལུང་དད།་ མངོན་པརརྟོགས་བའི་ཉམས་ལེན་འེ་རུ་མགོ་ནས་འབབཏུ་ཡོད་པ་དོ་ཡུར བ་ལའོང་རྒྱུ་ཡོད་པ ༡ 
2 །བཞིན་བྱབང་ཁུངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བོ་ཞིག་ལརག་ལས་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངསྐྱ་ནསསུ་བལ་བ་འདེ་གལཆེ། སྩྱིལ་གུང་ལམ་བཅས་ཏེ་རངཿགྲ་ཕོགསཆཅན་ལརིས་མེད་། 





































356 9བླམ་འདས་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཛོད་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་འདུ་གན། རང་ཅགྲ་སིབང་ཅན་ལྭ་སེབ་མེདྱ་སྭི་བམའདེསསངསྦྱ་རསིམཛད་པ་ཐམས་ཅདམ་ངོད་འདུགན། རངའྟེ་རམས་སོ་ཐར་གི་སྡོརཞེ་དྱཅུག ན་ད 
སང༦ྒྱརསི་མཛད་བ་ལནི་ཆུད། བྱངཆུ་བཀྱི་སེམས་ནེ་བསྒྱེད་དུ་བཅུག །བྱང་ཆུབཀྱི་སྐལཅན་དུ་བྱས། གསང་སཱགས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུནི་བཅུག །ལས་བུངས་པའེ་དམཆིག དང་སྣོམ་བམ་ཉམསབར 
/ བརྔོནན། ཚེ་གཅིག་ལ་འཛངྱ་ཆབརནི་ཐག་ཆོད། འདི་ལྟ་བུའྱི་སྲ་དནཞེས་བསམ་པ་དང། ངགྱའདདེ་ལྟར་འདོན་ཅེང་གཞིག་འདྲེལྱ་བཞིང་། ཞུག་རེར་འན་བྱརདྭད་བཅད་ལྔང གྱབས སྩི 
: ངའི་གོ་བྭ་ཝརན་བསུགས་སྦངས་ཡོད་རྩེ་གཅིག་བའྱི་སྒོནས། ཡུས་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ལྟ་དན་ཡན་ལས་བྙན་པ། ཆྒུད་སྡེ་ལྟརན་ཡེ་གེ་བརྨབ། བཀའབརྒུད་འདེ་བལྟརན་ཀླམལ་གསེལ་བ `” 
འདེབས་པ་ལས་ས་ཆོད་ཆེབ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཅུས་མཁན་ཙམ་མི་གདའ། དེའང་ངེད་རད་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅདམ ལེན་པ་མ་ཐོད་བར་ལཁོར་བར་གོལ་བ་འདེ་དདག་འཛེན་གཉིས་ཆད་ལ་ལནཔས་ལན་པ་ 
སྤྲུད གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་ལ་བརེན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། མི་དགེ་བ་དངདགེ་བ་ བཅསྱ་འི་འཁོར་བར་འྱབམ་ས། ཆོསྱཌི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་གླིབ་མ་སྲངས་བསནམམ་འེན་མ 
















༢༧ ༦། །ཐོབཔ་ཡིན། དེ་ལ་གངཟག་གི་བདག་འཛིནནི། འཇེག་ཚོགས་ལ་བཏེནནས་བའྲོ་ད་པ་བའྱི་ཐོ་ནི་གང་ཟགགི་བདག་འཛིག དེའི་ཞུན་ཡུལར་བདེནནི་བདྲེདཔ་གཉིསཀར་མྲ་དུབ། ལོཿ 
ཤཿ དཐོག་མེད་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་གོམས་བ་བརྟས་བསངར་འཛན་བྱི་བོརལ་ན་ཡོད་བ་ལྟར་སྣང་སཱ་ཁ་བྱེད། བདག་དེ་ཡོད་བར་བ སཁས་ཉོན་ནམ་བསག་རེང་། དེའའསྣ་བྭཝག་བྲསལྷ་རམས་གང་བདག་ 
ཧཱཾ དེས་ཆུ་བ་རར་ཁྔ་མ་ག ངེལཱར་ནའང་ཉན་ཐོས་འཕགས་བ་ནམས་གངཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དྲུ་ཁས་བན། ཐུག་བྲས་ལ་བདག་གིསྤ་ོངབར་མི་གཟིགས་ཏེ། མཁའལ་གནོད་པྱ་བསབ་དང། ལག་མཐིལ་་ 
རྨ ༄=‹ ངཟག་གི་བ ལབ་ཞོད་ལེ དུ་མཚུང་ས་བརག་ིགས་པང། ང་བདག་འཛ་ ལ་བ་ གཅ ཐོག་མེདྱཀི་སོ་བ ལིན བ་རབ 
` །ལ་གནོད་པ་གཉིས་གངཟག་གི་བདག་ལགཏོད་མེདདུམ ¡ ཡྲི །དེའང་བདག་འཛིན་འཇུ་ ་ྦ མ། དམིགས་བ་ཐོག་མེདྱ་ཀྲི་ཐཱོ་བཏགསྱ་ི་ཞེན་ཡུལ་ནམ་པ 
] ཾ བདེནཔ་བ་དངང་ཞེས་བ་དབ། བདགགོ་ཞེས་བར་འདིན་པའོ། །ཆོསཅི་དག་འཛིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱེ་ཟུས་ཧེ་བའི་བདགའཛིན་གཉིས་ཉེ། དངཔོ་ནི། ཡུལ་དུག་ལ་བདེན་བའེ་བདག་ཉིད་དྲུ་གབ་བར་འཛིན་བའོ། ། 
‹ གཉིས་བཅྲི། རྣཆ་ཤེགཆོགས་བརྒྱད་ལ་བདེནཔའི་བདག་ཉེད་དྲ་གུབ་བར་འཛིན་བའ། །དེསན་སེམསར་ང་བཞི 
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མརསོང་བ་དེ་ལ་གསལ་ ངྩེས་པན། མཐར་དཱ་ང་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅ དཔརོང་པ་ རྟོགཙ་ངའི་ཚད་མ་ སསོ། ; ལྷེད གློཿ བའི་གོ་བ་ཡིེནཀི དེང་སང་གི་བཅཝ་གཏན་པྷ་ནམས་བཞིན་དམི་གས་པཞིག་ལ་ཟླསིམསནསཇེསས་ 
དམིགས་པ་ལེདདཔ་་བའ་མཡིན།། གས་གསལ འ་ སདབྱརསྦའི་ངོརའང་ཡིན། འདེ་ཀ་ལས་བསེམརྒྱུ་གཞན་པྲུཿམ ཐྲ 
#' མེད། དེ་ལྟར་ནའང་དྲན་ཤེས་བཞིནགྱིས་ཡེངས་མད་དུ་བསྒོ་མཟེར། སེམས་འདི་ཧོན་མོདསྱ་བེ་གཉེན་པོ་ཡི་ནན་འཁོར་བྲ་ཐོག་མེདནསཏོན་མོངས་དང་ལྟནའགྲོགས་མུ་འདུག་ཚོད་ལ་ཝངས་མནུས་པད་ཡཆ། 
སངསྦྱརས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་དནྲ་དན་བ་ཡེངས་མེདྱ་ཅིས་་སྐོང་ཅི་དགོས། ཟོར་འགོ་དོགསམེད། མདོར་ན་སེམས་དང་རང་རིག་ལསཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང། ཐམས་ཅ་དཁོའྱི་བེད་ལས་ཡིན། [ (༨ 
ཀ་ལ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་དངོས་འཛིན་སེམས་ཙམ་བྱ་བ་བཞིག་གི་ལྟ་སྒོམ་གྲུབ་བཙམ་དུ་དུང། མཐའ་བལ་གི་དབུམ་ལམི་འཐད། སམ་མེདལེངས་མེད་ི་དོན། སེེ་པ་ོག་ི་ི ་, 
_ ,(ཐག་གཅད་སྟང་ཉངཡིན་བའིསངཉད་རངབད་དུ་གབ་བཡེད། བཀྒོ༅བྱབདན་པབདང་དེནྲ་གམེདདའི་ངསཤབྱ་ེ་དྲེ་དྱཐ་གྲ་ལབབོར་དྭཅད་བལེལོསམི་གཡེང་བརབོལཔེ་ཡི་ི། ཟབ 
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359” ང་བཉིདམི་བྒསོམ་པའི་དོན་མིནནོ། །དེསན་ཇོ་བོས། ཆོས་ཉེད་སྦོས་དངབྲལབ་ལ། །ཤེས་པསཱོག ངྲ་བལ་བར་བཤག །ཅེསཔ་ལར་མདོར་ན་ཆོས་ཐམསཅད་གདོད་མནས་མྩཾསཤིང་ རོ 
ཤྭ ༤༤༨༨ ༤ འདི་དེ ཐམག་ཅ་ད་འིངི་སེད་སེམས ༣༦༨ ཡིནནོ ༢ ་ 
+ ར༽་༽ག ༨༨ྷ༨༼ྣ༼ྡ༡༼ཨ༼ྡྡྗྡ༼༩ཞཨཞ༼༩༩ཀ ༩༩ 
༣ མྲིནབདེ་པརལཞིགན་གནས་ཚུ་ལྱ་གས་ཆབ་པ་འོ་བཞིག་སངསྦྱ་ཧས་འཁྲསལ་དོརད་སོང་བའར་ཡིན། །དེསན་སེམས་དགོག་འདོད་བྱན་བྱབང་ཡིད་བཞིནཡི་དར་བུ་འདི་དགོས་བར་གདའ། འབད་ཆེ་དངོལ་ 
¦ མེད་ཡིཐུགསཆེདང་ཟིནལ་ས་ཡངདེལསྱུཊངབ་ྲིནཟར་བུནབབལ་གཟོང་ཡདོན་དྲུབལབ་ལ་བི་མ་ཆུགས་པའི་སྐདཆ་ཡིན། དེ་སྐང་གེཁ་སཙྱ་པིན་ལ་ཆོལ་ཟམས་ཅད་ལ་གདངྱཚུགས་ཤོསདེ་སེམསཙམ་ 

གུར་སོང་བལ། དབུ་མཁྲེ་གུབ་པ་ལ་སེབས་པན་སེམསཞེསྱ་ཧབ་དང་། རིག་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཚོག་ོག་པོ་ཉོག་འན་དེ་གདོད་མནས་མྲ་གུབ་པན་གདེང་ཚགས་བསའོད་དུགསལཏེ་མེ་ལོརལ་གཡ འིས་བལྟབ་ 

















།བདྲའབུཀ༥ཀྲ༥ག༥ག༽ཀ༥ ༩༩༩༩ གའ 
ཉིད་ཉིད་མང་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་རྒྱ་ཐི་འཇུག །དེ་ཡོདནརུ་ལཆུ་བཞག་གི་ད་པེ་སྦྱརནས་ཅི་ཞིགཕྱེད། དེང་སང་བོད་པའི་སྩོར་དྲུག་པདངརིམ་ལཱ་པ་སྐད་ཟེར་བཤུན་དེའི་ཡུལ་ཡུལཅན་པྱར་བ་ཡིན་ཟེའན། 
དངོས་པོ་དཔོས་མེད། རྟག་མི་རུག །བདེན་གཉིསྣནམ་ས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཅུ་བྲསུས་ནས་མཐར་འཛེན་རེ་ལ་གསང་སུགས་ཁི་དྭབམའི་ལཱ་བ་ཡིན་ཟེར་བཀུན་ཡ་ཤ །ཁཅིག་གཞི་ཟེར་བཞིག་སེ་མསུཅན་ཕྱི་ཆུད་་ 
ལ་བཞག །ལུམ་ཟེར་བཞིག་ཧྱེ་རད་ྱིདི་མ་སྦྱོང་བ་ལྱ་བེད། དྲེ་དྲི་བལ་ལ་འབྲས་བུ་སདསྦྱགས་སུ་འངོགསྟེ་གོབམི་བཟང། སེམས་ཅན་གྱི་ཆུད་དངྦི་མ་དེ་གནས་ཡོད། དེ་ཡོདོན་བུ་ཡིས་ཕྱངས། རང་ 
གིས་སྣཱངསནནི་ཐོག་མེད་ནང་གྲོལ་ཐང་། གཞནྩི་སྭ་སངས་ན་ནི་གཞན་ལ་བན་གནོད་དུ་འགགར་ཧི། རང་ལུཕན་གནོད་དུ་མི་འྱགར། རངགཞན་གཉིས་ལ་ཡུང་གསུམནི་མེད། དེསནཆོག་ཐལ་སཅདཞི་ 
བསྟཾང་ཉིད་ཆོསླ་ས་ཡེ་ཤེས་སང་འདས་ཆོས་དབིདཔ་ཁོ་ན་ལས་གཤན་མེག་ དེ་ནམ་སྦ་སང་ཁོ་ཁརང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་བ་དང་། རོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུབ་བཡིག གང་ཡིན་པང་ཐ་སྟདྱ་ཀིས་བཇོད་ཐུབཅིང་། དེ་ལ་ཐོས་ 
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3610 ༩ཤཱ །བསམ་སྤེམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཇི་ལྟརྱ་སེས་བའི་སྟང་ཉིད་ཀི་ཆྭ་ཐོལ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ལས་མ་འདས། ཟུབ་མཐའ་སྨ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དབུམ་བ་དད། དབེའི་ཕྱགཆེན་གྱི་ལྟ་ 
བཙམ་ཡིན། ཚོགས་མ་འསགས་པ་ཁ་ཅིག སས ནན ་ ཕྱག་ཆེན་ངོ་འཕྲོད་བ་ཡིན། སྒོམརྒྱད་པ་གྩེས་པ་ཡིན་ཟེར། སེམས་ཁོ་རངལ་ 
དོ་བྲོམད་བ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་གསལའིག་སྟོང་གསུམ་ལ་བཅོལ་མས་དེའི་གོ་མི་རོད། ཨྭ་ཁུ་གཡུང་དགེ་ལ་བུམེད་པས་ཁམ་བ་ཐརྱ་ཧན་ཆི་བུས་ཨཿ བ་གཡུང་དགེའི་བྱུ་བས་གཞན་ཨེ་མི་འྲད། སྟཾང་པ་ལ་མཐོང་རྩུ་་ 
ཚོ ཆི་ཡོད སྟོང་བརྗེན་ལྷང་ངེ་བ་དེའིག་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་གན་མ་སྟང་པ་དེ་ཀས་ཆོགསོད། གསལ་རིག་ཡིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་གཏིས་རྱོད་བ་གཅིག་ལ་ཤདན་ཡུལ་སྤོས་མཚན་གཅིག་གིརྣམ་པར་རྟོག་པའི་་ 

! ཝཾ ངྱགཅེན་དེ་ཉམས་དགའ། དེསན་ནང་དདིག་ཛུལ། བའི་་ཆེར་གོག་ཀིར་རོ་། ཆར ཁེང་རེི་དྟོག་ཁོང་འབད་ངིརའ་ དྡེརལ་བྱབོར་བསམདོནསུམ་དྱུབས་བ་དེ་འབགས་བའི་ཡེ་ཤེས།། 

ཏྲ ,འཕགས་པ་དེའི་སྣ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཚེས་སྐུ། དེའི་ཚེནང་ཐུརིགརིག་ཁུ་བྱ་ཊ་དང། མྱིརོལ་དུ་བཆམ་མེ། སྣང་བཀུན་གཏནམེད་དུ་སོང་བས་འཁུལཔ་གཞིམད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་ཟེར་བརྣམས་གནད་གཅིག 















362 

















བི ལུ བོ ང་ས་ཙཤ་་ སྐུ ར་ 
འདི་ཙམ་རེའེ་གོ་བ 'མེད་བརྡ་ཡུསཅནདད། བཙོན་ཅན་དང། སློས་བཏད་པ་སྭདདུ་བཅོས སད དི་ཆོ་སང་པདཡིན། ཐེག་པཆེན་པ འཾབསྟན ན་པཚོས ཌྱི་ལ་གྱཾ་རྒན ན་ཐམས 6 
གག འཇྲཀ་བླ་རི་ རུ་འྱིརུ་འཟུང་བ་ཡིན། མི་སྟེང་པའེ་ཆོས་ཐམསཅད་རྩུ་འབྲས་ངེ་བོགསུ མྱ་གི་བངག་ཉདྲ་དུ་འཁུལ་བ་ཡིན་འ ྲཱ 1 རལེལ་ ༨ ལིབ 


° 
ཛཱ མཆན་ཅན་གྱི་གཏན་ཆགས་ཤྱི་སྒེ་ནས་གོ་བ། ཆལ གན་མྡན་ཤུའིཧན་ཚུང་ཞིཤེས་ཧུ་ཐིུྱ་མུཊ། དཀོནམཆོག་ལྟ་དངབླམའི་བྱིན་རླབས ས་ཅིསྔ་མངབླ་ུསཔཞིག་གི་ཟབསོནས་ཐར་ 


ཇི སྷོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉི་དཔ་གོ ཉམསྟཏོགས་བཟེར་བ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སློམ་གསུམལས་སྩེས་བ བའེ་དད་དེགཙམདྷུ་རཱནལེ་འཆད་པ་བ གདེན་བའི་དཔ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཀུན ༅ང་འ འཇུན་པ ཆསྐུའིནྙད ® 3 
ུ མདའ་བཏེན་༅ང་མདེའུལུས་བཅུག གྲོ. །འའང་གང་ཐག་གི གི་བདག་དེའི་སྱེ་བ ཐོག་མཐའམེད་བར་འཇུག ་བ་དད། ངོ་བོ ་གཅིག་དད་རྟག་བ ཡིནན་ གང་ཟག་གི ་བདག་ཡིནྷ་ཙཱའེའཇིག་ཆོ་གསྦ་བེ་ཐུང་པོནི 


འདོར་ལེན་ ཚགས གྱི་ངོ་བའྱི་ཡིད། སསན འདོདལེན་པཱ་ཚོགས་ཀྱེ་ང་ཕེར རྩྱ་ཐན་པ་ལ། ། ཇི་སྐད་དུ། གསེ་ཏི་ཨུངང་ བདག ཡནན། གྱིད ༨འཇེག་པ་ཏན་དུ་འྱགར། །བདག་དེ་ཕུང་བྡྡམས 
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ྱེའི་ཡུལ་དུག་ལ་བདེན་པ་དང། རད་བཞིན་ཆིས་བདག་ཧིདྒད་ཡོད་བཟིནཔས། དོ་ལརམྦ་གུབ་པའི་ངེསཤེསྱོས་པ་ལདའྲ་དནྩམནནརེབ་ལྲ་སོད། ཁཅོག་འདོ་ལློགབམའགག་པའོཅ་འོན 


པས་ལམ་མེ་བ་འདི་ཀ་ལ་བཟོ་བཅོསམེད་པད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་བཀུན་སངསྦགས་བྱི་བསྟན་པཅྱས་མེང་པའེག 
ཌྟག་པར་མི་བཤའ་བ་ལ། བདིནི་དང་སྱེ་ལོདམེད་པར་འཇེག་པར་སྣང་ལ། དེའདདུས་གསུལ་དྭ་ཕེན། 


ཏམ་ཡིན། ནང་གིཤེས་པའིསེམས་རིག་པའམཐོ་ཞེསྱ་བབནེ་པདག་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཁིས་ཡོདན། 


[ གཤམ། མ་བོངས་པམ་ཆེས་བཞི་མ་སྩེསནས་ད་ལརམི་གནས། འདགམ་འོདསྤ་ཆི་དིག་ཆུན་ལ་མབཏེན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་གྲོ་ཐུར་དྲ་སྲེསནནི་བརདེ་རམ་གནས། དེ་གནསན་ནི་ཤེས་ང་ཏ་གཔར་ཡང་ 
འྱ་རརབས་ཤེས་པའད་གིསརང་རིག་ཅེས་བབ་དང། རངགསལྦྱ་བ་བདང། ཐཤསཅད་སམས།བོརང་གི་ངོ་བོར་སྣད། ཁོརང་གི་དད་བཞིན་རེད། ཁོརང་ལསམི་འདབ་བའི་བདགཉིད། དང་དུསསུ་སལེ་ 
ཁྲིག་གེར་གྲུབ་གནསབྱ་བ་སོགས་ལེག་པར་སྨ་བ་དེ་ཀུན་གཏནམ་གྲུབ་པའིངེས་ཤེས་སྩེས་པན། དེའི་དྲན་རྒྱུནན་རེ་ལ་གློད། དེའང་བྲམ་གོངམ དག་གི་གསུང་ལས། གྲིམ་ཡྱིས་བསྡིམས་ཞས་ལྔད་ཀྱིས་གློད།| 
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པའྱི་ཧུདྱ་ཀི་ ཅྩཾ་ལའིརྟ་གྲང་མ་མཐོང་བ་བཞིན 


„ དཔྱོདབག་རེམ་བསན་ཐ་པའྲི་སོག་ར་ཨེ་ཆད་བསམམནོན་གཏོང་དགོས་བར་འདུག །སྣུ་དབང་ 
༦།དེ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
སེམས་སྣང་གདོད་མནས 


༨ 


ན འདུག །དེ་ཐམས་ཅད་གོ་ཡུལགི་ལྟ་བ 


།གནད་ཅིགས་ཤེས་པསསེམས་ལསས་མདུང། གལ 


སེམས་དང་སེམས་སྣང་ཅི་ཡངམཐོངབ་ཡོད་པམ་ཡིན། ཁཅོག་འདེ་ཆོསྣས། འདོཔིསངཆ་འདོ་དའེརང་འོད་ཡོནཟིརབམདཔོ་བཇདག བཅོ་ 
ཀ །སུ་དབདནི་ངུང་བནལ་པ་ཆེ། ལེཧོ་སངསྦྱརས་ལ་མཁེན་པམེད་བས་ཤུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཅང་མེད་པར་ཐལ་ཧཡན། 
ས་ཡོདཔ་ལྟར་སྣང་མོད། ཡོདཔ་ལྟར་སྣང་བ་དེམི་རེགས་ཏེ དར་སེམས་སེམས་སྣང་དང་བཙས་པ་གདོདམནས་གཏནམེད་བའྱི་པིར་ཞེན། མཁྱེ སེལསཅན་ལ་ཡངསེམས་་ 
་གཏན་མེདྱ་ཁངམ་དག་པའིཉེན་འཐེལ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣད་འདུགནཅི་སེ་འགལ། གགས་པཅ་ནམང་བཏེན་འབེལ་ཅི་ཐད་འདིར་ཕིན་པ་དད། ཝགནལ་ཁྱིས་བདས་བའྲ་རེ་འོང་་ 
སྟོད་འུང་རྒྱདམར་བས།ཌོ་བོ་དབུམའི་ལ་བལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅད། སེམས་འཛེན་གེེ་༥ 


ཏེ བྱིན་རྤབསེ་སེམས་འདོན་ཐབས་ཤིགམེདན། ཐུ ཱ 
ཕྒོྱ་ཧ་གར་དུ་ད་ཁོད་བྱ་བ་བའྲི་གབ་ཐོབཅིགྱ་བོན་གདའ་བནསྐ་ནསྱ་གད་བསྟེགས་དགོས གསུངས་ན།.-.. སྱས་ངདིདུས་མེན་བཀའ་བབུམན་འདུག །དེའི་ཕྱིན་ 














367[ ཧྱ །བརྗོད་པ།་ ཡུས་རྡོརྗེམྱིལ་གྲད་སོགསརྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས། ཧ་གོ དག་གསོལ་འདེབས་སླ་བཅདམ་གཏོགས་སྦྱེད་ལམགྱེ་༤ 
༈་ དུས་སུའང་ལྱི་བེ། གང ་ར་ ངམིལ་ཐུན་པ་འ་རུལ་འདི་ཚམ་ལཆོས ཅདམ་གཏོགས་སྦྱེད 


ལར་སྣང་བྱེད་པ་འདེ་ཀུན་ཁང་རང་ལ་བལྟེསནསསདསྐྱ་རས་ཅམ 
་ུ £ (ཿ་ཀང་དཅུང་སི་ེ། རང་གི་སྩངས་ཡོན་གྱི་དམ་བཅའཆི་ནུས་རེ་ལ་ ས་ར དུབྟཝས། 













དེ་མཟིན ི་གཞས་ཝེས་བཅིགས་ཚོག ། 
. :] ཧཾ ལྐུགམཐོང་གི་དམིགས་པ་ཁྲར་ཁིད་མི་ད་གེས་པ ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ (ཱམུསནྭ་སུབས་སེམས་དང་འབེལ བརྱ་བསྐམས། རད་གི་རེ་ཡར། ཟ་ལ 
རླ ཅི་ག ཅབ་བཅང་ོམས་པའ་འ་བམམ་པས་ྲཔའ ལ་ཚན་མདབཞིའད ཏང་བཅི་ལཅི་འོབ་འཇག་ཐབ་ྱམ་ རར ་ རང་གི་སེ་ལག་རིག་ 
, @ྷ ཐ་མ་འདི་ཀྲར་པའི་གསུང་མི་འཇིགསང་སྱིན་པ། ཉོན་མོངས་བ་ཞིབ། དེ 





བྲས་པ། ཐུག་བསལ་དང་ིམུད་བཕོག་པའིངོ་བོར་བྲགོམ་པས་སེབས་ལ་འདོད་པ ་གས་པདད་བལ་ཞིད། ་ 














_ 369 །གོ།ཿཾས། །ཤེསི་གཡུལ་འརྱིད་པ། ¿བྲམ་དང་གདུལ་བྱའི་བྱིན་རླབས་འཇུས་ཡཚམས་ཤིད། འདེར་ཡོད་བ་ཡིན། རྣམརྟོག་ལ་སྒེམ་གྱི་ཐིཡབྱེད་ཟེར་བཀུན་འདི་ཚོལ་སླེབསན་ཁརྩག་པ་ལཀྲིག་ཌ 
ཤཾ། བྱར་ཡོང་གི་ཡོད། བསུགསཆུང་ཁ་ཅིག །ྒོམ་ཤོར་སོང་སྐམ་སྟེདམིགས་པ་ལ་ད། པལ་འདེབས་བསད་དད། ཐུལ་ལ་མཉམཔའ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཐུབྱ་བེད་བད་ན་ཡོདདེ། དེ་ཀུནཔཅོསམྱ བ་ཡིན གློད 
ཚི རཤེསཔའི་སད་ཡིན། དེང་སློད་ཤེས་ཊིསྭ་གློད་ཐུབན་སེམས་ཅན་དབ་འཁོར་བྱ་བབ་འདི་ཀནམེ་ཆེན་ཙི་དབིལན་ཆབ་རོོམ་བཞུགཔ་འདྲ་བ་ཡོང་ཚོད་དུ་གདའ། གཞན་སེམསལྭ་གོད་ཟེརནས་སེམས་བེངམཆད་ 
£ སྦྱར་འཇུག་པ་ལྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རེག་ལྷན་པ་བསྙན་པ བུལ་ཟི་ཟེར། ཚོས་འདི་གུན་ཅི་རཔ་ཡོདཔ་ལ་སྒོམཆེན་རང་ཞིག་དགས། སློབ་མཚོས་བྱ་བ་བ བླམ་སངསྱབས་ཀིས་ཁངབམར་ཞུདབ་འདྲ་ཞིག ་ | 
ཝཾ དགོས་པ་ཡིན གནམི་རོགསཔང་གདང་ར་ཏག་ལནས་ཤུགས་ནའ་ཐད་པ། གྱབ པ་ཡིན་པ་ྐད་དུ་བཅོས་ཤད། ཧྩེ་བྲ་ཡིམཆདོཇེདྲམལ་བར་ལན་གཅིག་འབྩོན་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། 
-%ྷ དེ་ལྟརརྒའང་རྣ་ལ་བརྱོར་འདནམདེ་ལ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། -- འདི་ར་འབད་དགེ་བས་བདབ། ཤེ་ཟླ་མཚཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་དེ་འགྲུབ་པར་རྩར་ཇིག་ །དབྱངསང་བཟང་པོའིའོ། །ཡུ་ཧཾ། ~¬ 
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- ལུསྟེནམ་གཏོགསྲ་ཧན་སོངསོགག 








རྣ་ལ་བབྱོད་བྱི བངྱ་ཐ་གས་ངསྦ་བསམཉན་པའི་ཞལ་སྣནས་བྱ་སལ་བའྱི་ཕགྱཧཆེན་པོའི ཁིད་བཞུགསསོ། །རྣལ་འབྱོད་གྱི་དབང་ཕྱགའདནམ་གྲུབ་ཐོབ9ི་ཞབས་ྱི་པདྨོ་ལ གུས་པས་གུའཚལ་ཞིང་སཔསསུ ད 
མཆིའོ། །ཤྱིན་གྱིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །འདརདལ་འོར་རེད་དཀའ་དང བཅེ་བམི་རྟག་བྲ་དགཅཏུ་བསམསནས། མདོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཙི་གོ་བཔང་གྱི་རུ་དརདས་མ་འབདན་འཁོརཔའེ ཡང་བ ངན 
སོད་འབའཞིག་ཅུ་སྟེ་གི(བ་བརྒྱད་བྱེད་པར་བདུགན། འདིར་སྨས་པ། སྔེནཆེ་དགེ་བཅུ་བསགས་པའིདལ་འབྱོར་རུས། རད་ལནམི་སིདཛུལ་ཨྱིས་ཐོབ་བའེ་དུས། །གཏན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་སྲང་བུརི ` 
བྱེད་བཞིན། །ཆུར་དུ་ཤིཆེ་འགྱོད་ཀྱང་བྱེད་ཐབསམེད། །ཅེས་སོ། །དེ་སན་སྙིད་འཁོར་བནས་གཏན་ཐར་ཅིག་མྱ་བུང་ བདེ་བ་ཡེ་ལེད། དན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བལལ། འདོདཔ་འྲེལཡི 
འགྱུ་ར་བའི་སྣུག་བསྔལ། གཟུགས་དང་གཟུགསམེད་བྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ྱི་སྡུག་བསྔལཉེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེ་སར་འཇིགཉེན་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའེ་འབྲས་དུམཚཾག བརླུབཤདལྷཿའི་། 
མི་ཁོམས་པའི་སསྟརནྷ་གིས་དེ་བླྲུབལི་ནུས། འོན་ལྟམིའི་ལུས་རྟནནས་དགད་སྦྲབ་བའི་རུ་དགེབ་བཅུ་ཡིན་པས། ལས་དགེ་མི་དགེའི་ཅྫུ་འབྲེས་འདེབསམ་དགོས། 


} 
{ 

























༦། །བྲང་དོརམ་བཁུལ་པ་ལགུ་ལེན་དགོས། ཚྱོད་ཐོག་ཁེལ་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་འབུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་སྲངས། དགེ་བ་བཅུ་་་། 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་པར་གནད་གཅིག །ལླྲས་པ། མི་དགེ་བྱཅ་ནི་ས་གྲར་མགོན་བོས་ཀད། ༈ཡྱདན་ངན་སོད་ཉིད་དྭ་ལུང་དོགསན། །སྭོ་སྐེ་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡནཔ་ཡེས། །སྤྱདན་འཕོར་བམཐའ 
མེདྱ་བེད་པ་སམ། །ཞེས་སོ། །དསན་བཁར་བ་བདི་ལ་ཉེལ་དམི་གས་ཤིན ཏཆེ་ཧེ། གནས་ཇ་གས་སང་ཞེད་བདག་མད་པཏོན་མོངས་བ་དང་ལས་དང་ཕུང་པོདང་ཁམས་དང་གྩེམཆེད་ཐམས་ཅདདང་ 
: € ད་དང་དེར་རོག་བ་ཐམསཅད་ཅིས་དབེན་པ་ཡིན་པ་ལ། འམུལ་ཚུལ་མི་སྟོད་པ་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཅི་བདག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ཕུད་ཁམས་སྩེམཆེད་དུ་ཡངདག་བམ་ཡིན་པརྡནམ་པར 
- རརར, )ལ་བའི་བར་སུག་བསལ་གསུམ་རྱིས་འཁོརབ་མཐའམེད་དྲ་སྡུག་བསྔལ་དད་དགས་ལ་ཡུན་རིང་དྲུ་མོང་བརའདུག་གོ།] 
ཐཾག་པ་ཆེན་པོའི་ཚེས་སྒད་ལྟར་ན། ཡངདག་བརན་འཁོར་བཉིདརྣམ་པརརྟཾ་ཾེ་བཙམ་སྟེ། རྣམ་པདརྟཾག་བཞི་སྒོ་བཏགས་བས་གནས་ཆུལ་དུམ་ཞུགསལ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་བྱང་གདོདམནས 











དེས་ན་ 
ི 








མྭ་གུབ་པའི་དིངས་དེ་ཉིད་ལསད་དདས་སུ་བརོད་པས། དོན་ལ་འཁོར་འདས་དྭ་བར་མེད་དདྡ་ནམཉོག་ཆོས་སྒུར་ཡང་འབྲུབ་བོ། །སྨྲུས་པ། འཁོརབནང་བཞིན་ཉིད་ཤིསམྲ་གུབྱ་ཤང། ༼འཁར་པར་ 
(ཛིན་པའྲི་རྫུན་ཤེས་ཡོད་ཆི་བར། །འུལལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམི་གསསུ་ཡེས་བཟོད། །འདི་འདདྲ་ཐོ་ལ་དེས་འྱངད་ཞེས་སུ་བོད། །ཅེས་སོ། །དེསནྱཾ་སངན་ལསའདས་པཞི་བུད་ཁམས་སྱེལཆེད་་ 
ཤྲ, བྲམས་ཅད་ཞི་བའི་བདེ་བདམ་པ་ཡིནལ། བདེ་བ་དམ་པའིགོ་བ་ཡད་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་ལས་གོད་དུ་བདེ་བའི་མཚོག་འཔརྒྱར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་པདེབདམ་པར་བྗོད་ཙི། དཔེནནྱཧུད་ ། 
བྲའེ་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པཡི་སངསྐརས་བི་སའི་ཐར་པལ་བདེ་བདམ་པདང་མི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་དེ་དེ་ལྟརམ་ཡིན་པའྲི ཡིན། ཡདདག་པརཚོགས པའི་སངས 
རྒས་གྱི་སཱའི་ཐར་པ་ལ་བདེ་བདམ་པ་ཁད་ཚོག་སུ་སྣང་བ་བཞིཞནོ། དེསངྦྱ་བཱད་བདསྦ་འི་ཕན་ཡོན་ལ། ཐེག་དམན་ཙེ་དད། ཐེགཆེནྷ་ཡིའོ། །དངཔོ་ལ། གང་ཟག་གིབདུག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་གཔོར་་ | 
 བའྱི་ཙ་པཏོན་མོངས་བཅན་ཙི་མ་རིག་པ་དང། འདོདཆགས་དད། སྲིད་པའེཆགས་པ་དང་། ཁོབ་བོ། ངྱ་ཆུལ། ལསྱཙ་བྭབས་དང་བདེནཔ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སགསར་ཉོན་དུག་ལས | 





































༧ - །འམས་གསུམ་ཁྱི་བདག་ལྟ། ༢པོར་པར་འཕེན་བེད་ཧི་ཉོན་ལོངས་པཅན་ཅིམ་དག་ ངོ ཀར འརའོོོོོོ་ོར་ 

ཚཱ བཏགས་ཅི་ཉོན་མོངས་པནམས་སངས། ིྲསགིིགིག ཡི བ་མོ ་ ༨༢༤༦ 
_ ཧཱཾ ཕྭ་པར་ཕུངབོ་ལུག་མ་མེད་པའྱིམ་ངན་ལསའདའ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་སངསྦུསནི་གང་ཟག་གི་བདུག་ལལ་བཅེ ÷ ༢ < དྲག་བཅོམ་པའི་བར་སྒོམ་ལམནས་ཕྲངསཏེ། 
. *ཾ ཀྱི་བདག་ལ་བརྟན་བའི་ཤེས ་གཟུང་རྟོག་སྲངས་བས་ཁྱད་པནྱ་བས་བའི་ལག་མེད་མང་དདས་སོ། ་ ༨ ༠༤: :ཆོས 
600 ་ ཐེག་དམན་ཏན་དདགི་བསྩ་པང་བདུས་ ཅན །ཅེས་སོ། པཔ ་ ྲགྲྲླ་ 
- | 4 རེག་པ་གཏིས་ལ་བརྟེན་བའི་སྒིབ་གཉིས་གནས་དན། ན་ཀོན གོ གིཟླ་ོམ་བོད་གིས་པ་དའོ་བྱོང་སོལ་མོ་ལས་བནོམ་པྲོ་བམོས་ ཆྱང་འད་སནི། བདག་གཉིས་ལ་བརྟེན པའི་ཏོན་ཡོངསཔ་ཡེནམིན་གིམ་ 
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374 _ ༧ ཁྱེན་བ། འཁོར་བའང་བཞིན་བསམ་གུབ་པའ་གུབ་བ། ཊྷང་པོ་འོ་བམཐའམདའིདནད ཤོད་དུ ཟགསཙོ་མུ་བཟྱོད་དོ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའེ་ཕིན་ལས་ཅུནལིའ འཆད། 


རྤ པར་དབང་འརྱོན་བཆགས་ཐོགས་ཊི ཅབབྲ་པལ་བཅན་ཡེད་ན སྤུས་པ། བདགལེད་གཏིས་ི་བདེན་མཐོངམཐོད་སྤེང་གིས། །ཉོན་སྒྲིབམ་བྲས་པདང་ཤེས་སྨིབ་གྱཾ། །ཁཤས་སཱ་ང ཤེང་ཉོན ༣ 

༤. མོངས་ཅན་མིན་པའི། །མཆིག་པ་ཡི་ཤེསྦ་བའི་སྣབ་པ་ཡད། ཀས་ །ཅྒུཊ་མཐར་གེས་བའི་བུད་གངམ་པས་པ། །བྲསེགས་པས་འབ་ཤ་གཏས་མུར་གྲུ་གདུམ་དང་། 
ཡེ ཤེས་ཝ་ཝན་མི་གནསསང་བདས་ཡིན། །ཅེས་སཾ། །ཞང ལ་བདིའང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཉོནམངས་བཅན་ཡིནམིན་ཡིམ་དིག་བས་གུནནས་སྔང་བའྲེ་ཞིབ་གཉི ཉེས་སསདྲ་ད། དཔེ ལེགཔི། 
པུལ་དྲུ་བུད་སེད་ ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཤིག་ལུ སྡུག:ཡེ སྣུག་ལྟ་བུའེ་ཆགས་སྡང་གི་ཏོནམོངསམ་དེས་བསླངས པའ་ལས་སེགསུཉོན་ཡོདས་བཅན་ཡི ཙྒྱཧ་ལས་ང་བ ་ཡཱནདསཿ ཉོན་ཡིབ་ཡུལ་བུད 


སུ་བཅུང་བ་དང། ཏཾ འཛིན་པའི་ཤེས་པན་ཤ ཉེད་མང་ ༥ཿཅདམ་།ཡནཔའེཡ་རིག་པའིབ བ་བུལ་ཅུ་ལས་བབུང་བ་གཟུང་འཛེན་ །ཉིས་སུ་འྭབུལ་པའི་ཤེསཔ་ཡིན་པས་ཤས་པབ 
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ི་ བཅེན་བོདེའརེས་ཐོབཞས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀའིམཐརམི་ལུང་བའྲྭ་སབསས་ཤེས་པར་བསནས་དེ་ལ་སབས་སུངགོ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱབས་གནསསདསྦྱཿསདོའོ། 
ཨཱ སུ་ུགས་པྱ་སབས་མ་འགོ་བའྱི་ུལ་ཡང་གསང་ལཱགསར་བྲབསཁལ་སྣདྲ་བདཔའི བདད བསན་དུམ་དབང་གིམཚན་བཅས་སུ་ཐམཔྱི་ཡུས་བདི་བབན་བྱའངམཅིས་ས་བབོ་ 






བའི་སངས་ཆས་ཁྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྲབས་པད་ལམ་དྲུ་བེད། དགད་གོངམ་གསུམ་ཆྱིས་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྲུ་དེ་ཉིད་ཛྫོགས་རིམ་ཆིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྱརསྦ་ཀི་ས་གསུང་ཐུགསཀྱི་འྲབས་ ། 

ལམ་དྲུ་ཟེད་བ་ཡིན། དེསན་བསེདྲ་ངོགས་གང་གི་གནས་སྭ་བསས་ཡིན་ཤད་ཁད་པར་མེང་བའི་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སད་སྩྱ གཞི་ར་བའྲི་བས་ཉིད་ཟབ་མོ་སགས་ཤི་ལུགས་བདིར་ཡིན་བས། རང། 
ཝཾ གི་ཡུས་སྣང་འདི་ཀརིན་བཆེ་ཀྲ་མབའི་སུ། རང་གི་ངག་འདི་དེ་ཉིད་ཅེ་གསུང། ་རང་གི་སེམས་འདི་དེ་ཉིད་ཙི་ཐུགས་ཡིན་པད་གསལ་བཏུབནས་དེ་ཀ་ལམ་བཅོས་བརྡ་ཤོད་ཅིག །སྨྲས་པ། རང་ལུས་་་ 
 །གནས་བྱུ་རརིན་ཆེན་ཀྲམ་བ། །རང་གི་དག་དང་རང་སེམས་གནསྐྱ་ཐང་བས། །ཆོས་ཡུང་བྱ་དད་བི་བཞི་སྙོང་འཆད་བ་དང་། །མི་ཌོག་ཡེགེས་ཐུགས་སུ་ལམམེརསོང་། །ཞེསསོ། །དེནས་སེམས་ཅན་བི་་ 


























ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་འདེ་སངསྦྱངས་ཀྱི་པྲུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་འཇུར་བ་འའང་དེག་འདི་ཉིད་ལ གསལ་སྣདཕྲེབས་དགོས། མདོདན་ལུསདག་ཐསས་ཉདེ་སདཆ་འད་སེམ་ས་ལས་ལ གཏེགས་གཞན 
དམེད། སེམས གྱངདང་གིང་པ་ མྱོད་ཙམ་རིག་ཙམ འདི་ལས་གཞན་མེད། འདེ་ལ་འཁོར དའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུནནས་ཉིན་ལོངས་པ་སྟེ བདག སྭཉིས་དང སྒྲིབ་གཉེས་ཁྱ་སྒེ་ཀུན་ནས་བཏགས་པའཉྟགོ་ཕ 
' ཡང་དགཨིན་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐེབས་པས། ཁམས་གཡུམ་བཁོད་བའི་བྱབུལ་དོར་གཞན་དབང་དུང་ཁམསྦས་མཆེད་འདྲི་ལ་བུརཉནཅིང་འབྲེལ་པརའཐང་ཡང། གདསྲ་སུལལམ་་ 
ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་དང། སང་དགཔརན་ཡུལ་ཅན་བྲབུའ པདང་ཡུལ་ཚུན་པའྱི་ཕིར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡུང་དཀའ་བ་ཡིནན། །དེ་ལདནའང་འཁུལ་བའིམཚན་ཉེད་ནེ། ཡད་པམ 









༽. ༤༨ = རཿ '; ;:» (༨ ༨ ¬ ༣༩ ` ) 
ལཾ ཐོད་ཞི དམེད་པམཐོང་བ ༢ནའ། །འདི་ལྕ་པང་འདསྱ་ཀི་སྐབས་སྐུ་ནམ་བརྩ་བང་བ་སྟེ་བདག ལིད་པ་དང་སྟང བ ་ བྱུའི་ཐབས ཤེསྱི ལོར་བས་ཡུལ་ལ་ས ་འདེགས་སྐུར འདེབས དྲ་ཐལ་ 


བའི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་གསལ་སྣང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐེབས་པས། སྲུ་གསུམ་གྱི་མྱ་དན་ལས་འདས་བ་“ དོས་བུབྱ་ཀི་སུ་དད་ཡེ་ཤེས་གནསྲ་རུལ་ལ་ཞུགས་པདོན དམ་བདེནཔ མི་བླསུབཝྲངས་། 








ཀད ་ ཐ དེའོ (དུ་བ དའང་ཆོསཐམསཅད་གཞི་ལམ་བྲབས་གསུམ་ཧའད། གཞི་ 

ྫྫིཾིིེིཾཾེ ིཾི་ བྱབངྱ་ཆུབྱཀི ྲིེིེཾྲུ ཨག ) འབསབདེ་གབ་ 
དོན་དམ + ངའི་འཁྲུལ་བྦལ་དེ། ལམ་དོན་ད ངི ིིྲ 

༥ དག ཏད ཤར ་་ བི གས་བདེ ལམ བདར་ུནཔྱ་བྨ་ནྱསསེམསྱའིབནི། ཡིན་ 

ཀམ: ཊབ་ལྭ་ཁམས་གསུམ་ཨེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིསམཏོགས་པར་བདགམེད་ལ་བདགྱ་༔བཟུང། ་་ 

| ༣ དུ་བཅུད་སྟེ་སྡུག་བལྔལརྱང་ཐར་འདུག །ད་བྔ་བའི་སེམས་ཅན་དངའེ་བྲད་བརམམ་ཁའེན་ཐས།ཅབ་འདུག་བ་ཐམས་ཅད་ཅར་སན་ཚུན་པམདམ་ར་བཞི་གཅིག་ཆང་མི་བདུག །དེསརྒ་བདག་གི 


























སཔ ཁབཆོད་ཅི་སེམལཉན་དེ་སྟེད་ྱྱི་སླིབ་གཉིས་དྲུདསཞས རྱད་སྟེ་སངསྱརས་ཙི་སལ་འགོད་པཁེ་སེམས གམམཁའདངམཉལ་པརབྱསྐྱེད་ཅིང་སེམས ཅན ཐམས་ཅད་སངས རསྱ་གི་སྐདའ གོདོ་པའྱི་ལབ་ ༤] 
ཐམས་ཅད་བླསུབ་པར་དུལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པརྱ་བཛོ། །ཞེས་བྲཀོམ་ལོ། །སྨུསཔ། སྙིནདང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོདབརྩོན་བསམ་གཏན་དང། །ཤེས་ངབ་ཐབས་སྟོབོས་ཀློན་ལམ་ཡ་ཤེས་དད། །བྱང་ཐྫོགས་སོ་་ 
/ བདུན་བམུ་དང་བཞི་སོགས་ཤཱི། །བང་ཆུབསེམསམཚོག་སྦང་པ་སྣོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ས། །དྲི་ཡིདལ་སི་བྱེདཔ་ཕྱགརྱཆེནཔོའི་དོན་སྟོན་བར9སྟེ། དེའང་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་བླན་མེད་པའི་ལྟབ་ ། 
རི རྡོརཾ་འཆད་ཆེན་པོའྱི་སིན་རུབས་ཁིསྔརེ་བཙུན་སར་ཏནས་བྱརད་དེ། །བ་པོའི་བར་ བརམཆད་ཅིད ཀཀ པ་ལ། རློད་གསུམ། བཀྲོལ་གསུམ། རྒྱར་གསུམ། བཤིག་] 
{གསུམ། དད་པོ་ལ།_ རྱཾས་སྣང་ལ་གྲོད་བནི། ཀཀ ་་ སྟོད་པ་དེ་ཉིདགྱི་དང་ལས་ལྷ་སྙར་ལྡང། ལྷ་སྣང་དེ་ཉིད་ཟྱེངོ་བོ་སྟོངོ། རྣམ་པ་ལྟར་གསལ། མཚན་ཉིད་-༡ 
སང་སྟེངདུ་ཅེརཨྱོ་བ་དེད་ཀློད། དེའི་དངནས་ངག་གི་དཟུས་པ་ཐམཅད་ཅྱ་བྱརདཉིད་ཡིནབས་ཙ ཀམ་ལ་བུའྱཐུགསཀར་ཨ་ལྱ་ཱཏིའིདངད་ནཱདབུགསུམ་ནུ་བའྱཡིས་བླར་བསནས་ཤོག་གེད་ 
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ཀད མེད་པ་ལྭ་སམཚུལ་ཅི་འྲ,ྭ་བས་ཁངྱ་གོམ་པར་མེ་འགོལ། ཅིངས་ད་མི་ཉེན་པ་ཞིག་འདུགན་ཅི་འདམ་ཡིན་བ་ལབསུར་བའོ། ༧ །དེནསྱ་རླུ་ཧེན་ག 
ལ་ཅྱིངས་ད་མི་ཕན་བ༢ དང་མལ་དུ་ལོག་འབུག་ནཅིའང་མི་ཤེས་པ་ལ་བྐྱར་བའོ། ༨ །དེནས་ནྣམ་པ་གཙིགཏུ་བརྟག་མི་བཟོད་ལ། རྣམ°ོ 

གྱད་གང་ལ་བརྟག་བའེ་ཚཤུས་མི་ཡངོན་པརཅི་བུས་ཁང་དེའིནར་ ༡བ་བད་འཇུགནཅི་འང་གད་རུངརུང་དུ་བརྒྱུར་བའོ། ༩ །དེནས་ 

༠ དག་ག ཏུ ་གུ་ག་ད་ཆ་ 

། མ་སྱེས་པར་སྱེ་བས་ཡིན་ཏེ། མ་སྩེས་དར་ཕྩེན་ཕྱེ་བའིགོམི་ཆོད་པའི་ྱི་ 


སྩེས་ཤེས་པའདབཏག་བཙག་ཡིན་ས། དོནདམ་བརན་སྩེ་བྱེ བཏིད་བིས་ཉོང་བསྦྱ་སེ་བཉིད་གངམ་མྩེས་འའོ། །མ་ 


པནི་རྣམ་པར་དཔྱདནའགགས་ཐིན་པཞི་འགགས་པའི་ཡུལ་ཧུཡི་དུང་། འགག་འབུའ་གྱིམ་ 


སྩིས་པ་ཉིདགངརང་བཞིན་གྱི་སམ་གྲུབ་པས། མ་སྨིས་པ་གནས་ཡུགས་སུའཞེན་པའིབྲོ་བཤིག་བ 



















2 ཧ། ༩ །འགག་བཞི་འགག་བདྲ་བད་ཡིར་ང། ༈ འགགསབིན་བ་དང་། འགག་འགུར་ལས་གཞན་པའི་འགག་བའི༩་ཤསམ་ཆེད། དེསན་འགག་བཉི་དམ་རྟེད་པའི། པཞེསྩབ་བདེའངའགགཔ་་ 
། དགན་ལོདམདིཚོགབགད་དང་པ་བཏ་དས་གནས་ཡུགས་དེ རྨ ར་དད། བདིནམདདང། 9 
དཔ བཅག བན གས་ས །དེས་ན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཕུགས་བྲགལ་མེདཅི་ལ །ལེནནས་སངསྦྱ༅ས་མཏནཔར་གོ། 
་ཱ རྒ་སུར་ཅིག །དགེའོ།། གྱི།ཟིདཟབ་མོབཞུགསས། །གུབ་ཐོཔ་ཇེ་ལྕ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེའང་འགར་དགེ སོནྱ་གིཚཔོ་དཀོནནེ་ཞེས་པ་དེ་ལནབ་ཞིའི་བར་དུ་ 
།བོ་ལྟ་ཇེདངམངས་ཏེ་གདམས་ངགམནོལཤངམ་ཐིབས། ཚིས་ཧན་ལཱ་ཁུང་ཚང་བ་ལ་ཞུ་འོགས་བཅོལ་པས། ཆེའི་ཞལ་སནས་དགེ་སློང་བྙ་བཞཁྲིད་གོག ཀསངས་ངས།ཁིདྱ་ིན་པས། དཀོནཞེརང ་་ 
ུས་སུ་ཞོག མས་སོང །གཉིས་ཐེབ་ལ་ཞོག །ཨྱོགས་དེ་དེཤས་ལན་རེསཁྱིས་ཡ་བྲམ་ལ་སྐུ་བགཞྲིའི་གསོལ་འཐོབ། སང ་ 

































|ཇིས་ཆ་བྱཅ་གསུམ་དུ་ཐོང། ཆགཅིག་གཉིད་དངབས་གྱི་བ་བཾས། ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེསསེ་བའི་ཐབས་ལ་འབུང་། ཆ་བྱར་གཅིག་པྩོ་མུབཔརང་ཡང་ཐེབའྱི་སོནསགསོལ་འདེབས་དར་དག་ལ་འཕོད། ནདནཿཆི | 

' དུད ལི་ལི་དང། ཐུདམེད་ལོདམ་འཇུག །གུ་གཱལ་གྱི་དུདཔས་བདུཊ།སྟེ། ཞྭལ་སྡནསམཉམ་གཞག་ཤིནེུ་དྲང་བར་གྱིསལ། ངོའི་སྙེང་དམནཙརེ་བ་དེ་དའེ་ཁོག་པནས་ཐོནཏེ་ནམན།ཁར་དམན་དི་ལདིས་ 
༧བྱེད་པ་ལ་བྲག པ་པ སྤིནམེད་དྭངག་པ་ལྟ་བུའི་ལེ་ཤེས་མྱྱེས། དེའིམེདལ་གསོལ་བ་འདེབས་པམས་ལ། ཧིང་དེལ་བཀའ་བྱརད་བྱིབ་མྣནམས་དེའྫེརེས་ལ་པད་་ 
རྒྱགཆུརརྱག་ཇི་ྟར་མཛད་ཐང་སྟིང་གྡིངསམི་སླེབས་བད་སྟིང་དེ་ཀ་མི་སྡོད་པརཆྱུག་པརདྒཾམོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གྲལ་དུ་རྔེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་བ་ཡང་བཞུགས་པར་གདའ། ཡང་འབལ་ཚ་དག་སྐོར་བའི་ཚ་བོརྡོག 
སྨྲ་ར་བསྱང་ཡེང་པ་བ་སོགས་མང་པོའི་སྐུ་མངུན་དུ་གྱག་ཆེན་སྱེ་འའེ་ཐབ༨ི་ལྟར་བྱས་ཁངམསྒེས་པ་ལ། ང་ཚ ི ི ་ ས། སྡོག 


` །ཕྱིད་འབྲེདས་པ་ལ་ཉེ་ན་གཅིག་སྙེམ་མེད་དུ་ཡྤན་སྔར་ཤོག་གསུངབ་ལ། ཉེ་གནས་ལེགས་མདེགསྱིས་སྤོས་དང་གཅིག་བཟུད། ཉེགནས་བྱང་ལེས་ཆུ་ཐུམ་པ་གདཐོགས། རིན་ 

























ལོ བས་དེ་དང་འབད་བས 


ཀྱ ཧམ 





ཐཐ སྨྲ ཐགས ས་ོདཔལྱ་དཔགེདྱ་ེས་་བོ 
ཤྱིད་ལྟ་ཧམ་ལྟེ་དེའི་རྗེས་ལ་ྱྱིན་པས། ༤ 


-ཛཾ༡།ལ་འགྲོ་ནས་སྤ་བོ་ཡེ་མི་བ ཤག བགག་གངོབདས་ དེལ་སྨོན་པ དཞས་དེ་དང་འགྲོགས་ 
ཨུ སའི་གོ གག ' རཆ ་ 


ྲའ་ - 


་པས། ནཱལ་འགོན་བརསྱ་དདཅན་ཞིག་གལནཅིང་འ འཛུམ་མུ་ལེ་འོངཿ འོང་གདའ་ 
ཁམས་བར་ཡང་གུརེ་ལེན་ཅིདྟཏག་ ©༡མས་དགཀའའའིངང་ 





ད་ངྲ་བག་དཀར་འདི་ཡི་རུར་སང། འདོདས་པདའཐོའརདསྱའཡིག་ 


དེ ་གལ་དབུས་སུ་ཇེ པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བུས། མཇལ་མ་ཐག་ཇེསམ་ཀིེ 
སྔཚེའི་ུས་བེདནས་མན་མེདཔའ་འགྲོ་བར་བདུག ས་གང འུན་སངབས། རཾ བབ ར་བའི་འ བ་དག 
ལྟེ ཕཱརྭ་བསལ་བཟོད་མེདཡི་འགོདབྱ་སེས་ནས། ཅབ སོ འགག གང 5558 5222 ཆ་ཅིིས་པའི་ལན་ཏདགན་གསང་གྱི་ཡིན། དཔེང 












388, ` 






ཉ་གང དོག ལག་གི་སེ་བདསོ་དང་མ་ཐལ་ནཆོད་མེ་བཆི། ནའི འདི་། 
: སུ འབལམད་དྭ་ཞག ང་དྲམས་གྲསསཁབ་རས་ཨ གང་གིས་བ ལ་ཁགོད་གསུབ་གར་འོ་སྟེ་དྲ་ངན་པར་མཐང་ 
ཧཾ ནསྔཇེ་ལ་དན་སོད་ད་སུ་འགོ་བ་ཞེསཞུས་ཤིང་འ་ཐབས་སྐད། ྲདཾྲཾིཾིཾྲྣྭཾིྲི་ སན ་ བསྟའ་བྱཆས་པར 
ཆེ ༤ ༥༠ེ། ཇཿཏཏག་ནང་ཟིསས་ཆི༢་ཧྲི། མས་དེ 


7 ༈7༈༈ྣྣ། ཉར 
་ཱ དྭ་གསུང་བ་ཐ བྱ་ལ་གསུངས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་གདུལ་བསཔས 
ྦ བག་ད་ུམ་ི་༡ངནསའསན་བཞིགལབཟིགཔ་ལ། ནས་ནག དེད་ ེདོབྱས་ན༽་་བལ་དེདབཏགས་ཅར་ཁད། 0 

























ཤོ །བཉགས་ཆང་འདྲ། ཆང་དང་དགོང་ལྟ་ཙོམ་མངསནས་སྨྱུབ་བབྱེད་བ་སྐད། སློབ་གཉེར་བྱེདཔ་སྐད་ཟེར་ཡང་ཇུག་གསུམ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཅོ་བོད་བོགས་འདོནའབའ་ཞིག་བྱེདཔ་- 
` ལག ཆོདཅཤུམས་ན་དགནའ་ཆངལོདོནཡོད ཚུལའཇོལ་དེ། བལོསརད་སདང། སླེབ་གཉེར་ཡབ་ཡོབ་རེ་དང་། ཁཏོན་ཤད་ཤུདརེ་དང། ཚེ་ཟདམ་ཐུབ་པའི་ལོ་འདོདི་མཚམས 
[# བཅདཔ་སོགས་མིས་བལས་རངབལས་འཛོལ་བདེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅེད་པདང། ཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེན་བཟེར་བསིན། མི་ཚེ་རིག་པ་ལ་བསལ་བའི་ཁག་ལ་ཆོས་ལ་འགེལ་བ་ཡིན། དེསན་པའི་གོབ་ལྟར་ 
ཏཾ ྟ། ཅི་ས་ཡང ཆི་སྟམ་པ་ཞིགྱ་རུད་ལྭ་སེ་དགོས་པརགདའ། དྱེསེསནདམཔའི་ཆོས་ཞིགམྱ་བསན། འོ དབསྦ་ཕི་མར་ངན་སོངགསུམ་སོགས་ཁམས་གསུམ་པའི་འ།ོར་བར་འྱཁམསུ་དགོས། ྲ 
{ པད་གདའ།..."སྐརཔའིབླ་ིག་ཡིས་ནཝ་འིའདེ་ྱྱོར་ཡཆགས་པཤེསྦྱབལ་མ་སིད། ད་ཀ་འཆ་གཆོདཔའིནདཔ་ཞག་ལ་ས་གཞི་ཐམསདགནེ་རྲཡངོ། ཨོངོ་གསུམ་མི་འཇག་ཏེན་མངའ་ཞབསམྱབར་ཅང་དའ་ཚརམ་འངབ་དང་ 
(ཁྭཐཔོ། མཛ འཁོ་དབར་འཁམས་ནཆག་བསྔལ་བཟོད་བབས་མི་བཅུག་སྐམ་བའི་ངེས་ཤེ་སཤིག་མི་འྱུངང་བམི་སིད། དྲེ་ཐུང་ཚན་དམ་པའི་ཚོས་དེ་དང་གིསཨྱི་བེད་ཀ་མེད་དུགོནས་ཆོས་བེདབ་དྲེ་ཁལ་། 
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390}  ཆོས་དང། རང་གཞན་གལྩོ་ར་བཏད་བའོད། ས་བ 
པའི་ཐུརབར་དདཔྱ་ེད་པ་ལེ རོ 







ཟ སྤངས། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པས། 


ོོ་་ཞོདའོ ཨིན དདམ་པའི་མཚོས་ཞིག་ཆིཀན། འཁོདོ་བ་ལ་སཅི་ཐར་ཞིགྲ་བེད་དགོས། _ བཁོད་བ་ལྭ་སྐ་བར་བར་འདོད 


བླང་དོ་དདུ་བྱས 
ྷ གསུམ་གྱི་འཁོར་བམཐའ་དག། ལས་ཐར་བབསནི་གང་ ལས དོ་དམ་བ པ་པོའི་གང་ཟ 


ཁྐིག་གལེ།- དེའང་དགེ བྲ་བདས་མི་དགེལ་འདོརབ་ལངངྱ་སོགས་ལ་འདུན་པ། གཞན་ཆོགས་ལ་སྡངབ། ཟྲད་དོར་ལ་གཉི་ཕུག་པ། ཇེ་་ 


= 
7 དབེན་སྷན་གྲགས་སོགས་ཅི་འཇིགས་པས་བླ་ངདོད་ཆུ་ལ་བཞིན་བྱེད་ ནུས་པརྡི་འགྲོ་ག་བཞྐེ དང་ཨྨཿ་བ་ལྟེ། ༦ ་༢༢༢ །གདོན་བལ་འདམ་པ་ཞིག་འོང་ནབདེ་བྲགོ་ལ་མིའི་ལས་ཙམ་ཐོབཔའི་དད་པད་འགུར་གི། འདུནཔ 
‡ ོས་ག་ཤསསལ་ོས་གཡུར་ག ནིམ [བཟག བོ གི་བུ་ོ་ོ། ངས་ལ་འ ཐད་ཐབས་དནབའོ་གྱིསུ་མ དགེ་བ་བཅུ 
མྱ ར་ས ཡིན། །བམས 
་གདག་ཏ་འཁུལ་པའི་གཞི་ ཤོའུ ཏཱ་ཝཱ་བ་ཡེན་པས། 


་བ་ཡ་གཏོགང 








རཾ 








ད 









391, ཤཱ འདྲི་སོངོ་བ་ལས་གཞྭན་པའི་ཐབས་མེད། འདྲི་སངསནས་འཁོར་བ་ལསཐར་བརྩ་བེད་པལྱ་སེས་བུ་འྲའིང་གི་ལམ་ཐེར་བ་ཡིན། འཁོརབ་སངས་ནས་ཡད་ཕིདམི་ལན་པའི་ཕུང་པ་ལག་ ་ 
གའི ་ིཤ་ | 
‡' དོན་གཟུགས་ཅྱི་སྐུ་སྙནཔའི་ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པར་འཚདྱ་ཆབལི་འབུངབ་ཡིནནོ། །འོ་ནྭབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་བླ་ཐུབ་པ་དེ་ལྭ་སེས་བུཆེན་པོའི་ལུམ་ཟརབ་ཡིན། དེ 
4 །བསྒྲུབ་པ་ལརྒྱུའི་ཐེག་པནས་འཇུག་པ་དང་། འབུས་བུའི་ཐེག་པནས་འཇག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིསགང་གི གྲ ༄ྱ་ (2 35 ་ཆ་༦་ པམུརུང་ 
ུ ཟླ ཟོབཔནིཿཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་གི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཆེནཔོའི་ག་སུངཚྒུན་དགེ་བའི་བཤེས་ག གཉེན་ཧུ་མཆེད་གསུམ་ཚི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིད་ཚ ཱ ཿང{ རྗེ་ཙོད་ཁ་པ་དང་ཊ( རྗེབ་དོང་བམས་ཅིས་ཝགས་ལ་མ་བརྟེན་བན་སངསྦྱ་ཆས་ཐོབ་ཨྲི་མཾད། །མཏི་ཤའི་གསུང ་ 
|> །དགོ་འས་པཅན་ཡིནཟེད། ས་པ་པྭ་ཁཱ་དབོནནི། བརྱ་ཡིནཟེག་པའི་སངསྐྱ་ཉས་དདགས་ཚི་ཝེག་པའི་སྦྱ་རས་གཉིསཀ་ཡོད་ད། དེགཉིས་ལ་བཟདདྷན་ལོདོ་བང་འདོད། ཟི་ལུང་པས།  མ་དྩོཕ་གས་བི་སངསྒྱ་ཆུས་ལ་བཟད་དྲན་ཡོད་ཅིད། དེ་ལྟ་རན་འད་ 





























གི་གཟུང་ 


མས ཆུལ བྡུ་དགོས་པ་ཡིན། ཆེ་ལ་ལད་ཞེད་པས་མད་པྱོབེ དིཚེ་ཟྭནྭ་སམ་བོ 
ནི ཟྲོ་ངྣ་ལངགར ཡོད་འོ་སྡེལའགོའའ རཀ ིྣ་ 


།ཨ༧ ཨདསྤ་ཅས་ས་པ་ ཅུ་གཉིས་པའི་གོ་འཕད་སྲོབ་པ་གཉིལ་གཅིག་ཅརདུ་བྱ་ཐད་བས་མི་འགལ་ཟེར་དོ། །ཁེ་བོནི་དེ་དག་ལས་གད་ཡདནང་འའི་སྦྲ་སྟེ། རྩས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཡོད། 
༥ མཿ བྱད་ དང་། པས ་ ༢ན་ལག ༣༡ 
ན་ཞིག་དངམཐལ་དགོས་ཕར་ག་དའ། དེའདབཀའ་བྱད་དྭགས་བོ་ལ་ཇེའི་ལགསལ་སློབམྐམལ་ལུན་ཞིག་གིས་བློབ་དཔོན་་་ 
ཇྲ་སོ་ཀོ་ཏི་ཤས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེབ་ྱའི་རྣ་པ་པ་མང་། } སའ ཿཝི་ཚད་ཁངཉི་ཡོད་ སིགས་ལྲས། །དད་པསུ་ཆུ་ལ་འོམྲ་ཡེནུཔ་ལྟར། ཀེ ་ཀ་ ། 











 ད 


བས་ཁངཐགས་ཡ་ཤཏེཉི་མ་དགོང་ ོནྭ་ལུང་མྭ་ཀེས་མི་ཐུབ་གསུང་ཉད་དོ། །མཆན། པར་ངེས་འབྱུད་ 
















= - རང ༡༢༡༩-༨༨-༨༢ ི༧༤༤༧༠༨༤༤༨༤རར༤༨༡༤༩༢༢༠༤༢༠༤༤༤༠༠༤༤ 2 

393[ཌཧོ དཀོནམཆོག་འབའ་ཞིག་གྱི་ཕིན་རབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཟཟུང་བས་གསོལབཕུནྲ་རུགསས་བཏབབས་ཞི་གཞས་ལགམཐོང་གི་ཏེ་དང་འཛེན་དང། སགྱརཆེན་པོའི་ལེ་ཤེས་རྔམས་དབངམེདད 
འཐར་བཞིག་བྱབ་ཡི འབྲས ཚུག་སབཏབ་པས་ འན པདང་གཏདཡི་དམ་བམགཏོབ ལས་བྱ གམདདདོནམཆོག གེ ཤགས་ པཔ ་ ྣ 
དང་ཡོནཏུན་བཛོད་པ། ཡིདྱ་བྲི་དན་ཚདྒ་པམའི་ཝུ་གསུང་ཐགས་ཅི་ཡེན་ཏན་འབའ་ཞིག་སེམས་བཞིག་གིས་ནུས་འདུའ་བ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཟེར་བ་ཡིན། དེལརམ་ཡིན་པརཐུནྱ་བསནསགསོལ་འདེབས་བསླུལ་། 
ཙི དགོས་པའྲི་ཁལ་ཆོས་བ་ཐོངས་པའི་དུས་སུ་གཉིདསདཙམ་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་སྩོད་པུས་མི་འོང། དིའི་སབས་སུ་ལུས་གནད་རུང་གནད་སྟེན་པྱགཆེན་ཁ་ཡེདོ། མཆན། དེསན་དང་ཐམལ་པར་གནས་པའི་སྱི་ 
རཔྒྨདདྨ་ཟུ་པའེདཅིལ་འཁོར་ཅི་གདན་གསམ་ལྱའི་བཅ་ཝན་འདུས་ ཐུའངཆེན་ ཡིད་པ་ལ། དངཇེདུས་བསུམ་མ་ཕེན་པ། རིན་པོཆཀྲ་པཔ། ཅུ་བལྲི་བསམི་དེད་རྲོརེ་དང་གསུམ་གྱི་སྤུ་གཅིག་གི་གོསར 


གཅིགམི་བླསིབཔརྡརྙནང་གླིཟ་བྭ་ཉར་གསལ་བཏབ། རེ་གཅིག་ུདད་པའྱི་ཤཞས་གསོལ་པ་ངི་ལྟར་གདབ་པརྱ་རཉེ། འོགཞིནཆོསལི་དཔིངས་ཆི་ཕོ་བདན། །དུས་གསུབསདསྱརས་ཤུན་ཧི་དོང་ེད། དང 














394 










སོད་ཡོདཔ །དཔལག་བདམཔོཁལག་འཙོལ། མཆོདཔ་ཀུན་ཆིས་མཚོདཅིང་བསྟོད། པརབཙི། །སརབྱསལྡིགཕམ་ཕུས་, 

ཆོག ཀ་ག སིི གཞ པ་ཀུན་ལ་ཡིརང་ཞིང་། །བྱཿ ` ༢༤ ༢༠༤༢༠༨ར༤༤ །ཐེག་ 

ྭྲ གད ཡོངས་བ 3 སུ དདྲདརའ ས་འ ཤས །རྒྱལ་བསྲས་བཅསརྣམསཉིསཌྟུགས་པ་ལྟར། །དདག་གིསམདོན་ 

` རར རོ ་ ཤོ ག་ལ་འ གསཔ །རང་སེམས་ཆོས་སྐུརརྟོགས་པརྦ་བིན་གིསྨ་རྫོབས། །སྲུ་གསུམ་དབྱེར་ 

ཁྱེནཔས་མཉམ་མད་དྲུགས་བ་ལོ་བསྟེདབའོ། ཀ་ར ཡེར་ས གསུར་མི་གོང་བཞ་བ་ར་ཐཱག་སཱཆེནཔོའི་ཐིག་ལེ་ཞིབ ཏཱ” 
7ིཾིཾིཾིཾིླཾྣ ྣཾིྲིྲིི་ !ཾ ཅོ དྐེནས་དངེས་གཞིནི། ཞི་གནས་དང་ལྷགམ 





དེ ༈་ 1 





རེ 






















3༠5། ༧༡༡ ༅༧། །ཏིད་ངེ་འཛིན་ཁདམརཅན་བླམབ་དགོས་པ་ལས། སྣིར་ཞོ་གནང་ཙམ་ཙི་ངོ་པོནི། ལུས་སེམས་ཤིནཏཱ་ཕཱངས་བྲ འ་བ ལགས 

; རོ མཆོནད། ཀཀ ་ ཀར ྲོེིྲིེིེྲེྲེཾེཾ་་ ལིག ཏྒ་ ་ུ 
བཞག་གི། ཤིནུ་སྣངས་པ་མཚོཿ པཔ ལ། དཔས -:372༦༦༤༩ ལ་བྷ་ནམས་དེ་ལར་ཡིནཤ་ ཛདི་ལཊཿསུརུང་བ་ལ་དྷཧེནཔ་ ག་བ་ཁད་བརཅན་ ཆོར་བ་བ་ གི ¬ 

།ཡན་ལག་ཙུ་ལེགས་དརངང་ངོ་། །མཆད། སེམསྱ་བུང་དགེ་བའི་ངོ་ རྱ་གུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེལ་བདེན་པའི་ནམ་སཅནས་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའོ། །དང་པོནི། བསམ་གཏན་དང་ 

ཧེ ཟཅམ་གཏན་མི་རྲི་ཁ་བ་ཝྔནི། འབྱ་ཐུང་ལ་བད་གཅོད་བྱདདཔ། ཚདབ་བཅོསབ་ལ་བསུལ་པ་ལ་གནོད་སེམས། ་ཞིགནསལ་བར་ཆོད་གཉིད་ནུགས། ཉག་མཐོངལ་བར་ཆོད་ཤོད་འཇོད། རི 

ེ་སླབ་ཕལྔནིགདར་གཏན་ལབའ་ུ་ཌདད་ི་ླབལའོ། །མཆན། ཕྱི་ོམ་པ་དང་ཇུན་ོའོ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒི། བསོམ་གཏོནས་རུག་གིསབལས་པོ་གོང་ཞིགོ། ཧཊ་མོཏདས་རགནི།ཉཌབའོགོས་མི་རོ་གསཔེད། དངོས་ ་ 
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` །གཞི་ཙམ་ཁུ་གཏིས། རི་ད་དངོས་གཞི་གསུམསོ། །ཆོས་འདི་པའི་ཚོགསལམཆེཤཔོ་ལོནཆདནས་འྱབུང་བའེ་ཞི་གནསས་སོར་ཏོོག་པའི་ཤེས་འབྲ་ལན་ཅིགཅརེས་སུའཐེལ་པའོ། །དེས་འཆེས་འདེཔའིི་དནས 
'ག་པརྙཚཔལ་ཅག་བཟེདཔ་གཞིད་གཞག་པརབ། གནས་ལུས་གཏནལ་འབེབ། མའིའགོས་པཞི་དང ན་ས གྲ་གོནས་བླགུབ་པ་དད། སྤེམས་ནང་དུབས་བའྲི་བབས། 0 | 
དྭགུའི་མནརག་ལ་སོགས་པས་བསྲརནབ་ཉིར་བཞུག་བསྔསསྒ་ཅིཤེན་སྱད། སེམས་དན་བཉེབར་བཞགས་སེམསྦ་ཡིཤེན་ཆུར་སོགས༔ ་ཉོན་དགནི། གོད་ཅགས། ཁོང་ཁོ། འཐ། མ་ཐག །ཞུག་ 
ཀུལ ༡ ༤༠༥༡ ༡༡༠༡ ༢༡༠༡ ༢༡ངཔ ༦༥ ༢33 ཀྱ ཞདའདེད། 
འཟབ་པ། འཚིགས། བཀོག །འེར་ལཱ། མྩ། གཡོ། ཅགུག། ནས་འི། དོམ་མེད། ཁེཡཔེདདཔཉིཤུའ།།།ུན་ྲོཝདི། ཙོར། ལབ སིསཔ། རེག །འི་དདོ།།བུ་ངསལ་ནི། འདན སེན། རན། ི༽། ཤ 
_  །རབབོ། །དགེ་བབཅུ་གཅིགནི། དད་དང་། ཁྲེལ་ཡོད། ངོཚ། ཤེས་བཞིན། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྔའམེད་མཞེགཏི་ཐུགམེདཔ། བག་འོང། ༨རྩོན་འགུས། ཤིན་བྱད། རྣམ་མི་འཚེ་དང་བཅུ་གཅིགགོ། །གཞནའརྙར་བཞིནེ། རྟོག །དཔྱ། 







བ་ ཱུ 






















397[ˆ2” ༣ གཏིག འཆོདགགེའོ།།དེལཔེནསྱ་ཆུང་བགཙིགལམ་ཤི་གནས་ནིསམཁྱབ་བཀན་ལུང་དོ། །མཆན་ཞྱཐངངོ། །དམུབ་ལུགས་དཔུགྱ་ཅུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཅང་བཀའརདའབུམས་ཙི་དབངད་ ། ། 
༡༦༥ ཀྷག་ྩྣསྣ་ྣ༽།ཾ ན་འ 

±: གང་ལ་གདབ། གསེལ་བ་དུང་དུངས་པ་ཞིག་བཏང་ནསྲབོ་ལོས་གུས་ཉིས་དགེ་བའིར་བཅེ་གཅིག་བ།ནར་སང་བའི་ སིརཏིངང་འཇིན་སེམས་ཙེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུངནི། ་རྣམཤེས་རྲུག་ཀའི་གཙོབོས་ཐས་ལ་བཅེན་ཏེ། འཁོར་ 

ཐོ སེཡཔ་བུ་ངཇུ་བྱུང་ནས་སེམས་དང་དུ་ག བརྱ་བེད་དེ། མངོན་པ་ཚཛོད་ལས། ཏིངདེ་འཛོན་སེམས་ཧྱིས་མང་པོར་པུ་ད་བརམ་དོད། འོན་ཧང་དབད་ཤེས་བཁོར་གི་གེ་མྱ་བུདཤིན་སྩང་དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའིི་ནམ་གཡེད་ནང་དུ་ཕུད་པ་ལིན་ཡི། དདཤེས 


_ ། = དྲ ས པའི་ཤིན་སྩང་བསྩད་ཅིང་གནས་པད་; ཡི རཱུ རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་བདེ་ལང་ | མིཿ རོ ང་ 
ཤིན་སྱང་བསྩེད་ཅིང་གནས་པར་ནུས་བརྲི་མ་ཡིནནོ། །མཆན། དུག་པ་ཡི་དགྱིརྣམ་པར་ཤེས་བསི་རྲན་ངགྲུ་དན་རིག་རིག་ཏུར་ཙུར་པོ་འདི་ལས་སརྦ་ ས་པ་དངྱ་མང་བྲ་དནམི་འཇུག །མ་འོངས་པན་འདྲི་བ་འདི 
% བྱེད་ལགྭགས་པའིདྲན་པ་གསལཡི་གདབ། ད་ལྟར་གང་ཡངལེ་བསྲམ་མི་མནོ། གསར་ཙམ་ལ་ཅའདྱབདམི་ཤེས་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བསཔསྡ་དགལ་ཡེད་སནམ་པརཤེས་པའི་སེདགེཉང་འཛོན་་ 






















༩ ལཱའི་ཤེས་བརྟོགམེད་ཙམ་དུགནསཔལ་ཞིགནས་སུའདོདཔ་ནི་སངསྱ་ཧས་ཡི་གསུང་རབསའྱ་བང་བ་མ་ལིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དབངཤེསྐ་ནམ་ཏོག་གི སབླསདམོབླསདརོ་ 

ལེ ཡིན་གང། ཁ་ངོ ཕམ་འཁགལ་པའི་ཤེས་པ་ལི བ་དང། དྷི་ིཟོལྭ་གེ་དོན་ལ་འཇུག་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས དངེ་འཛིན་གི་སར་ཡི་རུང་བའྱི་པའརོ། ཁོནཅི་ཁྱོད་འདོད་ལེ་འདིར་ 

༡༣༥༠༡ཧ༨ུ་༩ ང་འི འབྲ་འ་འབུ་སཤོི་ ༨༥ དགག་ད་ཤེས་འརྱབརའསེབས་ཏུདད་སིང་བས་དོནམེདང་ 

@ དང་། གཉིས་པཱདནའདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དགུཔ་ལ་ཆགས་བ་དང་ཟ་བྲལ་བའྱི་ལེ ཞེས་ཡག་པར་ཌོག་པ།ཁ་ཅིག་ཐེར་ཡོད། བྱསདབ་རིན་པོཿའདིའི་ལགས་ལནེ་དེ་འདྲ་བའིཐ་ས་ སདྱིས་མི་དྱདད། འདའ 

ཧཾ བཀྟད་ཚྱསམི་དཔྱོད་པའི་དོན་རྣམ་གཞག་གི་དོན་ལ་མི་འཐདནས།ཁསསི་ལེད་པ་ཡིན། ཐ་སྐད་ཉདི་འད་བའྲི་ནུམ་གཞག་མཆགས་པའི་གདུལ་བ་དབངྱར་ལ་ལ་འཇིག།ཉེཤ་གགས་པའི་ཐ་སདཙ་མ་ཅེལམནས་བཀྲི་བའི་དབང་དུམཛད་དོ། །སངསྤ་རུས་ 

2 ཕྦམསཿད་འདུས་པའི་བདག་ཉིངྱ་བམདམཔལ་གསོལ་བབཏབ་ནས་རིནྣ་ནབས་ཞུགས་པས་ཡེ་གིསྱ་རགྱརཆན་པྱོསེར་དདདའིསེམས་གནས་ནེཁདི་ཁྐོདས་གབ་བ་ཡིན་ལ། རིརཞིགནསབྱས་པལ་བ་ཡདྱོ་ཡོགས 
»ལ 5 ་ དྲ རོ : ཁོ ༩ ི་བ་ལ 
















'སམ་གཏན་ཆིཿཉེར་བསྡོགས་ཐུན་ཡོང་བ་མང་ངུ་གསུདས་ཁངཐུནམོད་མིན་པ་སྲགས་སུ་བྐྱེད་ིམ ལ་ཉེནནས་བླམ་པབ་དང། ར་གས སོ་ུད་ཅེསྒོསཀླུབ་པ་སོགས་གངསྒྱརསྦཅ་གསད་བསར་མཁོ་ལྟ་བནས་ཐབས་ལམ་ནོང།པསྔཔགོས་ 
$ ཅས 'འགོག་བརྡཞུ། དེའྱི པར་ཆེ་དྭགས་པོས་རྗེས་དཔག་གི་ལན། མདོན ཕྭ་ཧི་ལམ། ཟྱནྡྨ་དབས་ཅི་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོན་ངོ་པོ་ཝཚན་ཉིད་པའི་ལུགས་དང་། ཧི 
1 ནྲི་སོས་ལ་འཇུག་བཟྲ་སོ་རོལདུཐོག་བསསྦམཆེན་པོ་ྲམབ་དགོས་པའི་དན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཆི་འྱུགས་དང་། སྒོལ་པལ་བཇུག་པའི་སླད་ཚི་ཐོག་བསམ་ཨམམ་གཏོགས་ཤེསྱ་བའིམཐའ་གཅོདཆནཔྲོའནདལི་གཞུག་གོ། ། 
3 ན་དད ས་སོ་སོ་ལ འསང ཙན ་ག་པཅ་ཅང་མོས་ེ།ཐོད་བགནིའ་མངག་ཅས ས་འས་སོ། །དེནུས་ 
| །ཀུའ་བྱ་དའིན་པོཆེི་ཡགས་ཕྱི་སེམས་མཐིན་པཟིན་པརྡ་བདཔ་ཞེས་འབབུརབའིདྲནོ་བསེམས་བནྱུདྲེ་སོ་ལའ་ཤེས་པྟཚག་མེད་ལྱ་བེད་བའད་མ་ཡིན། ཟུགཔ་ཡི་དབིནུམ་པང་ཤེས་པ་ཤིན་ཚདགི་ 

དོབནམ་སུར་པའཏོག་བཅས་ལྱ་ཟེདཔའདམ་ཡིད། འོ་ན་གངལྱ་བདན་ལག་དང་པོ་པོ་ལྔ་བུགཔ་ལི་ད་ཡིས་པས་བསུས་པ་གང་ཞིག །འདོད་འདུན་དང་ནམའཚེ་ལས་ལྡོག་པའི་སེམ་གརབ་དཱངསྤ་ཁིངོབོར་ 


=== 2༡༩༦ 2‰-2༣༦༡༨ 




















401{+༠ུཿ།9 བེ་ཏིང་ངེའཛེན་ནིནམ་སར་ལེད་པ་གསར་དུ་སེས་པའེ་སེམས་ཤི་གྲ་དལ་འབྱོར་པའྱི་ཅད་ལ་ཟིན་པའམ་འཆར་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན། དེསན་དེད་སངམད་དྲ་བབ་སནལ་ 

༡ ༦༣། །སྱུར་པའི་ཉིང་དེའངིནནིནམ་ཝརཡེད་པ་གསདབྱ་སེས་པའི་སེམས་ཤིག་ནལ་འབོར་པའྱི་ཅདལ་ཟིན རར ྫྫྫ་ 
-. | ཤཾ"[ཁཅིག །སེམས་གནས་དེ་དད་འགྲོ་ཚན་ཙྱི་ཆུད་ལའད་འོདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བམའིམན་ངག་གིངོ་སདམེད་པས་ངོས་མཐེན་པ་ཞེས་པའངནོརབ་ཡིན། སསསདཾིཾིིདིི་ 
-ཤདེ་ལརྟོག་པ་ཡེངསས་འཇུགནས། ནམཏོགགཞན་གྩེ་བའི་གོ་བགག་པད་ལསེམས་གནས་པར་ངྲོ་སྤད་པནི་ཤིན་ཅཱནོརབ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་ཅུ་གནས་ན་མཐར་ཐུག གཉིས་སྣང་གི་དྲིམ་་ 
། རི་ལ་བརྡ་བེདཅིང་། གནལ་གདས་འདོད་པའི་ཏནཡབ།་ལག་གཞོན་གུས་པའེ་དགེ་བའི་དམིགས་སྐཅད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་གནས་དགོས¦ཅ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་གློགགག་སྱེ་པི་རོས་གཟུགས་ཅི་སུལ་ལསེམུས 
ཤྷཾ ཕྱིར་གཡེངས་ཤིང་གནས་སུ་འཇུག་བནི་ཤེ་གནས་ཡིནཔར་ལྟ་ཅི་སྐོས། ནྨྨླྨླློོ་ ཇྷི་སྐད་དུ། མདྫོཝ་ཅན་ལས། རྱལ་བའི་སསནམས་ཅིསནི་ཡོད 
དང་མེད་པ་དང། །སྒེ་འདོགས་སྙུར་བའི་རྟོག་དང་དུམ་ཉིད། །རངདང་ཁྱད་བརཏྟགདང་མིདོནཅི་བཞིནད། །མངོན་པད་ཞེན་པའི་ཏོག་པ་བང་དག་ཝངགར་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ལདོ་ཝགས་ཅི་། 

















ཟི འོ 












་" ཀཀ མི་འདོད་དམ་ཞེན། མ་ཡིད་ཏེ། ༤༥ སེམས་བུ་བའྱི་རུལ་དང། :ཡོད་ཧྱ་ཤུང་ཐུལ་ཡེངསཿ སུ་བཅུགཔའི་། 
མི་གཅིག་པས་དུན་ གསཔར་བཞད་པར་བྱ་ཧྭེ། རྭ་བ ༢༢༦༩ ˆ ་ དངེ་འཇནྣ་ནལམ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོདཿ དོན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སུལ་འཇེན་པའེ་རྟོག་ 
ཅེཧེས་ཁ་དང་། ¥ ཤོས། ག་ རོག་བཅས་ཀྱ་ཤས་པརངའགགསསྲ་མི་འགོཀ་མེད། མེ ྲ་ 
གསཔ ཅེལ ཨིར གགས སྤེམས་གཏདནས མམ ུ་་ས་གསེ་ དི ལ་བཏནནས་སེལས་ 

” བཟུང་བའི་ཚུ་ལནི། མིག་གི རྣམ་ཤེས ར་ར ཡིདལྱ་བེད་པ་དེ་མ་ཐབ།ཆེ ཆྱེནདེཞི་གནས་ཅི་ཏིར་དེ་འཛིན་ཁདཔར་ཅན་གྱིསནང་དབཝས་ 
པས་གྲནགས་ལདབནམ་ག ཤེས་པས ལབས གསོསཅིནནའ ང་གིས་འགྲོ། མིག་གི་དབང་པོསིད་བྱརས་སདཧེ་མིག་ཤེསནངསངདགག་པར་ཕྡུད་པདང་། རྒད། 


























༔ །དྲུ་བཅྱིད་པ་ལྭ་བམ་ཡིན་པརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོགོ་པས་ཆོས་གཞུནསེལ་བའྱི་གནས་སྦི་མཚནཡུལ་དྭ་བྱེད་པ་ལི་དཏེ། དའང་ཡིདྱ་ཁི་ཡུལ་ཨིཆོས་ལམ་བདེན་འདྲེན་པར་བེདབའི་བྗཇོདོབ་བླམབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཇོད་ 
ཤ རྱེད་གསུང་དབ་ཡནལག་བཅུབ་ཉིས་ལྟ་བུའི་ཚེག་དོན་ལ་ཐོསོ་པ་དང་བསམ་བ་ཇི་ལྟར་ཕྱངས་བའེདོན་ལ། འདེ་རབྒ་སོམོ་སྟབོས་ཅིས་སེམསྦྱ་ཐད་དེའིངོ་བོརྩེ་གཉིགྱར་འཇེམཔར་སེས་ཏྲེ་ཐུང་ུ་གར་སིན་ལ་་ 
ཧཱཾ འབརབ་ལྟར་གྱུར་པན། ཇི་ཞིགནྱིབལ་རེ ༣གཡདས་ཤིངནངགིཤེས པ་མ ནལྦ་སིབ་པའི་ཉྟོག་པ་གཞན་ཆིས་དབེན་པས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམསདེ་ལྔ་ཆུའོ་ཟངས་ཐུབསས་ ་ 
ཤཱ འདྲེན་ཐུབ་བ་ལྟ་ཐུའྱཚྒྱནཆགས་བཟྱི་མོང་བ་འདྲེནཔ་ཡིནནོ། །འདི་ལགྱྱནུད་པདིན་པོཆེ་འདིའི་ཡུགསཨི་སརང་གིི་ཚ་བའྲི་བ་མའི་ཞལ་ཡིད་ཅི་ཡུལ་དྲུ་བསུནས། ༩དིའི་གལྲ་ད་བཟེར་བམཆོག་གི དངོས་ཞབ་ཐེབ 

དེམ་ཤེསཔ་གཞན་རུད་ལ་ཡེཤེས་འཕྲོབབ་བཞིག་དགོག། རོངཔ་དད་ཆུམཚན་དྲུ་བས་པས་ནི་ཆོག །མཆན། ཕུལ་དྲུ་བས་ནས་དེ་ལ་མོས་པྱ་ཆེ་གཅིགཉུ་བས་དསའང་གི་ ཡིདྱ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཅ་བའྲེ་བམའེ་་་་ 
སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཨིདམིགསརྐམཅན་མི་ངོ་བོང་ཐྱཾས་པ་ལ་མེ་ག་ཁེབེ་བརྟན་པར་རཐྱང་དོ། །དེའང་ཐེག་བཆེན་པོའི་ཞི་གནས་ཤེན་ལྱང་གི ངོ་བོདོ་སྱེས་བ་ཡིནན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་ཡང་ཅུང་བ་ཞིགགིསུས 
























༄། །བྫས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཧན་ལས། བསམ་གཏུནབཞི་པ་ཤི་ནང་དག་ཐོབནས། །ཕྙི་ཏོག་པེ་ཤེས་ལནི་གནས་བར་འྱཛར། །ཞེས རཱ 
པའི་བདག སོང་འ གག ¦ །ཀ་སསའཕ་འག་གཅེགཔར་བསབན་ལ། དེའང པམ་གཏནང་ི་ཡདལག་ 
ེམ ` (ཌི ཉེན ཛ་བན་སྔག ། འགདསན་བྲདྱསི་ཡན་ལབ། །ཏི་དངེ་འཛིན་ལི་ལ། པན་ལག་སེ་པན་ལག་ནས་བ་ཝ་ལས། དང་པོནི་འདོད་བཁམས།་ 
ལ་སེམས་ེ་༔ གཡོད མ་གིཔད་འོངས སྔ་ཕོད་བ་དང་། དེ་ལ་ངྲ་ཝངས་ཟིན་པས་འདོད་བའི་ཉན་མོངས་པ་དངྲ་བལ་བས་ ུས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་དབང་ 
བེཧྲ་ཚོཀཁོའི་ི་ཁིའ་འཚའ་ གོསིཞིངགེམས་ཤབྱ། བཀགིབཏིང་ང་ཡིདའ་གཅིག་བད་བ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པད་ཡས་ཡུས་དང་ངགྲ་ལིནཅི་ལ་གཏམི་ག་ཕོ་བསཡུས་ངགྲ་དྲན་པཉེ་བར་ ༥ 
།ཚོར་བ་གདུང་བདང་བདམའིདོ་ཕོར་མི་ །ཚོད་བྲ་དན་བཉེ་བར་བཞག །སེམས་དེ་ལསམི་ག བསསམསྦངདན་པ་ཉེ་བད་བཞག་ །ཏིང་ངེ་འཛེན་དེཉིད་ལསརང་བབསས་སྱོངབ་ལསམ་གཏོག་ - 


གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པན་་་་ 


























¬ ` བ་ཉེབར་བཞག་སྟེ། ཕཿདེའེ་ཁར་ཏིང་དེ་འཛནདེ་ཉིདབདེནའྲི་ནམ་པ་ཙྡ་པཱ་བར་འདོདན་ཡུས་དན་པ་སིགཅར་བར་གེས་བ། ཚོརོབ་དན་པ་ལྒུག་བསལ་དུ་ཤེས་པ། སྤེམས་དན་པ ༥ 
4 །དདག་མེད་པ། ས་ནི་འ ང་ཞེ འབེལ་ཁྱབང་ཙམ་དུཤེས་ཏྲེཕེནཅེ་ལག་བཞྲིཐོང་བའྲི་ཟིར། རི་སྐདདུ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འདག་བའི་ཕིད། །དྲནཔ་ཉེ་བརབཞག་པ་དསྒེམ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མེང་དུནི་ལུསཞི་ 
ཱཾ།འཁྱང་བདང། འབྱྱང་འགྱའ་ལ་དུང་། ཆོངབ་ཧྲེ་ཕྱོང་བ་དང་། སམསརི་དམེགས་བདང་། ཆོསནི་ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་ཡུས་གཞན་ཁད་ཤེས།། འདྲུ་བེད། དུས་སྲ་བས་ཆི་ཆོསདུནཔ་ཉེ་བར་སསོར་བཞག་སྟེ་ཆགས་སོགས་སྲེང་བནི་དང་གི་་” 
-&ཾ ༣ཚན་ཉིད་ལདམིགསསདད། སཱིའི་མཚན་ཉིདལ་དམིགས་པི།' འུ་ཝས་ཡིངག་པ་ཉིན་དང། ཟག་བཅས་སུག་བལལ་བི་དདང། ཚོགོཝམག་ཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང། སྒུག་བསལ་བནི་འཕགས་པྨ་དམས་དངི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་ 
ཤོ དམིགས སརེས་སྭདན་པ་གོསོར་དཞག་སེ་ཆགས་སེགས་སྲོང་བརྱ་བེདདོ། །མཆན། ཏིངརེ་འཛིནོ་ལ་ནང་དུ་མཉམ་དར་འཇོགན་འཇོགྱོ་ཡད་པ། ལྡང: ག་དཔེ བཅི རྣམ་རྟོག་གངཤར་ 
` །སེམས་གནས་སུ་འཆར་བར་འདོདབ་དད་། དེ་དོནྱ་གྲཾནམཏོག་ཙྱི་སེསྦི་སྙེང་དུ་སེམས་ཐོག་ཧུ་གནས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ ར་བ་ཡིན མ༦༠དངྗའེ་མི ཚོར་རེཞི་ཀྲམཔ་རངྱ་ཟུངདྡོརེ་སེ་ཆོསཇ 






























407{ ཌ༠༧ ལྒ ་འ་བཙོམལ་ོ་ནདབཡདོ། །ཞི་གནསྦཧྲི་རུལཝེམས་ལ་བཉེན་ཏ །དོབོ་ཉོནསོངོས་རྟོག བསད ་ཤལ་ཡིན། །ཆེ ནི་སེམས་བ ཉོད ཤིས་འབདཔར་བྱོད། །ཅེསསོ།། 

- ཤཱ ༣ད་ཞ་གཞསི་བསསེརས་མ་ཅང་ི་གི་ུ། གྱམྱཔའི་འགྲེལ་བར། ཀློ་བརྟན་ཅིཤིནཊ་ལྩང་བཞི་གནག་དག་ལེན་ཅི་གཏེན་པོ་སྟེ་མུམདང་སེམས་ལས་སུ་རངབ་ཉིདདོ། །གནས་དར་ལེན་ནི་ཡུས་དངསེམསལས་སིུ་རུངབ་ཉིད་དང། གུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས 

ཚྫཾ།ཆེས ༡པོནྡ་ནགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཤིདཏྭ་སངབ་ཡོད་བའྱི་ཕིད། དེ་ལྲ་ལུས་ལས་སྭུ་རུདབནེ་ཡསརང་གིནགོས་བྷ་མག་ལས་ལད་བ་ཡདབ་སོགས་འྱའདཀའོ། ༈སྲེཟས་ལས་སུ་རུད་དྲའི་ལ་ ་དག་པ་ཡིད་ལྱ་ཅིད་བ་ལ་ཞུགས་པའིསེམས་ཊིས་སྐིམ་བདང་ཡང་བའྱི་ང་སེམསལས་འབུང་བའི་་ 

ངི །རོས་གཞནད་ རྱད་པ་གྭའ་ཡིན་བཏེ། དེདང་ཝནདམིགས་པ་ལཀེ༩ ལ་ཐོགས་པ་༣ེདཔར་འཇམ་བདེའྱ་བེལས་ལཕ་སརངབ་ཤེསཔོ། །ལུས་ཟི་འགབ་ཆད་པར་དཀའཐ་ལབིན་པ་ལྲམུས་ཞིན་ཏུ་སུདབར་ིག་པརྱ་བསྟེ། སིད་དགའནས་ངུས་ཤིན་ཏྭ་སཱང་བར་འྱགརའྲོ་ཞེས་ ་ 
{ཱ 





་ྲི རཿ 


། ® མའཁུང་བཅ་པོ་ །དནི་གེའིདབད་གིས་གྣན་རུརབས་ཉོན་ཡོངས་པའྲི་ཞིབ་པ་མ་བཀསཀེལ་ལའི་ཅན་ནོ་ཞེས།ཕྱང་ཀ། ཡདདེཏིདདུ། བཏང་སྐོམ་བཞི་སེམས་མཉམ་པཏེན་དབ། སིམས་རྣལ་ཏུ་འདུག་བ་ཉིད་དང་། སྒེམས་ལྷུན་གིས གུབ་བཉིདདེ་ཚིག་འདི་གདུམ་ 
; །རྩིས་ ས་བཏང་ལཱམས་ཧི་ཐོགས་དང་བརམ་དང་ཐ་ལའྲི་བུས་སན་ཏོ། ག་ཁ ཁ་ཁ ཧུ དཁ་ཤ་ནཱར་འཆུ་ཀཱཀས་ཉིད། །ཿཧོས་་ཏ འདེ་ཚང་ནི་ཅི་གུའབཏག་ཡོང གང འི་ལོ 
༡--------------------------༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ-ྣ༨༤པ༨༨༨༤ར༤ར༢༠༢༤༤ ཟིས་སོབ 








པཉུམ་པ་ཏིདདུ་བཇུ་ཞིནལནུའཇུགཔཏིདཔ། དའོ པྱིང །བསོའོ་པ་ྱབབདཀོའོ་པ་དཔ་ལྷན་དོ། །དེས་སོག། གས་པར ཁན་ཞུགས་པང་ཕོཔས་དའ་མ་ནཔའ་ལོ་གོསགེདུ་ལྱགརཔ་ོར་དགོསོཔ། 
| ེམདདེ། ཕྱིད་བ་དང་རྒད་པའི་གཉེནཔའིརྒྱརྣམས་ལ་རྫོལ་བམི་བྱེད་པས་ྱན་གྲུབ་པའི་དུསཞ༨༣༥ཝྱན་གྱིས་གྲབ་པཉདདེ། །འདི་ཤྲིཚ་བཞི་ཉོན་མེཁས་པ་དད་ཉེ་འཨི་ཉོད་མོདས་པ་བམས་ཅད་སིས་གའསམི་འྱའེདཔའྱི་ཉེན་ཤེད་བའེལསཿགནོ། ། 

/ཞིས་འྱབ་བོ། །བཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིངདེའཛིན་སྐེས་བན་འདི་ལྟན་དཔྱདཔའབྱ་སྟེ། ༠་ཚོསོ་ཐམས་ཙདའཁོརབ་དངྱས་ངན་ལསའདུས་བ་གཉི་སས་བདུས་པ་ལ་མི གནས་པའྱིམུ་ཏན་ལསབདས་པནི་ ་་། 
2 འྲབས་ཐྲ་ཝག་བཝྔལ་དང། རུ་ཀུནའབྱང་དད། དེ་ངག་འགོགཔ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང། དེ་མྟར་བཀག་མའི་བྲས་ཆོམ་འགག་པའིདདེན་བ་མངོནདྱུབས་པའི་སུངས་པ་དོ་བོ་ཉིདྱ་སྐུ་རོགསར་ཡེ་གེསཆསྣམ་ 
དེ་གང་ལ བརྟེན་པའི་ལེངོས་སྦུལ་ཁྱིསྐུ་མཛདཔྡེན་དང་བཅས་པ་ཡི་ནནོ། །འོནོ་དེ་མདོན་སུམ་དྲུ་བདཔནི ལམ་སི་བདེཞཔ་ལརཔས་ལསཌེ། ཁ་མྱྱ་བདེན་པནི་བདག་མེད་གཉིས་མདོནསུམ་དྲ་ཏོགས་པའི་་ 
ཤིས་རབ་བན་ཆད་མེད་ལམ་མས་ཁིས་ཡེ་ཤེསྱའི་ཚོགས་དང། དེ་དང་འཐེལ་བའི་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆ་བསོད་ནལ་ཏ་ཧྱི་ཚོག་ས་དང་ཆུང་དུ་འཇུག་པ་སཚྭ་ཡོལའཁོའོ་བདད། ཡརོལ། 
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འིམཐར་ལྕུང་བྱེདྱི་སྨིབ་གསུམ་སྲང་པ་ཡིནལ། . ཡང་ད མིན་རྟོག་གི་འཁེངཔ་གང་འེན ཁལསགསུམ་པར ས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛོ རི་འ 

སས ་ཤོས་ཚ 

ཱུཿ བཅས་བའི་མའི་ཀ་བསགས་ཉོནམོངས་བྱ་སེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བྟཏེནནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མི་གཱཡོ་བའེལསགྲསམ་ཅིསཁ་མས་གཡུམ་དྲུ་བེ་བ་ཡིནནོ། ་ འ་ རོ 

ཙི བར་མི་ཕྱེ་བ་ཡེན་པས་གདཟག་གིབ་དགུ་ལྟ་ལ་དཔད་པར་་བ་སེ། དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ ངཐྲོལ་ལ་དའོསམ་པཙ་མགིག་གིས་འབུལ་ཏྟ། ནལ་པད་ཤེསཔའིཕུངཔདང་ཕུད་པོ་གཞན་བཞིལ་དཔི། འྒ་ 

ཡིནོ །ད་ལརྒདའངསང་པླ་ཝཔོ་ིའར་ནས་བདག་མ་ཡིནབའྱསའཏྲེ། གཟུགས་་པ་པོ་ཅིརཕྲསརབ་ཆརོབོ་ཡིན་པས། ལབག་ཤུདཔོའི་གདག་ཚུཅིལ་་རུ། ཆོད་བི་མོང་ཙམ་ཡི་ང་བ་པ་ནབས་ 

ཐབ་བོའི་བདགཏུ་ཅི་ལྟནརུང། འད་ ས་དང་འདྲུ་བེད་ཁངརེས་ཁ་གའམ་ཡིན་པས་བཁོར་བརྩ་བི་བསོད་།། ནས་དོང་འབས་བྱུ་ཕོང་བ་པོའི་བདགཏྟགཔར་དི་ལྟར་རུང། རྣམོ་པད་ཤིས་པཁེ་ལས་སཱ་མ་པ་དཔ་ 
་' ཱ ཱ ཾ 


ཆུ [རབ 





ཙཾ 
ཤཱ 









རྫ 
., ཆཱ དཿ 


















༢0 ཐོདོདོའྲབསཐྱམྱ་མོངོབ་སོའོ་བདགཁབྱབེད་དའྲད་ ་པམ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་རེརེང་སྩེའགགཔྱེ པསྭ་ཝྱ་ཡི་སོསཾཐ་དད་པའྱི་ཕིར་དང བདག་རང་ བདྲ་དྲུ་གབཔམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། དཅིགམ་ 
། ¿ །ིན་ཁྱད་བདགཏུ་མི་འགལརྡ་གང་ཟག་གཅིག་གི། ཧཿ ཁི ད་ཅིག ་ཀུ་ཉ་རི ༨༢༨༠ ༢ ༤༨ ༦༣ 
ཤི | ླ དི ལེ ལ་ཏོ རྒད ( ༤ €` ེའ ༢༩༤ >: ༦ ཏྲ ཨཿ 
| ‡ ཁཅོས་པཞི་གྷཉ་སང་འྱི་ཕིར། དེསན་གུང་ཟག་གི་བདག་ཅེསྱ་བ་དེའི་བོང་གིརདང་འྲད་བས་གཏནནས་ལོད་པམ་ཡིནནོ། །དའྱིཕིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོནོསམ་དཱ་ཏོགསན་དེའྱི་དུད་ལ་འཁོད་ 
_-ཧྷཾ བར་སྩེ་བའིཆགས་སྡང་དང་གཏྟིྦག་མེ་སྷྱེ. ..གངཟག་གི་བདག་འགོག་བ་འདི་ལ་དཔལ་ལརཟབས་ཤིདརའི་ཡ ལག་ཡས་ཡྷན་ལ་གཅན་མེདཔར་རིགས་པྨ་དྲག་པ་བྱན་ཨིས་བླཝབ་བརམཛདདེ། དཔེ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ྩམ་ 
ཏཞདཿསྟིན།། ༣ ཞུ ༡༦༡ ་གཞན་འདོད་ཞིན། །གཞན་སིནམ་ཡིནདེ་ལན་ཡདམ་ཡིན། [ཡན་ལག་ལ་མེད་ཕན་ལག་དག་དེ་རཕེད། །ལུས་ཙམམ་ཡིན་དྱམིབས་མིན་ངི་བཞིན་ནོ། །ུང་ལོའི་དྲིབས་བདག ་ 
།རིན། མཆན་ིམཆན། ཞེས་གསུདས་བ་ལྟར་བདག” བདགརྫས་ཐ་དདམིན། པ་དགགཅིག་བ་བཀག །བདག་དེ་ལ་ཕུང་བོ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཕུངཔོ་དེ་ལ་བདག་བརྟེརྭ་པ་མིན། ཕུང་བོ་ལ་བདག་ལྡནཔ་མེད། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན། ཧུང་གཅིག་བདང་; རྟེན 
























ླྲཀགྣྣསཀསསགྣསྣསྣསྣསྣྡྷྭུྭབྡདདདདདགནངྕ ྗཛ 





གྲ་མ སྷེ་བ་ཡིརྒནོ། །འོན་དེ་ཙམ་བི་ལམ་ཆིས་འཁོར་བརམ་སྩེས ཅང་ཆོསྩ་ེ་ 
















ཐད ལུ སི ི་ོ འེ ་ 
ཧེ བདག་མེད་ ས་ཤེས ཡོང་བས་འཚང་མྱི་ར་བ ཆོས དགལེད་རྟོགས་དགོས། ཚོས་ དགམེད་རྟོགས་པའི་དང་པོར་ཆོསྱི་བདག་འཛྲན་ངོ་ཤེས་དགོས། ཆོས་ཅི་བདག་འཛིནནམ་པ་གཉིས ངུ 
དད ་ གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང། ༢༠༠༦ །དདཔའནི། ཁགསང་ངིང་འེག མས་དང་བཀྲོན་ཚིས་དུབ་འ་འབྱུབ་འཁོ། གཉིས་པནི། མིག ` རྨུ | 
ཧཱཾ དུས། ཡི་དབྲི་ནམ་བརཤིས་བྲ་ནམས་རང་བཞིན་ཡིསྲ་གབ་པརའཛེད་པ་། ! དསན 





་གཟུང་འདྲེན་འདེ་གཉིས་བི་མཾབ པས་ཆོས་ཐམས་ཅདབ དགཡཝེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་པྟ ད་པ་ཉིདྷ་རྟོགས་པ་ལ་སླིབ་པ ཡིན་ན 
~¬ ༅།དངཔོརོ་གཟུང་བཅོས་ཅི་བད་གཡེད་གཏན་ལདབབ་པ་ནི། གཟུང་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཅིསྤ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཝར་བཟུང་བ་དད། ཡི་དཤེས་ཚིས་ཆོས་ཅི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གཟུགས་ངི་ཕུངབས 
„  བསྡུས་ལ། : ཐུད་པོནི་མྲུངས་པའི་དོན་ཡིནཅིད། སྱུངས་པར་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ| དེབང་གཟུགསལ་ད་རོ་རག་བལ་སོགས་བའི་གཟུགསྦི་གཅུངནམྭ་དང་ཚུལལ གུ་བའིཁ་བོ་གཅིགརྭ་སུངཡད། གཉས 











2| །རློ་ལབྲ་པ་འབྱཊ་གནསཔ་ལསྣམདྒ་ུལྱསི་རགས་པའི་ཚོ་གོས་ི་ཡིནཔའི་ཡར་དཔོས་པའོལོ་བུབ། ཚུལ་ཕརབཆ་མདན་དོཞོགབ་པར་རང་གྐོད་ 
ཟུ བ་ ཆཟེད་དེ་ལས་གས་པྱ་ལོམ་པའི་ཚྱཕྐགས་བྱརརྟ་ཀ་བཞིཆ་ཡོད་དམ་མེད། མེདན་རགས་པ་ཅོམ་པར་མི་བྱམར་ཏོ། ༥ 


2 [བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་འ: 
༥༠༨༢ པདག་ཉིདྱ་ཡི་དོ་བོརྲ་གུབ་པ་ཡོདཔྲ་མ་ཡིན། 


།གཉེས་པ་འཛེནཔ་ཆོས་ཀི་བངག་མེད་པའེ རུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ འི་གནས་ཚུལ 





ཆེ འེ་ཕོནའིལཿ ཁྲེའ་ར $; ཏེ ༤༣ ༤ ༦ ༨༠༠༤. ༦༽ # ༦ ^. ༤༽ ༤ ༣ ༣༤ ཐྲམས་ཏད་ཀད་ཅི་ག་མ་ཡིན་ལ། སྐད 
ཞ།མའ་ནན༦ཧཧཱ8ྲནའཝག་ཐ་འ་བེད་ཁྲ། སྩེ་ལང་མེད་པར་འདིག་པའེ་ཆོས་དེ་ཡི་ནྲད། དབད་མདོན་ཡིས་དད་ཤཔའི་ཡིང་མདོནརོག་མེད་་ཡི་སལྱོ་ཡི་དྒོད་འཛྲིན་པ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པནེ 








དོག་འདོདོཔ། དེ་ལཱརགའདཕྲཔ་འབཆ་མདནེདོནདཡོད། 
༤ ༣༠༡༩ ༅ངད་ནའ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེབ་དང་། འགས་པ ཧཱི 

1 སགྣགིཾཾ།ཀ ཌནཌ&ྔ&༨&ྔརཀ། 
= 


པཱ ོི་ལ་གིང་པཿ རྒ | ཟུདདནོ་རད བཞིིན་གི་སྦ ཐུབ་པ་དང། 
པས་གཟུད་དནོལ་རིམ་ཆིས་བདག་མེད་བརགོས་པརའྱགརར། །གཉིས་པནི། ཡིདྱི་ཡུལ་དྲུ་ུ་རཔའི་ཆོས་ཐལསཿདྷ་ཙོག་པསྭ་ས་བཏགས་པའི་གཞུན་ 








རྒ་མི་འྱསུར་བའྱེ་ིར་ ། 
ད་ལ་བ 
ཨེལ་འཔའ་ཞིག་གི་ཕཱལ་ ་] 


¬ 


ལྡེ་པ་ལགྲགསཔའི་བརྟགས་པཅམ་ཡིནཚི། ཱ 





དད ིཆམདོབམནཉིདནེདབངམདོདལམ་བྷལོསཔརྱཧ ༢ ཧད་ེ་བརྗིན་ཚོགས་བཙ་ལསའྱབརབའི་ཤས་བཞང་ལྟ་ཀིག་ཡབསཁཇིན་པ་ེག་ོབབ་ུགསཕྲི་ལ། ཁདཔར་ོཔོའདོ་པོས། ཟོག 
_ ཤི” གི་ཤེས་པ་གརྟང་འཛིན་དང་བཅས་༅ང་ཇུང་། གཟུང་འཛེྐ་དང་བྲལ་༅་རུད། ཤེསའིག་ཟམས་ཅ ད་་ལལིད་བམཔཝ་བབགཅཚདནལུཤེ་ལཏགསཡིའ་ི་ངགིོབོ་དཉག་ནམ་འདསལ། རྣམརྟཾག་གིསབསླདམ་་ 


-ཤྷཾ༧དྷ ནོད་པ་ཡིནྱ་རི། དེལ་འཆིངབ་པོ་ཞིག་གོལ་བ་ཡོད་པམིན་པནིམཐནག་པའི་དགོས་པའོ། །མཆན། ཡྩེ་བལྟར་སྣང་བྲི་ཡིདམྱ་སྱེས་པསམ།ཁབ་ལ། མ་སེསན་དེརང་བཀྲིནྱ་བིས་གུབ་བ་དང 
ཊཱ ལཱ ད་ལ་མི ལསྔ་ཆོས་ི་བ ད་ཤ + 0 ་ འཛིན གགས་པ དྲེ ྲ 
= ནྲ་ཆིསམ་གུ་ 





བོ་ག ནྡི་གད་ཅི་གམ་དང་ཟྲལ་བའྱི་བིན། ོས་རངིག་གིས་ཤེས་ལ་ཉེརལེནདེ་མཐག་རེནམེདན་ £ 
།མཆན། ༢༠༨ དེལུཐག་པའིཅེད་ སྲ 1] གོནི་ནས་ས་རངརིག་ལེཤེའཞི། :ླཿ 


ཿ 'ཱ ཤི ཊེས་སམ་ཡིན་པར་ཐལ་ དྲད 














གནས་ལུགས་དངོསཿཱལ་དུ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཤེསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་བོ་ལས་འདས་པར་ཐལ། དེད་མ་ཐག་རྱེནལསའོངཿཔ་མ་ཡིན་པསྣ་སྐད་ཅིག་མ་དངྲ་བལབའྲེ་བིར། མཆཧ། ཤེསབ་དང་མའདེསཔསྨ་ནས་པརརིགཔའི་ངོ་བརམ་སྐེས་ 
པ། ང་ཡིར་བའིའཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སྟེ། ` དེའི་ཏོག་བཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའྲི་  སར་ཧས། ཆུ་དདམརམེ་རང་གསལགཅིག་པུར' །འ འོངང་ཡཾསམེ་ལེནམི་འདོན་ར། ད་ 
ཿ འཛིནབཀགའིརེས་རང་རིག་ཞལྱིས་བཤེས་པ་འདེབང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབེལཟུད་དུ་ཇུག་པའི་ལོང་ཉིད་ཙམ་ལ་དགོངསན་རུང་སྟེ། སགས་གཞུང་རྣམསསུསྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅངཉན་སེསིརིགརྒ་་ི་རྟགཔ་དང་དྲེམས་གཡོགསཆ་དང་བཞིནརྣམདགད་ ། 
བོས་ཞི་བ་དང། རི་ས་པས་འཇིག་གངབརཚད་མེད་ལམ་ཡིསགཞོམ་ཕིནུས་བ་དད། ཟློའི་འཛན་སྟངས་ཅིཡུལ་སིན་ང་དགཔ་འིད་མིགས་ཡུལ་འཕགས་པའྱི་ུཆོསཨིདྲའརབཤད་བའི་དགོསོཔམས་དད་བླི་གསན་དུངགོ། ངོ་ཤཱ་ཀའདོང་པའི་བལང་ 
` ཤི ༨ །མཆན། ཞེས་གསུངས་པལྟརཉམས་སུབླང་བདྱ༔ །དྭེལརཉམསདྲུ་བངས་པས་ཏིང་དེའཛོན་པ།ཁུདཔར་ལ་ 


༣ ཡུ ` ༨ ༤ ; ༤༨ < 2 ༤༧ ༡ གས ¬ ཅཱ ༩ ཆ་ར 72:52 
བདེ་གས།ལྔ་ལིཉོགཔ་གསུམ་འབུང་སྟེ། བདེ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དེལ་ལུསྦ་འི་བདེ་བྐནི། དང་པོཚོང་བྭ་སྡུག་བྲཝལ་བསེ་དཔའི་ལུས་ཡོད་དུམ་ཆོན་བའི་བདེཉམས། དེནས་ལསལ་གཏོདཔ་ཛུང་ཡང་། 







414[ 


¦; 6 







<~ ༼ ཀཀ ཏ༈ཏ༈ ཏ ཏཏཙ7ཾྣཾྣཛཏྣན[ན་ ཏྣ༼ྣཾྣར༈ ༈ ༈[(་ 











` 416] །གང་དུའངམ་གྲུབཔ་ལ་བློསཅིར་ ས་ཕ རོར བྱ་ཐམས་ཿད་བདོན་པ་བཞིར་གཞས་པལས། མོ་གོནས་པོོབར་འདོད་ལོ་ཉོབཁོབའོ་བདོནབཞེའོ་མཚན་ཏོད་ོགཙོ། 
༡༥༩༦༣༣མའ༣ན༽ གཟ དེའབཤེསྱ་བ་ སིན ཁོ་བ ཀ་བ ཕའི ཁ་བ མ་ཤྱོརཆེད་པན། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྨེ འགག གིསའདྲ་ཟེདཔའེདེམ ཐག 

ཡིན་ཕནྲི་ རར ཞི བབནནི་ཚགསབྱསཆགེས། མདེལ །ཉེན་ལ་ེདབན ་ོངལོདཔའི་ལགསཔ་ཅས་དཔལ་དགངཨགཝངའགང་་ཚོལབནསཤདདོ། །མི་སྟོད 

༨ ཐུ ཁས ལམ དྲེ་བུང་དྭངའ་བུར་བ ཞས་སྟོད་ཉིད་དུགསལ་བད་ཉམསསུམྱོང་ རྩ ྣནཅནངགངཅ༽ཅཤ 
་ཕ་སྟོང་པཉིད་ ༤༡ པཿ ] དྲ་ས་ཡིན་པར་འཇི་གཏེན་ རྟེན་པའི་ བསམ་གཏན་བྱི་ཏིང འཛན་བ དེ་གསལ་མེ་རྟོག་བའེངོ་སོའེབདེབཿ བ་ལ་ནང་ས་དངའོགསའི ལཿ 

ཆགས ག3༠༩ད༥༥༡༩ས, 5༤ མདས ལ་བར་འ ཆད་གསོདམ ནམས་ནེ། འགའ་ཤིག་ལའོ་ས་དྱ་བདང། ༥ 

























418{ པརྱབིད་པའད་གོགས་པདནོ། ¡ག་ལོ ལམ ང་ས ུ་ཡ་འའ་ ཤོཔནར་ཡིསྦརྲ་ཐ 


་བ་བཞིན་མགོ་བཏོག་མཇུག་བཏོག་རྩེ་བསནས དལོའོང་བཟའམཐོསོ་པ་ པོང ེ 
° ལས་ག པཔྱ་དམཐར ར་གོ །ད་པའི་ཉམསལེསདི ` ི་ །གོ་བཏོག་མཇུག་བཏོག་རྱེ་བསནས་ག ད 


རྟངང་འཛིན་གྱི་ག་ ནི འུང 






ཇོ ལལ ་ རང་རིག་མི་ཌོག་པར་གྱཅན། ཏིང་ ཐ་མས་ཅད་སྦྲོས་བྲལ་ཁྱི་བད་ མས་བྱུང་གི་ངོ་ མེའྲི ར་ག ། 
¡| དཱཾ ཏྟ ྩ་ོང་བཅིབྲང་ཞིགྱབེས་ཁང་དྱ་ལ དྷ་རཐོེམསེ དུ་མི་རུང་སྟེ། དེག་ངཟག་གི་མཐོབ་ ཤྱས་པ ཟོ་པ་ལ་བ དངོས་པོའི་གནསཚུལ་དུ་་་ ། 
ཏིས་ངའི་ཡིད། དེ་ལྔ་རཱོམ་སེ མ་དག སི ་ སུ ར་ར བའ ཧཱ པ་གས 


མཚནས་མེད་ཨིལས་ལཁ་ཅོདཔྱསེསྐད་བཀགསས་འདོ དོལ། ད་པ་མེད་པས། རི འབར་མི་འམས་ཀ་མེད་ཡིནནོ། 


















ལར དག་གི བགེ་སེལགཙན་བཟཅད་པཡིཆད། སྲེབསཅནྱཾཐུག་བྲཝལ་བདག་གེསྐ་བངས་ནམཔལོའོ་དས་བླསཔའེགོཧན། ིཡདཞཁོདསོ་མོ་ད་གགས་ད་བཅོར། 
_ ཤོ པ་ལྭ་མུགས་ལོགགེར་བཏང་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ནུ མགད་ནྲ་ོ ནན ས་ས བཞུན ཅོདབརཞུ། དེསན་ཚོགས་དུགགི་སུལ་ 
ཧཱཾ།དུང་དབངཔོ་དེརའཛོ་ རར ་ དཔར་གོ། གོ། །གདདྱ་མོང་བཚདམས་དེས་པ་འདེན། མཐདྦ་ཐ་མའི་བིན་རླབས 'དམིགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམདྲ་བེདཔ་ཡིན ངི 

་་ ལ་རས འགད པཏ། དགར་འེ་གནང་།ས་ལམ། གེསཔ་སེརབཡུ་སལ་དབང་་དེད་གྲུགསས་བཏདགསུབ དགོས་པརའུད་ 
དཾ པ་ཞི སུག་པ ལ་འ ཤིན་ཏྭ་པ་ཞི་ ཞེད་འདིཉིད་ ྱིས་དཀད་བ་ད གནག་པ་དང་། འའ འདིཉིདཅིས་ལས་ནམསབསགས་བའྱི་མེ་འག །གངི་ལྟུར་་ 
3 ¦ ས་་མར་གས་ཆི་གོག་ དལ། ། དེའྱིརིནའདི ཆེད རྨ་ཁ པའི་ལས་ཅིབགཆགས་དང་། བ་གུཆགས་ཅན་ཏུནགཞའི་རམཔར་གསབ་དེ་གཉིས་པོད་དམཐག།ཡད་ད་ལིག ཀས ་་་ 


























421 8 ཀྲ ཛའ །བདུནབ་ནམཚནམ་ཡེདལ། ཙྩོལ་བྱསས་བརྱདཔ་ནསམཚན་མེད་ཙོལམེད་ལུནྲ་སིསྲ་གུབ་བར་དེ།ཁོན་ལ་ཚོམས་བར་འཇུག་པའོ། །ཡྱང་བར་བྱབ་ཡིནནོ། །དམན་ལམ་སྤོནདུམ་སོངབའྱི་བདའ འཕགས་ཨི་ནུན་གཞི་ལཉོན་རིད་ཆིངང 

ཊཱ རར ྣྣནྣནི་ འག་བསོ བདག་གང ཡ་ལ་ངོས་ ཡ་ཡོ བསྐོམ་པས་སྲངབས་གྲོལ་བ 

རྩ ཐོབ་བ་ཡོདལ།.དིའང་དེང་སང་མཚནཉིད་བཤུན་བཏགས་ཅི་བདག་ལྟ་སཐཐོངྲཝང་གིས་གངསནས་ཉན་གྱེས་ཞོམ་ཕྲད་དུ་ལུལ་པར་འདུག་བ་པ་དབགས་དས། ཁིད་ཡིག་དིར་འདེ་ལྟང་ཐིག་པ་ཡིན་༅ངཚད་ལྡན་ཅི་གཞུངནམགསུ་བཏྟགས་ཆོད་ཀུནང་7ཊཔ། 
ྲསཡརི ཨ་པ་རི གེས ༣༦ ༢༩ ༣ེཆ༣༣༧༦༦་ཊི་ཨམསསན་ཆ གི གངཟག་གི་བདག་འཛིནཉན་བཏགས་ལྷན་སྱེག་གཉིགག་ཟཐོང་ལནདྲ་ཐོངཔརངྐ བཞད། བདེནབ་མཐོངལ་འཕེན་བ་མེད། །ཅེཔ ཐཔས། | 

4 ༅ངམ་ཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་བདུག་ལྟ་ཐནས་ཅདདངྲུབལ་བརབཤད་ཅི། སླརཟག་མེདལམ་ཆིས་བནག་འཛིན་ཡངས་དགོས་བརམ་བཤད། མཆན། ཤེས་བ ཐསསཅད་ཅི་སེང་ནས་མྱེ་འགག་གི་འདུ་བདཔའི་ཆ་དེམ་ཐག་ ཡིདསྟེངཕཉིདངུ་། ཀད 


ཡོ ཤཱ 3656757¶46/ོི0ི0 0 ༦༥ "375 ༢ྷ༣ིཔ༢ི༡ཟུ- །དེསན་གེས་བཆོགས་བྱསད་ཀ་ལ་དེམ་ཐག་བའི་ཡིད་བབྱེདྭངུ ཌཅུགཔད་ 

























422{  །བཤད་པ་དང། འདིའི་གནད་ཅིས་ཡིད་ཅི་དབང་བྒོནམ་ཤེས་ཇུག་པོའགག་མ་ཐགཔའི་ཁམས་ལ་བཤད་པདང། ༩འགགུམ་ཟགངའི་ཁནས་ལམདེམ་ཐག་ཡིད་ལ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལརྦ་ཧིཆེ ཡང་ན་པར་དེས་ 
སས ཀཀ ཀཀ ཀཾ༽༼ཀིཀགཀ ཉིུ 
ཧཱཾ'།འཕེལབ་དང་། . རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པཞོགྱ་དན་ལས་འདས་ངའྱ རཏེན་བིད་བ། ི་དཔའེ་ཕ་དཅེས་ཁརཿ །མདོདནནུམ་པརཤེས་བཟོགས་བྱརད་ཅི་འདྲུ་བེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མཐ 

པའི་ཡིད་འཇོགདགོས་ཏེ། དེམ་ཐག་ཡིན་པནི་གད་ཅིག་དང་། ཡིདད་འཇོག་བནི་འཛེན་པའེ་དོན་ཏེ། སྲིལཉདང་པང་ཆསམཐུན་ཏོ། མ་ནགེས་བཅྱི་རིངསསཌྱའེན་དྫ་བགངརིམ་གཅིག་ཡུའང་ཡིད་དངམ་ནཔ་དང་ཐོ་སོགས་ལ་འ 
ཅིག ན་ཡིགཏིཧ་ད་ཛཛནབ་པ་འཇུག་བརེཊ་པིགིར་མ་ནཐོངག་ལསད ཡིག་ཅུགནས་བ་ཏིད་པྲཝ་བྱ་བས་པས་མནགེལའྱབ་བས་ནཝ་ཞའླི་་ཡིད་ལ་འཇོག་པའམ་ཡིད་ཉིད་ཅང་འཛྲན་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །ཕཆན། ཤེས་ཤ་གང་དང་གང་ཡེནཔ་ 
རདདང་གི་གཛན་ཉིད་འཛིན་པའྱི་ཟིད། ཚུལའདིནི་དཔལ་རདྱབངགི་དགོངས་པྲ་བདམེད་པ་ཡེནནོ། །འདྲིནམས་ནི་ཡདོགསས་ཅི་གུབམཐའ་ཤིནཏྲལཕ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། རྱགྱབཆེན་པོ་ཏོགས་པརའདོདབ་དག་གིས་སྣང་ཚུལ་ 


























༩ དིཀ་་སོ་་ལ་་ལོ་ར་ཧྦཝོོ་་ན བཔོི་ན་པག་དོསདྲག་ཤསཀདའ་ོཔསདཔདམོད་དནོ། གཞག ཅགས ོོགཔཐོ་ོ་ 

| ོག་བ།འ་གས་སླད ༨༨ མཆག དེ་ལྟར་སྤོསཏེ་བཤད་བསནམ་གཡེངཐམསུཿདབྱདཱསྱ་ཧས་ལིན་པ་དང་། སི དའྱི་ཆེཿ ཚདན་སྒི་ཞེང་། ཆྱེནམ་ཚངནི་སྩེ་བསརྣམ་ཤེས་ 

གངྱ་ཐེ་བའྱི་ཧྲེན་པདདེམ་ཐག་པའི་ཡིད་འདི་རམཐོད་བས། འདི་དང་བཞིན་ཆེད་པའོགས་ནཚོགས་བྱདད་ཅི་ཤེས་བྱ་སེ་བའྲི་སོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་འཕྲོ་བ་ཡིནྡནོ། །དེ་ཙན། ནམ་དརཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདའདས།། 

ཡེ་ཤེས་གཉིསམེད་ཙཱུལ་འཆང་བ། །ཞེས་་་བ་དེ་འབུང་བ་ཡིན། དེསན་འཕགས་པའེ་ ན་ཐོབྱ་ཁང་སོ་སོའྱི་སི་བློ་བོ་དངལནབ་བསམ་གཏནིསེམས་ཐོབ་བྷ་ཚམས་ཅིས་ཡིད་རྟོག་མེད་དངབཞིནའོདགསལྱ་ཐི་ 

ཤཱ དསམྲ་གཏདཱ་ལ་འཇོག་པན། ཚོགས་བུག་གི་མཛན་ཏོག །རགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནིངད་དུ་གནས་ནག་ཏིབ་དེ ༤ ཡིདཅིའདྲ་བདཆ་ཕུངུག་ལོ་བམཐོང་བའི་ཚྲོབ་མ་དམ་དདིམཤ། 
ྲ ུ ཁ; གིག་སི་བ 


] % བག་གིསམ་ིནན་ལེགཏྟོགའདི་ལྟབ་འབྱང་རྟ། ཡིདབའི་ཀྱེགནས་འགག་པའི་འགྲོ་འོགི་ཡལམི་འཐུག་བསཤེས་པ་བ་ད་ོཏིད་ཆིརངྱངགིས་སེབ་རེད་ཉུམ་པ་དད། ༠དའི་གབས་མ་ོད་གརས་ིཟེག་དའ་ཡོ་ 






























2 ཧསད ན་ཅི་གཞི་པམ་འཐས་གྲསམ་ོ་འཐལ་གཞིདདོམར་ཐགིབཞིསོབདོངཉོང་པབཉོསལཐོག་སྟེ། དེདས་གི་གཅུང་ལས། ཤཀོད་འདས་ཆེས་གཞི་སེམས་ཅེདས་བཙོསཔ། །ཡེནགཇི་བཞིནསདསྦྱརཧད་ཅིས་ཆུད། །དེལས། 
 “དསརྱས་སེམསཅན་གཉིས་ཚིས་ད། །གཞི་ལིདད་ུ་བེ་ནས་ཟཏམ་བ་ལ། །ས་འསྦ་ཧས་རདད་ཞས་གས་མ་དྲབ་ལཏེ། །ཚོགས་བསགས་རླིབ་མུདམ་དགོས་ལེ་སབསྦྱབས། །དེནི་དྲགལ་ཟྱཔངགི་སངསྦ་ཆསསོ། །སེཞགཅན་རདོམ་ཤེས་ 
7 འཁུལ་བཅུང་།་ །དེ་ལས་སེམས་ཆེས་སེམས་བཀྲ་ཕནྱ་པེས་ཅི། སི ཤྱི།དེ་འགུ་ན་ཏགག་ཧི། ༠ རྲེ །དེཚ་གཀོར་བར་འཁོདགདྱ་བས་པནི། །ཆལ་པོརང་ཡུལ་སངས་ནས་འགྲོ་སམ་འད། །སློབ་དཔོན 
ཤྭ གཅིག་གིསམེམས་དོདདྲསདཚེ། །བསགས་བྱངག་མྱ་བསའཔ་ །རུད་སདསྱ་ཅས་བསལ་བྲོད་དདྱ་ཉིན་ལམ། །དུག་ཛུས་ལས་བསྐགས་འཁོར་བད་འྱབམསདསནི། །བསགས་མྱངས་བྱས་ནསམཐར་ཐུག་སདསྱས་སོ། །རྱལ་བུ་ 

དམབསའྱ་འཞསྦྱངལ་སཱཟིན་བའི་དཔེས། །རྐལ་འགད་སདྦ་རས་ཉོ་ྲས་བནི། །ཏོགས་བནདདྷཐདས་དྱཧག་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེ་ལན་བགལ་གསུམ་གེནསཆན་ཐལགཅདང་། །སདྦྱརས་ཡིན་ཁབ་འྲཞལ་བས་འཁོར་བརྱབུར། །དེཉིད 
_ ཡིམས་ཅན་ཤ་དཁུལ་སདསྱ་ཅག་དཁུལ།། །ཧུནཏ་བཟང་པོ་ཡིནས་འབུལ་བར་འདོད། །སདྦྱ་རས་ལ་ཡད་གྲཁུལྱ་ཧོང་ནྭ་པོད་གཏིག། །དང་པོ་ཀུན་བཟདའོད་ནི་འརྩད་ཞེས་བ7གས། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ཅད་དིམ་ཆིས་གཏིས། །དང་པོགཙོ་" 





































༡༡༡ །མཆོགཆེ་མཆོག་གཉིས་སུ་འདོད། འང འགོས ཨེབས །ཅེས་པ་ནི་བོནྷ་རིད་གྱི་ཛུད་ཅི་དགོངས་བམཐརཐུག་པའོ། དོནངབས་ཅང། ནའམ འོཔའ་བདད་ ད 
རའ ་ཡི་གེ་མས་པག གིས་སོ བཡོགས་མངསྱས་ཞོ་ཞནམག་དིདཔ སྒ །མཅན། ཡད་ན་ཤེས་པ་ཐམསཅདྱྱརཱ་མེདལས་སྩུ་བརེད་ལུམ་བ་འཇུད་། 
ཧི 


མཿ ༤ -:-༨༠༨༠༢༦ ༨སང་ ཚི་ས དནེད་ཝརྒྷཾནམ་པརྟ་ཏོག 
ྱྫེ ་་ 


སཾ ྣ་་ རར ་ 
དགིག བཅི་སོསྲགབདདྲབཅསྱོོབསི་དགགི་འ་ ཤཅིགུབ་པའི་མཐའ་ཡསས་འདས་པ་ འིན དེ དྲི། ཀཀ 
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426 





ཇྫ 


ན་དངྱཆུད་པའྲིསོབ་དཔོནཆེན་བྷོརམས་ཅིས་སྣང་བ་འགོག་ལི་དགོས། སིི བཔན་གཏོདཔཔོ་མེདཔའྱི་ཟིར། རམཔར་ཤེསཔའི་ 
§ དིམ་དགནདེའི་སྣང་ཆ་དག་བ་ཡང་གསལ་ཏེ། རབརིབ་བཟོགན་སླ་ཤད་ལྲོག་པ་ ༣ ་ིོདཚ་བ། སྣ་བསམི་ལྟོ་འཛོན་པས་ལྟོ། །ཞེས་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡི་ཧྭ་ནོ། ། 
' ཡུང་བདག་ལེདདང་སྟོངཉིད་ོགས་བའི་ཤེས་དབནས་མཁའ་མིདཟགཆོདབལ་སངང་བུལ་བའི། ག་དདདབབ་དང། དགིའ་བིདཏུབ་པ་དད། སེས་མི་བདེབ་ཡི་ཡུག་བྲལལ་བྱུབ་བ་དང། ཆུངདྭུང། 

; གཏན་གྱི་སྒེན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེཏེད་ངེ་འཛེན་ལྭ་ཕགཆེན་དུ་འབོད་པ་འདིགརེན་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་གོལ་བ་དང། ཡབ་ཤེས་པ་མེ་ཉོག་ཙམ་འདི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་ཚེ་ཚོན 
འདུ་བཀག་བྱ་ཕུག་ཆེན་དུ་འདུག་སྙམ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཏ་གོལ་བདང། གཞན་པང་སྣང་བ་དང་ཐོབ་བྲ་ཐམསད་བཀག་བནམམཁའ་ལྟ་བུ་དད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ལས་དང།དེང་སད་ 
སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་ནསྲ་ཐབ་མཐའ་བཟད་བོ་དཔེ་མེད་པར་འདོད། སེམས་ཙན་བྷ་རམས་ལག་བར་ཁ་འཛྲིགཆེནའང་། རྣམ་ཤེག་མཐའ་ལས་སྩེ་མཆེདཅི་ཤོ་བཙམ་ལས་མ་འཐགས་བར་སྣང། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང། དེངསད་ཆོས་ཐམས 
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427 ཨཿ  ོ་བ་བོོ་ོ་བོས་ོ་མཐའསྱ་ས་། འནམདབཔོ་ལབར་ོདམི་འེདམར་་འོགསབངམགོདོ་ལངམདཔ ཞོབ ་འྲ་གིག་འཆརཏེནཆེ་བས་མཁས་བའྲི་བ་མ་བེན་པར་མཛོད་ཅིག །མཆ། 

ས་ནས གནས་ག གཱོལ་སཱ་འདྲིནམས་ཅིཙ་བཞིཁཁམས་གསུམ་གེ་འཇིག་ཚོགས་པ་སོགས་པའིལྟཔ་དན་པ་ཐམསཅད་ཅིཆ་བདྨ་ལའི་ཡིད 
གཞགས ཏི ཆག ལྱ་ོ་འ་ ྲཀ ོ ྲདེིེིེིཾ ད་པ་ཁ་ཅིག །དྭ་ལུའིམྲི་དནདགུ་དནའི་ཤེས 
ཨཱ ད་ལ་བ ྭབའི་གཁར་འདི་ཡག། རུ 1༨ ༤༠༥ དེསན་ཤས་པད་མབལ་ཁ །མདངམིའབ། དམ་བལབས་གངྱ་ཟེད་ 
_ ཚཾ རྫསསྙུའ་ཕོ་ཡང་ཕིན་བས། ངོས ངན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤ ་འདྲིར་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོསྔརེས་པརྷྱ་གིས། བྱུན་བོསྱ་བགྱཆཆེ་་" 
ཤ བམ །པལ་ཆེ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ཕྱ། སགོགས་མདྷདགསུངས་བ་དམས་ཅངདནོ་གལ་བསདཔའྷ་ ། ཤས་ས་རྩཊ་སོགལྟ་ཏོ་གརདལ་འཆམ་པ་དག་ལའང་དད་བྱ་བབའི་འོས་སོ། །དེས་ནནམ་བར་༤། 





ྦ ༦༨༧༨༤༩༥༡༦༦༧༤༣༦༨༨༨༦༤༨༧༧༥༡༨༩༧༧༥༠༨༨༧༧༧-༤༩༤༨༤༩༨-༤-༧༡༡་ 














ལའང སྱངགི་སེམས་དང། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་དབ་ལ་མཉམ་པར་དཞགཔབ་ནཆོགས་དུག ཨལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ཧེ ད་གྱི་ཕོང་བ་དང་དེག་གི ཝོ 
, རོ ་ ཟོ ཤོ་གྲོར་ རཆ ་ ། 


















ཊཧྷཧྲ། ོ་ ཁ་འ སྙད་བ། དབའཁཐོར་དན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོསགྲྭགས་རྒྱམཆོ། རྗེབཉན་དདསརྱས་མྭཉན་ཀ། ཀརྨཔ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སྔརྣས་གསའ:་བདེ་མཆོག་གི་དཔེ ཤོ 
རོ ས་གས ས་པག་དན་ཟིསུཅས་དད། སཾ 
ཆི སིད ཀོ 
རཾིཾིཾཨཉཨཉཨ×ྨ×ྷ༩†༩†}ྷ]|\ ར་ར བསྐི ་ 
གཅྭ་པིན་བས། ལྷས་སང་སེམས་གསུམ། ར་བའྲི་ཟམ་དང་རོ་གཅིག་ུ་སོང་བར་བྲསམ། དེའད་མྱིར་གསད་ཕགས་ཀི 

ཨ་ཞི ཧའ སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། བསྟན་ཁོ བཤད་བའི་དུས། བཞད་པའི་གནས། སི་ཞབའིགྲམ་གསད། དྲེ་ལཝ་ན་ལའང་། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་མ་ཤུས་པ་དད། ཡོད་ཁང་དཀ 
























པར་མི་ཤེས་པའི་བརས་བདད། དེ་ལའད་ཞེན་ཕྲེ ཆགས་པའིེའྲད་ཤེས་གསུམ་སོད་དགོས། ༧ དེནསར་བའླི་བ་མ་ཡབ་བུམ་ལ། ཡབྱལི་ ཨངསྤྱ་རུས་དངོན། ཕྱུམ་ ངོཔ་ 
ཅྱི་ཤེས ་ ཤཚ་ .ལྡཛཾ བཞིན་དང བར ཁའ པཔ ་ ༨ ར་ལ ༢ 
± ི་ ` གསུང་གིདམ་ཚོག་རི་ 8 ་ གའིགས་དུག་ལྭ་ལྟིང་རྡ། ཀྲད ་ 
ཅོག་པ་གལ་ཆེ། ༨ དེནས་ཡབ་ཕུཊ་ཙི་བང་སེམས་དཀར་དམད་དེ་ལྕེད་རེད། མུ པཔ ཞྲིལ་ལ་བྲགས་བཙོས་ 

པོ. ར་རོ འྱིདུས་སུ་ 


ད། འདེའི་དུས་སྱུ་བ་མ་ལ་གཏད་རག་གི་དྲ་ཅིལ་འཁོརབཤམས་པ་ནི། པརྷ་ཕྱིནྲ་ད ༡༢ ང་བ མེ་ཏོག།བི་གོྦ་ཧྡན།པང་བཟད་གྲདགས་། 
་བཅུད། འཛ བ་ས མཚནཉིདདདནཔའེ་རིགྷདམས་ད་འབལཞང་ འཐུལགེད། འཐྱམ་ཕྱི་ས་ :་ 






























དདུ་འབུལ་ཞིད། དོན པ་འབུལྷ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གདས་མེད་དུག་དབ ཟ།དོ་ ཡི་གེ་ཝཱ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྡར་བསྩེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཱཿདཀད་པོའ་ 
བཧོན། གསཀར་ནྲི་སྔན་པོད་བསྒོམ། གས་གནས་ན ཏི་སི 16 
£' བསྒེམ། དེནིམ་དག་པའིའུཿསངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོརེའི་ཐབས་ཀྱིས། གྲའི་འཆིང་། སྟེདའོག་གི་རྩདབུ་མྲ་དང་བོར་བསདའ། གསུང་གི་རྟགས། རྩོ་ད་གྱི་དུད་འགོག་པ། ཤུགས་བྱི་གནད། . -ཀར་དཝར་ཁི་ཐེག་ལེ་བཞུ་བ། 
ཅི སོ ཏདྱ་ིདཔད། རིགཉིསདདེ་ཆེན་བོབ། ཕྲིན་ལཨྭ་ཀི་གནད། དྱེ་ཐོདསས་ཐོང་ོམཅིཝང་བ་སྲོངབ། ཡེ་ཤེས་ྱི་གརཏེ་དུག་གི་སདག་པར་སྒུབ་བའོ། །དེ་ྭོང་བས་ཁྱེན་གཉིས་ི་ཡེ་ཤེསྱ་ཆས་པའོ། ༤ །དེནས་བཅོམ 

ལྡན་འདུས་ ཡ་ལ་ལ ་འོ་བ་འརོི་་གས་། ནའདས་དེདག་གི་ལེ་འོག་ཏུ་གསལ་བས་དད་པེའི༔ ི་ོ ༣ །ལ་ 
 དངབསྒོམཞིའདམ་ཆུད་བཟུདཔའོ། ¡།ཞི་བཅོམ་དྲ་གསདདག་འཞེ་ ཅི་བ ྱིས་ག་བ་ས་བཀག་ིོ་ལག དབདབོབ་པ་ཡི་ནནོ། ༥ དེལ 





















4༡༡[‰ གོའི ཆོས་བྱགད་དངྲ་བ མཉམོཔའཇེ་ ་ ཏིང་དེའཛེན་གསལ་དྭུངས་སྒོན་མེ་འབན་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཆར་ཡོང་། དེ་ལ པར་སོང 
།པས་འདིགཏེན་ཆོས་བྱ་ཀདདདྲ་བལ་ཞིང་ནང་དུ་མཉུམ་པརའཇེག་སནགེས་པའི་ཐོག་ཅུ་ཏིང་དེའཛིན་གསལ་དུདས་སྤོན་མེ་འབའ་བྟབུ་ཞིག་བཆར་ཡོད། དེ་འཤཞེ་གནསརད་པད་བངོན་བོགས། 
ཆི ཟཔསྣུགམཛོངིགཟིདནས། ཤའ ས་ཞག ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས། ཁི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་གསུམ་བབྱང་བ་ལ། ༡མས་རྱིམ་འདི་ལ།ཁམས་འདུས་རང་དབང་ཅན་དང་། 

ཤཿ ཉམས་དུག: ༦༢༣༠ ༢༦༨༨ ཤེས་མ་སྒེས་བ་པྱེ་བར་བྱེད་པ། སྩེས་བབོགས་འདོན་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པ་འི་ཉ་མས་དད། ཁམས་འདུས་དང་དབང་ཅན་མིན་པ་ནམས་བར་ཆད་དད་ ་ 

རྫ ཡལ" ༦ །དོནི་ཅུང་ཐདཆྱས་པར་བཤད་ན། གསང་སགས་དང་འབེལ་བའི་ཞི་གཞས་ི་ཉམས་དང། ེདང་ཨའྲེལབགིཤིག་ས 
ཙསྩོནཅན་སོན་མེ་ དྲུང་བོ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཉད་འཁྲུལ། ་ཆ་ཀི་ བཨ་བད་ག། ནན་དད། དུན་ཤེས་བཞིནམེད་པའིཤེས་ བཀོལ་མི་ཐུབ་པ་དད། རུདྷ་ཏིདཞི་བདེ་འབའ་ 

ས་ལ ཁིས ཐོདབལ་བཏེནནས་དདབ་དང། འཁོརབའི་ཕུག་བལ་མི་བཟོདནས་དེསྱཛ སོགས བ་སོ 











} 4 




























ཁོའ -།གོངོ་ཧོའདས་བོས་བཀག་ཙོམ་དོ་གནས ུགསསུ་གོནས་འབུས་མྲ་བསྟ་ཏག་པར་བདོད་པ་དདུ། བོབྱཅོད་པོ་བལས་དསོམསྱལ་གྒོདས ཐེམསའཆིང་གྲོལྱ་ིབདགོིདྱངའདོདོཔ་སོགོང་། 

. ལྷལ དགཉིས་བ་སོནམེདནི། 1 ་ པཾ་ཆོསཝསསཅདཔ་པས་ལསས་གནད་འཔབཅདངོཅིད མས་ད གདོད་མ ཉདཡིན་། རཿ 
ཉིད་དུ་འཐད་བས་ནད་བཞིནྱ་ཡིས་ཟུབ་བའི་ལཐོར་འདས་འཆིད་གོལ་གང་ཡང་ཆིད་པསའང་བཞིན་མེད་པའྲསྒོ་བཏགས་ཅ་ཝ་ཉིད་ལ་བོས་པར་འཛོག་པའི་འཚོར་འདས་འཆིངགོལ་ཐམསཅདྲ་འུནཛོབ་ཅུ་། ་ 

༣ཐདུ་པས། རངུ་བཀིན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམུ་བདེན་པནད། རེ་འ ་བི་།བུ་གཇོབ་བདནཔགཉིས་གཟིག་དང ཐདདདང་བལ་བནྙཌོགས་བདོ། །དང་བོལ་གྷོརཆན་དངྱ་སོནམེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ་ 

ལ་འོ འྣད་ད་དགོས་དང། སོང པ་་་་་ ༡ སྟལ་དགསལ་བའི་ཉོ་གྲགད་བྲསལ་ཕྱདམིངས་དྲགག་ 

གསོད འ་ཤོ་གོགསད་གཅིག་བཅིགིས་ི་འའི ན་ཆདཔདེ་ས་སལབྱསར་ཅིབེདཔའིའདདད་ཕེ་འཅུས་ ཞི གཟའ་འདུག་གི་ 



























༡༡ ཡ༅། ཤན ཆོ་ཞོང། ཚ་འདེ་བའི་སྒྲུབ་སྡེ་དང་ཅོག་སྒར་དང་། ཞོ ོ་བདདཔོན་ོ་ཞོངདམོདྭགསོགས་ཉོ རདའདོད་བཁིས་པའྩེསི་དོནྣ་པ་གཏོགསརང་འདོདདའཁྲབལ་ནིང། 
རཿ བགསངགིདོདུ་དགེད་ཆོག་ག་བརཡི་གས། དགེ་ལ ད་གྐོད་མཆོག་བཟོལ་དགོར་ལ་རཅགཞབ། “མེ ༢ 3 ༈ རྣམ་འགྱུད་གྱེན་བ། གཉིད་རྫུགས་ཆེཞིང་ཐས་སྲེདལེབ 
-ཧཱཾ ཁྲ་ཕྱི་ད་དོགས་པ། རོགསད་གའཆེལ་ལྐོག་འབུར་སྐྱིན་པ། ལསཁྲབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བཔ་ ས་བ་ཡིཟལ། ཤིན་ཏར གག་དནི་དགའམཅུངཟང་བོག་གཅོདཔ་ཅན་ ། 
ཝཾ ལེནམི་ཚངས་སྤོད་ནམས་བེད་པ་ལ་བཚར་བག་མེ་དཅི་ང། སུམ་ལྡན ནྡོ་ཇེ་འཛིན་ཕ་སོགསྭ་ཁད་དུ་པ། སོདཅིང་ ་ །ཝྲ་བ་ནིཚེ་འདིར་བལྟོས་ལ་གང་དེད་དུ་བཏང་ནས་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མི་བསམ 
ཤྫཾ། བང་རྩ་བའི་བླམ་ད ག་དེ་ཅིག །ཤིནོཏྭ་ཐྲ་བ་ནི། དེ་ ་ཀབཏགནཆོབ་སུ་ཅཅག ཞེན་ལོགཅན། བྱངསེམསཅན། 

ལེ སཿ ཅུལ སྔོན་ལམཅན། ཤེསརབཅན། ་བཅུལ་ཞུགས་ཅའ། ཡིད་ཆེས་ཏྒམ། ཞེ་གླན།ངྷོག་ དགོད བསུས དགོག་སྲོས་དན་ས་འྲཁྱ་བང་ཁུག་ཏརརེ་དབང་སོང། ་ 





















སྒུང་ལོ།། ༈ ཀཀརཀོ་ཚོང་དི་བསམ་གཏོནཔ་ནྲསམ་ལཁིགསསབཅས་པ་གདཟག་བར་པམ་ཆོག་འཇུག་པར་འདོདོཔ་འི་པལ་ིདོསབྲོ་མྱདབ་ྱི་ཕོགོས་སོངདརྱརིདཔདང་མོའོན་ 
རིང་ལ དཀག 8༦༦ སོག 
སླ བསཿསསཏནཱ་བཇེནསྦེའ་བདུས་བཅད་གིགས་ ཞགའོའ་བཤིག་ཐོབ་ཅིར། །དཔལ་ཀར་པའི་དོའོ་འཅོས་སིན་ཅི་ཤེས་པ། མོགས ་ཡི་དོབྱོངས་ཡན་་ལམ་ཡེར། ཕྱིད་སྲུག་གི་བོགས་བོདན་ཐུད་ 
དུ་ྲིཐཱགྱ་ཏེནཐགྱ'ཅིན་ཡིསླཟབས་ཤིག །བདག་དཀྲེ་གོང་གི གཟུགས་བྷརནཔིབྱཆོད་བཟང་བོ་ལ་གདན་འིའི་ཁོད་འདིར་བཞུགས་པའྱིཕུབ་པ་བལ་མངོན་པར་དགའ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིངྱ་པ་པཡགན་།ུ་ 
མིད་ཆོས་པ་དཔེནབལབཝུགསཔདད། ཚོགས་པལ་བཞུགས་བནསས་འདི་ལྟར་མནོབ་ཞུ། ལརའཆི་བནམ་བསམ། བས་མགྱ་བང་མི་བཟོད་པའི་མོང་གནིཡ་ཐེེས། དེསན་ན་ཤིའི་བདངུཔི་དཔེ་བྱང་ཡད་ཇ་ 
འདི་ླ་དབར་ལ་བཅའསདཅསཐོན་པའདི་བྲང་ལམིས་སྨོན། བདག་ཕྱིདདུ་ཚེར་བརྣམས་དགེ་ཅ་གཅོད་བརྣམས་འཇུནནས་བྱདད། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེནཔཿནརྣམས་གནས་སྐད་སདདེ་འདྲ་ནར།དབ་ཏ་ཕྱད་དཇི་བྲར་ 


















ཿ མོ་བ འཁོར་བ་ལྟེ 


ར་བ སདམིགསྱར་བཟད་བདམམཐོད་བས་འདོད་ཡོན་ཐ་ ་ = ་ 


ཅྱ ༩༤༤ 
ཏུ ཟ་ ལཿ ྕ་ 
ཨི རི་ག = ཡི་ཿརམ་པི་ཁེར༨ བས 
བེ ། \ཀ་ ཅོ 
; ¬ ༦ ༦༡༡༡ 
ཡཅ་ ་ 41 རང་བ 5༨ ཏཾ ཌྷ 
(ཿ དྲ་ྱ་རམ་བབད་། ་ ོ ཱེ 
ྣ ཧར ཌྷ ཿ 3] „ 
















ཁྱོ་བོ པརྨ་རོམ་བྲ་ནམས་དད་ སྐནལར་ཆོས་བེད་པ་ལྱ་ཧེདཐབས་སྟོདཔའླིབ་མ་ཞིགམོ་ དྭ འོ དོལ་བཏོད་ ་། 
ཤོ མཚན་མེད ོ་ རི རརོོོར་སོ་ ོ ༤༡༤༨ 
ཌྷ གསེ པ་ལ ཅར་གཤདབ། མག ིག་སསོས་གཞན་ ། 
པཿ སཿ ཡོ པལལ་དོད་བིད་ ཙམ་ཅི་དབྲེ་ཀོབ ཚན་དེ | ; 

ངཿ -་ིག ས་ཤིང་བ སོ 

























447 *”༄༅ ྒ ང ལབ རང་ལ གོསཆམ ཁྱིས་གྲོས་ཀྱི་མླིད་འཆུགས། སྐོད་ཆ་སོན་ 
རཾ ་ོ་ གཟ ་ ངར རར 
ཀའ་རྩ་ནྱད་སི་རེས་ལྱ་ཕི་མིག་བལྟས་པ་ ཀན ོ་ ན་གོང་དུ་འ ལས གཞུས 
ཊཾ བས གིག་དགོར། ལག་བ སསད | 
= ཙཾ རྟར་སོད་འཇུག་གེ། སངས་རས ཏནཔ། རར ས་པ གནསའཇུག །མོས་གུས། 
& ཀོ་ཀོ ¬ ལ་ར ཡེས། ར་ར -་་གག་ ཆི 






























ད་བ །བཁཝ་བྱིས་འྲབས་བཆེ་བཞིག་དགོསཏ། དེང་སང་གསང་སྔགསྱའི་དབང་ཁེདདམིང་བཏགས་པནི་མི་གཙང་བལསམོད། མོདོབཅྱིསྣ་བད བླང་བོམོག་སྱཧོད་༣བོན་ཐོ་གོས 
རཿ བའི་འབྲས་བུནཾེ་མི་འདུག ཀའ འར ོ {ལོ ཅཙགཔངཔ་་་་ས་ ༣༥ 







དྡེ བ་སགསྱ་ཀྱི་ར་ལུང་དུ་གསུངས་པས་དེའེཉམས་ལེན་ངི ཞེནམེད་བསན་ ཞིང་མེད་པལ་སེར་བའིདོགསམི་དགོས་པ་དང་ དམཆག་ལཉེས་སྤྱོན་བྱང་ཚད་གསང་སྔགསམོས་པལ་མབྱེད་ཡིན་བས 

ུ དེ་མཆོག་ད་ནལ་འྱའོམའི་ལམ་དབའྱདདུ་ཅིབ་མ་ ནྭབདད། ཧཾ་སས འྩོ མ་་་མདོ་ས་བཟགཁན ཧདོ་བར་གདགྱངས་དགསནའོ་ 

༈ ཌྷ འའེ་ལུགས་ལ་མྲང་བྱ་གང་ཕྲད། གཉེན་ ཅིཧྷྱེ། སྡིག་བཤགས། ལྕུང་བའྱིར་བཅོས། བོགས་འདོན། གེགག་སེལྦ་གི་གཅོ་བོ་མོས་གུས་ཡིན་པས། ཚད་ནད་སིངལ་གཟེར་བྭ་ལ་བུས་ཟ་བགཅིག་ཡིན། 
གཅིག་མིན་པརཉིནམཚོན་སྦེལནས་གསོ་ དབས་འདི་རང་ཁོན་ཉམས་ལེན་མཐིལ་དྭདུ་སཏག་པརྱ་བད་དགོས་པ་ཡིན། བྱཅེད་རིམ་མོག་གེ་བར་དབ། ཇྔོགས་དིམ་གེགས་བྣམོགས་དང་། ་ 


















450 








གཅས་པལོ་སྦྲེལ་བ་བས་གསོལ་འདེཊསསྐད་ཙིག་མ་རེ་ས་ལམ་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པ་ལ།བེབསརེ། ཕོད་གངས་ཅ་ན་འདི་ནྱ་ཆ་གདནས་བུངབའེ་ཆོས་བྱརདདུམཞིག་ཟུང་ཡང་སྤྱེར་དྲགས་པོ་བཀའ དྭ ་ 
ལྕག་པརྒྱ་ཆལ་བུ་སེང་གླེག གུབ་ཐོབ་འགཉྱ་གྱི་བྲབལ་དུས་གཡུམ་མབེན་པའི་བཀའ་བཅརུད། རྔའཆངཆེན་གྱི་གྲལ། རཔ 
ག་བ ལྭ་བང་སེམས། ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་གསུམ་བོ་དྲེ་པེང་བར་བཅད མི་གཡེང་བ་དང། མཚན་མོ་མི་གཉིད་བར་ 


! ༣༧༡ ༨ ༨ རས ལལ ༤ བ་ཙམ ར་ཉིན་ 

2 ཟྣུ་དགོས། མཁྱགིལསཏྱ་དལ་ར།བགནཞྭམེབ་ཤ པའིཚོསཏདཡན།དེསཞལང་ཏམ་ཆེདཔའ་དུ་ཡན།ད་གསཔ་གཅོ་དོན་བུམང་ཡདནཔ་ནབུལ་ བདད མམ 

(༩ དུ་གསོལ་བཟོབ་ལདེས། སྒོམ་ཆེན་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཐུབ་བདྲྡའི་ལུསྱའི་གནས་ལུགས་ཤེས་བཞིག་གིས་སོལ་བམ་གཉོགས་དཔྱེ་ཀོག་གི་གོ་བ་དད། ཤེས་རབྱའི་དབདབས་སེལ་མྲི་ཐུབ། དེས་ 
ནབནཅུནེདུ་ཆོས་དྲེ་བཤད་ཕེད་བ་བས། ཆོསྱ་བི་དི་བཤད་རང་གྱི་ཆུད་སྟེང་ 


༤ 












དུབྱེད་པ་འདེ་གལཆེ། མཆོག་དམནྱི་ངྲ་གལ་དེར་སྤེབས་ཀྱང་དྲན་བས་ལེགས་བོར་བཅུང་སྟེ རྟ་ཡི་རྒྱབ་ལ་ཤའུ་གསོ་གསོ་་ 
























ཡོ ཟོ ཁ་ད མའོོ་ོདོོོག་ལོད་གོ། ནོ ི་འཐསྟཞུགསམས་བསམམོནོ་་དགི་ཏ་དཔོ་སོཔ་ཡི། 
- ཀའ་བབལ། ར་ལ ཡད ད་པར མཁའ་འཁྲོའི་དབ ༢༩༦ ¬ ༤ ` །ལབ་དྭས་དེད་མོས་ལབ་ལཔེཧ། ་ 


གེད ག་གི ° ` བྲུ ཅལ པ་ཐོས་པཆེར་མྲ་བས་པས་ཐ ད་འཇོག 
ལནསཝིག་པ་གསོ༥། །སྒོན་ཆེན་གི་ཤབང སར སྐད་བྱས་བས གཞི 












ས་ སྤེམསྦ་ིས་སྲེབས་བ ཀའི་ མགོ་ཟླསུམས། མིག 
རའརཡོའའསོདདགོའསཿ དཉལ། ོ་ཞིགདགསབྲིག ཟན་གཅག ཚན་ིག་ཉིམ་ལ་བས་ཅནྲ་གལ་བྱཕབདབདེ་ ±2 2 55 





















ཐུལ གཏང་ས 
རར ཚི བམེད་བཞིགད་ གོས་ཡིན། ༢༨ 


ཅབཞདཔ་དའ་ 
ཤེས་ཏ མས་སིུ་ལེནཀཱ་ལེད། མུ་གེའི་གཟའ་བཏད་ 
ཿ འ་ ཆངའཆུཚོཆ ཟལ  ད་ ངི 














: དམི་ཟྭ་ཀྲ་མེད་པ་བ། རི ི་ོ 
` ྦ ཅོགས། གཿ པེ 
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༡༩།༦། །ཁོག་ལྭ་སརམི་ལོ། གཤེབ་ལྭ་སརསི་གཞེ། མཚོདསྤྲ་བས་ཧང་སར་མི་འབུ། ཤྲ ` ནདནོ་ཉོནསེབམ་དག་པྲནམསལ།ཁ ་ 
5 ཅོད་འིའབྱུཧེན་ེབས། དེནམྱ་ཐུང་བན་ཕནཚུན་དུ་གཅིག གིས་གཅིག་ལྕ་ཕག་བཙལནས་དངོསོ་སྱུ་ཝུང་བཤགས་བྱར་དང་། ཇེས་ཞས་ཡིག་བྱ་ར་འབུམ་ཐེན་ཅིས་ཅད་འདོན་པགལ་ཆེ། གཞན་ཡད་བླ་མབ་་ 
ཀྭ པ་དདམོས་གུས་དད། ཚྲ་ཕྲོས་བཏང་སོགས་ི་སྐོན་ཏནྱ་ཡིས་ནན་པའི་དུ་མཛད་དང་དགེ་འདྲནྱགི་ཞལ་ལྟ བྱུ་བ་མསདྱསྦྱ་ཆས་དངོསའི་ཕིན་ལས་པ་ཡིན་པས། རཱ མ་དང་དགེ་འདུན་སི་ཞས་ཏོག་ 
ལ་ནམ་བླསུལ་བན། བསགསྦརུང་བོའི་ལས་སྟེད་ན་བདི་འདད་ལས་བསོདནམ་སཆེབ་བླམབྱྱ་མི་ཡོངྭསམ་པའི་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤ་ཁག་ཝུ་བསྐོགས་སེརམ་སོང་གི་བརྡ་དུ་འབུང་བ་འདི་གལཆེ། སྔོནེ་བཙུན 
-*ཾ ཇཾབློབོ་མ་འབོམོ་སྟནྒོ་ཅིས་མཛད་བའི་དུས། ཁོང་གིས་བཞོསམ་བསྲུང་བཅྲི་ཁིའི་དོད་མཛོདི་བདང་། རལ་འབྱོན་པ་ཆེན་པོ་དོ་བོའི་ལས་ལྟརགཅུ་བཀོལ་ཁང་ཐོབམ་གཞན་གྱི་སྡུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཞལ་གཟིགས་པ་” 
རོད ཡག དག་ རྣལ་འབྱོར དབངྱ་ཕག་མི་ལས་གཁན་དྭགུ་ཐོག་ཆརྐན་ཐོསྲ་གོ དཱ ལ་ལ་འགོབ་སོགས་ཅི་ལྕོཧསམད་སྟེ་བསགས་ཆུང་རམས་ཡིད་ཆེསྱསེབ་དཀག ་མདོནྡནརང་གད་ལྭ་སང་བམ་དག་པྱ་མས་པའི་ཡུལ་ཁྲིག་ 























456༼ ཱུ 
་ཱ ོགས་མཆད་ན་གཞོ་ོས་ཡནོ་ཅདད་ལོགསཆཏའ འིང་དང་ཆག སྣས་པགི་དུམ་བཟུདབརྩ་ཆ་བའྲི་བུམ་དང་ཡ་དམབྱགོོསྟཏོགསོའོ་ གས་གསོལ མདོརན་ཚོགས་ 
 འའིབོད་དུནདནངོགསྤ་རས་པ་དད། རིསྟོངསི།བོད་འྲིཟབཔ་གཉིས་ལ་དཀའླས་ལེམེདབས་ཚོགསྐནསོདན་ཆོགསྲ་ཐབ་པ། རྲིནྲསདོྲི་ཟབ་པ། ནམེདླ་ད་པེལགཏོད་ཐབཔཞིག་དགོས།ཏེ། འདི་མ 
ˆ ཨྫཾཿ།རང་ཡང་བལ་ཨེ་མི་ཆེས་བསམ་པའེ་ལ་ །ཏོད་བ ལྷ་གེ་ མདོད་ན་བསོད་སོམས་ལ་འ མིརྟག་པ་དང། སུག་བསྔལ་དང། ང་། བདགམེདཔ་དང། བྱ་ཆུབ་ཅི་སེམས་དང་། མེ 
གཏོད་བ་གལ་ཆེ། པྨ གོ ཕྲུག་བསྔལ་ད་ ཆོ ཧབ 
2 གས་དུང་། ཚདམེད་བགི་དངམ་བལ་བ ཁང་འ ཁྱི་མཚམས་དང་ཡུས་གནད། ངག་གིས ཧུ སོ་ས འིད་ཅེ་ོསཐུས་དངགེན་ 
 ལོག་གས་གཞིར་བཟུང་ལ། སྒེམ་ཐ ཀཀ 1 -་ རིགས་ཟེར་བ: དྒོསད། དེའེ་དོད་གསོལ་། འདེབས་འདི་ཡིན་པས 
ཞུབཚབྱརད་དུ་བཏང་བའི་ཐུན་གཅིག་མ །ཀླ་མང་འཔ་འོ། རྱུརོ། :: དཀོ མི་བ ་ ིིགིཅན་མདཔཅིག་གའྲན་རགསལབ་དེསཔ་དི ( 
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ཅེ ནད འཇུག་ཅིང་ཝིག་པ་ལས་བླཟོག་པ 


459 ¡52 ར་བསྔོ་བར་བྱསི ོ གཡོར་བ་༔ བསལ དྲ་ཐདཔ་གདེབ་དམ་ རཤིས་བའི། 'འབྱོདོད་ལནཛམམ་གཏོག༥ བ་པས་འདྲི་ཕིག་པའི་ 
ཟླ ྲ- ཐབ སྱབས་གནས་ད་ ངོས་བ ༤༦༦༣. ཐའ ཨི་ལམ་སྟོནོ་པ་དང་དུག་གསུམ་ཡིད་བྱེདྱ་ཅྱི་བམདང་ ་ | 
༡§ ནཱམྲ་ཡང་འབྲད་བརཝི་འགྱུར་བའི་ཆྱ་ར བསླབ་བ་གྲསུམ་ལ་མི་སོབ་ཅིངྱ་ཧལ་ ཡྭ་ཐེསོབ་སམ་འགོག་པའིསོགས་དང་མི་འགོགས་པའིཿ སངསྦྱརས་པའི་བས་གཞན་ 1 ་ 
༠ པའི་དང་དོབལས་ཙམ་ཡྱིས་ཆོག་ བླི་བོ་ཆངནསམི་དགེ་བྱ་པེད་པའིགོ་འཕང་ཐེ་ཐོབ་བའེར རྱལ་བའ་གསུང་འབནས་འབུང་ 










བལྟ དཱི རྟག་ཅུ་སི་མཐོད་བའིཿ དང་ཉིན་གཿལ་བམ།པོན་པོ་ཡིད་སྔལ་བ 
ཤོ བའི་སྡོམོ་གསུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོདྱོ་ཡང་རད་སདྭ་བོས་དཔདནས་འདུཿ རོམས་ནས་ཕུཡ་གདུང་བདསི་པེད་པའིཿ གཞན་ངོ་ཆེ་འདིད་ཆགསནས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་འབངས་ཁང་ལག་ལེན་ཁྱིམ་ས། ་ 
_ ¡ཙཾ དམན་བདྱི་བེད་བའིར་ ཚེ་འདདསིགཔ་ལ ཀོ འབ་ས་སིདབརབ་སྟ བན་བཏན་པ་ཡིན་བར ྲར ^" སཱིག་དང་གིས་བེདོན 




























- [ཁག་གཏན་ལ་འགེལབ་སོགས་གལཡོ་སྒྱུའི་ཡྱོད་བམི་བྱེད་ངའིཿ རངཿཆོས་དང་མི་ཚྲཐུཿ འགེ་སྩཧད་དྲ་དུང་གཞནབལ་དུ་འཇུག་ནང་དང་སྩོད་ཝེད་བརྩ་ཧེད་པ་ལ་དགའ་བའི་བོ་མྱི་པེ་བའེར ཆོ་སངོ་མད་ 
ཤི ཡ་ད བརལོོ་ རཾེིི མཆོག 
༡ ཊནྡཀྲས་བཟད་འབབདཔའྱི་འངོན་དགའབ་ལ་བསམ་པའི་དགའ་ཅགའོགམི་འྒ་ དུ་བའི སིས་འུདམ་པའི་ལྐོོན་དངྲ་ནམ་ཐད ཾསུམཡམ་དདཔརྫ ན་གཞདམ་གོལགབའི་ལོགསར ཙོ 
ཿ ཏྷར་ཡོད་ཟེར་བའི་ཇེད་གུམི་འཇུག་པའིཿ ཚིག་གི་ཕི་མོ་ཙམ་ཡང་ལིགེས་པར་གཞན་བོལ་བ་ལ་ ཟེར་བའོ་ཆོས་བ་ (འིཿ གཟུང་རབ་དང་འགལ་བའི་སྱོད་པ་བྱེད་ཀངད་དུང་ཡྱོགས་རེས་ 
ཙ་དཔང་གིས་འདི་དགོསཝལན་ཅི་གདད་བྱབད་པར་ཅན་ལིད་སུབ་པའྲི་བྱི་པེ་བའི་ མདོད་ནལ་དྩོ་ནདསྲ་བལའི་ལྐོོན་བཤད་བ་དད་ལྡན་བའྲི་བ་མ་ལོདས་འཛིད་ཞུ་བའིཿ དེ་ལཱ ྒྱུདནས་བཤད་པའེ་ 
ཕོལམེད་སྐྱེ་བའིང་ དེའི དདེད་མདྩོཧདྭནས་བཤད་པའྱི་བངྱརུབྱ་ཧི་སེམས་བཟུད་བའིང དནསྦྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་ལས་བུང་བའི་ལམ་བསྣོམ་བའྱི་ནུནཿ ལམ་དེ་ལ་གེགས་མེད་པན་རིམ་བཞེག་ 


























ཐོ་བ བརམ ར་མི རོར རི ཇོར་རལ རེིས ལ་ཇི རམ མ་མ མ་ར 
ཅུ་ནས་འཉཔྱ་། འཐོནས་ཨ་དགེ་ཞགུན་དངའ་གྲོགས། བཏན ་ལུ་བིན། ༧ེརིད་ཝའི་སུགསས་ ང་ 

བུ རཿ དད ་ ཤིཁ ཐསམ་སཚེཔགངགི 5 ༢༠༩༩ འདྲཡི་འབུད་བའཿ ་ ད་ 
ཟི གོབསྐོར། རངལསིས་རང་བཅིངས། རངངན་གི་སརདད་བྱ་ས། རང་གདོནྷ་གེས་རངྱསྨོས་ནུས་མཐར་ཐུག་མགོད་ ཅ་འངདག་དིང་ཆུ་ཁསཁ་ནུ། ཕོ ཤད འགུག་ཞེ་ཊཞིགས་ 

༔ མཉའ དན ་ ཚན་ཡོངས སྐུ་གགས་བདེསམཇོདབཿ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 7 ད 
] ཧཱཾ འབྱུར་བའྱེ་ཧུད་བོབར་བཅིའོ། །ཞེས་པའདིནི་ཐམ་སཿདམའེ ནབ་ཀླརབརི་བྱོདྡོར་དགའ་བའི་དྲྭབངས་ཊན་བཟང་པོ་ནས་མཚན་ཡོངས་སུགགས་བདེསམཛདབངོ། །སྣ་ ་ 
༧ །ཨེཾ་སྟསི་སྲིཿ། ཟུ་འཇུག་སྒྱ་འཟྲུལ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོཿརཱ། །རྡོགས་པའི་ངས་རྒས་དཔལ་ལྡན་གརྨ་བ། །ཡབ་སྲས་བཅྒྱད་བཅས་ཧྷིང་ནསཇེས་དནན། །བདགརྒྱད་སྨ་ན་ཅིང་གོལ བདབེནཨིས་རོབས། ་ 


པ་དངཐམསཿདམབྱེན་ བཟོེདཁིརྒྱ་དང་ལམྱི་ སྙིངཕོག རྩར སྒོ་དད། མདྡོལགསྦིའྲིས་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པ་ཐཛས་ཅདྲྭ་བནལེ་དབའི་མན་ངགྱརུ་དེལ་ནས་དོརེཐེག་ 




















463 “༧ །བའི་ཡང་སེདཚོ ངསྦྱ་ཙས་འྲགཔའི་ཉེར་ལེ མཆོསྱ་ གྱར་ཆེན་པོཞེསརྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ མྦ་པདྷ་དྷཱ་ཐཱང་བའྱི་བིདྲ་དབས་ཅན་ཆིརང་བཞིན་ཟབ་བ་དབྱྱ་བཆེབ་སམེས། 
>¥ ྤི་བབ་བའི་སྙོ ཚདམེ རཝ རརར ཐོགཅིགཏ ཏུ་འཁིལཐ 

། །དི་ཉིད་གངས་ཅན་འ ག་དང་འ སུ་གགས་ཤིང་གུབ་བ་སྟེ། སྱདོ་མམགས་གབའ།ག་ལག་་དས དགི་གང་ཡང་ཐོབརྒ་མེད་ཕྱིན། ཁམས་གསུམ་འཁོརབའུགནས་་བེན 
ཱུ ' ུཔདཔབསསཏྱེ འི་ཆས གནང དཅིག་གཅིག་གིས་ངྱེབྲགྱྱེང་། 1 །ཞེས་པ་དེ་ དེ་འྱཐད་བགོར་མཆག་ 
' བཞིན། སྟེད་ཉིད་པི ཙལ་དུ་བཏོན་པ་གཙོདྲ་བས་སྤོས་པ་བ: ནཐའ་བཞི་སོས ོ་ སསློང་བ་སོགས་ དད་དྲེལ་དབང་པོ་དབ་འབྲིད་བ་གསུམ དབསུན་པའི་ལུམ་ཅི་ཆ་ལག མ་ཚད་བ་ “ 


















རི དོད ཉོས བྱིན་བ་དང་འདྲབ་གང་དགའབར་འཇུག གནིབ ་ག་ཆས་ཅདསངགསགི་ སེ 0 ¦ 











464, རེས་པོའྱཉིནྫོརབསྦ་ཀྱི་བབས་ཤིག་མཆིས་པན་བརྟེན། དེདསངྱ་ཉིགས་དྲུསྣ་པལ་དམན་ཚི་ ཨྱིབེྐོམསྦ་རྷ་་ལདོན་ཆཔཿ འསྒེནསམི་ ལས་ཐོབ བདོན་ཝན་པཱའྱཐདྲལདད་ལུའདིའི་ལུང་ཀྱི་རུན ཞིད ཅངཉོམསོམོདདུ་། དཿ 
ཡདངས་མཆོན་པ་ཆར་མཁཞཆེན་ཐམས་ཅདམཁེན་གཟིགས་སྒྲད་ལརླིུ་དད། རིགས་བདག བཱམམཱནི་འཱས ཤཱ ཛབུང་སིས། ཐུགསུ་རྱུད་བརླུལ་བ་དང་ ལྷན་ཅིགུ་ཏྡོཞ་བརྱད་རྟགསཔའེ་བསྟནམ མདང་། གྒོལ་འདོདབོ་ཆུང 
-།ཚོལ་ཕགུཔར་སྲིན་དུངེནཀ་ཀན་གཟིགསཆོས་ཅྱི་ཆལ་པའུའི ་ྙིཏུ་པྨདའེ་ལཱགས་ ལྡན་གསུམ་བའི་སེད་པདྨ་དབདམཆོག། གུ་པྲ་ཡོག་ཡལསྨ་ནམ་བརྩ་གལ་བ་ འི་ཝེ་དྲང་ལ་བཟངང་ 'གང་ཉེད་ཀྱེས་གཅི་གཡས་དུམང་འཆའ་་ 
ངོ རྫི བའི་ཆོད་སྱི ཨི ཕི་མོང་ཐུགས་བྩེད་དཔལ་གྱི་འདྭབ་ཁྲ་བཞིནདུ་བསིལ་བསདཔ' ལྭ་མངས་གདདསར་ཆེད་དུ་བསྒན་པར་མཇདྐ་དོ། །དེའང་དེ་དུས་ཆོས་བཅྭཆུང་ལབས་དཔེུ་ན་དཀོན་ཡིརམི་མདོནཔའི་དབིངས། སུནུགཔ་ 
དྲུ ཅདམེད་ར ཅོ མཿ ཞིང་གདྲམག་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རུབཆདདང་། མཐོར་ཛོབ་ཉམསྤྱ་བོར་ཀུད་ལྱ་བ བདྨརཱབཐོབ་ཆེད་གལཆ་བ་བཅས་གལཝེན་བྱར 'པུག་དུལས་གགར་བཅུ་། : ཡིག་གངུགས་གདལ 
ཅི་དང གཡང་ཐོནཔཙྱ་བུྱ་ི ུ་དེ་ད་ནུན་འབྱམས་ཀགཕྱད་སྒད་བས་འསྟན་པའི་ཧ་ཞེ ཞིན སདྱ་ཆྒེན་ལ་ གཞེག་དཀའ་ཚགསཝ་ཡང་ཧིནུ་འབུ་སྒོས་སོགས་དྲ་ ཡུས་བདགང་བསགས་ཤེག་གྲོན་ཆར 
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ཏྱ གཞུན་དངག ཨྱི་ས་༅དདང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཕྲན་བུནེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོཞས་ཕྱོགས་སུ་རྱང་སྟཱ་ཕྩེན་ཡོན་ཆེ་པ་དེའི་ཚིག་འཁྱལ་འཕེན་སའེ་ཡུལ་དུ་ཐྲོས་སྒོམ་གཉེས་པ་བངེ་མངལ་ཐྱེད་ 
1 ་འབས་་གལམཞུམ་མས་པ། ཆོམས་ལདཔ་བབརཁྱབཞར། ཞུ ༡ ༠༥ ལི གཞན 


ཆུ ར་ཚ གསམ་ལྡན་པས། །སམ་པ་ལྲིངབཅྷསྱོད། ༈ ༈ཞེས་འ་ལ་སོགས་པ འས ཧདུར་ །སཾར་བསྟནཔའི་ངོཏ་ 
ཡེ དར །ལུངདང་ཉོགས་བའི་ཐདག་ཏེད་དོ། ། ཚི དཔལ ནི་ལ བྱ་མྱ་བེད་པ། །སུབ་པྱ་བེད་པ་ཁོ་དའོ། །ཞེས་པ་ལྟད་དོ། །དེསཱན ་་ 
|སརགེྲཾིཾིཾཾོཾོཾཾཾ་་ ཁོདན་ཡོདམེདབྟལ་བརྩ་བོགདག་གོ། །གང་ཧར་ཡང་སྒོམ་དིམ་ལས། དེ་ལས་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཐོལ 








ཾ [གཅེས་པ་ཟམས་ཅདརས་ བོངོནས། ཅའབསལ་ཡ་ཆོང་ཞེངནོ་ པ་ར 7 པ་པོས 





























2 །༦། །བལསྱབང་བའིཤེས་རབ་བྱསེད་བདྱ་བྷསེ། དེས་རཞིག་ཡུང་གིདོན་ཀུན་འཛིན་པརའེད་དོ། །དེནས་བསམ་བལསྱ་ཐང་བའི་ཤེས་རབཀིས་ངེས་པ་དངྲ་དང་བའི་ནོན་ནུམ་པར་འབྱེད་པརྱབདདོ། །དེ 
ཤཿ ནསྦ་བྲབག་འེད་པའིདོན་ལ་བརེན་ནས་ཡང་དག་བའེདྲན་བོམ་བརྩ་བའི། ཡང་དགའ་མ་ཡིན་བཞེམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང། ཤེས་བབྱར་སྦ་བདབཞི་ཐོས་བསེ། །བསུམ་བདངནི་གཉིས་པོ་ཡོད་རྱུརན། །དེ 
ནས་བསྒོམ་བ་ལ་ནི་རའངུ་སྦྱའོ། །དེལས་དངོསོ་གྲུབ་བླན་མེདཔ་འབྱང། །ཞེས་དང། ཤེས་རབ་མེདབར་བསམ་གཏན་ལོད་ཨིན་ཏེ། །བསམ་གཏུན་མེད་པར་ཡང་ནེ་ཤེས་རབམེད། །ཅེས་དད། ཐོས་དངཛུལ་ཐེམས་ 
ཧཱཾ 8སམ་གཏན་ལྣནབ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལུངཚད་མའི་རེསསུ་འྲབང་དགོས་པིཆོསྦ་ི་ལུགསཏེ། ཐོས་སྒོན་གཉི་སསོགས་ཡོནཏན་ུན་གྱིགཞིཉེན་ནུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས་པ་ཡང། ཁྲིམསནླིུདངསྱ་རུའ་ 
ཙཾ ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་བར་གསུངས། །ཞེས་དང། མདོལས། དགེ་སློང་དགཚུལཁྲིམས་དག་བརྩབས་ནསེམས་ལས་སུ་དུང་བར་བྱཆུནརོ། །སེམས་ལས་སུ་དུང་ན་ཤེས་རབཙི་མིག་ལྕེ་ 
བར་འགྱུརརོ། །གེསརབ་ཐི་མིག་རྩེ་ནསེམས་ཐག་པལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གོ། །ཞེས་གསུངག་པ་སྟའཡིནོང༡།དེསར་ཐོས་པ་དང་བསམ་བ། ཤྷག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒེམཔ་སྟེ་རྣས་པ་གསུམ་པོའི་ཚུལ་ལཉེ་བད་- 
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468 _ གནོལནརལ་བསྟནམདོ་ཛགས་ལུས་ཡོངསརྫོགསཀི་ཉམསལེན་དུ་འགོབས་དེང་སང་གི་དསནཤིནཏལག་ལེན་གང་ཐེབས་ལ་བབད་དགོས་བ་སྤེར་བཏང་དུགཅེས་སོ། །འདིང་མདོ་ལུགསི་དབངདུ་ལོམ་པའོཉན། 
འི །ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ཕལ་པ་ལྟ་ཐུར་གསུངསནུང་སྔགསཀྱི་སྐབས་ཨུའུ་པ་བྱད་བར་དེ་ཙ་མ་མི་ཆེ་མོད། དགེ་སློང་སྔགས བགཉེས་ཕན ཆུནནང་མི་མཐུནཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛིན་ངང་ 
¿ དེང་དུས་ཚད་ལྡནནི་གཉིས་ཀའི་ཕོགསནས་དཀོན་ཅིད། བསན་པ་མེལ་བ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཞི་གཞི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་ཐུར་ཡད། སྔགས་པཚུལ་དངམཐུན་བཞིག་བྱུང་ཕྱིནལམ་མྨྱར་བརབཐོད 
¦ ཕ་སོགས་ངོསཚར་བའིགནསཏེ། ཏི་ལོས། ལསྭཀྱི་པགྱ་ཧར་བརྟེནན་བདེ་སྟོང་ལེ་ཤེས་འཇག །ཞེས་སོགས་གསུངང་བ་ལྟར་ལགསརུང་། རྒྱུ་འབྲས་རིས་སུ་ཆུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་དུས།ཁེ་ཉེན་ཆེབའེ་ཟབདོན་ ` 
ྲཱ གཞི་ཅིས་ཁང་ེག་དགོས་བརྙཝངདོ། ༈ཡངགཙོ་ཆེཆུང་དབང་དུ་བསན་ཐས་བ་ལསཛུལ་ཁིམས། དེ་ལས་སོམ་པ་གལ་ཆབ་བཛྗོད་དྲ་མེད་ལ་ཐོས་སྐོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་་ 
ཁོན་ཡིནཔས་ཐམ་སྒོམ་ཐོག་ཏྱ་འབབས་བཞིག་ངེས་བར་དགོསཏེ། སྤོད་བསྡུས་ལས། སེམསཅན་དང་པོའིལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སདག་རྒྱས་ཟྱི། །སྐསཀྱི་ 






































བ་ །རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག ཁ་ཆུ །དྡོ་རོགཐོསོ་བཁོནས་ཅོག་བདླའམོཔ་ཡང་དོནམེདདེ། གསང་བབསམོཅོ་སོམོབབ་པོའོམདོ་པསོ། ཅོངོབབོམོསོདོཔཔོརོ་དྲོཔོདོབོདཔ་ 
ཤཱ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བངྒརུབ་ཏུ་མངོན་བར་འཚངྱར་བར་འདོད་བས། ཚིག་ལྷུར་བངབར་ཕྱི་བནནཏན་སིང་བོར་བང་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངསབ་ལྟརརོ། །དེསན་དབུ་མ་ཤར་ཕྱེནསོགས་གཞུང་ཚད་ལྡནཚོད་ཨེ་ 
ཧཾ == ༨༤༥ ༧༢ 3 མམ ་ །ཆོ་ཡི་ཚདྱ་ཡང་ཇི་ མ་མི་ཤེསཔས། །ངང་པསྦརུ་ལསའོམ་ལནཔ་བཞིིན། །རང་གི་ 
¿ ཚོགས་བསགས་ཏེ་དོན་དམ་པམདོན་དྲུ་བ་དགོས་ཁང། དོན་གཅིགན་ཡ་མྲ་རོདས་དད། །ཐབསམང་དཀའ་བ་མེད་པ་དད། །དཔང་པྲོ་ནོན་པོ་འི་དབངྱ་པས་ཏེ། །སཱགས་ཀྱི་ཐེག་བྱ་ཐད་པརའཔགས། །ཞེས་པ་ལྟར 
5 སསག ་ཅ༡།སཉོ་ེོསེ༦ ཊ༦ ང་ད 8 བ་གས་ 595 ༠ཁང་༦ག་ག་ 


ཤིནོ་ཅད་པར་རོ་འཛགས་སུ་འགྲོ་བ་༤ 





























ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེའེ རྭ་སགས་ཅི་ཐེག་པས་དུག་ཐུང་དར་རྫོགས་སྦིརྐ་པྨྱངག་བརྒྱ་མཚོའི་ཕརོལ་དུ་སོན་བར་བྱེད་བདི་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་བའིཁྱད་ཆོས་ཏེ་ཤིད་ཏུ་མཚན་ཅ་མ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་པའི་སྩྱོད་ཡུལ་ན་དང། 
ཁྱད་བར་སུན་ཏུ་བཟང་ཕོའཝ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བབཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་གསངབ་སྔགསཀྱི་ཡང་སྙེང་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པྱག་རེོགས་སྟ་བུ་ཞིག་དང་འཕུད་ནནི་རཱ་མ་བར་གྲོལ་བའིཿཁྱད་པར་དང་ནུས་པའི་ 
བཱ ཡུལ་དུུ་ཟུང་བསྒྱུར་འབས་ལས་འདས་པའིཆོས་ལ་གདེང་ཐོབཅིང་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཡམི་ངབས་སྦྱངས་པ་སོན་སོང་ཅན་ལནི་གཅིག་ཤེས་གུན་གྲོལ་གྱི དངོས་གྲུབབདེ་བྲག་ཏུ་བརྙེས་ནས་ཡོང་ཞེང། ཇི་ལྟར་སྒལབ ་ 
£ མགས ལན༽།་བའ་ལོ། དད ངད ོར་འདོག་མསཀས མདྲོ་ཐགས་དམཆོས་ཀྱི་གོ་མཐའ་ཡས་བཞིང་གི་རུལ་སྙེད་དུ་རྫོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་སེམས་ཅི་ངབོ་འདི་ོགས་ཐབས་པོའི་ཐིར་ཡིནན་ཏོགས་ 
རཱ དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་དངབཅས་དབང་ དྲ ལྭ བྲེལ་བའེ་སྡོས་བ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་འདེམ་གྱི་གསང་གནད་ལྕས་ལོན་པ་ལ་མཁས་བརབྱ་དགོས་པརང ; ¡ {! །དེསན་དེ་་ 
ཏྟ་བུའི་སྒོམ་པ་བསྱུབ་པའིའགྲོས་སྩི་ཙམ་ནི། ཐོས་པ་སོགས་གྒང་ཡང་མེད་རུང་བླ་མ་ལ་ཞོས་གུས་ཉིང་ཐག་བནས་བཅོག་མིན་དྲུ་ངས་པའྱི་རེནྱ་གིསྱའིནྲ་ནབས།ཁོནའེ་སོབསལས་སེམས་དོམཐོང་བའཝགས་བཟོལ་ ་ 








༦ལཿེ 













- །དེསན་གཙོ་བོརློབ་མ་ལམོ་སྭོ་གས ལསྦྱར་འབསལ་ཡིད་ཆེས་དད། དད་བ་དག་པྣ་ ར་ལོ དོསྦ་གྲུབ་ཧྱེ་མྭ ལོར མི་རུངབ་ ༈་བུརམིསཤ གསྲུ་དུསླ་བམམ དདང ་ 

ཅི ཏུ སེགཞུ། ཁ་ལ ་ འོོ གོ འོོ དོའོ 
ངོ ལཱི གཟུགསཀརྒབ་ཡབསྲསད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་ པ་བདིི་ལྭ་བལས་ཅ ྲིཡོགས་བླསའི་ཞང་ནའདདཙལ་དྲམེད་བསསངསྡ་ཆུག་དངོས་མཇལ་འོད་པའི་ཡབ་མས་འདིདགལྔ་མ་པ་གུནཏམོས་གུས་་ 
` ༢༢ པཔ །སེང་ལམ་ཤིག་ 

ཤཱ དམུཆིས་སོ། །མོས་གུསངི་ལྟརབྱ་བའི་ཚུལ་ཡད། རྡཾརཾསྙིང་པོའི་རྩྱ་ནལས། ཟླཝ་སངསྱཧས་གན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟགཏཱ་ཛྡོ་རེ་འཆད། །ཞེས་དང་། བྷ་བི་ལྷས་ཀྱད་། བླམ་དངཤདཇཾ° ཇི་འཛིན། 
པདདིམི་བརྟག་གོ། ༥ རྗེ་ཞབས འྭྭ་སྐལ་གི་འདྲི་བིན་རབས་ཅི་བྱཧད་པ་ཡིན་པས། ླ་འྱི་བིནྲ་དགས་མ་ཞུགསན་ལགྱ་པཆནཔོའིདོནྱརདལའཆར་སྲི་པིདཔ་ཡིན། བླ 































༢༡༢ [ཌོ མའྱིཟིླབས་ཆུགས་བལ་ཆོགསམོད། མོོ་གུས་ཞོདཔས་གོལ་བབཏབ་པལ་བཏྟནནས་འྱདགཔ་ཡིན། ཐོསོ་གུས་རབ་ལྱ་བིནརབས་ཙང་རབྱཏའཇུག །མོསྭ་ཅས་འབྲིང་ལ་རིནརབསའིད་ 












རིག བ་ཡྲིན མུ།  སས་་འདུ་འོ། གྱེན་ལོག 
པ་ཚོལ་བའམ། ལྟ པ་རྱད་དེ་ སོགས་ག ་ ཧད་རུད་ངྡོ་རེ པཿ ཁཾ ཐོ བརིམ་བ ནེ་ཏན་ཐམསཅད་བང་ ྒ ཤུ 
ལས ུང་པཉིདལསའ། གཡོསན། །བའའ་ྱིན་པ་དག་བྱགསོ། །གེས་ 

།གསང་སཱགས་ཅི་མཐྲིལ་ཕོ་ 


“ཌྷ མོས་གུས་ཐམ་འྱ་བིདྨ་རབསཐ་མ། མོས་གས་གཏནནས་མེདན་ཟིནནབས་ཅའ་གཏནནས་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡི་ནནོ། །ཞེས་པ་འདྷི་ག་པར་ཨི དམ་བུའཛིན་པད་རིགས་སོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐད་ཐུགགེ་དཔོས 
ཌཱ ཟུབཟམས་ཅདྲ་བལུ་ལ་དགས་ལས་བའི་ཡུང་ཁུངས་གཞན་ཡད། ཟྷུ་བི་ལཱས། གང་ཡིརྡྡོཆེ་འཛིནས་ཡེ། །དངོསྔ་དུབམོབ་དཔོནཇེས་འཐང་གསུངས། ༥ 

ྭ པའ སས ད་གོལ་པའངད་ཡིན་ཏེ། གི ར་ 
£ ༤གྱིམདོ 'ཕྱིན་པ་དྲུགཿའདུས ང། བྲམ འཛོནདང་གྒོམ་པའང་ །བསྟན་དཅོས་སྐིང་ལ་འཆང་བའང་དྲེ་ཡིན་ནོ ྲ 
ལ་པ རིམ་པ་གཉི་ཆིམོ > ་ ཏིགས་པའི་ཚསགགས་ཁསསཔྱ་་། ོམ་འྲ་མས། ནམ་འའི་བོར་བཅོགསའ་ཡར། །ཅས 








474 












མ་ཡི་ནྷི་གོམ་བ་དང། ལི = 
སི རལ རྲི ལོ གོ 
མཾ ལས་ ཀ་ས གཙ གིས་ཡང 






ཀས རོ །དེངྱ་ལག་ཆེན་ 


དང་ སེ རརར ་་་བར་་་ བྟ 


གས 








སའ ལ་གཅིག བྱས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྦྲ་བཅདབྱསན་དགའ། །ཞཾསཔ་ 
འདག གི ས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་ ] 


ཅིད། ཁ་ར རྫོགས་དབེན་མེད་སྟེདྱ་ཝྭ་སགས་ཚོག་ཉིདྱ་ཡི་རོལ་པད་ལམ་དུའྱེར་ཤེས་པའི་། - 


ྐམ་པ་ལདབང 





བགཉིསལས། ལོག་པཞད་པའིཔ བགིམལས། །༣གས་དབལ་ཞིས་ག་གཞས། །ཞེསཉུབ་ 


སི་ར སུཁད་མི་དགོས་པའྱི་ཕག་བཞེས་ལ་བསནས་ཡི་དམ་བླ་ཐས་བརོདསོགས་གཙོ་ 





ཤགོསཔ་ལྷ་བོསོདབསབཅོདསོགས་ད། ཇོ་བྲོརོས། གོཅི་གོཿཔཉོམ་གཤོག་སིམས་བཏོད་། ། 




















བདགེ་དང་མི་དགེའི་བྲེ་བགལས། ༈དགེ་ཝིག་གཅུག༨ །ཆུན་ཆེན་ྡརིལི་འབུངས། །ཞེག་གསུདཨཔ་ལྟརའོ། །དེསྐ་དའཇིག་ཏེན་པའྱི་མང་ཤསཆེནབོས་ལོངས་སྱདོདོར་ཚོལ་དགོརོ་སྣདསོགེས་ཆོགགཆེན་བོས ˆ 
གག བསམ་སྲོན་པ། “ བྱསེད་ཛོགས་བླབས་བརྗོད། བུ གོ 
དང་བགརབ་ཡནདང། ཁདཔར་སེམས་ངབལ་བ། བྱངནབཆི་གེ་པིབེཆེསོམཔསོགསྱ་ོགསཆེདདེས་མད་ཙི་སོནས་ཆས་དངའཐེལ་བའི་ཉམས་ལེནྲཕལོའེ་ཡང་བདནས་བདེབརའགོ་འྱིཆུརདངོསབྱག་དན། 
:[འཕྱུགསང་མེད་པའི་ྲར་ཤིན་ཏཱ་དད་པརྟོན་བཏན་པསཁག་ཏི་ཐེབས་ཝེབས་བབར་འོས་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཐ་རོལ་དུ། །ཆོས་སྤོད་བཞྲི་བདེ་བར་ཏལ། །ཅེས་དད། སྭ་སིངམདོ་ལས། ང་ཡིས་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་་ 
བཤད་ཅད། །ཁོད་ཅིས་ཐས་ནས་ཡང་དགམ་བླསབསན། །ནད་བསྐ་པནཙྱི་ཧལ་བ་ཟོགས་བབཞིན །བདུག་གིནད་ནི་སོས་པར་མི་འཐུརའོ། །ཞེས་གཏན་བདེ་རང་ཉིད་ལའགས་ལས་དགོན་པར་གསུངས་བའང་ཤེས 
པརྩ་བོ། །ཉྟག་པར་ཡོན་ཏན་མེད་ཁརརང་ཉིདལམ་བཏུགས་བའྱི་སྐོནས་བོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ། སྲོ་འདོགས་སྲུར་འདེབས། ལོག་ལྟ་གོདན་སྡིག་གཞནལེད་པསོགསམདོད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་ཧྱོགསགཏོགོ༥ 


























རྟོག ལས་དབེན་པཞིགལྦ་བོཁྱ་ཐོགས་ནསརངདོན་རང་གིས་མ་བཅུག་བརྩ་བབ་འདི་ཉྔབ་ཞི་གནི་དེང་སུངཧི 


ྷ ཐམསཅོདདམ་དང་གཞནྩ དགེབའྱི་བབཆོསོ་ཀོས་ལ་བེན་པ་ལིནཚོད་ཀུན་ལ་སངསརསྲ་ས་ཕིག་པའིལས་བཀག་བ་བཞིན་ད་ཧད་གསོད་ཚབཆེན་གས་ཆད་ཡིས་བོན་འདབས་པ་དེའྲད་ལས་ 
ཤཿ ཟཀ་བ་ོས། ལ་་་། སིམས་ཅན་༤ ལུད པས་བ ཟས མ༡༤༣༠༠༠༥༠ར༣ 
; 3 འཧེད་དྱརླེ།། གྲེས་གུ་གཔ་ཧར་དཏཱ ཁྱད་བང་གསང་ལགས་དགྲ་ལངགི་ལཆཔ་མིནཔས་དབྲལ 
ཚི 


གསམ 
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¿ ༩ ༨7 ( ངི འཐུ 
.% བའི་ཆོས་དངམ་ཛའ་བ་མཡིན་ཡེ་ནས་ནམ་ད་ བསམ་བརོདྲ་བལ་གཞི་ཡི་དོགོ། །མཛོན་མ་སཾའེ ཤྱེད་གཉིག་འཛིན་ངང་གྲོལ་བོ་འདས་འོད་གསལ་མཁའ་ 


ས་བདོ་བའེདུས་འདེརཟབ་མོའིཆོག་གཅིག་བ། དུས་བྱང་ཟས་གཟ 
ལ་ལམ་ཟིད་བར་ཁག་ཐེག་བཿ 


ཧཱ 


གྱིས། །སེམསཅན་འདུགཚདརྣམས་ 
ང་གྱི་སྒོ་ཉི་མ་ཤུར་བ་བཞིན་ངུ་བས་ནས་ཡུས་འདུ་འཇོ་ལས་དབེན་ དག་པྦུ 


་བཇོད་ལས་དབེན། སེམསྤ་ནམ 
གི་བཅུད་ལེན་དུ་འདུག བ་བངས། དཱ 
། ༨༩༧ 


བར་གོན་དེ་ལར་ངེས་བརྩ་བབའི་གནས་སུབཟུང་བརརེགས་སོ། །ཕོར་ 











ངྭ་སཾམས་འཇུཊ།ལམ་གྱི་ཕུལ། 


21 (པཾ 444 = 4 ཀ་བ 
། །ཤཧཾ༦དཏད༡ 
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ཟྲི ཅོ ངོ ག་ོའའོགོ་སཇོོག 
ྲགིཾཾཾིིཾྣྭྣཾྔཏླཏཾྫ་ ང་ཁེ 




















སུ་ གྲི ་ྲ་ ཡི་ ། ངཱ 
ལའ ལས ། བརར / 


༄༦། 


གག རྣ 2 ར་ཤ 


“=~ 










































དེ། བང་བར་ཀུན་མྔའ 


༨ ནི་ཤིགས་མ་ཁའྲ་ཁབ་འགྲོ་ནམས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཕྱགྱར་ཆེན་པོའི་ལེ་] 
དབ རོ་་ག་་བ་བ་ག་གམས་བས་བརབ་བདས་ཆོས་ཅི་ 


ཅ ཆོར 11 #6ཿ ༦ | དྲ 
༄། །མངོད་བརྩ་བང་ཇུབམ་ཆོད་པ་འི་ཏེན། ། ` རར ཆུབ ཊུ ཝྲི སྦ 





༦༦། །དུ་་ོནོ། །བོས་མེད་བསནབྱ་ཙོགས་བཅར་གན་དད་ 
དབང་ཕབྲ་གས་སྲིདམཐའི་བརྡ་དྲདྲོང་ཡི། །ཕྱིལ་གངབ་དུད་པ་ཀུདནས། 
།་བབ་ཀར་དེགཞགའད་ཁ་སཅི། མ་ད 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ག་ཡད།ཁལ་ཙམ་དྲུ་པས་པ་དགེ་ཞིང་བྲ་༡་ཤིས་པརྩར 




























































